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Please read this user manual first!
Dear Valued Customer,

Thank you for preferring this Beko appliance. We hope that you get the best results
from your appliance which has been manufactured with high quality and state-
of-the-art technology. For this reason, please read this entire user manual and all
other accompanying documents carefully before using the appliance and keep it as a
reference for future use. If you handover the appliance to someone else, give the user
manual as well, Follow the instructions by paying attention to all the information and
warnings in the user manual.

Remember that this user manual may also apply to other models. Differences between
models are explicitly described in the manual.

Meanings of the Symbols
Following symbols are used in various sections of this user manual;

Important information and useful
hints about usage.

Warnings for dangerous situations
A concerning the safety of life and
property.

& Warning for hot surfaces.

€7\ RECYCLED &
@A RECYCLABLE
g PAPER

This appliance has been produced in environmentally friendly facilities without harming the nature.




instructions

Important safety and environmental

Important Safety Instruc-
tions Read Carefully And
Keep For Future Reference

1.1 Safety warnings

Thissection contains safety instruc-
tions that will help protect from risk
of fire, electric shock, exposure to
leak microwave energy, personal in-
jury or property damage. Failure to
follow these instructions shall void
any warranty.

« Beko Microwave Qvens com-
ply with the applicable safety
standards; therefore, in case of
any damage on the appliance or
power cable, it should be repaired
or replaced by the dealer, service
center or a specialist and author-
ized service alike to avoid any dan-
ger. Faulty or unqualified repair
work may be dangerous and cause
risk to the user.

« This appliance is intended to be
used in household and similar ap-
plications such as:

- Staff kitchen areas in shops,
offices and other working envi-
ronments;

— Farm houses

— By clients in hotels, and other
residential type environments;

- Bed and Breakfast type envi-
ronments.

« [tis not intended for industrial or
laboratory use.

» Do not attempt to start the oven
when its door is open; otherwise
you may be exposed to harmful
microwave energy. Safety locks
should not be disabled or tam-
pered with.

The microwave oven is intended
for heating food and beverages.
Drying of food or clothing and
heating of warming pads, slippers,
sponges, damp cloth and similar
may lead to risk of injury, ignition
or fire,

« Do not place any object between
the front side and the door of the
oven. Do not allow dirt or cleaning
agent remnants to build up on the
closure surfaces.

« Any service works involving re-
moval of the cover that provides
protection against exposure to
microwave energy must be per-
formed by authorized persons/
service. Any other approach is
dangerous.
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Important safety and environmental
instructions

« Your product is intended for cook- « Before using the appliance for the
ing, heating and defrost food at ~ first time, clean all parts. Please
home. [t mustnotbe used forcom-  see the details givenin the “Clean-
mercial purposes. ing and Maintenance” section.

« Your oven is not designed to dry « Operate the appliance for its in-
any living being. tended purpose only as described

» Do not use your appliance to dry ~ inthismanual
clothes or kitchen towels, « Appliance becomes very hot while

» Do not use this appliance out- It is in use. Pay attention not to
doors, bathrooms, humid environ- ~ touch the hot parts inside the
mentsorinplaceswheretheitcan ~ Oven.
get wet. « Do not operate the oven empty.

« Noresponsibility or warranty claim « Cooking utensil may get hot due
shall be assumed for damages  to the heat transferred from the
arising from misuse or improper  heated food to the utensil. You
handling of the appliance. may need oven gloves to hold the

« Never attempt to dismantle the  utensil.
appliance. No warranty claims are « Utensils shall be checked to en-
accepted for damage caused by  sure that they are suitable for use
improper handling. in microwave ovens,

« Only use the original parts or parts « Do not place the oven on stoves or
recommended by the manufac-  other heat generating appliances.

turer, Otherwise, it may be damaged and
« Do not leave this appliance unat-  the warranty becomes void,
tended while itisin use. « Steam may come out while open-

« Always use the appliance on a  Ing the covers or the foil after
stable, flat, clean dry, and non-slip ~ cooking the food,
surface. « The appliance and its accessible

» The appliance should not be oper-  surfaces may be very hot when
ated with an external clock timer ~ the applianceisin use.
or separate remote control sys- « Door and outer glass may be very
tem. hot when the appliance is in use.
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Important safety and environmental
instructions

« Make sure that your mains power « Do not pull the power cable of the

supply complies with the informa-
tion supplied on the rating plate of
the appliance.

« The only way to disconnect the
appliance from the power supply
is to remove the power plug from
the power outlet.

« Use the appliance with a grounded
outlet only.

« Never use the appliance if the
power cable or the appliance itself
Is damaged.

« Do not use this appliance with an
extension cord.

« Never touch the appliance or its
plug with damp or wet hands.

« Place the appliance in a way so
that the plug is always accessible.

« Prevent damage to the power
cable by not squeezing, bending,
or rubbing it on sharp edges. Keep
the power cable away from hot
surfaces and naked flame.

« Make sure that there is no danger
that the power cable could be ac-
cidentally pulled or that someone
could trip over it when the appli-
anceisin use.

« Unplug the appliance before each

cleaning and when the appliance
IS notin use.

appliance to disconnect it from its
power supply and never wrap its
power cable around the appliance.

« Do not immerse the appliance,

power cable, or power plug in
water or any other liquids. Do not
hold it under running water.

« When heating food in plastic or

paper containers, keep an eye on
the oven due to the possibility of
ignition.

« Remove the wire strings and/or

metal handles of paper or plastic
bags before placing bags to the
oven,

« If smoke is observed, switch off

or unplug the appliance if safe to
do so and keep the door closed in
order to stifle any flames.

« Do not use microwave oven for

storage. Do not leave paper items,
cooking material or food inside the
oven when it is not being used.

« The contents of feeding bot-

tles and baby food jars should be
stirred or shaken and the temper-
ature checked before consump-
tion, in order to avoid burns.
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instructions

Important safety and environmental

« This applianceis a Group 2 Class B
ISM equipment. Group 2 contains
all ISM (Industrial, Scientific and
Medical) equipment in which ra-
dio-frequency energy isintention-
ally generated and/or used in the
form of electromagnetic radiation
for the treatment of material, and
spark erosion equipment.

« (lass B equipment is suitable for
use in domestic establishments
and establishments directly con-
nected to a low voltage power
supply network.

« Do not use cooking oil in the oven.
Hot oil may damage the compo-
nents and materials of the oven,
and it may even cause skin burns,

« Pierce food with thick crust such
as potatoes, courgettes, apples
and chestnuts.

« Appliance must be placed so that
the rear side is facing the wall,

« Before moving the appliance,
please secure the turntable to
prevent damage.

« Eggsintheir shell and whole hard-
boiled eggs must not be heated in
microwave ovens since they may
explode, even after microwave
heating has ended.

WARNING: If the door or door seals
are damaged, the oven must not be
operated until it has been repaired
by a competent person.
WARNING: It is hazardous for any-
one other than a competent person
to carry out any service or repair op-
eration which involves the removal
of a cover which gives protection
against exposure to microwave en-
ergy.
WARNING: Liquids and other foods
must not be heated in sealed con-
tainers since they are liable to ex-
plode.
« The oven should be cleaned reg-
ularly and any food deposits re-
moved.

« There should be min 20 cm free
space above the top surface of the
oven,

« Do not over-cook foods; other-
wise, you may cause a fire,

« Do not use chemicals and steam
assisted cleaners to clean the ap-
pliance.

« Extreme caution is advised when
being used near children and per-
sons who are restricted in their
physical, sensory or mental abili-
ties.

Microwave Oven / User Manual
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instructions

Important safety and environmental

« This appliance can be used by the
children who are at the age of 8 or
over and by the people who have
limited physical, sensory or men-
tal capacity or who do not have
knowledge and experience, as
long as they are supervised with
regard to safe use of the product
or they are instructed accordingly
or understand the risks of using
the product. Children should not
play with the appliance. Cleaning
and user maintenance procedures
should not be performed by chil-
dren unless they are controlled by
their elders.

« Danger of choking! Keep all the
packaging materials away from
children.

« Due to excessive heat that arises
in grill and combination modes,
children should only be allowed to
use these modes under supervi-
sion of an adult,

« Keep the product and its power
cable so that they are inaccessible
by children under 8 years old.

« Do not cook food directly on the
glass tray. Put the food in / on ap-
propriate kitchen utensils before
placing them in the oven.

« Metallic containers for food and
beverages are not allowed during
microwave cooking. Otherwise,
sparking may occur.

« This product is not designed to be
built-in. Do not place the product
ina cabinet or box whileitisinuse.

1.2 Compliance with the WEEE
Directive and Disposing of the Waste
Product:

This product complies with EU WEEE Directive

(2012/19/EU). This product bears a classification
symbol for waste electrical and electronic equip-
ment (WEEE).
This symbolindicates that this product
Ef shall not be disposed with other
household wastes at the end of its
service life. Used device must be re-
turned to offical collection point for
recycling of electrical and electronic devices. To
find these collection systems please contact to
yourlocal authorities or retailer where the product
was puchased. Each household performs impor-
tant role in recovering and recycling of old appli-
ance. Appropriate disposal of used appliance helps
prevent potential negative consequences for the
environment and human health.

1.3 Compliance with RoHS Directive

The product you have purchased complies with EU
RoHS Directive (2011/65/EU). It does not contain
harmful and prohibited materials specified in the
Directive,
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Important safety and environmental
instructions

1.4 Package information

Yy, Packaging materials of the product are

® ® | manufactured from recyclable materi-
W® | 3 in accordance with our National
Environment Regulations. Do not dis-
pose of the packaging materials together with the
domestic or other wastes. Take them to the pack-
aging material collection points designated by the
local authorities.

Microwave Oven / User Manual 9/ EN



n Technical Specifications of the Product
©® )

1. Door lock system External width 452 mm

2. Frontdoor glass

3. Rotating base support External depth 312mm

4, antrol panel . External height 262 mm

5. Microwave quide 0 | 0L

6. Glassplate ven volume

7. Dooropenkey Weight 11kg

8. Shaft Supply voltage | 230-240V~50Hz
Output power 700W
Total power 1200 W
Time 0-30 minutes
Grill power 00w
Colour White / Silver / Black

Markings on the appliance or the values stated in other documents supplied with the product are values
obtained under laboratory conditions as per relevant standards. These values may vary according to the
usage of the appliance and ambient conditions.
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H Description of the product

Control panel Power setting
The setting button at the upper section of the
control panel will allow you to use any of the 9 dif-
» ferent power levels.
R The following table contains some sample meals
N and corresponding power levels to cook them in
577 N\ microwave oven
c/ \\.\ '
we | | s
Power setting \ /1
button —
C]
Time setting L
bUttOﬂ 151n g8 a
Power Level Usage
High w» - Boiling water
- Minced meat
- Cooking chicken/turkey, fish and vegetables
- Cooking thin sliced meat
Medium & - Cooking cakes and pastries
- Cooking soup or rice
Medium-Low L) - Melting butter and chocolate
Defrosting & - Thawing frozen food
Low L - Softening butter and cheese
- Softening the ice cream
- Raising the yeast dough

Microwave Oven / User Manual 11/ EN



H Description of the product

Accessories

Glass plate

Use the glass plate during cooking, as this will
serve to collect cooking juices and food remnants
and prevent these from dirtying the base of the
microwave oven.

¢ The glass plate can be washed in a dishwasher.

¢ Place the glass plate onto the rotating base.

Rotating base

"

)

The rotating base must be placed below the glass
plate. Do nat place any other plate apart from the
supplied glass plate onto the rotating base. Wash
the rotating base with warm and soapy water at
least once a week.

The rotating base must be fit securely into its
seating.

Grill Rack

Wire grill must be used with grill cooking and com-
bination programme. You must place the grill rack
on glass plate. Thus, you can prevent oven from
getting damaged and fats from dripping on the
base.

Microwave oven cookware

¢ Useround cookware for cooking instead of ellip-
ticorrectanqular cookware. Otherwise, the food
that remains on the edges will be effected more
by the microwave and edges will get overcooked.

* Microwave can pass through substances such
as paper, plastic, glass and ceramic without pro-
ducing any heat. Cookware made of such mate-
rials can be suitable for use in cooking in some
cases.

* You can employ the following method to check
whether the cookware you will put your food is
suitable for microwave cooking.

* Place the empty cookware with a glass full of
water on it onto the glass plate in microwave
oven and select and run Max power level for
60 seconds. Cookware that overheat after this
process should not be used.
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H Description of the product

Metal cookware - foils

Metal cookware reflects the microwaves away
from the food. Therefore, do not use them.
Aluminum foil in small pieces or stripes can be
used to cover wings or legs, or the parts that re-
main on the edge such as thin tips of the joints of
poultry. Flat cooking trays with a depth less than
1.5 cmon the edges can also be used; however, in
such grease proof paper and cling film should be
used instead of foil.

Glass cookware
Very thin glass cookware and crystal with lead
content should not be used.

Plastic cookware - bags

Melamine cookware and lids as well as the bags
used for freezing or preservation should not be
used.

Paper
Do not use any type of paper during cooking in the
microwave oven.

Wooden or wicker cookware

Large wooden cookware should not be used as
the microwave energy causes the wood get dry
and crispy.

Microwave Oven / User Manual
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n Operating your product

Placing the food

¢ You will get the best results if you scatter the
food into the plate. This may be achieved in va-
rious ways to get better results.

o If you will cook too many pieces of the same
type (such as potatoes with skin) place them in
acircular form,

* When cooking food with different shapes and
thicknesses, place the smallest and thinnest
partinto the middle of your cookware. Thus, you
can have that piece cooked last.

¢ Place food with irreqular shape such as fishina
way that their tails will be in the middle of the
cookware.

¢ When storing a meal in the refrigerator or hea-
ting it, place the thick and dense ones to out and
thinand less dense ones in.

¢ Place thin sliced meat pieces on top of each
other,

e Thicker pieces such as sausage and chopped
meat should not be placed close to each other.

¢ Heat broth and sauces in separate cookware.
Prefer narrow and long cookware to wide and
long ones. Do noat fill more than 2/3 of the
cookware when heating broth, sauce or soup.

o [fyou will cook whole fish, make some cutsoniit;
thus you will prevent skin from bursting.

o (overthe head and tail parts of the fishwith alu-
minum foil to protect them against overcooking

e |f you are using cling film, a cooking bag or
grease proof paper, make a hole or leave a small
opening in order to allow steam get out.

¢ Food with small pieces will get cooked sooner
than the ones with large pieces and the ones
with regular shapes will get cooked sooner than
the ones with irreqular shapes. Cut the food in
even sizes and regularly to cook them in the best
way possible.

Useful suggestions

To defrost:

* Shape of the package may change the defrost
time. Shallow rectanqular packages will defrost
quicker than the deep cookware.

o Separate the pieces from each other as they get
defrosted. Thus other pieces will defrost easier.

o (Cover the parts of the food that start heating
with small pieces of foil. Wood toothpicks will
help keeping the foil in place.

Amount of food

The more food you cook the more time it will take.
Double amount of food mean double amount of
time.

Moisture content

Cooking time will change depending of the
amount of juice as microwave is sensitive to mois-
ture. Food with natural juice (vegetables, fish and
poultry) will get cooked quickly and easily. Adding
wateris suggested when cooking dry food such as
rice and beans in microwave,

Condensation

Moisture in food items may sometimes cause con-
densation inside the oven during cooking. This
is normal. Generally, foods that are covered will
cause less condensation.

Sugar

Follow the suggestions in microwave cooking
books when cooking food items such as pudding
or tart which contain too much sugar or butter, If
you exceed the suggested time, you may cause
the food item get burned or the oven get dam-
aged.
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n Operating your product

Reducing the pressure in foods

Many food items are covered with skin of shell. They may crack due to the pressure that builds up during
cooking. To avoid this, the skin or shell must be punctured with a fork or knife. This process must be ap-
plied to potato, chicken liver, eqg yolk, sausage and some fruits.

Mixing and turning the food during cooking
Mixing and turning the food is important in terms of cooking all parts evenly.

Different cooking times

Always start by trying the minimum cooking time and check whether the food is cooked or not. Cooking
times in this user manual are approximate values. Cooking times may vary depending on the sizes and
shapes of the foods and vessels.

Resting time

Always keep the food resting for some time after taking it from the microwave oven. Resting food for
some time after defrosting, cooking and reheating will always give better results. Because the heat of
the food will dissipate well. In microwave ovens, foods continues to cook for some more time even after
the microwave oven is switched off, Cooking continues not because of the microwave oven but the en-
ergy inside the food. The resting time may change depending on the meal. In some cases, this duration
is as short as it takes you to take the meal from the microwave oven and transfer it to the service plate.
This time may take up to 10 minutes and depends on the type and size of the food.

Grill
Turn the knob clockwise to U programme. This programme allows you to grill thin meat slices, steaks,
shish, kebabs, sausages and chicken pieces.

Combination Mode

This programme combines both microwave power and grill power of the appliance. Following 3 combi-
nation options can be selected with this programme individually. These combinations are particularly
suitable for some dishes, some cooking processes and for keeping some foods at the desired crispiness.

Programme Microwave power level Grill power Suitable for

O %0 %100 Grill

) Medium-Low (%30) High (%70) Fish, potato, cereal

W Medium (%49) Medium (%51) | Pudding, omelet, baked potato
Y Medium-High (%67) Low (%33) Poultry

Microwave Oven / User Manual 15/ EN



n Operating your product

Operating your oven

1. Always plug your oven into grounded sockets.

2. Open the front door.

3. Place the meal or meal tray on the rotary tray in the oven,

4, Turn the time setting button in clockwise to set the desired time. First pass the desired time a little bit
to make the time setting correctly. Then go back to the desired time.

5. Close the front door securely. Your oven's light will turn on and it will start. Oven will not start if the
dooris not closed securely.

6. Open the door from time to time to mix or check the meal (this may disturb the cooking process).
Cooking process and time setting will stop when you open the front door and will resume when the
front door is closed again.

7. You can stop the oven by opening the front door during cooking. Do not forget to set the time to (0)
position if you do not want to continue cooking.

8. Buzzer will be activated at the end of the set cooking time. Oven light turns off and cooking ends
automatically.

Cooking table

Because of microwave cooking feature keep food waiting for some time after cooking is over. This dura-
tion is 5-10 minutes for food meats and 2-3 minutes for vegetables.

Food Power Level Cooking Time

Meats

Minced beef 2 3-5minutes for ~ 500 g
Meatball iz 9-12 minutes for ~ 500 g
Hamburger o 4-5minutes for ~500g

Steaks (3 pieces of 0.5 cm thick) 1.5-2.5minutes

X

N

N
===

Lamb roast, shank or shoulder ~))- () 8-10 minutes for ~ 500
Vleal, roasted arm 2))- () 9-10 minutes for ~500g
Lamb/veal cubes (3-4 pieces) o ~ 6-8 minutes

Poultry

Chicken pieces (1 breast) Va 2-3.5minutes

S

Chicken pieces (1 drumstick) 1.5-2.5minutes

X

N

N
=SS

Whole chicken 9-10 minutes for ~500g
(asserale (for 1 person) Va 1.5-3.5minutes

Turkey breast o 8-9minutes for ~ 5004
Fish and seafood

Fillet / sliced (170-230 q) () 1.5-2.5minutes

Whole fish () 7-9minutes for ~ 500 g
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n Operating your product

¢ (Cooking times in table are provided for information purposes only. You can increase of decrease the

cooking time according to your palate.

¢ Thevalues stated have been obtained in laboratory testing. For personal preferences the cooking time

can be changed.
Cooking table
Food Power Level Cooking Time
Egg and cheese
Fried eqg () 1-2 minutes per egg
Scrambled eggs () 45/-90 sec. to melt the butter
and then 1-2 minutes per eqg
Dessert with egg (caramel custard) 20x20cm | () 15-19 minutes
Vegetables
Vegetables (1 person) 15-3minutes

Green beans

~ 500 g 8-12 minutes

(abbage (freshly chopped)

6-8 minutes for ~ 500

Carrot (freshly chopped)

3-6 minutes for ~ 200 g

Corn (fresh 2 pieces)

5-9 minutes

Mushroom (freshly chopped)

2-3minutesfor~230g

Potatoes (4 pieces, 170-230 g each)

10-15 minutes

Spinach (fresh, leaves)

5-8 minutes for ~ 500 g

Grains

1/2 fast cooking oatmeal (water: 1 cup) () 1-2 minute(s)
1/2long cooking oatmeal (water: 1 cup) () 2-4 minutes
1/2 corn puree (water: 2 cups) () 2-3minutes
Cakes

Carrot cake () 9-12 minutes
Plain or chocolate cake (in round vessel) () 5-6 minutes
Round cake () 5-5.5 minutes
Small cake in mould () 2-2.5minutes
Cookies (foursquare vessel) () 3-6 minutes
Soup/beverage

for 1 person () 2-3minutes

Microwave Oven / User Manual

17/ EN



n Operating your product

Defrosting

Defrosting food in a short time is one of the big-
gest advantages of the microwave oven, First re-
move the metal fastening wires of the frozen food
bags and replace them with thread or rubber. Open
the packaging made of materials such as card-
board before placing them into the oven. Cut or
pierce the plastic bags or packages. If the food is in
foil packaging, remove the foil and place the food
in a suitable vessel. (If the frozen food has skin,
remove the skin.) Flex the plastic bag on the food
to provide even defrosting. (While defrosting large
pieces of meat, do not forget to cover the thin
parts of the poultry in order to slow down heating.
Otherwise, outer parts will dry out or even start
being cooked.)

Always keep the defrost time short. If inside of the
defrosted food is still frozen, place it back to the
microwave oven to defrost it some more.

Duration of the defrosting time depends on food's
level of freezing. If possible, turn or take apart the
frozen food during defrosting.

Defrosting table contains approximate values to
help you.

Defrosting table

Please read information about defrosting.
Food Recommend- | Kg

ed time

Sausage 5-6 minutes 500q
Minced meat 8-10minutes | 500q
Kidney 8-12minutes | 1kg
Liver 6-7 minutes 500¢
Lamb chops rib 15-20 minutes | 1.5-2kg
Topround 20-25minutes | 1.5-2kg
Meat cubes 7-8 minutes 500q
Fillet of beef 10-12minutes | 1kg
Veal cutlet 9-10minutes | 500q
Minced meat 4-5minutes 500¢
(veal)
Veal steak 6-8 minutes 500g
Lambroastlegor | 28-30minutes | 2-2.3kg
shoulder
Whole chicken 26-30 minutes | 1.2-15kg
Chicken pieces 14-17minutes | 1.2-15kg
Chicken breast 10-14 minutes | 1-1.5kg
(with bones)
Chicken pieces 9-10minutes | 5004
(drumstick)
Chicken pieces 8-12minutes | 700g
(wing)
Turkey pieces 14-16 minutes | 1-1.5kg
Turkey breast 18-22 minutes | 2-2.5kg
(with bones)
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n Operating your product

Heating

You can reheat the remaining or cooked food quickly and effectively without loosing their freshness and
taste.

During heating, cover the food with a lid or cling film suitable for microwave cooking in order to allow the
food to remain moist, Covering the food will protect the heat and speed up the heating process. It will
also avoid splashes. Wrap the sandwiches and cookies in paper towels in order to allow moisture absorp-
tion and prevent them from getting doughy.

Generally spread the food into a shallow vessel. It may be necessary to mix and turn the food from time
totime to heat it.

Heating table
Food Power Level Cooking Time
1 portion 1plate () 2-3minutes
1-2 portion(s) | Main course with sauce () 7-9minutes
2-4portions | Thick meat slices such as hamburger, rolled () 3-5minutes
meatball slices
2-3portions | Thin meat slices such as steak fillet (w) 2-3minutes
2-3 Chicken pieces () 3-4 minutes
2 portions (asserole () 9-12 minutes
2 portions Vegetables () 3-4 minutes
1-2 Corn () 3-4 minutes
2-3 Cookies () 45-60 seconds
1 Whole pie () 3-7 minutes
1-2slices Pie (L)) 1-2 minute(s)
3-4 Sausage () 1-2 minute(s)
4 Hot dog () 1-2 minute(s)
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ﬂ Cleaning and Care

¢ Unplug your oven before cleaning.

¢ Do not use abrasive cleaners, steel wools, rough
washing clothes or abrasive chemicals such as
sulphur or chloride on or at any parts of your
microwave oven.

Outer surfaces

¢ To clean the outer surfaces of the oven, first
wipe them with a soft cloth soaked in warm
soapy water. Then wipe them dry again with a
soft cloth.

¢ Do not allow water ingress into the ventilation
openings in order to avoid damage to the live
parts inside the oven. Clean the control panel
of your microwave oven only with a damp and
soft cloth.

¢ Do not use cleaning sprays or more soap and
water. They may cause problems in control mec-
hanism.

o Failure to maintain the ovenin a clean condition
could lead to deterioration of the surface that
could adversely affect the life of the appliance
and possibly result in a hazardous situation.

¢ (leaning the door seals and adjacent parts; Use
hot soapy water. Clean with a dish cloth, do not
scour. Do not use a metal or glass scraper for
cleaning.

Inner surfaces

To clean the inner surfaces of the oven:

¢ Tosoften the dried stains, place a glass of water
inside the microwave oven and heat for 2-3 mi-
nutes. The steam created will soften dried stains
making cleaning easier.

¢ (lean the inner surfaces and ceiling with a soft
and soapy cloth. And dry again with a soft cloth.

o Toremove the odours inside the oven, boil a mix-

ture of water and a few table spoons of lemon
juice for a couple of minutes inside the oven.

¢ Toclean the inner base of the oven, remove the
roller glass tray and roller support. Wash the rol-
ler glass tray and roller support in soapy water.
Then, rinse and dry them,

o Before starting the oven, install the roller
support and glass tray securely.

o When cleaning the inner surfaces of the oven
door, use a non-abrasive soft sponge or cloth.

For transportation;

¢ Unplug the appliance.

o Pack the glass tray inaway to prevent them from
breaking and moving inside the oven. Transport
it separately if needed.

* Tape the front door to the body.

* Preventimpact against the front glass, door and
panel.

e Transport the product in normal position. Do not
lean it aside or back.

20/ EN
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Bitte lesen Sie zunachst diese Anleitung!
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Vielen Dank, dass Sie sich flr dieses Gerat der Marke Beko entschieden haben. Wir sind
tberzeugt, dass Sie mit diesem Gerdt, das mit den hochsten Qualitdtsanforderungen
und modernster Technologie hergestellt wurde, beste Ergebnisse erzielen werden.
Bitte lesen Sie die gesamte Bedienungsanleitung und alle anderen Begleitdokumente
aufmerksam, bevor Sie das Gerdt verwenden; bewahren Sie sie zum kinftigen
Nachschlagen sicher auf. Wenn Sie das Gerdt an jemanden weitergeben, hdndigen
Sie ihm bitte auch diese Anleitung aus. Befolgen Sie die Anweisungen, indem Sie alle
Informationen und Warnhinweise in der Bedienungsanleitung beachten.

Bitte denken Sie daran, dass diese Bedienungsanleitung eventuell fiir mehrere Modelle
geschriebenwurde. Unterschiede zwischen den Modellen werden in der Anleitung klar
und deutlich beschrieben.

Bedeutung der Symbole

Folgende Symbole werden in den verschiedenen Abschnitten dieser Anleitung
verwendet:;

Wichtige Informationen und niitzliche
Tipps in Bezug auf die Verwendung.

Warnhinweise  zu  gefahrlichen
Situationen im Hinblick auf die
Sicherheit von Leib, Leben und
Eigentum.

Warnung vor heiBen Flachen.

> B e

Warnung vor Stromschlag.
RECYCELTES UND
\ RECYCELBARES
\ PAPIER

Dieses Gerdt wurde in umweltfreundlichen, modernen Einrichtungen ohne schddliche Auswirkungen
auf die Natur hergestellt.




Wichtige Hinweise zu Sicherheit

und Umwelt

Wichtige Sicherheitshin-
weise sorgfaltig lesen und
zum spateren Nachschla-
gen aufbewahren.

1.1 Sicherheitshinweise

Dieser Abschnitt enthdlt

Sicherheitshinweise zum Schutz vor

Feuer, Stromschlag, Exposition ge-

geniber Leckmikrowellenenergie,

Verletzungen oder Sachschdden.

Die  Nichtbeachtung  dieser

Sicherheitsvorschriften  hat den

Verlust der Garantie zur Folge.

« Beko-Mikrowellendfen entspre-
chen den geltenden Sicherheits-
normen; daher sollte im Falle einer
Beschadigung des Gerates oder
des Netzkabels dieses vom Hand-
ler, Servicezentrum oder einem
Fachmann und autorisierten Kun-
dendienst gleichermaBen repa-
riert oder ersetzt werden, um jede
Gefahr zu vermeiden. Fehlerhafte
oder unqualifizierte Reparaturar-
beiten konnen gefahrlich sein und
ein Risiko fr den Benutzer dar-
stellen.

« Dieses Gerdt ist ausschlieBlich zur
Verwendung in einem Haushalt
und vergleichbaren Einrichtungen
gedacht, darunter.

- Teekiichen fur Mitarbeiter in
Ldden, Biiros und vergleichba-
ren Einrichtungen;

— In landwirtschaftlicher Famili-
enbetrieben

— Fir Gaste in Hotels, und ver-
gleichbaren Unterkiinften;

- Kleineren Pensionen oder ver-
gleichbaren Einrichtungen.

« Esistnicht fiirdengewerblichen Ein-
satz oder fUr Laborzwecke gedacht.

« Versuchen Sie nicht, den Ofen bei
gedffneter Tir zu starten. An-
dernfalls kénnen Sie schddlicher
Mikrowellenenergie ausgesetzt
sein. Sicherheitsschlosser dirfen
nicht deaktiviert oder manipuliert
werden.

« Der Mikrowellenofen ist fir die
Erwdrmung von Lebensmitteln
und Getranken vorgesehen. Das
Trocknen von Lebensmitteln
oder Kleidung und die Erwadr-
mung von Wdrmekissen, Haus-
schuhen, Schwdmmen, feuchten
Tlchern und Ahnlichem kann zu
Verletzungs-, Entzlindungs- oder
Brandgefahr flhren.
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Wichtige Hinweise zu Sicherheit

und Umwelt

« Stellen Sie keine Gegenstdnde
zwischen die Vorderseite und
die Ofentlr. Lassen Sie keine
Schmutz- oder Reinigungsmittel-
reste auf den Verschlussfldchen
ansammeln.

« Alle Servicearbeiten, bei denen
die Abdeckung entfernt wird, die
einen Schutz gegen Mikrowel-
lenenergie bietet, mlssen von
autorisierten Personen/Service-
leistungen durchgefiihrt werden.
Jeder andere Ansatz ist gefahrlich.

« |hr Produkt ist zum Kochen, Erhit-
zen und Auftauen von Lebensmit-
teln zu Hause vorgesehen. Es darf
nicht fir kommerzielle Zwecke
verwendet werden.

« Ihr Ofen ist nicht zum Trocknen
von Lebewesen ausgelegt,

« Verwenden Sie Ihr Gerdt nicht zum
Trocknen von Kleidung oder K-
chentlchern.

« Verwenden Sie dieses Gerdt nicht
im Freien, inBadezimmern, infeuch-
ten Umgebungen oder an Orten, an
denen es nass werden kann.

« Es wird keine Verantwortung oder
Gewahrleistungsanspruch  fir
Schdden ibernommen, die durch
Missbrauch oder unsachgemdfe
Handhabung des Gerdts entstehen.

« Versuchen Sie niemals, das Gerdt
zu zerlegen. Fur Schdden, die
durch unsachgemdBe Handha-
bung verursacht wurden, werden
keine Gewahrleistungsanspriche
anerkannt.

« Verwenden Sie nur Originalteile
oder Teile empfohlen von der Her-
steller,

« Lassen Sie das Gerdt wahrend der
Verwendung nicht unbeaufsich-
tigt,

« Verwenden Sie das Gerat immer
auf einer stabilen, flachen, saube-
ren, trockenen und rutschfesten
Oberfldache.

« Das Gerat darf nicht mit einer ex-
ternen Zeitschaltuhr oder einer
separaten Fernbedienung betrie-
ben werden.

« Reinigen Sie alle Teile, bevor Sie
das Gerdt zum ersten Mal verwen-
den. Bitte beachten Sie die Details
im Abschnitt ,Reinigung und War-
tung"”.

« Betreiben Sie das Gerdt nur flr
den vorgesehenen Zweck, wie in
diesem Handbuch beschrieben.

« Das Gerat wird wahrend des Be-
triebs sehr heiB. Achten Sie dar-
auf, die heiBBen Teile im Ofen nicht
zu bertihren.

Mikrowellenherd / Bedienungsanleitung
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Wichtige Hinweise zu Sicherheit

und Umwelt

« Die Mikrowelle darf keinesfalls leer
betrieben werden.

« Das Kochutensilien kann auf-
grund der Wdrmetlbertragung
vom erhitzten Lebensmittel auf
das Utensilien heil3 werden. Mog-
licherweise benotigen Sie Ofen-
handschuhe, um das Geschirr zu
halten.

« Die Utensilien mlssen zuvor auf
ihre Eignung zur Benutzung in Mi-
krowellen Uberpriift werden.

« Stellen Sie den Ofen nicht auf
Ofen oder andere wdrmeerzeu-
gende Gerdte. Andernfalls kann es
beschddigt werden und die Garan-
tie erlischt.

« Beim Offnen der Deckel oder der
Folie kann nach dem Kochen des
Essens Dampf austreten.

« Das Gerdt und seine zuganglichen
Oberflachen kénnen sehr hei
sein, wenn das Gerdt verwendet
wird.

« Die einzige Moglichkeit, das Gerat

von der Stromversorgung zu tren-
nen, besteht darin, den Netzste-
cker aus der Steckdose zu ziehen.

« Verwenden Sie das Gerdt nur mit

einer geerdeten Steckdose.

« Verwenden Sie das Gerat nicht,

wenn das Netzkabel oder das
Gerdt beschadigt st

« Verwenden Sie dieses Gerat nicht

mit einem Verldngerungskabel.

« Berlihren Sie das Gerat oder sei-

nen Stecker niemals mit nassen
Handen!

« Das Gerat muss derart aufgestellt

werden, dass der Stecker zugdng-
lichist,

« Verhindern Sie Schaden an der

Stromversorgung Kabel durch
nicht quetschen, biegen, oder an
scharfen Kanten reiben. Halten
Sie das Netzkabel von erhitzten
Oberflachen und offenen Flam-
men fern.

« Tlr und AuBenglas knnen sehr . Stellen Sie sicher, dass keine Ge-

heiR3 sein, wenn das Gerat verwen-
det wird.

« Stellen Sie sicher, dass Ihre Netz-
spannung mit den Angaben auf

fahr besteht, dass das Netzkabel
versehentlich gezogen wird oder
dass jemand dariiber stolpert,
wenn das Gerdt verwendet wird.

dem Typenschild des Gerdts Uber-  Ziehen Sie den Netzstecker vor

einstimmt.

jeder Reinigung und wenn das
Gerdt nicht in Gebrauch ist.
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Wichtige Hinweise zu Sicherheit

und Umwelt

« Ziehen Sie nicht am Netzkabel des
Gerats, um es von der Stromver-
sorgung zu trennen, und wickeln
Sie das Netzkabel niemals um das
Gerat,

« Tauchen Sie das Geradt, das Netz-
kabelund den Netzstecker nichtin
Wasser oder andere Flussigkeiten
ein. Halten Sie es nicht unter flie-
Bendes Wasser.

« Beim Erwdrmen von Speisen in
Kunststoff-oder Papierbehadlter
, immer ein Auge auf den Ofen
haben um die Mdglichkeit einer
Zlindung zu vermeiden.

« Entfernen Sie die Drahtschnlre
und/oder Metallgriffe von Papier-
oder Plastiktuten, bevor Sie die
Tutenin den Ofen stellen.

« Wenn Rauch beobachtet wird,
schalten Sie das Gerdt aus oder
ziehen Sie den Netzstecker, wenn
dies sicher ist, und halten Sie die
Tur geschlossen, um Flammen zu
ersticken.

« Verwenden Sie Mikrowellen nicht
zur Aufbewahrung. Lassen Sie
keine Papiergegenstdande, Koch-
materialien oder Lebensmittel im
Ofen, wenn dieser nicht verwen-
det wird.

« Der Inhalt von Babyflaschen und
Babynahrung sollte gerthrt und
geschittelt und die Temperatur
sollte vor dem Verzehr gepriift
werden, um Verbrennungen zu
vermeiden.

« Bei diesem Gerdt handelt es sich
um ein ISM-Gerdt der Klasse B,
Gruppe 2. Gruppe 2 beinhaltet alle
ISM-Gerdte (Hochfrequenz-Gerdte
in Industrie, Wissenschaft, Medi-
zin) und Ausrustungen, in denen
Hochfrequenzenergie in Formvon
elektromagnetischer Strahlung
flir die Behandlung von Material
gezielt erzeugt und/oder genutzt
wird sowie Funkenerodiermaschi-
nen.

« Ausriistungen der Klasse B sind
flr den Einsatz im hduslichen
Umfeld und Einrichtung, die zur
Stromversorgung direkt an das
Niederspannungsnetz ange-
schlossen sind.

« Verwenden Sie kein Speisedl im
Ofen. HeiBes Ol kann die Kompo-
nenten und Materialien des Ofens
beschadigen und sogar Hautver-
brennungen verursachen.

« Pierce Essen mit dicker Kruste wie
Kartoffeln, Zucchini, Apfel und
Kastanien.

Mikrowellenherd / Bedienungsanleitung
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Wichtige Hinweise zu Sicherheit

und Umwelt

« Das Gerdt muss so aufgestellt
werden, dass die Rickseite zur
Wand zeigt.

« Sichern Sie vor dem Bewegen des
Gerdts den Drehteller, um Bescha-
digungen zu vermeiden.

« Rohe Eier sowie ganze hartge-
kochte Eier sollten nicht im Mikro-
wellengerdt erhitzt werden, da sie
selbst nach Ende des Garvorgangs
in der Mikrowelle noch platzen
konnten.

WARNUNG: Wenn die Tir oder die
Tlrdichtungen  beschddigt  sind,
darf der Ofen nicht betrieben wer-
den, bis es von einer kompetenten
Person repariert ist.
WARNUNG: Fur unkompeten-
te Personen besteht die Gefahr
einen Service auszufiihren oder
Reparaturen durchzuflihren, die
die Entfernung der Abdeckung er-
fordern, welche den Schutz ge-
gen die Strahlenbelastung der
Mikrowellenenergie darstellen.
WARNUNG: FlUssigkeiten und an-
dere Lebensmittel dirfen nicht in
verschlossenen Behdltern aufge-
wdrmt werden, das diese explodie-
ren konnen.
« Das Mikrowellengerdt sollte regel-
madBig gereinigt und Lebensmit-
telreste entfernt werden.

« Uber der Oberseite des Ofens
sollte mindestens 20 cm Freiraum
vorhanden sein.

« Uberkochen Sie keine Lebensmit-
tel, da Sie sonst einen Brand ver-
ursachen konnen.

« Verwenden Sie zum Reinigen des
Gerdts keine Chemikalien und damp-
funterstlitzten Reinigungsmittel,

« Bei der Verwendung in der Nahe
von Kindern und Personen,
deren korperliche, sensorische
oder geistige Fahigkeiten einge-
schrankt sind, ist duBerste Vor-
sicht geboten.

Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8
Jahren und von Personen mit einge-
schrankter korperlicher, sensorischer
oder geistiger Leistungsfahigkeit
oder ohneKenntnisse und Erfahrung
verwendet werden, sofern sie hin-
sichtlich der sicheren Verwendung
beaufsichtigt werden des Produkts
oder sie werden entsprechend inst-
ruiert oder verstehen die Risiken der
Verwendung des Produkts. Kinder
dlrfen nicht mit dem Gerat spielen.
Reinigungs- und Wartungsverfah-
ren fUr Benutzer sollten nicht von
Kindern durchgeflihrt werden, essei
denn, sie werden von ihren Altesten
kontrolliert.
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Wichtige Hinweise zu Sicherheit

und Umwelt

« Die Gefahr des Erstickens! Hal-
ten Sie das Verpackungsmaterial
von Kindern fern!

« Aufgrund der UibermdBigen Hitze,
die im Grill- und Kombinationsmo-
dus auftritt, sollten Kinder diese
Modi nur unter Aufsicht eines Er-
wachsenen verwenden diirfen,

« Bewahren Sie das Produkt und
das Netzkabel so auf, dass Kinder
unter 8 Jahren nicht darauf zugrei-
fen kdnnen.

« Kochen Sie das Essen nicht direkt
auf der Glasschale. Legen Sie die
Lebensmittel in/auf geeignete
Klchenutensilien, bevor Sie sie in
den Ofen stellen.

« Metallische Behalter flir Lebens-
mittel und Getranke sind wahrend
des Mikrowellenkochens nicht er-
laubt, Andernfalls kann es zu Fun-
kenbildung kommen,

« Dieses Produkt ist nicht fur den
Einbau vorgesehen. Stellen Sie
das Produkt wdhrend des Ge-
brauchs nicht in einen Schrank
oder eineKiste..

1.2 Ihre Pflichten als Endnutzer
Dieses Produkt erflillt die Vorgaben
der EU-WEEE-Direktive (2012/19/
EU). Das Produkt wurde mit einem
Klassifizierungssymbol flr elektri-

sche und elektronische Altgerdte

(WEEE) gekennzeichnet.

Dieses Elektro- bzw. Elektronikgerdt
ist mit einer durchgestrichenen Abfalltonne auf
Rddern gekennzeichnet. Das Gerdt darf deshalb
nur getrennt vom unsortierten Siedlungsabfall
gesammelt und zurlickgenommen werden. Es
darf somit nicht in den Hausmdill gegeben wer-
den. Das Gerdt kann zB. bei einer kommunalen
Sammelstelle oder qgf. bei einem Vertreiber
(siehe unten zu deren Riicknahmepflichten in
Deutschland) abgegeben werden,

Das qilt auch fir alle Bauteile, Unterbaugruppen
und Verbrauchsmaterialien des zu entsorgenden
Altgerdts.

Bevor das Altgerdt entsorgt werden darf, mis-
sen alle Altbatterien und Altakkumulatoren vom
Altgerdt getrennt werden, die nicht vom Altgerdt
umschlossen sind. Das gleiche gilt flir Lampen,
die zerstorungsfrei aus dem Altgerdt entnommen
werden konnen. Der Endnutzer ist zudem selbst
dafir verantwortlich, personenbezogene Daten
auf dem Altgerdt zu lschen.

Die ordnungsgemdBe Entsorgung gebrauchter
Gerdte trdgt dazu bei, mogliche negative Folgen
flr die Umwelt und die menschliche Gesundheit
zuvermeiden.

1.3 Hinweise zum Recycling

Helfen Sie mit, alle Materialien zu recy-
celn, die mit diesem Symbol gekenn-
zeichnet sind. Entsorgen Sie solche
Materialien, insbesondere
Verpackungen, nicht im Hausmll, sondern tber
die bereitgestellten Recyclingbehdlter oder die
entsprechenden 6rtlichen Sammelsysteme.
Recyceln SiezumUmwelt - und Gesundheitsschutz
elektrische und elektronische Gerdte.

Yy,
%
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Wichtige Hinweise zu Sicherheit

und Umwelt

1.4 Riicknahmepflichten der
Vertreiber

Wer auf mindestens 400 m? Verkaufsfldche
Elektro- und Elektronikgerdte vertreibt oder die-
se gewerblich an Endnutzer abgibt, ist verpflich-
tet, bei Abgabe eines neuen Gerdtes, ein Altgerdt
des Endnutzers der gleichen Gerdteart, das im
Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerdt erfilllt, am Ort der Abgabe oder in un-
mittelbarer Ndhe, unentgeltlich zurtickzunehmen.
Das gilt auch flr Vertreiber von Lebensmitteln
mit einer Gesamtverkaufsflache von mindestens
800 m?, die mehrmals im Kalenderjahr oder dau-
erhaft Elektro- und Elektronikgerdte anbieten und
auf dem Markt bereitstellen. Solche Vertreiber
missen zudem auf Verlangen des Endnutzers
Altgerdte, die in keiner duBeren Abmessung
groBer als 25 cm sind, (kleine Elektrogerdte) im
Einzelhandelsgeschdft oder in unmittelbarer
Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen; die
Riicknahme darf in diesem Fall nicht an den Kauf
eines Elektro- oder Elektronikgerdtes verkniipft,
kann aber auf drei Altgerdte pro Gerdteart be-
schrankt werden.

Ort der Abgabe ist auch der private Haushalt,
wenn das neue Elektro- oder Elektronikgerdt dort-
hin geliefert wird; in diesem Fall ist die Abholung
des Altgerdtes flir den Endnutzer kostenlos.

Die vorstehenden Pflichten gelten auch
flr den Vertrieb unter Verwendung von
Fernkommunikationsmitteln, wenn die Vertreiber
Lager- und Versandflachen flr Elektro- und
Elektronikgerdte  bzw.  Gesamtlager  und
Versandflachen fiir Lebensmittel beinhalten,
die den oben genannten Verkaufsflachen ent-
sprechen. Die unentgeltliche Abholung von
Elektro- und Elektronikgerdten ist dann aber auf
Wdrmetbertrdger (z.B. Kiihlschrank), Bildschirme,
Monitore und Gerdte, die Bildschirme mit einer
Oberfldche von mehr als 100 cm? enthalten und
Gerdte beschrdnkt, bei denen mindestens eine der
duBeren Abmessungen mehr

1.5 Einhaltung von RoHS-Vorgaben

Das von Ihnen erworbene Produkt erflillt die
Vorgaben der EU-RoHS Direktive (2011/65/EU).
Es enthdlt keine in der Direktive angegebenen ge-
fahrlichen und unzuldssigen Materialien.
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n Technische Daten des Produktes

©®

©

Tlrverriegelungssystem

Frontglastir

Tellerhalterung

Bedienfeld

Mikrowellenanleitung

Glasdrehteller

Tlroffner-Taste

Grillost  (nur zur  Verwendung mit der
Grillfunktion;immer auf den Glasteller stellen)
Schaft

N U W

o

Breite auBen 452mm

Tiefe auBen 312mm

Hohe auBen 262mm
Ofenvolumen 0L

Gewicht 11kg
Versorgungsspannung | 230-240V~50 Hz
Ausgangsleistung 700w
Gesamtleistung 1200 W

Zeit 0-30Minuten
Grillleistung 900 W

Farbe WeiB / Silber / Schwarz

Markierungen am Gerdt oder in den mitgelieferten Dokumenten angegebene Werte stellen Werte dar,
die unter Laborbedingungen nach den jeweils geltenden Standards ermittelt wurden. Diese Werte
konnen je nach Einsatz- und Umgebungsbedingungen variieren.
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H Beschreibung des Produktes

Bedienfeld

Leistungseinstell-
taste

Zeiteinstell-
taste

Leistungseinstellung

Die Einstelltaste im oberen Bereich des
Bedienfeldes ermdglicht lhnen die Nutzung einer
der 9 Leistungsstufen,

Die nachstehende Tabelle zeigt einige

=R Beispielgerichte und die entsprechenden
7/ \\u Leistungsstufen zum Garen im Mikrowellenofen.
wh| |1
\\\ /f '/7
N\ /// =
— &

Leistungsstufe Nutzung
Hoch, wz - Wasser kochen
- Hackfleisch braten
- Huhn/Pute, Fisch und Gemise garen
- Diinne Scheiben Fleisch garen
Mittel, Lz - Kuchen und Gebdck garen
- Suppe oder Reis garen

Mittel bis gering,

- Butter und Schokolade schmelzen

Auftauen 4 - Alle Arten gefrorener Lebensmittel auftauen
Gering, L2J - Butter und Kdse aufweichen
- Eiscreme aufweichen
- Hefeteig gehen lassen
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H Beschreibung des Produktes

Zubehor

Glasdrehteller

Verwenden Sie den Glasteller bei jeder
Zubereitung. Der Glasteller fangt Flissigkeiten
und herunterfallende Lebensmittelstiicke auf,
Andernfalls kdnnen sich diese im Ofen verteilen
und austrocknen. Der Glasteller ist splilmaschi-
nengeeignet.

o Stellen Sie den Glasteller auf die Tellerhalterung.

Tellerhalterung

Die Tellerhalterung muss unter dem Glasteller
platziert werden. Stellen Sie ausschlieBlich
den Glasteller auf die Tellerhalterung; verwen-
den Sie keine anderen Teller. Reinigen Sie die
Tellerhalterung mindestens einmal pro Woche mit
warmem Seifenwasser.Die Tellerhalterung muss
sicher an ihrem Platz angebracht werden.

— "

)

Grillrost

Der Grillrost muss bei Grill- und Kombiprogrammen
genutzt werden. Sie miissen den Grillrost auf dem
Glasteller platzieren. Dadurch kénnen Sie verhin-
dern, dass der Ofen beschddigt wird und Fett auf
den Boden tropft.

Mikrowellengeeignete Behalter

o Verwenden Sie zum Garen runde anstelle ellip-
tischer oder rechteckiger Behalter. Andernfalls
sind die am Rand befindlichen Lebensmittel
stdrker von der Mikrowellenenergie betroffen
und garen tibermdfig.

o Mikrowellenenergie kann Substanzen, wie Pa-
pier, Kunststoff, Glas und Keramik durchdringen,
ohne Hitze zu erzeugen. In einigen Fdllen kén-
nen sich Behdlter aus solchen Materialien zum
Garen eignen.

* Anhand der folgenden Methode kdnnen Sie
priifen, ob sich ein Behalter fiir das Garen in der
Mikrowelle eignet,

¢ (eben Sie den leeren Behdlter und ein Glas voll
Wasser auf den Glasteller im Mikrowellenofen
und lassen Sie das Gerdt bei maximaler Leis-
tungsstufe 60 Sekunden lang laufen. Falls sich
der Behdlter dabei erhitzt, sollte er nicht ver-
wendet werden.

Mikrowellenherd / Bedienungsanleitung
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H Beschreibung des Produktes

Metallbehalter und Alufolie

Metallbehdlter reflektieren die Mikrowellen von
den Lebensmitteln weg. Daher sollten sie nicht
verwendet werden. Kleine Stiicke oder Streifen
Alufolie kénnen dazu verwendet werden, Flligel
oder Keulen bzw. schmale hervorstehende Teile z.
B. bei Geflligel abzudecken.

Flache zum Garen geeignete Schalen mit einer
Tiefe von weniger als 1,5 cm an den Randern
kdnnen ebenfalls verwendet werden; allerdings
sollten Sie in diesen Fallen auf Backpapier oder
Frischhaltefolie anstelle von Alufolie zurlickgrei-
fen.

Glashehélter
Sehr diinne Glasbehdlter und Kristallglas mit
Bleianteil sollten nicht verwendet werden.

Kunststoffbehilter und Plastikbeutel

Melaminbehalter und -deckel sowie Gefrier- und
Frischhaltebeutel sollten nicht verwendet wer-
den.

Papier

Es eignenssich keinerlei Papierbehdlter zum Idnge-
ren Garen in Mikrowellendfen. Das Papier konnte
Feuer fangen.

Holz- oder Korbbehilter

GroBe Holzbehdlter sollten nicht verwendet wer-
den, da die Mikrowellenenergie das Holz austrock-
net und sprode werden ldsst.
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n Gerat bedienen

Lebensmittel hineingeben

¢ Sie erzielen optimale Ergebnisse, wenn Sie die
Lebensmittel auf dem Teller verteilen. Dies kon-
nen Sie auf verschiedene Weisen machen.

¢ Wenn Sie zu viele gleichartige Lebensmittel (z.
B. Kartoffeln mit Schale) hineingeben, legen Sie
sie kreisférmig aus.

o \Wenn Sie Lebensmittel mit unterschiedlichen
Formen und Dicken garen, platzieren Sie die
kleinsten und dlinnsten Stlicke in der Mitte
Ihres Behdlters. Dadurch werden diese Stiicke
als letztes gegart.

¢ (eben Sie Lebensmittel mit ungleichmdBiger
Form, wie z. B. Fische, so in den Ofen, dass sich
die Schwdnze in der Mitte des Behdlters befin-
den.

o \Wenn Sie ein Gericht im Kihlschrank aufbewah-
ren oder erhitzen, platzieren Sie die dicken und
dichten Stiicke auBen und die diinnen und we-
niger dichten Stlicke innen.

¢ Platzieren Sie diinn geschnittene Fleischstlicke
iibereinander.

o Dickere Sticke, wie Wiirstchen und gewirfeltes
Fleisch, sollten nicht zu nah beieinander liegen.

o Erhitzen Sie Brilhe und SoBen in separaten Be-
hdltern. Schmale, lange Behalter eignen sich
besser als breite, lange Behalter. Fiillen Sie den
Behdlter beim Erhitzen von Briihe, Soen oder
Suppen zu maximal 2/3.

o Wenn Sie ganze Fische garen, schneiden Sie
mehrmals hinein, damit die Haut nicht aufplatzt.

o Decken Sie Kopf- und Schwanzteile von Fisch
mit Alufolie ab, damit sie nicht (ibermdBig garen.

e Wenn Sie Frischhaltefolie, einen Beutel oder
Backpapier verwenden, mussen Sie ein Loch
hineinmachen oder eine kleine Offnung lassen,
damit Dampf entweichen kann.

¢ Je kleiner die Stlicke und je gleichmdBiger die
Form, desto schneller garen die Lebensmittel,
Schneiden Sie Lebensmittel zum optimalen
Garen in Stiicke méglichst gleicher Form und
GroBe.

Tipps

Auftauen:

o Die Form der Verpackung kann sich auf die Auf-
tauzeit auswirken. Flache rechteckige Verpa-
ckungen tauen schneller als tiefe Behalter.

¢ Trennen Sie Stiicke voneinander, sobald sie an-
tauen. Dadurch tauen andere Stlicke leichter
auf,

¢ Decken Sie Lebensmittel, die sich zu erhitzen
beginnen, mit etwas Folie ab. Fixieren Sie die
Folie bei Bedarf mit Zahnstochern aus Holz.

Lebensmittelmenge

Je mehr Lebensmittel Sie garen, desto ldnger
dauert der Vorgang. Die doppelte Menge an
Lebensmitteln bedeutet die doppelte Garzeit.

Feuchtigkeitsgehalt

Die Garzeit dndert sich je nach
Feuchtigkeitsgehalt, da Mikrowellenenergie emp-
findlich auf Feuchtigkeit reagiert. Lebensmittel
mit natirlichem Feuchtigkeitsgehalt (Gemiise,
Fisch und Gefliigel) lassen sich schneller und
einfacher garen. Wenn Sie trockene Lebensmittel,
wie Reis und Bohnen, in der Mikrowelle garen,
sollten Sie Wasser hinzugeben.

Kondensation

Feuchtigkeit in Lebensmittel kann wdhrend des
Garens manchmal Kondensation im Ofen verursa-
chen. Dies ist normal. Generell verursachen abge-
deckte Lebensmittel weniger Kondensation.

Zucker

Befolgen Sie die Empfehlungenim
Mikrowellenkochbuch, wenn Sie Lebensmittel mit
hohem Zucker- oder Buttergehalt, wie Puddings
oder Torten, zubereiten. Wenn Sie die empfohle-
ne Zeit tiberschreiten, kdnnten die Lebensmittel
anbrennen oder der Ofen beschadigt werden.

Mikrowellenherd / Bedienungsanleitung
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Druck in Lebensmitteln verringern

Viele Lebensmittel verfiigen iber eine Haut oder eine Schale. Diese kann aufgrund des Drucks, der sich
wdhrend des Garens entwickelt, platzen. Verhindern Sie dies, indem Sie die Haut oder Schale mit einem
Gabel oder einem Messer durchstechen. Dies gilt beispielsweise fiir Kartoffeln, Gefliigelleber, Eigelb,
Wirstchen und einige Friichte.

Lebensmittel wéhrend des Garens verriihren oder wenden
Damit Lebensmittel gleichmdBig gegart werden, miissen Sie sie verrithren oder wenden.

Verschiedene Garzeiten

Starten Sie immer mit der minimalen Garzeit und priifen Sie, ob die Lebensmittel gegart sind. Die
Garzeiten in dieser Bedienungsanleitung sind Naherungswerten. Die Garzeiten kénnen je nach GréBe
und Form der Lebensmittel und Behdlter variieren.

Wartezeit

Lassen Sie Lebensmittel immer eine Weile ruhen, nachdem Sie sie aus dem Ofen genommen haben.
Wenn Sie Lebensmittel nach dem Auftauen, Garen oder Aufwdrmen einige Zeit ruhen lassen, erzielen
Sieimmer ein besseres Ergebnis. Das liegt daran, dass sich die Warme in den Lebensmittelnin dieser Zeit
besser verteilt. In Mikrowellendfen garen Lebensmittel noch einige Zeit nach, selbst nachdem der Ofen
ausgeschaltet wurde.

Das Garen wird nicht aufgrund des Mikrowellenofens, sondern aufgrund der Energie in den
Lebensmitteln fortgesetzt. Die Wartezeit kann je nach Gericht variieren. In einigen Fallen genligt die
Zeit, die Sie zum Herausnehmen des Gerichts aus dem Ofen und zum Servieren bendtigen. Bei groBen
Lebensmitteln kann die Zeit jedoch bis zu 10 Minuten betragen.

Grill

Drehen Sie den Knopf im Uhrzeigersinn zum O Programm. Dieses Programm ermdglicht lhnen das
Grillen diinner Fleischscheiben, Steaks, Schaschliks, Wiirstchen und Hahnchenteile.

Kombinationsmodus

Dieses Programm kombiniert Mikrowellenleistung und Grillleistung des Gerdtes. Die folgenden 3
Kombinationsoptionen kénnen mit diesem Programm individuell gewdhlt werden. Diese Kombinationen
eignen sich besonders bei einigen Gerichten, einigen Zubereitungsarten und zur Wahrung der
Knusprigkeit bestimmter Lebensmittel.

Programm Mikrowellenleistungsstufe Grillleistung Geeignet fiir

) %0 %100 Grill

7 Mittel bis gering (%30) Hoch (%70) Fisch, Kartoffeln, Getreide

VA Mittel (%49) Mittel (%51) Pudding, Omelett,
Ofenkartoffeln

) Mittel bis hoch (%67) Gering (%33) Gefliigel
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Gerat bedienen

1. SchlieBen Sie Ihren Ofen immer an eine geerdete Steckdose an.

2. Offnen Sie die Gerdtetdr,

3. Geben Sie das Gericht oder die Mentischale auf den Drehteller im Ofen.

4.Drehen Sie den Zeiteinstellknopf zur Einstellung der gewinschten Zeit im Uhrzeigersinn.
Uberschreiten Sie die gewiinschte Zeit zur korrekten Zeiteinstellung zundchst ein wenig. Kehren Sie
dann zur gewiinschten Zeit zurtick.

5. SchlieBen Sie die Gerdtet(r sicher. Die Ofenbeleuchtung schaltet sich ein, das Gerdt startet, Der Ofen
startet nicht, falls die Tir nicht sicher verschlossen ist.

6. Wenn Sie die Tur zum Umriihren oder Priifen des Gerichts mehrmals 6ffnen, stort dies den Garprozess.
Garvorgang und Garzeit werden angehalten, wenn Sie die Gerdtetlir ffnen; beides wird fortgesetzt,
sobald Sie die Gerdtetlir wieder schlieBen.

7. Sie kdnnen den Ofen stoppen, indem Sie die Gerdtetlr wahrend des Garens 6ffnen. Vergessen Sie
nicht, die Zeit auf Position (0) einzustellen, falls Sie das Garen nicht fortsetzen méchten.

8. Der Summer wird nach Ablauf der eingestellten Garzeit aktiviert. Die Ofenbeleuchtung schaltet sich
aus und das Garen endet automatisch.

Gartabelle

Lassen Sie die Lebensmittel nach dem Mikrowellengaren etwas ruhen. Die Dauer betrdgt bei Fleisch

etwa 5 bis 10 Minuten und bei GemUse etwa 2 bis 3 Minuten.

Lebensmittel Leistungsstufe Garzeit

Fleisch

Rinderhackfleisch () 3-5Minuten beica.500¢
Frikadellen () 9-12 Minuten beica.500 g
Hamburger (w) 4 -5Minuten beica. 500 ¢
Steaks (3 Stiick mit einer Dickevon 0,5cm) | (&) 1,5-2,5Minuten
Lammbraten, -keule oder -schulter () - () 8-10Minutenbeica. 5004
Kalb, Keule () - () 9-10Minutenbeica. 5004
Lamm/Kalb, gewiirfelt (3 - 4 Stiicke) () Etwa 6 - 8 Minute

Gefliigel

Huhn, Stticke (1 Brust) () 2-35Minuten

Huhn, Stiicke (1 Keule) (L)) 1,5-2,5Minuten

Ganzes Hahnchen () 9-10Minuten beica. 5004
Auflauf (fiir 1 Person) () 1,5-3,5Minuten
Putenbrust () 8-9Minutenbeica. 5004
Fisch und Meeresfriichte

Filet/ Scheiben (170 - 230 q) () 1,5-2,5Minuten

Ganzer Fisch () 7-9Minuten bei ca. 500 g
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¢ Die Garzeiten in der Tabelle werden nur zu Informationszwecken bereitgestellt. Sie konnen die Garzeit

je nach Geschmack erhdhen oder verringern.

o Die Werte inder Tabelle wurden unter Laborbedingungen ermittelt. Experimentieren Sie ein wenig mit

der Garzeit herum, damit Sie das gewtinschte Ergebnis erhalten.

Gartabelle
Lebensmittel Leistungsstufe Garzeit
Eier und Kdse
Gebratene Eier () 1-2Minuten proEi
Rihreier () 45 -90 Sekunden zum Schmelzen

der Butter, dann1- 2 Minuten proEi

Nachspeise mit Ei (Karamellcreme), 20 x 20 cm () 15-19Minuten
Gemlise
Gemiise (1 Person) () 15-3Minuten
Griine Bohnen () (a.500¢g, 8- 12Minuten
Kohl (frisch geschnitten) (w) 6 -8 Minutenbeica. 5004
Karotten (frisch geschnitten) (w) 3-6Minutenbeica. 200g
Mais (2 frische Kolben) () 5-9Minuten
Pilze (frisch geschnitten) (w) 2-3Minutenbeica. 230¢
Kartoffeln (4 Stlick mit jeweils 170 - 230 g) () 10-15Minuten
Blattspinat (frisch, Bldtter) () 5-8Minutenbeica.500q
Getreide
1/2 schnellkochende Haferflocken (Wasser: 1 () 1-2Minuten
Tasse)
1/2 langsam kochende Haferflocken (Wasser: 1 () 2-4Minuten
Tasse)
1/2 Maispliree (Wasser: 2 Tassen) () 2-3Minuten
Kuchen
Mohrenkuchen () 9-12Minuten
Sand- oder Schokoladenkuchen (in runder Form) | () 5-6Minuten
Rundkuchen () 5-55Minuten
Kleiner Kuchen in Form (W) 2-2,5Minuten
Kekse (viereckige Form) (w) 3-6Minuten
Suppe/Getrdnke
flir 1 Person () 2 -3Minuten

36/ DE Mikrowellenherd / Bedienungsanleitung




n Gerat bedienen

Auftauen

Das schnelle Auftauen von Lebensmitteln ist ei-
ner der groBten Vorteile eines Mikrowellenofens.
Entfernen Sie zundchst die Metallverschllisse
von den Beuteln mit gefrorenen Lebensmitteln
und ersetzen Sie sie durch einen Faden oder ein
Gummi. Offnen Sie Verpackungen aus Materialien
wie Pappe, bevor Sie sie in den Ofen geben.
Schneiden oder stechen Sie in die Plastikbeutel
bzw. Verpackungen. Falls Lebensmittel in Folie
verpackt ist, entfernen Sie die Folie und ge-
ben Sie die Lebensmittel in einen geeigneten
Behdlter. (Falls die gefrorenen Lebensmittel eine
Haut haben, entfernen Sie diese.) Biegen Sie den
Plastikbeutel, damit die Lebensmittel gleichma-
Big garen. (Vergessen Sie beim Auftauen groBer
Fleischstlicke nicht, diinne Teile von Gefliigel
abzudecken, damit diese langsamer erhitzen.
Andernfalls kdnnen teile am Rand trocken werden
oder sogar zu garen beginnen.)

Halten Sie die Zeit zum Auftauen immer méglichst
kurz.Falls die aufgetautenLebensmittelim Inneren
immer noch gefroren sind, geben Sie sie zum wei-
teren Auftauen wieder in den Mikrowellenofen.
Wenden Sie wdhrend des Auftauens auch etwas
Zeit zum Aufbereiten auf, da das Auftauen wah-
rend des Aufbereitens fortgesetzt wird.

Die Zeit zum Auftauen variiert je nachdem, wie
stark die Lebensmittel eingefroren sind. Nach
Mdglichkeiten sollten Sie gefrorene Lebensmittel
wahrend des Auftauens oder Aufbereitens wen-
den oder teilen.

Die Auftauen-Tabelle liefert Naherungswerte zur
Unterstitzung.

Auftauen-Tabelle
Bitte lesen Sie die Informationen zum Auftauen.

Lebensmittel Empfohlene | kg
Zeit
Wirstchen 5-6Minuten | 500¢
Hackfleisch 8-10Minuten | 5009
Niere 8-12Minuten | 1kg
Leber 6-7Minuten | 5004
Lammkoteletts 15-20Minu- | 15-2kg
ten
Oberschale 20-25Minu- | 1,5-2kg
ten
Fleisch, gewlirfelt | 7-8Minuten | 5004
Rinderfilet 10-12Minu- | 1kg
ten
Kalbskotelett 9-10Minuten | 5009
Hackfleisch (Kalb) | 4-5Minuten | 5004
Kalbssteak 6-8Minuten | 500q
Lammkeule oder | 28-30Minu- | 2-2,3kg
-schulter ten
GanzesHahnchen | 26-30Minu- | 1,2-15kg
ten
Huhn, Stlicke 14-17Minuten | 1,2-15kg
Hlhnerbrust (mit | 10-14Minu- | 1-1,5kg
Knochen) ten
Huhn, Stiicke 9-10Minuten | 500¢
(Keule)
Huhn, Stiicke 8-12Minuten | 700¢
(Fliigel)
Putenstlicke 14-16Minuten | 1-1,5kg
Putenbrust (mit | 18-22Minu- | 2-2,5kg
Knochen) ten
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Erhitzen

Sie konnen Lebensmittelreste schnell und effektiv wieder aufwdrmen, ohne dass sie an Frische und
Geschmack verlieren.

Decken Sie die Lebensmittel wdhrend des Erhitzens mit einem Deckel oder eine mikrowellengeeigneten
Kunststofffolie ab, damit sie nicht austrocknen. Durch Abdecken der Lebensmittel bleibt die Hitze erhal-
ten, was das Aufwdrmen beschleunigt, AuBerdem verhindert es Spitzer. Wickeln Sie Brtchen und Kekse
in Papiertiicher, damit die Feuchtigkeit absorbiert werden kann und sie nicht teigig werden.

Generell sollten Sie Lebensmittel in einem flachen Behadlter verteilen. Méglicherweise miissen Sie
Lebensmittel zum Erhitzen von Zeit zu Zeit verrlihren oder wenden.

Erhitzen-Tabelle

Lebensmittel Leistungsstufe Garzeit
1Portion 1 Teller () 2-3Minuten
1-2 Hauptgericht mit SoBe () 7-9Minuten
Portion(en)
2-4Portionen | Dicke Fleischscheiben wie Hamburger, In () 3-5Minuten

Scheiben geschnittene Hackfleischrélichen
2-3Portionen | Dlinne Fleischscheiben wie Filetsteak (L)) 2-3Minuten
2-3 Huhn, Stiicke (2) 3-4Minuten
2Portionen | Auflauf (L)) 9-12Minuten
2 Portionen Gemiise () 3-4Minuten
1-2 Mais () 3-4Minuten
2-3 Kekse () 45-60 Sekunden
1 Ganzer Kuchen () 3-7Minuten
1-2Sticke | Kuchen () 1-2Minuten
3-4 Wirstchen () 1-2Minuten
4 Hotdog () 1-2Minuten
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ﬂ Reinigung und Pflege

o Ziehen Sie vor der Reinigung den Netzstecker.

¢ Verzichten Sie bei der Reinigung jeglicher Teile
Ihres Mikrowellenafens auf aggressive Reiniger,
Stahlwolle, raue Spiiltlicher oder scheuernde
Chemikalien, wie Sulfur oder Chlorid.

AuBenflichen

o Zur Reinigung der AuBenflachen des Ofens wi-
schen Sie diese zundchst mit einem weichen,
mit warmem Seifenwasser angefeuchteten
Tuch ab. Wischen Sie sie dann mit einem wei-
chen Tuch trocken.

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in die Be-
|iftungs6ffnungen gelangt; andernfalls kon-
nen stromflhrende Teile im Inneren des Ofens
beschddigt werden. Reinigen Sie das Bedienfeld
lhres Mikrowellenofens nur mit einem feuchten,
weichen Tuch.

¢ \erwenden Sie keine Reinigungssprays, son-
dern ausschlieBlich milden Reiniger und Wasser.
Andernfalls kann der Steuermechanismus be-
eintrdchtigt werden.

Innenfldchen

Soreinigen Sie die Innenfldchen des Ofens:

o (eben Sie zum Einweichen angetrockneter Fle-
cken ein Glas Wasserin das Gerdt und kochen Sie
es 2 bis 3 Minuten lang.

¢ Reinigen Sie Innenfldchen und Decke mit einem
weichen, mit Seifenwasser angefeuchteten
Tuch. Trocknen Sie die Fldchen anschlieBend mit
einem weichen Tuch.

o (eriiche im Ofen beseitigen Sie, indem Sie ein
Gemisch aus Wasser und einigen Esslffeln Zi-
tronensaft ein paar Minuten lang im Ofen erhit-
zen,

¢ Reinigen Sie den Boden des Ofens, indem Sie
Glasdrehteller und Tellerhalterung entfernen.
Reinigen Sie Glasdrehteller und Tellerhalterung
in Seifenwasser. AnschlieBend absplilen und
abtracknen.

¢ |nstallieren Sie vor Inbetriebnahme des Ofens

Tellerhalterung und Glasdrehteller sicher.

o \erwenden Sie zur Reinigung der Innenfldachen

der Ofenttr einen nicht scheuernden, weichen
Schwamm oder ein Tuch,

Transport:
o Netzstecker ziehen.
* Verpacken Sie den Glasteller so, dass er nicht

bricht und sich nicht im Ofen bewegt. Transpor-
tieren Sie ihn bei Bedarf separat.

o Fixieren Sie die Fronttlr mit Klebeband am Ge-

hduse.

o \ermeiden Sie Schldge gegen Frontglastir und

Blende.

o Transportieren Sie das Produkt in normaler Po-

sition. Stellen Sie sie nicht seitlich oder auf der
Riickwand auf,

Mikrowellenherd / Bedienungsanleitung
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

als Kaufer eines Haushaltskleingerates der Marke Beko stehen Ihnen die gesetzlichen Ge-
wabhrleistungsrechte (Nachbesserung und Nacherfiillung) aus dem Kaufvertrag zu. Die Ge-
wabhrleistung erfolgt fiir die Fehlerfreiheit bei Geratelibergabe entsprechend dem jeweiligen
Stand der Technik. Uber die Gewahrleistung hinaus raumt Ihnen der Hersteller eine Garan-
tie ein, diese schrankt die gesetzliche Gewahrleistung — die fiir 24 Monate ab dem Kaufda-
tum gilt - nicht ein. Garantiert wird die Mangelbeseitigung durch Reparatur oder Austausch

nach Wahl des Herstellers.

Sollte eine Stérung an lhrem Gerat auftreten, wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler
bzw. den Verkaufer. Dieser wird vor Ort das Gerat priifen und den Kundenservice durch-
fuhren. Auch soweit Anspriiche aus der Herstellergarantie bestehen, werden diese nur

durch den Verkaufer abgewickelt.

Die Garantiezeit betragt 24 Monate ab Kaufdatum.

Bedingungen:

Ein maschinell erstellter Original-Kaufbeleg liegt vor.

2. Das Gerat ist nur mit Original-Zubehér und Original-Ersatzteilen betrieben worden.

3. Die in der Gebrauchsanweisung erwahnten Wartungs- und Reinigungsarbeiten sind
entsprechend ausgefihrt worden.

4. Das Gerat wurde nicht gedffnet/zerlegt.

5. Bauteile, die einem gebrauchsbedingtem Verschleil} unterliegen, fallen nicht unter die
Garantie

6. Ausgewechselte Teile werden Eigentum des Herstellers.

7. Ausgeschlossen von der Garantie sind die Mangel, die durch unsachgemale Installa-
tion, z.B. Nichtbeachtung der VDE-Vorschriften; unsachgemaRe Aufstellung, z.B.
Nichtbeachtung der Einbau- oder Installationsvorschriften; aulere Einwirkung, z.B.
Transportschaden, Beschadigung durch StoR oder Schlag, Schaden durch Witte-
rungseinflisse, unsachgemafe Bedienung oder Beanspruchung, z.B. Nichtbeachtung
der Gebrauchsanweisungen verursacht wurden.

8. Eine gewerbliche oder gleichzustellende Nutzung, z.B. in Hotels, Pensionen, Gaststat-
ten, Arztpraxen oder Gemeinschaftsanlagen, gilt als eine nicht bestimmungsgemaRe
Benutzung, die die Garantie ausschlief3t.

9. Die Mangelbeseitigung verlangert die urspriingliche Garantiezeit nicht.

10. Schadenersatzanspriiche, auch hinsichtlich Folgeschaden, sind, soweit sie nicht auf
Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit beruhen, ausgeschlossen.

11. Der Anspruch auf Garantieleistung steht nur dem Erstkaufer zu und erlischt bei Wei-
terverkauf des Produktes durch den Erstkunden.

12. Die Garantie gilt fir neue Produkte und nicht fur Produkte, die als Gebrauchtgerate
verkauft worden sind und nicht fur B-Ware.

13. Die Garantie ist nicht Gibertragbar.

Diese Garantiezusage ist nur giiltig innerhalb der Bundesrepublik Deutschland
Garantiebedingungen - Beko — Version Februar 2021



Avant toute chose, veuillez lire ce manuel d’utilisation !
Chere cliente, cher client,

Merci davoir choisi cet appareil Beko. Nous espérons que cet appareil, fabriqué dans des
installations modernes et soumis a un processus de contrle qualité rigoureux, vous
offre les meilleures performances possible. Cest pourquoi nous vous recommandons,
avant dutiliser l'appareil, de lire attentivement et completement ce manuel d'utilisation
ainsi que tous les autres documents fournis et de les conserver soigneusement
pour une utilisation future. Si vous cédez l'appareil a quelqu'un dautre, remettez-Iui
également le manuel dutilisation. Suivez les instructions en accordant une attention
particuliere a toutes les informations et les avertissements contenus dans le manuel
dutilisation.

Notez que ce manuel dutilisation peut également sappliquer a d'autres modeles. Les
différences entre les modeles sont clairement décrites dans le manuel.

Signification des symboles
Les pictogrammes suivants sont repris tout au long de ce manuel:

Informations importantes et conseils
utiles sur ['utilisation de I'appareil.
Avertissement sur les situations dan-
gereuses concernant la sécurité des
biens et des personnes.

Avertissement en cas de contact avec
une surface brilante.

_ REPRISE A DEPOSER A DEPOSER
ALALIVRAISON  ENMAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

\ PAPIER
@ RECYCLEET
() RecvcLaBLE
Cet appareil a été fabriqué dans des usines modernes respectueuses de I'environnement et sans causer
des dommages ala nature.




Instructions importantes en matiére de
seécurité et d’environnement

Consignes de sécurité
importantes a lire attenti-
vement et a conserver pour
référence ultérieure

1.1 Avertissements de sé-
curité

Cette section comprend les instruc-
tions de sécurité qui vous mettent
a labri de tout risque d'incendie,
de choc électrique, dexposition a
une fuite dénergie micro-ondes, de
toute blessure physigue ou de tout
dommage matériel. Le non-respect
de ces instructions annule toute
garantie.

« Les foursamicro-ondes Beko sont
conformes aux normes de sécu-
rité applicables; par conséquent,
en cas de dommage sur l'appareil
ou le cable dalimentation, celui-ci
doit étre réparé ou remplacé par le
revendedur, le centre de service ou
un service spécialisé et autorisé
afin d‘éviter tout danger. Lorsque
les réparations sont mauvaises ou
effectuées par un personnel non
qualifié, elles peuvent étre dan-
gereuses et entrainer des risques
pour [utilisateur.

« Cet appareil est concu pour étre
utilise dans les maisons et les en-
droits similaires tels que .

— les cuisines du personnel des
boutiques, des bureaux et
autres environnements profes-
sionnels;

— les maisons de campagne;

- les cuisines pour clients dans
les hotels et autres lieux d'habi-
tation; et

- les chambres d'hotes.

« Il n'a pas été concu a des fins
industrielles ou pour les labora-
toires,

« N'essayez pas de démarrer le
four lorsque sa porte est ouverte,
sinon vous risquez détre exposé a
lénergie nocive des micro-ondes.
Les verrous de sécurité ne doivent
pas étre levés ou altérés,

« Le four sert a réchauffer les ali-
ments et les boissons. Le séchage
des aliments et des chiffons
humides, et le chauffage des
coussins, pantoufles et éponges
chauffantes, et autres dispositifs
pourraient causer des dommages
corporels, ou unincendie.
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Instructions importantes en matiere de
securité et d’environnement

« Ne placezaucun objet entrelaface
avant et la porte du four. Ne laissez
pas la saleté ou les restes de pro-
duits de nettoyage saccumuler sur
les surfaces de fermeture.

« Tout travail de réparation impli-
quant le retrait du couvercle qui
assure la protection contre [expo-
sition a [énergie micro-ondes doit
étre effectué par des personnes/
services autorisés. Toute autre
approche est dangereuse.

« \otre appareil est destiné a la cuis-
son, au chauffage et a la décongé-
lation des aliments a domicile. Il ne
doit pas étre utilisé a des fins com-
merciales.

« Votre four n'est pas concu pour
sécher un étre vivant.

« N'utilisez pas votre appareil pour
sécher les vétements ou les tor-
chons de cuisine.

« N'utilisez pas cet appareil a [exté-
rieur, dans les salles de bain, dans
des environnements humides ou
dans des endroits ou il peut étre
mouillé,

« Aucune responsabilité ou garantie
n'est assumeée pour les dommages
résultant d'une mauvaise utilisa-
tion ou d'une manipulation incor-
recte de l'appareil.

« N'essayez jamais de démonter
l'appareil. Aucune réclamation de
garantie n'est acceptée pour les
dommages Causes par une mau-
vaise manipulation,

« Utilisez uniqguement les pieces ou
pieces d'origine recommandees
par le fabricant.

« Ne laissez pas lappareil sans sur-
veillance lorsqu'il est utilisé.

« Utilisez toujours l'appareil sur
une surface stable, plane, propre,
seche et antidérapante.

« L'appareil ne doit pas étre utilisé
avec une horloge externe ou un
systeme de commande a distance
Séparé.

« Nettoyez toutes les pieces de
lappareil avant de [utiliser pour Ia
premiere fois. Veuillez consulter
les détails donnés dans la section
« Nettoyage et entretien ».

« N'utilisez l'appareil que pour
l'usage auquel il est desting, tel
que décrit dans ce manuel,

« L'appareil devient brdlant lorsqu'il
est utilisé. Faites attention a ne
pas toucher les parties chaudes a
lintérieur du four,

« Ne faites pas fonctionner le four
lorsqu'il est vide.

Four a micro-ondes / Manuel d'utilisation
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Instructions importantes en matiére de
seécurité et d’environnement

« La chaleur produite par les ali-
ments peut étre transmise aux
ustensiles de cuisson et les faire
chauffer. Vous aurez peut-étre
besoin de gants de cuisine pour
tenir lustensile.

» Assurez-vous que les ustensiles
sontadaptésalutilisationdansun
four a micro-ondes.

« Ne placez pas le four sur des cui-
sinieres ou dautres appareils gé-
nérant de la chaleur. Dans le cas
contraire, il peut étre endommage,
annulant ainsila garantie.

« De la vapeur peut s‘échapper
lorsque vous ouvrez les couvercles
ou le papier daluminium apres la
cuisson des aliments,

« L'appareil et ses surfaces acces-
sibles peuvent étre tres chauds
lorsque l'appareil fonctionne,

« La porte et le verre extérieurs
peuvent étre tres chauds lorsque
l'appareil fonctionne,

« Assurez-vous que votre alimen-
tation électrique est conforme
aux informations fournies sur la
plaque signalétique de Iappareil.

« L'unique facon de déconnecter
l'appareil de Ialimentation élec-
trique est de retirer la fiche de la
prise de courant.

« Utilisezappareil uniquement avec
une prise mise a la terre,

« N'utilisez jamais l'appareil si le
cable dalimentation ou Iapparedil
lui-méme est endommage.

« N'utilisez pas cet appareil avec une
rallonge.

» Ne touchez jamais Iappareil ou sa
prise avec des mains humides.

« Placez appareil de maniére a ce
que la fiche soit toujours acces-
sible.

» Evitez d'endommager le cable
dalimentation en ne pas le serrer,
le plier ou le frotter sur des bords
tranchants. Eloignez le cable d'ali-
mentation de toute surface br{-
lante et des flammes.

« Assurez-vous qu'il n'y ait aucun
danger de tension accidentelle
sur le cable d'alimentation et que
personne ne risque de trébucher
sur le cable, lorsque I'appareil est
en marche.

« Débranchez Iappareil avant
chaque nettoyage et lorsque Iap-
pareil n'est pas utilisé,

« Ne tirez pas le cable dalimentation
de appareil pour le débrancher
de son alimentation électrique et
n‘enroulez jamais son cable dali-
mentation autour de [appareil.
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Instructions importantes en matiere de
securité et d’environnement

« Ne plongez pas Iappareil, le cable
dalimentation ou la fiche dans de
l'eau ou dans tout autre liquide. Ne
le maintenez pas sous l'eau cou-
rante,

« Sivous chauffez les aliments dans
unrécipient en plastique ou en pa-
pier, gardez un ceil sur le four pour
éviter tout risque d'inflammation.

« Retirez les attaches et poignées
métalliques des récipients/sacs en
papier ou en plastique avant de la
monter sur le four.

« Si vous remarquez de la fumée,
débranchez lappareil si cela peut
se faire sans danger et maintenez
la porte fermée pour étouffer les
flammes.

« N'utilisez pas le four a micro-onde
comme espace de rangement. Ne
laissez pas des produits en papier,
des ustensiles de cuisson ou des
aliments dans la cavité du four
lorsque vous ne [utilisez pas.

« Le contenu des biberons et ali-
ments pour bébé doit étre remué
ou agité et vérifiez la température
avant de les consommer pour €vi-
ter tout risque de brdlure,

« Ce produit est un appareil ISM du
groupe 2 et de classe B. Le groupe
2 comprend tous les appareils ISM
(a usage industriel, scientifique et
médical) dans lesquels une éner-
gie a fréquence radio est produite
de facon intentionnelle et/ou uti-
lisée sous la forme de radiations
électromagnétigues pour le trai-
tement de matériau, ainsi que les
appareils dont les pieces sont usi-
nées par électroérosion.

« Les appareils de la classe B sont
concus pour étre utilisés dans un
environnement domestique et
dans des établissements directe-
ment reliés a un réseau dalimen-
tation basse tension,

« N'utilisez pas des huiles de cuisine
dans le four. L'huile chaude peut
endommager les composants et
les matériaux du four. Elle peut
également provoquer des br(lures
de la peau.

« Percez les aliments a la croQte
épaisse comme les pommes de
terre, les courgettes, les pommes
et les chataignes.

« Disposez l'appareil de sorte que
la face arriére soit tournée vers le
mur,

Four a micro-ondes / Manuel d'utilisation
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Instructions importantes en matiére de
seécurité et d’environnement

« Avant de déplacer I'appareil, veuil-
lez sécuriser le plateau tournant
pour éviter tout dommage.

« Ne chauffez pas les ceufs en
coquille et les ceufs durs entiers
dans les fours a micro-ondes, ils
peuvent exploser méme apres que
le four ait terminé de chauffer,

AVERTISSEMENT : Si |a porte ou
les joints de la porte sont endom-
mageés, faites-les réparer par une
personne qualifiée avant de conti-
nuer a utiliser le four.
AVERTISSEMENT : || est dange-
reux pour toute personne non qua-
lifiée deffectuerles travaux dentre-
tien et de réparation nécessitant le
démontage du couvercle servant a
protéger contre [énergie des ondes
du four.
AVERTISSEMENT : Les liquides et
autres aliments ne doivent pas étre
chauffés dans les récipients fermés,
parce qu'ils peuvent exploser.
« Nettoyez le four régulierement et
enlevez tous les dépdts daliments
dans le four.

« Vous devez laisser un espace de
20 cm au-dessus de la surface
supérieure du four,

« Ne faites pas trop cuire les ali-
ments, Sinon vous risquez de pro-
voquer un incendie.

« N'utilisez pas de nettoyeur ala va-
peur pour nettoyer Iappareil.

« Des conditions de sécurité maxi-
males sont requises lorsque I'ap-
pareil est utilisé pres des enfants
ou des personnes présentant des
déficiences physigues, senso-
rielles ou mentales.

« Cet appareil peut étre utilisé par
des enfants agés dau moins 8 ans
et par des personnes ayant des
capacités physigues, sensorielles
ou mentales réduites ou dénuées
d'expérience ou de connaissance,
Sils (si elles) sont correctement
surveillé(es) ou si des instruc-
tions relatives a lutilisation de
l'appareil en toute sécurité leur
ont été données et si les risques
encourus ont été appréhendes.
Les enfants ne doivent pas jouer
avec l'appareil. Le nettoyage et
lentretien par [usager ne doivent
pas étre effectués par des enfants
sans surveillance

« Risque de suffocation ! Gardez
tous les matériaux demballage
hors de portée des enfants.
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Instructions importantes en matiere de
securité et d’environnement

« Enraison de I'exces de chaleur qui
se produit en modes gril et com-
biné, les enfants ne doivent étre
autorisés a utiliser ces modes que
sous la surveillance d'un adulte.

« Tenez lappareil et son cable dali-
mentation hors de la portée des
enfants de moins de 8 ans.

« Ne faites pas cuire les aliments di-
rectement sur le plateau en verre,
Mettez les aliments dans/sur les
ustensiles de cuisine appropriés
avant de les placer dans le four,

« Lesrécipients métalliques pour les
aliments et les boissons ne sont
pas autorisés pendant la cuisson
au micro-ondes. Sinon, cela pour-
rait produire une formation détin-
celles.

» Cet appareil n'est pas congu pour
étre intégre. Ne le placez pas dans
une armoire ou une boite lorsqu'il
est utilisé.

1.2 Conformité avec la directive
DEEE et mise au rebut des déchets :

Ce produit est conforme a la directive DEEE
(2012/19/UE) de I'Union européenne. Ce produit
porte un symbole de classification pour la mise
au rebut des équipements électriques et électro-
Ce symbole indique que ce produit ne
doit pas étre jeté avec les déchets mé-
nagers ala fin de savie utile. Les appa-
point de collecte officiel destiné au re-
cyclage des appareils électriques et électroniques.
Pour trouver ces systemes de collecte, veuillez
pres duguel vous avez acheté le produit.
Chague ménage joue un réle important dans la ré-
Ccupération et le recyclage des appareils ménagers
usagés aide a prévenir les conséquences néga-
tives potentielles pour I'environnement et la santé
humaine.

niques (DEEE).

reils usagés doivent étre retournés au
contacter les autorités locales ou le détaillant au-
usagés. L'élimination appropriée des appareils

1.3 Conformité avec la directive
LdSD :

L'appareil que vous avez acheté est conforme a
la directive LdSD (2011/65/UE) de I'Union euro-
péenne. Il ne comporte pas les matériels dange-
reux et interdits mentionnés dans la directive.

1.4 Information sur I’emballage

L'emballage du produit est composé de
"‘ matériaux recyclables, conformément a
" notre réglementation nationale. Ne je-
tez pas les éléments demballage avec
les déchets domestiques et autres déchets.
Déposez-les dans un des points de collecte délé-
ments demballage que vous indiquera lautorité
locale dont vous dépendez.
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n Spécifications techniques du produit

2.1 Apercu
©

)

Systéme de verrouillage de porte

1 Lar
) geur externe 452 mm
2. Vitrede porte avant
3. Support du plateau tournant Profondeur externe 3lemm
4. Panneaude commande Hauteur externe 262 mm
5. Manuel dutilisation du four a micro-ondes Volume du 0
6. Plateau tournant en verre olume du four L
7. Bouton douverture de porte Poids 11kg
8. Plaque de gril (a utiliser uniquement avec la -
. J Tension 230-240V~50Hz
fonction gril et a placer sur le plateau en verre) d'alimentation
9. Axe
Sortie 700w
d’alimentation
Puissance totale 1200 W
Durée 0a30minutes
Puissance du gril 900 W
Couleur Blanc / Argent / Noir

Les inscriptions sur appareil ou les valeurs indiquées sur la documentation fournie avec cet appareil
sont des valeurs obtenues dans des conditions de laboratoire conformément aux normes en vigueur.
Ces valeurs peuvent varier selon l'utilisation de 'appareil et les conditions environnantes.
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H Description du produit

3.1 Panneau de commande

Selecteur de ’?K T\
puissance | \‘}ﬁ
\ /,,,/y'@

C]

Selecteur de

3.2 Boutons de réglages

Le bouton de réglage sur la partie supérieure du
panneau de commande vous permet daccéder aux
9 différents niveaux de puissance.

Le tableau suivant contient quelques exemples de
types de repas et de niveaux de puissance corres-
pondant a la cuisson de ces repas au four a micro-
ondes. Il permet aussi le réglage du temps de cuis-
son exprimé en minute,

temps
2oskg 0 @oakg
Niveau de puissance Utilisation
Niveau maximal ) - Ebullition d'eau
- Roti de viande hachée
- Cuisson de poulet/dinde, de paisson et de [égumes
- Cuisson démincé de viande
Niveau moyen ) - Cuisson des gateaux et patisseries
- Cuisson des soupes ou du riz
Niveau moyen - minimal ) - Fonte du beurre et du chocolat
Dégivrage - Décongélation de toutes sortes daliments
Niveau minimal  L2J - Ramollissement du beurre et du fromage
- Ramollissement de la creme glacée
- Levée de la pate alevure
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H Description du produit

3.3 Accessoires

Plateau tournant

Utilisé pour tous les types de cuisson, le plateau
de verre vous permet de recueillir tous les jus de
repas et les morceaux daliments qui se déversent.
Il empéche ainsi les repas de se répandre dans le
four et de sécher. Le plateau en verre est lavable
au lave-vaisselle,

¢ Placez le plateau en verre sur le support a rou-

lettes

Support du plateau tournant

Assurez-vous que le support a roulettes soit placé
en-dessous du plateau en verre. Ne placez aucun
autre plateau en dehors du plateau en verre sur le
support a roulettes. Lavez le support a roulettes
avec de l'eau chaude et savonneuse au moins une
fois par semaine. Veillez a ce que le support a rou-
lettes soit bien fixé dans son logement.

"

)

Plaque de gril

Le gril métallique doit &tre utilisé en mode cuisson
sur gril et avec le programme mixte. Vous devez
placez la plague de gril sur le plateau en verre,
Ainsi, vous pouvez éviter d'endommager le four et
empécher la graisse de ségoutter sur le fond de
[appareil,

3.4 Récipients de cuisson aux micro-
ondes

o Utilisez des récipients ronds pour la cuisson et
non des récipients en ellipse ou rectangulaires.
Dans le cas contraire, les aliments sur les bords
seront plus exposés aux micro-ondes et les
bords seront trop cuits.

¢ Les micro-ondes peuvent passer a travers des
substances telles que le papier, le plastique, le
verre et la céramique sans produire de la cha-
leur. Les récipients de cuisson faits a base de
tels matériaux sont appropriés pour la cuisson
dans certains cas.

¢ \ous pouvez utiliser la méthode suivante pour
vérifier si le récipient dans lequel vous souhaitez
placer vos aliments est adapté a la cuisson aux
micro-ondes,

* Placez le récipient vide contenant un verre plein
d'eau sur le plateau en verre au four a micro-
ondes, sélectionnez le niveau de puissance
maximal et activez-le pendant 60 secondes. Les
récipients qui surchauffent apres ce processus
ne doivent pas étre utilisés.
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H Description du produit

Récipients métalliques - papier
aluminium

Les récipients métalliques éloignent les micro-
ondes des aliments par réflexion. Par conséquent,
veuillez ne pas les utiliser. Le papier aluminium en
petits morceaux ou en bandes peut étre utilisé
pour couvrir les ailes ou les cuisses de la volaille,
ou les parties qui restent exposées sur le bord du
récipient telles que les fines extrémités des articu-
lations. Les plateaux de cuisson dune profondeur
inférieure a 1,5cm sur les bords peuvent égale-
ment étre utilisés; cependant, dans de tels cas,
il est recommandé dutiliser du papier huilé ou du
papier film étirable a la place du papier aluminium.

Récipients en verre

Evitez dutiliser des récipients en verre et cristal
trés minces contenant du plomb.

Récipients en plastique - sacs
plastiques

Evitez dutiliser des récipients et couvercles en
mélamine, ainsi que les sacs utilisés pour la congé-
lation ou la conservation daliments.

Papier

Aucun type de papier n'est approprié pour une
cuisson a longue durée dans des fours a micro-
ondes. Cela provoquerait une inflammation du
papier,

Récipients en bois ou en osier

Evitez duutiliser les grands récipients en bois, car
[énergie des micro-ondes rend le bais sec et cra-
quant.

Four a micro-ondes / Manuel d'utilisation

51/ FR



n Utilisation de votre appareil

4.1 Disposition des aliments

e Pour un résultat optimal, parsemez le plateau
daliments. Ceci peut étre réalisé de diverses
maniéres afin dobtenir de meilleurs résultats.

¢ Sivous souhaitez faire cuire plusieurs morceaux
du méme type daliment (tel que les pommes de
terre avec la peau), placez-les en forme circu-
laire,

o Lorsque vous préparez des aliments de diffé-
rentes formes et épaisseurs, placez les portions
les plus petites et les moins épaisses au milieu
du récipient. Ces aliments ainsi placés cuisent
endernier,

o Placez les aliments de forme irréguliere tels que
le poisson de sorte a avoir la queue au milieu du
récipient.

¢ Lorsque vous conservez desaliments dans le ré-
frigérateur ou lorsque vous les chauffez, placez
les portions épaisses et lourdes vers l'extérieur
et celles fines et légeres vers lintérieur,

o Disposez les fines tranches de viande les unes
sur les autres.

o Les morceaux les plus épais tels que les sau-
cissons et |a viande hachée ne doivent pas étre
placés a proximité les uns des autres.

o (hauffez le bouillon et les sauces dans des réci-
pients séparés. Optez plutdt pour des récipients
étroits et longs que pour les larges et longs. Ne
remplissez par le récipient a plus de 2/3 lorsque
vous chauffez le bouillon, les sauces ou les
soupes.

o Si vous devez faire cuire un poisson entier,
réalisez des incisions dessus, pour que la peau
néclate pas.

e (ouvrez la téte et la queue du poisson avec un
film en aluminium pour les empécher de trop
cuire.

o Sivous utilisez un film, un sac ou du papier huile,
faites un trou ou laissez une petite ouverture
pour permettre a la vapeur de séchapper.

¢ Des aliments constitués de petits morceaux
cuisent plus vite que ceux constitués de gros
morceauy, tandis que les denrées de forme
réguliere cuisent plus vite que celles de forme
irréquliere. Découpez les aliments en morceaux
de forme réquliere pour les faire cuire le mieux
possible.

4.2 Petites suggestions

Dégivrage

o Ladurée dudégivrage peut varier en fonction de
la forme du paquet. Les paquets rectangulaires
peu profonds se dégivrent plus vite que les réci-
pients creux.

o Séparez les morceaux a mesure quils se dé-
givrent, Ceci permet que les autres morceaux se
dégivrent plus facilement.

o (Couvrezles portions daliments qui commencent
a chauffer avec de petits morceaux de film. Vous
pouvez maintenirle film en place a laide de cure-
dents en bois.

Quantité des aliments

Plus la quantité de nourriture a cuire est impor-
tante, plus sa cuisson prend du temps. Une double
quantité daliment a cuire nécessite également du
temps en double.

Teneur en humidité

La durée de cuisson varie en fonction de la quan-
tité de jus, le four a micro-ondes étant sensible a
[humidité. Des aliments contenant naturellement
du jus (Iléqumes, viande et volaille) cuisent plus
vite et plus facilement. Il est conseillé dajouter de
leau lorsque vous faites cuire des aliments secs
tels que du riz ou des haricots dans le four a micro-
ondes.
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n Utilisation de votre appareil

Condensation

L'humidité contenue dans les aliments peut parfois étre a lorigine de la condensation dans le four pen-
dant la cuisson. Ce qui est normal. En général, les aliments couverts produisent moins de condensation.

Aliments sucrés

Observez les suggestions relatives a la cuisson a micro-ondes lorsque vous faites cuire les aliments tels
que du pudding ou du tarte, lesquels contiennent trop de sucre ou de beurre. Si vous dépassez la durée
indiquée, ces aliments pourraient briler et le four pourrait en étre endommagé.

Réduction de la pression dans les aliments

Plusieurs aliments sont recouverts d'une enveloppe ou dune opercule. Cette enveloppe ou opercule
peut se rompre en raison de la pression qui saccumule pendant la cuisson. Pour éviter cette rupture,
percez lenveloppe ou la coquille a laide dune fourchette ou d'un couteau. Cette mesure sapplique éga-
lement pour la cuisson des pommes de terre, du poulet, du foie, des saucissons ou certains fruits,

Mélanger et retourner les aliments pendant la cuisson

Il'est important de mélanger et de retourner les aliments, pour une cuisson réguliere de toutes les par-
ties.

Durées de cuisson différentes

Commencez toujours par essayer le plus bref temps de cuisson et vérifiez siles aliments sont cuits ou pas.
Les durées de cuisson indiquées dans ce manuel dutilisation sont des valeurs approximatives, Les durées de
cuisson respectives peuvent varier en fonction de Ia taille et de la forme des aliments et du récipient.

Temps de repos

Laissez toujours reposer les aliments pendant un certain temps apres les avoir retirés du four. Laisser les
aliments au repos quelque temps aprés le dégivrage, la cuisson et le réchauffage donne toujours de meil-
leurs résultats. En effet, la chaleur des aliments séchappe mieux. Dans les fours a micro-ondes, les aliments
continuent a cuire quelque temps encore méme apres [arrét du four, La cuisson se poursuit non pas grace au
four a micro-ondes ui-méme, mais a cause de [énergie contenue dans les aliments. Le temps de repos varie
en fonction des aliments. Dans certains cas, ce temps peut équivaloir a celui qu'il faut pour les transférer du
four pour les servir dans un plat. Ce temps peut aller jusqua 10 minutes pour de grosses portions daliments.

4.3 Gril

Tournez le bouton de réglage dans le sens horaire vers le programme (_J. Ce programme vous permet de
faire griller de fines tranches de viande, des steaks, des brochettes, des saucisses et des morceaux de poulet.
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n Utilisation de votre appareil

4.4 Mode Mixte

(e programme associe la puissance du micro-ondes et la puissance du gril de appareil. Vous pouvez sélec-
tionner distinctivement 3 options de combinaison avec ce programme. Ces combinaisons sont particuliere-
ment adaptées a certains plats, certains procédés de cuisson et permettent de conserver certains aliments
croustillants comme vous le souhaitez.

Programme Niveau de puissance du micro- Puissance du Adapté a
ondes gril

O %0 %100 Gril

7 Niveau moyen (%30) Elevé (%70) Poisson, pomme de terre,
céréales

VA Moyen (%49) Moyen (%51) Boudin, omelette, pomme
de terre au four

) Moyen-Elevé (%67) Bas (%33) Volaille

4.5 Utilisation du four

1. Branchez toujours le four sur une prise électrique équipée d'une mise a la terre.

2. Quvrez la porte avant,

3. Placez les aliments ou le plateau daliments sur le plateau tournant du four.

4, Tournez le bouton de réglage de la durée de cuisson dans le sens horaire pour définir la durée souhaitée.
Dépassez dabord un petit peu la durée de cuisson désirée afin de définir correctement la durée, Repassez
ensuite a la durée souhaitée.

5. Fermez bien la porte avant. La lampe du four sallume et celui-ci se met en marche. Le four ne se met en
marche que lorsque la porte est bien fermée,

©. Ouvrir la porte de temps en temps pour mélanger ou retourner les aliments peut perturber la cuisson. La
cuisson et e réglage de la durée sarrétent lorsque vous ouvrez la porte avant et reprennent lorsque vous
larefermez.

7. Vous pouvez arréter e four en ouvrant la porte avant durant Ia cuisson. Noubliez pas de régler la durée de
cuisson a la position (0) sivous ne souhaitez pas poursuivre la cuisson,

8. Lalarme est activée a la fin du réglage de la durée de cuisson. La lampe du four séteint et la cuisson
sarréte automatiquement.
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n Utilisation de votre appareil

4.6 Tableau de cuisson

En raison de la fonction micro-ondes du four, laissez les aliments cuits reposer quelque temps aprés
la cuisson. La durée de repos peut étre comprise entre 5 et 10 minutes pour les viandes et entre 2 et

3 minutes pour les légumes.

Aliments

Niveau de puissance

Durée de cuisson

Viandes

Viande de beeuf émincée

3a5minutes pour environ 500 g

Boulettes de viande

9a12 minutes pour environ 500

Hamburger

435 minutes pour environ 500 g

Steaks (3 tranches de 0,5 cm dépaisseur)

1,5a2,5minutes

DD == ==

Jarret ou épaule dagneau roti - () 8 a 10 minutes pour environ 500 g
Veau, roti - () 9210 minutes pour environ 500 g
Cubes d'agneau/de veau (3 a 4 morceaux) | (lz environ 6 a 8 minutes

Volaille

Morceaux de poulet (1 poitrine) (w) 2a3,5minutes

Morceaux de poulet (1 pilon) () 1,5a2,5minutes

Poulet entier (L) 9310 minutes pour environ 500 g
(asserole (pour 1 personne) (w) 1,5a3,5 minutes

Poitrine de dinde () 8- minutes pour environ 500 g
Poissons et fruits de mer

Filet/découpé (170a230q) () 1,5a25minutes

Poisson entier () 7-9 minutes pour environ 500

o Lesdurées de cuisson indiquées sur le tableau sont fournies a titre purement informatif. Vous pouvez
augmenter ou diminuer la durée de cuisson selon votre go(it.

o Les valeurs présentées dans le tableau ont été obtenues en laboratoire. Vous pouvez découvrir de
nouvelles saveurs et de nouvelles habitudes de cuisson en madifiant les durées de cuisson.
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Tableau de cuisson

Aliments Niveau de puis- Durée de cuisson
sance
(Euf et fromage
Euf au plat () 132 minutes par ceuf
(Eufs brouillés () 45390 secondes pour faire fondre e
beurre, ensuite 1 a 2 minutes par ceuf
Dessert avec ceuf (créme caramel) 20x20cm | (w&) 15319 minutes

Légumes

Légumes (1 personne) 1,5a3minutes
Haricots verts 8a 12 minutes pour environ 500 g
Chou (finement haché) 6-8 minutes pour environ 500 g

Carotte (finement hachée)

3-6 minutes pour environ 200 g

Mals (frais en grains (2 épis))

5a9minutes

Champignon (finement haché)

2-3minutes pour environ 230 g

Pommes de terre (4 morceauxde 1702230 ¢
chacun)

10a15minutes

Epinard (frais, feuilles)

5-8 minutes pour environ 500

Grains

1/2 flocon davoine a cuisson rapide (eau: () la2minutes
1tasse)

1/2 flocon davoine a cuisson de longue durée () 2 a4 minutes
(eau:1tasse)

1/2 purée de mais (eau : 2 tasses) () 2a3minutes
Gateaux

Gateau aux carottes () 9312 minutes
Gateau entier ou au chocolat (dans un moule () 5a6 minutes
rond)

Gateau rond () 5a5,5minutes
Petit gateau dans un moule () 2a2,5minutes
Cookies (récipient a quatre trous) () 3a6 minutes
Soupe/boisson

Pour 1 personne () 2 a3 minutes
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4.7 Décongélation

L'un des principaux avantages du four a micro-
ondes est la décongélation rapide des aliments.
Retirez tout d'abord les fils métalliques des embal-
lages daliments surgelés et remplacez-les par des
fils ou du caoutchouc. Ouvrez lemballage fait de
matériaux tels que le carton avant de les placer
dansle four. Coupez ou percez les sacs/emballages
en plastigue. Si les aliments sont emballés dans un
film, retirez le film et placez-les dans un récipient
adapté. (Si les aliments congelés sont recouverts
dune enveloppe, retirez-1a) Pliez le sac plastique
pour assurer une décongélation plus homogene.
(Lorsque vous décongelez de gros morceaux de
viande, noubliez pas de couvrir les parties fines de
la volaille a leffet de ralentir le chauffage. Sinon,
les parties extérieures sécheront ou commence-
rontacuire.)

Assurez-vous de toujours garder le temps de
dégivrage court. Si de lintérieur les aliments sont
toujours froids, replacez-les au four a micro-ondes
pour les dégivrer davantage. Il convient également
de prévoir une certaine durée pour conditionne-
ment lors de la décongélation, car cette derniere
continue pendant le conditionnement.

La durée du temps de dégivrage dépend du degré
de congélation des aliments. Si possible, tournez
ou séparez les parties congelées au cours de la
décongélation ou du conditionnement.

Le tableau de dégivrage contient des valeurs ap-
proximatives qui pourront vous aider.

Tableau de dégivrage

Veuillez lire les informations relatives au dégi-
vrage.

Aliments Temps recom- Kg
mandé

Saucisson 5a6 minutes 500¢

Viande hachée 8a10 minutes 500¢

Rognon 8al2minutes lkg

Foie 6a7minutes 500¢

(Gtelettes 15a20minutes | 1,5-2kg

dagneau

Ronde de beeuf 20a25minutes | 15-2kg

Morceaux de 7a8 minutes 500¢

viande

Filet de beeuf 10al2minutes | 1kg

Escalope deveau | 9a10minutes 500¢

Viande hachée 435 minutes 500¢

(veau)

Steak de veau 6 a8 minutes 500¢

Gigot ou épaule 28a30minutes | 2-2,3kg

dagneau roti

Poulet entier 26a30minutes | 1,2-1,5kg

Morceaux de 14al7minutes | 1,2-15kg

poulet

Poitrinede poulet | 10a14 minutes | 1-1,5kg

(avec0s)

Morceaux de 92310 minutes 500¢

poulet (pilon)

Morceaux de 8a 12 minutes 700g

poulet (aile)

Morceaux de poi- | 14albminutes | 1-1,5kg

trine de dinde

Poitrinededinde | 18a22minutes | 2-2,5kg

(avecos)
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4.8 Chauffage

Vous pouvez réchauffer les restes daliments ou les aliments cuits rapidement et efficacement sans

quils ne perdent leur fraicheur et leur saveur.

Au cours du chauffage, couvrez les aliments avec un couvercle ou un film plastique pour micro-ondes
afin de leur permettre de conserver leur humidité. Couvrir les aliments permet de conserver la cha-
leur et d'accélérer le processus de chauffage. Cela permet aussi déviter les éclaboussures. Emballez
les sandwiches et les cookies dans des serviettes en papier pour absorber I'humidité et éviter qu'ils ne

deviennent pateux.

De maniére générale, mettez les aliments dans un récipient peu profond. Il sera nécessaire de remuer et

de tourner les aliments de temps en temps.

Plateau de chauffage

Aliments Niveau de Durée de cuisson
puissance
1 portion 1 plaque () 2a3minutes
la2portions | Plat principal avec sauce (w) 7a9minutes
2a4portions | Tranches de viande épaisses tels que leham- | () 3a5minutes
burger, les boulettes de viande
2a3portions | Tranches de viande fines telles que le filet () 2a3minutes
de veau
2a3 Morceaux de poulet () 334 minutes
2 portions (asserole () 9312 minutes
2 portions Légumes () 3a4 minutes
la? Mais () 334 minutes
2a3 Cookies () 45360 secondes
1 Tarte entiere () 3a7minutes
laZtranches | Tarte () 1a2minutes
334 Saucisson () 1a2Zminutes
4 Hot dog () laZminutes
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ﬂ Nettoyage et entretien

¢ Débranchez [appareil avant de le nettoyer. e Lors du nettoyage des surfaces internes de la

o Evitez dutiliser des produits abrasifs, des tam- ~ Porte du four, utilisez une éponge douce ou un
pons métalliques, des chiffons réches ou des  chiffon non-abrasifs.
produits chimiques abrasifs tels que le sulfure
ou le chlorure pour nettoyer les pieces de votre 9.3 Transport

foura micro-ondes. ¢ Débranchez lappareil.
1 Surf * Mettez le plateau de verre de maniere a éviter
9.1 Surfaces externes quil ne se brise ou quil ne se déplace vers linté-

* Pour nettoyer les surfaces externes de votre  rieur du four. Transportez-le séparément le cas
four, essuyez-les dabord avec un chiffon doux ~ échéant.
imbibé d'eau chaude savonneuse. Essuyez-les e Fixez la porte avant au corps de [appareil.

et séchez-les ensuite a |a|d|e dunchiffondoux. — yite; les chocs contre la vitre avant, la porte et
* bvitez toute penétration deau a partir des ori- e panneau.
fices d'aération, pour prévenir tout dommage Transportez [appareil dans une position nor-

des piéces fonctionnelles a lintérieur du four. male. Evitez de e pencher vers [avant ou vers
Nettoyez le panneau de commande de votre larriere

four a micro-ondes uniquement a laide d'un
chiffon humide et doux.

o Evitezdutiliser des pulvérisateurs de nettoyage
ou une quantité superflue d'eau et de savon. lls
peuvent causer des dommages au mécanisme
de controle.

5.2 Surfaces internes

Pour nettoyer les surfaces internes de votre four:

o Sivous voulez ramollir les taches résistantes,
prenez un verre d'eau et faites-la bouillir pen-
dant 2 a 3minutes.

o Nettoyez les surfaces internes et le plafond en
vous servant dun chiffon doux et imbibé d'eau
savonneuse. Séchez-les ensuite a laide dun
chiffon doux.

o Afin déliminer les odeurs dans votre four, faites
bouillir un mélange d'eau et de quelques cuil-
leres a soupe de jus de citron pendant quelques
minutes et placez ce mélange dans le four,

¢ Pournettoyer la surface interne du socle, retirez
le plateau en verre coulissant et le support de
rouleau. Lavez le plateau en verre coulissant et
le support de rouleau dans de l'eau savonneuse.
Rincez-les et séchez-les ensuite.

o Avant dallumer le four, fixez bien le support de
rouleau et le plateau en verre,
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Si prega di leggere questo manuale prima dell’uso!
Gentile e stimato Cliente,

grazie per aver scelto questo apparecchio Beko. Ci auguriamo che riesca ad ottenere i
risultati migliori da questo prodotto, realizzato con tecnologia allavanguardia e di alta
qualita. Pertanto, prima di utilizzare il prodotto, La preghiamo di leggere con attenzione
e per intero il presente manuale e ogni altro documento allegato, conservandoli come
riferimento perimpieghi futuri. Nel caso cedesse il prodotto ad altre persone, consegni
loro anche queste istruzioni. Sequa tutte le avvertenze e le informazioni riportate nel
manuale utente.

Consideri che questo manuale utente puo risultare valido anche per altri modelli. Il
contenuto ne descrive chiaramente le eventuali differenze.

Significato dei simboli
| sequenti simboli sono utilizzatiin diverse sezioni del presente manuale utente:

Informazioni importanti e suggeri-
menti utili sullutilizzo.

Avvertenze di situazioni pericolose
relative alla sicurezza della vita e della
proprieta.

& Avvertenza di superfici calde.

“Z7x\ CARTA
@A RICICLATA E

RICICLABILE

Questo prodotto e stato prodotto in moderni impianti rispettosi dellambiente, senza causare danni alla
natura,




I’ambiente

Istruzioni importanti sulla sicurezza e

Importanti istruzioni di sicu-
rezza Leggere attentamente
e conservare per riferimenti
futuri

1.1 Istruzioni di sicurezza

Questa sezione contiene istruzioni
di sicurezza che aiutano a proteg-

gere da rischi di incendio, scosse

elettriche, esposizione a perdite di

energia a microonde, lesioni perso-

nali 0 danni alle cose. Il mancato ri-
spetto di queste istruzioni invalide-
ra qualsiasi garanzia.

« | prodotti Beko sono conformi agli
standard di sicurezza applicabili;
quindi - in caso di danni al disposi-
tivo 0 al cavo di alimentazione - la
riparazione o la sostituzione do-
vrebbero essere a cura del rivendi-
tore, del centro assistenza o di un
servizio specializzato e autoriz-
zato al fine di evitare di incorrere
in eventuali pericoli. Lavori di ripa-
razione svolti male o da persone
non qualificate possono rivelarsi
pericolosi e rischiosi per [utente.

« L'apparecchiatura e destinata
all'uso domestico e applicazioni si-
mili, tra cui:

— Cucine per il personale in ne-
qgozi, uffici e altri ambienti di
lavoro;

- Fattorie

— (lienti in hotel e altri ambienti
di tipo residenziale;

- Ambienti tipo bed and bre-
akfast,

Non é stato pensato per uso indu-
striale o di laboratorio.

Non tentare di avviare il forno
quando il suo sportello e aperto,
altrimenti si potrebbe essere
esposti allenergia nociva delle mi-
croonde, Le serrature di sicurezza
non devono essere disabilitate o
manomesse.

Il forno a microonde e destinato a
riscaldare cibi e bevande. Lasciu-
gatura di cibo o indumenti e il ri-
scaldamento di cuscini riscaldanti,
pantofole, spugne, panni umidi e
simili potrebbe comportare il ri-
schio di lesioni, combustione e in-
cendi,

Non mettere alcun oggetto tra
il lato anteriore e lo sportello del
forno. Non lasciare accumulare
sporco o residui di detergente sulle
superfici di chiusura.
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I’ambiente

« Qualsiasi lavoro di manutenzione
che comporti la rimozione del co-
perchio che fornisce la protezione
contro [esposizione alle microonde
deve essere esequito da persone/
centriassistenza autorizzati. Qual-
siasi altro approccio e pericoloso.

« |l prodotto e utilizzabile per cuci-
nare, riscaldare e scongelare il cibo
in ambiente domestico. Non deve
essere utilizzato per scopi com-
merciali,

« [[fornonone progettato per asciu-
gare materia vivente,

« Non utilizzare I'apparecchio per
asciugare vestiti o asciugamani da
cucina.

« Non usare questo apparecchio
allaperto, nei bagni, in ambienti
umidi o in luoghi dove potrebbe
bagnarsi.

« Non ¢i assumiamo alcuna respon-
sabilitané risponderemo ad alcuna
richiesta di garanzia per danni de-
rivanti da un uso improprio o scor-
retto dellapparecchio.

« Non tentare di smontare appa-
recchio. Non si accettano richieste
di garanzia per danni derivanti da
US0 improprio.

« Servirsi unicamente di ricambi ori-
ginali o consigliati dal produttore,

« Non lasciare lapparecchio in fun-

zione se non e sorvegliato.

« Utilizzare sempre [apparecchio su

una superficie stabile, piana, pu-
lita, asciutta e non scivolosa.

Questo apparecchio non e proget-
tato per funzionare con un timer
esterno o con un sistema di co-
mando a distanza.

Prima di usare [apparecchio per la
prima volta, pulire tutte le parti.
Vedere altri dettagli nella sezione
"Pulizia e Manutenzione”

Servirsi dell'apparecchio unica-
mente per 1o SCopo per cui e stato
previsto, secondo quanto descritto
nel presente manuale.

L'apparecchio diventa molto caldo
quando in funzione. Fare atten-
zione a non toccare le parti calde
allinterno del forno.

Non far funzionare il forno se
vuoto.

L'utensile da cucina potrebbe di-
ventare caldo a causa del calore
trasferito dal cibo riscaldato all'u-
tensile stesso. Si potrebbe aver
bisogno di quanti da forno per te-
nere [utensile.

Per assicurarsi che siano adatti

alluso nei forni a microonde, gli
utensili dovranno essere controllati.
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« Non posizionare il forno su stufe
0 altri apparecchi che generano
calore. In caso contrario, potrebbe
danneggiarsi e cio invalidera la ga-
ranzia.

« Mentre si aprono i coperchi o Ia
pellicola dopo la cottura del cibo
potrebbe uscire del vapore.

« L'apparecchio e le sue superficiac-
cessibili potrebbero essere molto
caldiquando apparecchio ein uso.

« Lo sportello e il vetro esterno
potrebbero essere molto caldi
quando lapparecchio e in uso.

« Assicurarsi che l'alimentazione di
rete sia conforme alle indicazioni
riportate sulla targhetta dellap-
parecchio.

« L'unico modo per scollegare lap-
parecchio dallalimentazione ¢
rimuovere la spina dalla presa di
corrente,

« Servirsi dellapparecchio unica-
mente solo con una presa dotata
di messa a terra.

« Non utilizzare I'apparecchio se il
cavo di alimentazione o lapparec-
chio stesso sono danneggiati.

« Non usare l'apparecchio con una
prolunga.

« Non toccare mai I'apparecchio o
|a sua spina con mani umide o ba-
gnate.

« Posizionare Iapparecchio in modo
chelaspinasia sempre accessibile.

« Evitare di danneggiare il cavo di
alimentazione non schiacciandolo,
piegandolo o strofinandolo su spi-
golivivi, Tenereil cavo di alimenta-
zione lontano da superfici calde e
da fiamme libere,

« Assicurarsi che non ci sia pericolo
che il cavo di alimentazione possa
essere tirato accidentalmente o
che qualcuno possa inciampare
quando l'apparecchio e in uso.

« Scollegare I'apparecchio prima di
ogni pulizia e quando non e in uso.

« Non tirare il cavo di alimentazione
dellapparecchio per scollegarlo
dalla sua alimentazione e non
avvolgere mai il cavo di alimenta-
zione intorno allapparecchio.

« Non immergere lapparecchio, il
cavo di alimentazione o la spina
inacqua o altri liquidi. Non tenerlo
sotto [acqua corrente,

« Quando siscaldail cibo in conteni-
tori di plastica o carta, controllare
sempre il forno in quanto sussiste
|a possibilita di combustione.
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« Prima di mettere i sacchetti nel
forno, rimuovere i lacci metallici
e/oimanici dimetallo dei sacchetti
di carta o di plastica.

« Se si osserva del fumo, spegnere
l'apparecchio o disinserire la spina
del cavo di alimentazione e tenere
lo sportello chiuso per soffocare e
eventuali fiamme.

« Non usare il forno a microonde
come spazio di conservazione.
Non lasciare oggetti di carta, ma-
teriale di cottura o cibo allinterno
del forno quando non utilizzato.

« Per evitare scottature, agitare o
scuotere il contenuto dei biberon
e dei vasetti di alimenti per bam-
bini e controllarne la temperatura
prima del consumo.

« Questo apparecchio € un dispo-
sitivo ISM di gruppo 2, classe B. Il
gruppo 2 contiene tutte le appa-
recchiature ISM (Industrial, Scien-
tific and Medical) in cui lenergia
a radiofrequenza e intenzional-
mente generata e/o utilizzata
sotto forma di radiazione elettro-
magnetica per il trattamento di
materiale, e le apparecchiature di
erosione delle scintille.

« Le apparecchiature di classe B
sono adatte alluso in stabilimenti
domestici e stabilimenti diretta-
mente collegati a una rete di ali-
mentazione a bassa tensione.

« Nonusare olio da cottura nel forno.
Lolio caldo potrebbe danneggiare |
componenti e i materiali del forno,
e potrebbe anche causare ustioni
allapelle,

« Praticare un taglio sugli alimenti
con crosta spessa come le patate,
le zucchine, le mele e le castagne.

« L'apparecchio deve essere posizio-
nato in modo che il lato posteriore
siarivolto verso il muro.

« Prima di spostare I'apparecchio,
fissare il piatto girevole per evitare
danni,

« Le uova alla coque e quelle sode
non devono essere riscaldate nel
microonde in guanto potrebbero
esplodere, anche al termine del
tempo diriscaldamento.

AVVERTENZA: Se la sportello o
le guarnizioni della sportello sono
danneggiate, il forno non deve es-
sere messo in funzione finché non
sia stato riparato da un tecnico au-
torizzato.
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AVVERTENZA: E pericoloso esequi-
re qualsiasi operazione di manuten-
zione o riparazione che riguardi Ia
rimozione di un coperchio che evita
lesposizione allenergia delle micro-
onde a meno che non venga esequi-
ta da personale competente.
AVVERTENZA: Non si devono ri-
scaldare liquidi o altri alimenti in
contenitori sigillati perché potreb-
bero esplodere.
« Il forno deve essere pulito rego-
larmente ed ogni deposito di cibo
deve essere rimosso.

« (i dovrebbero essere almeno 20
cm di spazio libero sopra la super-
ficie superiore del forno.

« Non cuocere troppo i cibi, altri-
menti si potrebbe causare un in-
cendio.

« Non usare prodotti chimici e puli-
tori a vapore per pulire lapparec-
chio.

« Si consiglia estrema cautela
nell'uso in prossimita di bambini e
di persone limitate nelle loro capa-
Cita fisiche, sensoriali o mentali,

« Questo apparecchio pud essere
utilizzato da bambini di eta pari o
superiore a 8 anni e da persone
con capacita fisiche, sensoriali 0
mentali limitate o che non hanno
conoscenze ed esperienza, pur-
ché siano sorvegliati nelluso si-
curo del prodotto o siano istruiti
di consequenza o comprendano |
rischi delluso del prodotto. | bam-
bini non devono giocare con |ap-
parecchio. Gliinterventidipuliziae
manutenzione non vanno esequiti
dai bambini a meno che non siano
controllati da una persona adulta.

- Pericolo di soffocamento! Te-
nere tuttii materiali diimballaggio
lontano dalla portata dei bambini.

« Acausa del calore eccessivo che si
genera nelle modalita grill e com-
binata, i bambini dovrebbero es-
sere autorizzatia utilizzare queste
modalita solo sotto la supervisione
di un adulto.

« Conservare il prodotto e il suo
cavo di alimentazione in modo che
siano inaccessibili ai bambini di eta
inferiore agli 8 anni.
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« Non cucinare il cibo direttamente
sul vassoio di vetro. Posizionare
gli alimenti in/su utensili da cu-
cina appropriati prima di metterli
in forno.

« Durante Ia cottura a microonde |
contenitori metallici per alimenti
e bevande non sono ammessi. In
caso contrario, potrebbero verifi-
carsi delle scintille,

« Questo prodotto non e progettato
per essere incassato. Non mettere
il prodotto in un armadio o in una
scatola mentre e in uso.

1.2 Conformita alla direttiva WEEE e
allo smaltimento dei rifiuti:

Questo apparecchio e conforme alla Direttiva UE
WEEE (2012/19/EU). Questo apparecchio riportail

simbolo di classificazione per irifiuti delle apparec-
chiature elettriche ed elettroniche (WEEE).

E Questo simbolo indica che questo pro-

dotto non deve essere smaltito con al-
—

tri rifiuti domestici al termine della sua
vita utile. Il dispositivo usato deve es-
sere portato a un punto di raccolta uf-
ficiale per il riciclaggio di dispositivi elettrici ed
elettronici. Per individuare questi punti di raccolta,
contattare le proprie autorita locali oppure il riven-
ditore presso cui e stato acquistato il prodotto.
Ciascuna famiglia ha un ruolo importante nel recu-
pero e riciclaggio di vecchi apparecchi. Lo smalti-
mento appropriato degli apparecchi usati aiuta a
prevenire potenziali conseguenze negative per
lambiente e la salute umana.

1.3 Conformita alla Direttiva RoHS:

L'apparecchio acquistato e conforme alla Direttiva
UE RoHS (2011/65/EU). Non contiene materiali
pericolosi o proibiti specificati nella Direttiva.

1.4 Informazioni di imballaggio

L'imballaggio del prodotto & fatto di ma-
terialiriciclabiliin conformita con la nor-
mativa nazionale. Non smaltire i mate-
riali di imballaggio con i rifiuti domestici
0 altri rifiuti. Portarli ai punti di raccolta per mate-
riali di imballaggio previsti dalle autorita locali,

9y,
P
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n Specifiche tecniche del prodotto

©®

Q

Sistema di blocco sportello

Vetro sportello anteriore

Supportorullo

Pannello di controllo

Guida microonde

Vassoio divetrorullo

Pulsante sportello aperto

Rastrelliera del grill (da usare solo con la
funzione Grill e posizionata sul vassoio di
vetro)

Asta

Larghezza esterna 452 mm
Profondita esterna 312mm

Altezza esterna 262 mm

Volume del forno 0L

Peso 11kg

Tensione 230-240V~50Hz
di alimentazione

Potenza in uscita 700w

Potenza totale 1200W

Tempo 0-30 minuti
Potenza grill 00w

Colore Bianco / Argento / Nero

| contrassegni sullapparecchio o i valori dichiarati in altri documenti in dotazione con il prodotto sono
valori ottenuti in condizioni di laboratorio secondo gli standard pertinenti. Questi valori possono variare
secondo l'utilizzo dellapparecchio e le condizioni ambientali.
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H Descrizione dell'elettrodomestico

Pannello di controllo

Impostazione alimentazione

Pulsante impo-
stazione
alimentazione

Pulsanteimpo-—____ “
stazione

deltempo wosia

Il pulsante diimpostazione della sezione superiore
del pannello di controllo consente di utilizzare uno
dei 9 diversilivelli di alimentazione.

La tabella che seque contiene alcuni pasti cam-

—w pione e livelli di alimentazione corrispondenti per
\u cucinarli nel forno a microonde.
1
/]
——

Livello di potenza

Uso

Alto - Far bollire l'acqua
- Arrostire la carne tritata
- Cucinare pollo/tacchino, pesce e verdure
- Cucinare la carne tagliata a fette sottili
Medio - Cucinare torte e dolci

- Cucinare zuppa 0 riso

Medio-Basso LzJ

- Sciogliere burro e cioccolata

Scongelare g«

- Scongelare tuttii tipi di alimenti congelati

Basso120W

- Ammorbidire burro e formaggio
- Ammorbidire il gelato
- Fermentazione dellimpasto lievitato

68/ IT
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H Descrizione dell'elettrodomestico

Accessori

Vassoio di vetro rullo

Usare il vassoio di vetro in tutti i tipi di cottura. Il
vassoio di vetro raccoglie tutti i succhi della carne
e i pezzi dialimenti che cadono. Altrimentii residui
schizzano nel forno e si seccano. Il vassoio di vetro
puo essere lavato in lavastoviglie.

o Mettere il vassoio di vetro sul supporto del rullo.

Supporto rullo

II' supporto del rullo deve essere posizionato al di
sotto del vassoio di vetro. Non mettere altri vassoi
tranne quello di vetro sul supporto del rullo. Lavare
il supporto del rullo con acqua calda e saponata al-
meno una volta a settimana. Il supporto del rullo
deve essere fissato in modo sicuroin sede.

-
g

oy

Rastrelliera del grill

Il grill di metallo deve essere utilizzato con il pro-
gramma di cottura con grill e combinato. Bisogna
mettere la rastrelliera del grill sul vassoio di vetro.
Pertanto si puo impedire che il forno si danneggi e
cheigrassi sgocciolino sulla base.

Contenitori per la cottura a
microonde

* Usare contenitori rotondi per cucinare invece di
contenitori ellittici o rettangolari. Altrimenti gli
alimenti che restano sui bordi saranno colpiti
di pit dalle microonde e i bordi saranno troppo
cotti.

o | e microonde possono passare attraverso so-
stanze come carta, plastica, vetro e ceramica
senza produrre calore. | contenitori perla cottura
ditali materiali possono essere idonei alluso per
alcuni casi.

e Sipud usare il metodo che segue per controllare
se il contenitore in cui si mettono gli alimenti e
idonei alla cottura a microonde.

¢ Mettere il contenitore vuoto con un bicchiere
pieno di acqua sullo stesso sul vassoio di vetro
nel forno a microonde e selezionare e azionare il
livello massimo di alimentazione per 60 secondi.
| contenitori che si surriscaldano dopo questo
processo non devono essere usati,
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H Descrizione dell'elettrodomestico

Contenitori di metallo - alluminio

| contenitori di metallo riflettono le microonde lon-
tano dagli alimenti, Pertanto non utilizzarli. Fogli di
alluminio in piccoli pezzi o strisce possono essere
utilizzati per coprire ali 0 cosce o quelle parti che
restano al bordo, come punte sottili nel pollame.

| vassoi piatti con una profondita di meno di 1,5 cm
sui bordi possono essere usati; in tali casi, pero,
bisogna usare carta oliata o un involucro invece
dellalluminio.

Contenitori di vetro
Contenitori di vetro molto sottile e cristallo con
piombo non devono essere usati.

Contenitori di plastica - sacchetti

Contenitori e coperchi, nonché sacchetti, in me-
lammina utilizzati per congelare o conservare non
devono essere usati,

Carta

Nessun tipo di carta e idoneo per cottura prolun-
gatanei forniamicroonde. Questofasichelacarta
prenda fuoco.

Contenitori di legno o vimini

Contenitori grandi di legno non devono essere
usati poiché l'energia delle microonde rende il le-
gno secco e fragile.
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n Funzionamento dell'apparecchio

Posizionamento alimenti

¢ Siottengonoi risultati migliori se sispargeil cibo
nella piastra. Questo si pud ottenere in vari modi
per ottenere migliori risultati.

¢ Se si cuociono troppi pezzi dello stesso tipo
(come patate con la buccia), metterli in uno
stampo circolare.

¢ Quando si cuociono alimenti di forma e spes-
sore diversi, mettere |a parte pil piccola e pit
sottile al centro del contenitore. Cosi quel pezzo
si cuoce per ultimo.

o Mettere gli alimenti di forma irregolare, come il
pesce, in modo che la coda sia al centro del con-
tenitore.

¢ Quando si mette un pasto nel frigorifero o lo si
riscalda, mettere le parti doppie e dense verso
lesterno e quelle sottilie meno dense allinterno.

o Mettere |e fette sottili di carne una sullaltra.

e Parti pill spesse come salsiccia e carne tritata
non devono essere poste [una vicina allaltra,

¢ Riscaldare brodo e salse in contenitori separati.
Scegliere contenitori stretti e lunghi piuttosto
che larghi e lunghi. Non riempire di oltre 2/3
il vassoio quando si riscaldano brodo, salsa 0
zuppa.

e Se si cuoce un pesce interno, esequire alcuni
taglisullo stesso; cosi sievita che la pelle scoppi.

o (oprire la testa e la coda del pesce con foglio in
alluminio per proteggerli da eccessiva cottura.

e Se siusa un involucro, un sacchetto o la carta
oliata, fare un foro o lasciare una piccola aper-
tura per lasciare uscire il vapore.

o Alimentia piccoli pezzisi cuociono primarispetto
aquelliapezzi grandi e quelli con formaregolare
si cuociono prima rispetto a quelli con forma ir-
regolare. Tagliare gli alimenti in grandezze uni-
formi e regolari per cuocerli nel modo migliore
possibile,

Brevi suggerimenti

Per scongelare:

¢ Laformadella confezione pud cambiare il tempo
di scongelamento. Confezioni basse rettango-
lare si scongelano prima rispetto ai contenitori
profondi.

e Separare i pezzi gli uni dagli altri man mano che
si scongelano. Cosl gli altri pezzi si scongelano
pit facilmente.

o (oprire le parti degli alimenti che iniziano a ri-
scaldarsi con piccoli pezzi di alluminio. Stuzzica-
denti dilegno contribuiscono a tenere il foglio in
posizione.

Quantita di alimenti

Pil alimenti si cuociono, pit tempo ci vorra,
Raddoppiare gli alimenti vuol dire raddoppiare il
tempo.

Contenuto di umidita

IItempo di cottura cambia a seconda della quantita
disucco poiché le microonde sono sensibili allumi-
dita. Alimenti con succo naturale (verdure, pesce
e pollame) si cuociono velocemente e facilimente.
Aggiungere acqua & consigliato quando si cucina-
no gli alimenti secchi come riso e fagioli,

Condensa

L'umidita negli alimenti potrebbe a volte provocare
condensa allinterno del forno durante la cottura.
Questo e normale. Generalmente gli alimenti co-
perti provocano meno condensa.

Zucchero

Sequire i consigli contenuti nei libri di cucina a mi-
croonde quando si cucinano alimenti come pud-
ding o torte che contengono troppo zucchero o
burro. Se siva oltre il tempo consigliato, gli alimenti
potrebbero bruciarsi o il forno potrebbe danneg-
giarsi,
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n Funzionamento dell'apparecchio

Riduzione della pressione negli alimenti

Molti alimenti sono coperti da pelle o da un guscio. Questa puo lesionarsi per la pressione che si for-
ma durante la cottura. Per evitarlo, pelle o quscio devono essere forati con una forchetta o un coltello.
Questo processo deve essere applicato a patate, fegato di pollo, rosso duovo, salsicce e alcuni frutti.

Mescolare e girare gli alimenti durante la cottura
Mescolare e girare gli alimenti & importante per far cuocere tutte le parti in modo uniforme.

Tempi diversi di cottura

Iniziare sempre provando il tempo di cottura minimo e controllare se gli alimenti sono cotti. | tempi di cot-
turain questo manuale utente sono valori approssimativi. | tempi di cottura possono variare a seconda
della grandezza e della forma di alimenti e contenitori,

Tempo di attesa

Tenere sempre gli alimenti in attesa per un po’ dopo averli estratti dal forno. Tenere gli alimenti in attesa
per un po' dopo scongelamento, cottura e riscaldamento da sempre risultati migliori. Cosi il calore degli
alimenti si disperde bene. Nei forni a microonde gli alimenti continuano a essere cotti per un po' anche
dopo cheil forno e stato spento. La cottura continua non a causa delle microonde ma per Ienergia dentro
agli alimenti. Il tempo di attesa puo cambiare a seconda del pasto. In alcuni casi questa durata e breve
in modo da consentire di estrarre il pasto dal forno e trasferirlo al piatto di servita, Questo tempo puo
arrivare fino a 10 minuti per gli alimenti grossi.

Grill
Ruotare la manopola in senso orario verso il programma . Questo programma consente di cuocere
con grill fette di carne sottili, bistecche, Shish, kebab, salsicce e pollo in pezzi.

Modalita combinata

Questo programma combina la potenza delle microonde con la potenza del grill dellapparecchio. Con
questo programma possono essere selezionate singolarmente le 3 opzioni di combinazione. Queste
combinazioni sono particolarmente idonee per alcuni piatti, alcuni processi di cottura e per mantenere
alcuni alimenti croccanti, come desiderato.

Programma Livello di potenza delle mi- Potenza grill Idoneo per
croonde
e %0 %100 Grill
7 Medio-basso (%30) Alto (%70) Pesce, patate, cereali
VA Medio (%49) Medio (%51) Pudding, omelette, patate
alforno
) Medio-alto (%67) Basso (%33) Pollame
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n Funzionamento dell'apparecchio

Funzionamento del forno

1. Collegare il forno sempre a prese messe a terra.

2. Aprire lo sportello anteriore,

3. Mettere il pasto 0 il vassoio con il pasto sul vassoio girevole del forno.

4, Ruotare il pulsante di impostazione del tempo in senso orario per impostare il tempo desiderato. Per
prima cosa far passare il tempo desiderato di un po' per impostare correttamente il tempo. Poi tornare
al tempo desiderato.

5. Chiudere in modo sicuro lo sportello anteriore. La luce del forno si accende e il forno si awvia. Il forno
non si avvia se lo sportello non e chiuso in modo sicuro.

6. Aprire lo sportello di tanto in tanto per mescolare o controllare il pasto potrebbe disturbare il processo
di cottura. Il processo della cottura e Iimpostazione del tempo si fermano se si apre lo sportello
anteriore e riprende quando lo sportello anteriore e chiuso di nuovo.

7. Sipudarrestare ilforno aprendo lo sportello anteriore durante la cottura. Non dimenticare diimpostare
iltempo sulla posizione (0) se non si vuole continuare la cottura.

8. Sisente il cicalino alla fine del tempo impostato per la cottura. La luce del forno si spegne e la cottura

si arresta automaticamente.

Tabella di cottura

Poiché la funzione di cottura a microonde mantiene gli alimenti in attesa per un po' dopo la fine della
cottura. Questa durata e 5-10 minuti per le carni e 2-3 minuti per le verdure.

Cibo Livello di potenza Tempo di cottura
Carni

(Carne bovina tritata ve)) 3-5minutiper ~500g
Polpette Z) 9-12minuti per ~500¢
Hamburger ) ) 4-5minutiper ~500¢
Bistecche (3 pezzidi 0,5 cm di spessore) ) ) 1,5-2,5 minuti

Arrosto di agnello, stinco o spalla

X
.
-

8-10 minutiper ~500g

Vitello, spalla arrostita

9-10 minutiper ~ 5004

Cubetti diagnello/vitello (3-4 pezzi) ) ) ~ 6-8 minuti

Pollame

Partidi pollo (1 petto) (em) 2-3,5 minuti

Parti di pollo (1 coscia) () 1,5-2,5 minuti
Pollointero (em) 9-10 minutiper ~5004
(Casseruola (per 1 persona) (em) 1,5-3,5 minuti

Petto di tacchino (e) 8-9minutiper ~500¢

Pesce e frutti di mare

Filetto / fette (170-230 g)

1,5-2,5 minuti

Pesciinteri

7-9minutiper ~500q

Forno a microonde / Manuale utente

/31 1T



n Funzionamento dell'apparecchio

o |tempi di cottura nella tabella sono forniti solo a fini informativi. Si pud aumentare o diminuire il tempo

di cottura secondo il proprio palato.

¢ | valori nella tabella sono ottenuti in laboratorio. Si possono scoprire sapori diversi per soddisfare il

palato e le abitudini di cottura cambiando il tempo.

Tabella di cottura

Cibo Livello di Tempo di cottura
potenza

Uova e formaggio

Uovo fritto () 1-2 minuti per uovo

Uova strapazzate () 45/-90 sec. per sciogliere il burro e
poi 1-2 minuti per uovo

Dessert con uova (budino) 20 x 20 cm () 15-19 minuti

Verdura

Verdure (1 persona) () 1,5-3 minuti

Fagioli verdi () ~500g8-12 minuti

Cavolo (appena tagliato) () 6-8 minuti per ~500 ¢

(arote (appena tagliate) () 3-6 minuti per ~ 200 ¢

Mais (2 pezzi freschi) () 5-9minuti

Funghi (appena tagliati) () 2-3minutiper~230g

Patate (4 pezzi, 170-230 g ciascuno) () 10-15 minuti

Spinaci (freschi, foglie) () 5-8minutiper ~500¢

Cereali

1/2 farina davena a cottura rapida (acqua: 1 tazza) () 1-2 minuti

1/2 farina davena a cottura lenta (acqua: 1 tazza) () 2-4 minuti

1/2 purea di mais (acqua: 2 tazze) () 2-3minuti

Dolci

Torta di carote () 9-12 minuti

Torta semplice 0 al cioccolato (in un contenitore () 5-6 minuti

rotondo)

Tortarotonda () 5-5,5minuti

Torta piccola nello stampo () 2-2,5 minuti

Biscotti (contenitore quadrato) () 3-6 minuti

Zuppa/bevanda

per 1 persona () 2-3minuti

JZYIL
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n Funzionamento dell'apparecchio

Sbrinamento

Scongelare gli alimenti in poco tempo & uno
dei maggiori vantaggi del forno a microonde.
Rimuovere per prima cosa i fili metallici dai sac-
chetti degli alimenti congelati e sostituirli con filo
0 gomma. Aprire gli imballaggi fatti con materiali
come cartone, prima di metterli nel forno. Tagliare
o forare i sacchetti o le confezioni di plastica. Se
gli alimenti sono imballati in alluminio, rimuovere
[alluminio e mettere gli alimenti in un contenitore
idoneo. (Se gli alimenti congelati hanno la buccia/
la pelle, rimuoverla). Stendere il sacchetto di pla-
stica sugli alimenti per garantire uno scongela-
mento uniforme.

(Quando si scongelano pezzi grossi di carne, non
dimenticare di coprire le parti sottili del pollame
per rallentare il riscaldamento. Altrimenti le parti
esterne si seccano o iniziano a cuocersi perfino).
Ridurre al minimo sempre il tempo di scongela-
mento. Se allinterno gli alimenti scongelati sono
ancora ghiacciati, rimetterli nel forno a microonde
per scongelarli ancora. Lasciare del tempo per il
trattamento durante lo scongelamento; lo scon-
gelamento continua anche durante il trattamento.
La durata del tempo di scongelamento dipende dal
livello di congelamento degli alimenti. Se possibi-
le girare o spostare gli alimenti congelati durante
scongelamento o trattamento.

La tabella sullo scongelamento contiene i valori
approssimativi che aiutano utente.

Tabella scongelamento

Leggere le informazioni sullo scongelamento.

Cibo Tempo racco- | Kg
mandato
Salsiccia 5-6 minuti 500q
(Carne macinata 8-10 minuti 500g
Rene 8-12 minuti 1kg
Fegato 6-7 minuti 500¢
Costolette di 15-20minuti | 1,5-2kg
agnello
Girellosuperiore | 20-25minuti | 1,5-2kg
Cubettidicarne | 7-8minuti 500¢
Filettodimanzo | 10-12 minuti 1kg
Cotolettadivitello | 9-10 minuti 500¢
(Carne tritata 4-5minuti 500g
(vitello)
Bisteccadivitello | 6-8 minuti 500¢
Arrosto diagnello, | 28-30minuti | 2-2,3kg
cosciaospalla
Pollaintero 26-30minuti | 1,2-1,5kg
Polloin pezzi 14-17 minuti 1,2-15kg
Pettodipollo(con | 10-14 minuti 1-1.5kg
0ssa)
Partidipollo 9-10 minuti 500g
(coscia)
Partidipollo(ali) | 8-12minuti 700g
Tacchinoinpezzi | 14-16 minuti 1-1.5kg
Pettoditacchino | 18-22minuti | 2-2,5kg
(con ossa)
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n Funzionamento dell'apparecchio

Riscaldamento

E possibile riscaldareil cibo rimanente o cotto velocemente e in modo efficace senza che perda freschez-

Zd e Sapore.

Durante il riscaldamento coprire gli alimenti con un coperchio o un involucro di plastica idonei per 'uso
in microonde perché siano protetti dall'umidita. Coprire gli alimenti protegge il calore e rende piu veloce
il processo di riscaldamento. Si evitano, cosl, anche gli schizzi. Avvolgere panini e biscotti in tovaglioli di

carta che assorbono I'umidita ed evitano che diventino pastosi.

Spargere gli alimenti in un contenitore basso. Potrebbe essere necessario mescolare e girare gli alimenti

ditantoin tanto per riscaldarli,
Tabella riscaldamento

Cibo Livello di Tempo di
potenza cottura

1 porzione 1 piatto () 2-3minuti
1-2 porzioni Portata principale con salsa () 7-9 minuti
2-4 porzioni Fette di carne spesse, come hamburger, fette di () 3-5minuti

polpettone
2-3 porzioni Fette di carne sottili, come filetto (W) 2-3minuti
2-3 Polloin pezzi () 3-4 minuti
2 porzioni Polloin casseruola (L) 9-12 minuti
2 porzioni Verdura () 3-4 minuti
1-2 Mais (L) 3-4 minuti
2-3 Dolcetti (L) 45-60 secondi
1 Tortaintera () 3-7 minuti
1-2fette (rostata (w) 1-2 minuti
3-4 Salsiccia () 1-2 minuti
4 Hot dog (w) 1-2 minuti
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ﬂ Pulizia e manutenzione

¢ Scollegare il forno prima della pulizia. Per il trasporto:
¢ Non utilizzare detergenti abrasivi, lana dacciaio, e Scollegare lelettrodomestico.

panni ru|}/|d| ”le sostar}ze chmgh% a|t]JcraS|ve, ¢ Imballare il vassoio di vetroin mado daimpedirne
COMe Z01T0 0 CIOr0 Su aicuna parte Geiforno d 3 rottura e il movimento allinterna del forno.

microonde. Trasportarlo separatamente, se necessario.
o Attaccare lo sportello anteriore al corpo.

y . * Impedire impatto contro il vetro anteriore, lo
o Per la pulizia delle superfici esterne del forno,

o o . sportello e il pannello.
pulirle prima con un panno morbido imbevuto in

acqua calda saponata. Poi passare di nuovo con  * Klraspf)or{fa're ||'| pro%q}to n L|)|95:j;|0ne normae.
un panno morbido. onfarloinclinare dilato o allindietro.

¢ Non lasciare che lacqua entri nelle aperture per
|a ventilazione per evitare danni alle parti attive
allinterno del forno. Pulire il pannello di controllo
del forno a microonde solo con un panno umido
e morbido.

o Non utilizzare agenti di pulizia a spruzzo o altra
acqua con sapone. Potrebbero provocare pro-
blemi nel meccanismo di controllo.

Superfici esterne

Superfici interne

Per pulire le superficiinterne del forno:
 Per ammorbidire le macchie secche, mettere un
bicchiere diacqua e lasciar bollire per 2-3 minuti,

o Pulirele superficiinterne e il tetto con un panno
morbido e saponato. E asciugare di nuovo conun
panno morbido.

* Pertogliere gli odori dal forno, far bollire una mi-
scela di acqua con qualche cucchiaio di succo di
limone per un paio di minuti allinterno del forno.

o Per pulire la base interna del forno, rimuovere il
vassoio di vetro del rullo e il supporto del rullo.
Lavare il vassoio di vetro del rullo e il supporto
del rullo in acqua saponata. Poi sciacquare e
asciugare.

o Primadiavviare il forno, installare il supporto del
rullo e il vassoio di vetro in modo sicuro.

¢ Quando si puliscono le superfici interne dello
spartello del forno, utilizzare una spugna o un
panno morbidi non abrasivi,
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CERTIFICATO DI GARANZIA

La presente garanzia commerciale si intende aggiuntiva e non sostitutiva di ogni altro diritto di cui gode il consumatore, inten-
dendo per consumatore esclusivamente colui che utilizza il bene per scopi estranei allattivita imprenditoriale o professionale
eventualmente svolta e pertanto per uso domestico/privato, e in particolare non pregiudica in alcun modo i dritti del consuma-
tore stabiliti dal Dlgs 206/05. BEKO Italy Sir.. in conformita alla facolta prevista dalla legge, offre al consumatore una garanzia
commerciale aggiuntiva, nei termini e nei modi di sequito indicati.

Questo certificato non deve essere spedito per la convalida. E' valido e operante solo se conservato assieme alla ricevuta fiscale
0 altro documento reso fiscalmente obbligatorio.

Condizioni di Garanzia

1. BEKO Italy Sir.. garantisce Iapparecchio per un periodo di 2 anni dalla data di acquisto (12 mesi se acquistato con fattura di
vendita e non con scontrino fiscale).

2. Lagaranzia e valida esclusivamente sul territorio italiano compresa la Repubblica di San Marino e la citta del Vaticano e deve
essere comprovata da scontrino fiscale o fattura, che riporti il nominativo del Rivenditore, la data di acquisto dellapparecchio
nonché gli estremi i identificativi dello stesso (tipo, modello).

3. Pergaranzia sintende la sostituzione o riparazione gratuita delle parti componentilapparecchio che sono risultate difettose

allorigine, per vizi di fabbricazione.

L'utente decade dai dritti di garanzia se non denuncia il difetto di conformita entro 2 mesi dalla scoperta dello stesso.

Diritto di Chiamata: gratuita per i primi 12 mesi di garanzia, a pagamento per gli altri 12 mesi nel caso [utente non sia in grado

di provare che il difetto sia dovuto a vizio di conformita del prodotto.

Manodopera e ricambi gratuiti per i 24 mesi del periodo di garanzia.

L'intervento di riparazione viene effettuato presso il centro di assistenza reperibile presso il call centre e sul sito www.beko.

it, fatto salvo i casi dimpossibilita oggettiva o di forza maggiore.

La riparazione o sostituzione dei componenti o dellapparecchio stesso, non estendono la durata della garanzia.

Tutte le partiasportabili e tutte le parti estetiche, non sono coperte da garanzia.

10. Tuttiimateriali soggetti ad usura non sono coperti da garanzia a meno che venga dimostrata la difettosita risalente a vizio di
fabbricazione delle stesse.

11. La BEKO Italy Sir.l. declina ogni responsabilita per eventuali danni che possano derivare, direttamente od indirettamente, a
persone e cose come conseguenza del mancato rispetto delle istruzioni tutte, incluse nellapposito Manuale per I'uso dell'ap-
parecchio allegato a ciascuno apparecchio, da parte dellutente ed in particolar modo per quanto concerne le avvertenze
relative allainstallazione, all'uso ed alla manutenzione dellapparecchio stesso.

12. La garanzia non diventa operante e Iassistenza sara effettuata totalmente a pagamento nei sequenti casi:

S

~No

wm

a. Danni dovuti al trasporto o alla movimentazione delle merci.
b. Interventi di installazione e montaggio, cosi come l'errata connessione o errata erogazione dalle reti di alimentazione, man-
canza diallacciamento alla presa di terra.
¢. Installazione errata, imperfetta o incompleta, per incapacita duso da parte dell'Utente, se mancano gli spazi necessari ad
operare attorno ai prodotti, per eccessiva o scarsa temperatura dellambiente,.
d. Interventi nei quali non e stato riscontrato il difetto lamentato, o per generici problemi di funzionamento causati da errata
impressione del cliente
e, Danni causati da agenti atmosferici ( fulmini, terremoti, incendi, alluvioni, ecc.)
f. Se il numero di matricola risulta asportato, cancellato o manomesso.
g.Riparazioni, modifiche o manomissioni effettuate da persone non autorizzate dal produttore o comunque per cause non
dipendenti dal prodotto. Per guasti dovuti a mancanza diregolare manutenzione ( pulizia e manutenzione del prodotto.).
h.Mancanza dei documenti fiscali o se gli stessi risultano contraffatti o non inerenti al prodotto.
i. Luso improprio dellapparecchio, non di tipo domestico o diverso da quanto stabilito dal produttore, fa decadere il dritto alla
Garanzia.
J. Pertutte le circostanze esterne che non siano riconducibili a difetti di fabbricazione dell'elettrodomestico.
k. Siintendono a pagamento anche tutti gli eventuali trasporti necessari per lo svolgimento degliinterventi legati ai casi citati.
II' Servizio Assistenza di BEKO Italy S.r.l. & lunico autorizzato a riparare i prodotti a marchio BEKO. Per ogni controversia & compe-
tente il foro di Milano.
Durante e dopo il periodo di garanzia, vi consigliamo di rivolgervi sempre ai nostri centri di assistenza autorizzati. Per contattare
il Centro di Assistenza Tecnica Autorizzato operante nella sua zona chiami il numero unico per ['talia:
02.03.03

Prima di contattare Iassistenza tecnica, al fine di agevolare la gestione della chiamata, & necessario avere a portata di mano il
modello del prodotto e il documento fiscale di acquisto.



jLea el manual de usuario antes de utilizar el aparato!
Estimado cliente:

Gracias por elegir un aparato Beko. Esperamos que obtenga los mejores resultados
de su aparato, ya que ha sido fabricado con gran calidad y con tecnologia de Ultima
generacion. Por esta razon, le aconsejamos que lea este manual de usuario y todos los
demas documentos adjuntos con atencion antes de utilizar el aparato y que los guarde
para futuras consultas. Sientrega este aparato a otra persona, proporcionele también
el manual de usuario. Siga las instrucciones prestando especial atencion a toda la
informacion y advertencias incluidas en el manual de usuario.

Recuerde que este manual de usuario también puede servir para otros modelos. En el
manual se describen las diferencias entre los modelos explicitamente.,

Significado de los simbolos

Los siguientes simbolos se usan en las diversas secciones del presente manual de
usuario:

Informacion importante y consejos
Utiles sobre el uso.

Advertencias de situaciones peligro-
A sas sobre la sequridad de Ias perso-
nas y la propiedad.

Advertencia para las superficies ca-
lientes,

\ PAPEL
\gﬁ RECICLADO Y
() reciBLaBLE
Este aparato se ha fabricado en plantas de fabricacién modernas y que hacen uso de procesos
respetuosos con el medio ambiente,




Instrucciones importantes para la seguridad y

n el medio ambiente

Esta seccion contiene instruccio-
nes de sequridad que ayudaran a
|la proteccion contra los riesgos de
incendio, descarga eléctrica, ex-
posicion a la energia de microon-
das, lesiones personales o dafio a
|la propiedad. El incumplimiento de
estas instrucciones puede causar
la anulacion de las garantias otor-
gadas.

1.1 Sequridad general

« El'horno microondas Beko cumple
con todas las normas de sequridad
aplicables; por ello, si el cable o el
aparato presentan dafios, debe-
ran ser reparados o sustituidos
por el distribuidor, un servicio téc-
nico o una persona cualificada y
autorizada para evitar cualquier
peligro. Los trabajos de repara-
cion deficientes o realizados por
personal no cualificado puede ser
peligrosos y entrafiar riesgos para
el usuario.

« No intente iniciar el horno con la
puerta abierta; de lo contrario,
podra exponerse a la energia de
microondas que puede ser dafiina.
Los blogueos de seguridad no se
deben desactivar ni manipular,

« No cologue ningun objeto entre la
parte frontal y la puerta del horno.

No deje que se acumule suciedad
0 restos de productos de limpieza
enlas superficies de cierre,

Cualquier trabajo de servicio téc-
nico que incluya la retirada de la
tapa que brinda proteccion contra
|a exposicion a la energia de mi-
croondas debe ser realizada por
Personas o servicio técnico auto-
rizados. Si se realiza de otro modo,
resultara peligroso.

Su producto esta destinado a co-
cinar, calentar y descongelar ali-
mentos en un ambito doméstico.
No debe utilizarse para fines co-
merciales. El fabricante no se res-
ponsabilizara por los dafios que
puedan surgir por mal uso.

No utilice este electrodoméstico al
aire libre, en bafios, ambientes hu-
medos 0 en lugares donde pueda
mojarse.

No se asumird ninguna reclama-
cion de garantia o responsabilidad
por dafios causados por mal uso o
manipulacion inadecuada del apa-
rato.

Nunca trate de desmontar el apa-
rato. No se admitira reclamacion
de garantia alguna por dafios cau-
sados por un manejo inadecuado.
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Instrucciones importantes para la seguridad y

n el medio ambiente

« Utilice Unicamente accesorios ori-
ginales o bien los que recomiende
el fabricante.

« No deje este aparato desatendido
mientras esté enchufado.

« Utilice el aparato sobre una su-
perficie estable, plana, limpia y no
deslizante,

« ESte aparato no debe utilizarse
con ningun temporizador externo
0 sistema de control remoto inde-
pendiente.

« Antes de utilizar el aparato por pri-
mera vez, limpie todas sus piezas.
Consulte los detalles en la seccion
“Limpieza y mantenimiento”.

« Utilice este aparato Unicamente
para su uso previsto, tal como se
describe eneste manual. No utilice
productos guimicos abrasivos 0
vapor en este aparato. Este horno
esta destinado particularmente a
calentar y cocinar alimentos. No
debe destinarse al uso industrial 0
en laboratorios.

« No utilice este electrodoméstico
para secar la ropa o los pafios de
cocina.

« £l aparato alcanza temperaturas
muy elevadas cuando esta en uso.
Tenga cuidado de no tocar las par-
tes calientes dentro del horno.

« Este horno no esta disefiado para
secar ningun ser vivo,

« No o ponga en funcionamiento
cuando esté vacio,

« Los utensilios de cocina pueden
calentarse por efecto de Ia trans-
ferencia de calor de los alimentos
al utensilio. Puede ser necesario
que use guantes para sostener el
utensilio.

« Los utensilios se deberan verifi-
car para asegurarse de que sean
aptos para su uso en hornos mi-
croondas.

« No cologue el horno sobre fogo-
nes u otros aparatos generadores
de calor. De lo contrario, se puede
dafiary la garantia se anulara.

« £l horno microondas no se debe
ubicar en un armario que no cum-
pla con las instrucciones de insta-
lacion.

« £l vapor puede salir al abrir Ias
tapas o el papel de cobertura tras
la coccion del alimento.

« Utilice guantes al retirar cualquier
tipo de alimento calentado.
« ES posible que el aparato y Ias su-

perficies accesibles estén muy ca-
lientes durante el funcionamiento.

» Es posible que la puertay el vidrio
exteriores estén muy calientes

Horno microondas / Manual de usuario
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Instrucciones importantes para la seguridad y

n el medio ambiente

mientras el aparato esté en fun-
cionamiento.

« Aseqgurese de que la fuente de
alimentacion cumpla con la infor-
macion que seindicaenlaplacade
datos del aparato.

« La Unica forma de desconectar el
aparato de la corriente eléctrica
es desenchufarlo de la toma de
pared.

« Use el aparato Unicamente con un
enchufe con toma a tierra.

« Nunca utilice el aparato si esta da-
fiado el cable de alimentacion o el
mismo aparato.

« No utilice este aparato con un
cable alargador.

« Nunca toque el aparato 0 su en-
chufe con las manos humedas o
mojadas.

« Coloque siempre el aparato de
forma gue el enchufe quede a
mano.

« Evite dafios al cable procurando
que no sufra tirones, no se doble
y no roce con bordes afilados para
evitar dafarlo. Mantenga el cable
de corriente alejado de superficies
calientes y llamas abiertas.

« Asegurese de que no exista peli-

gro de que pueda tirarse acciden-
talmente del cable de corriente

0 de que alguien tropiece con él
mientras el aparato esté en uso.

« Desenchufe el aparato antes de
cada limpieza y cuando no esté en
uso.

« No tire del cable de alimentacion
del aparato para desconectarlo de
la red ni enrolle el cable alrededor
del mismo.

« No sumerja el aparato, el cable
eléctrico o el enchufe en agua ni
en ningun otro liguido. Tampoco
ponga dichos elementos bajo un
chorro de agua.

« Vigile el horno cuando caliente
alimentos en recipientes de plas-
tico o papel, y controle el horno
frecuentemente, ya que existe Ia
posibilidad de que estos materia-
les se incendien.

« Retire los alambres y/o asas me-
talicas de las bolsas de papel o
de plastico antes de colocar estas
bolsas aptas para su uso en mi-
croondas dentro del horno.

« Apague el aparato o desenchu-
felo y mantenga la puerta cerrada
para evitar un incendio si observa
humo.

« No utilice el interior del horno para
almacenamiento. No deje obje-
tos de papel, utensilios de coc-
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Instrucciones importantes para la seguridad y

n el medio ambiente

cion o alimentos dentro del horno
cuando se esté utilizando.

« Agite o remueva los contenidos de
los biberones y de los tarritos de
comida para bebés y compruebe
su temperatura antes de su con-
sumo con el fin de evitar quema-
duras.

« Este producto es un equipo de
Grupo 2 Clase B ISM. El Grupo 2
engloba todos los equipos ISM (in-
dustriales, cientificos y médicos) en
los que la energia de radiofrecuen-
Cia se genera intencionadamente
y/0 se usa en forma de radiacion
electromagnética para el trata-
miento de materiales, asi como los
equipo de electroerosion.

« Los equipos de la Clase B estan
disefiados para el uso en hogares
0 establecimientos directamente
conectados a una red de alimen-
tacion de bajo voltaje.

« La puerta o la superficie exterior
del aparato pueden calentarse
cuando estén en uso.

« No caliente liquidos u otros ali-
mentos en recipientes cerrados,
ya que existe riesgo de explosion.

« Calentar bebidas con microondas
puede hacer que hiervan y salpi-
quen alrededor una vez gue se

hayan retirado del horno; por lo
tanto, tenga cuidado al sostener
los recipientes.

« No use el horno para freir alimen-
tos. El aceite caliente puede dafiar
los componentes y materiales
del horno, y puede incluso causar
quemaduras en la piel.

« Pele los alimentos de piel dura,
como patatas, calabacines, man-
zanasy castafias.

« El aparato debe estar ubicado de
manera tal que Ia parte trasera
esté mirando hacia la pared.

« Si'la puerta o sus juntas han su-
frido dafios, no utilice el horno
hasta que no haya sido reparado
por un técnico competente.

« Antes de mover el aparato, ase-
qure el plato giratorio para evitar
dafios al mismo.

« No utilice su horno microondas
para cocinar o calentar huevos
que no sean revueltos, con o sin
cascara,

« Nunca quite Ias piezas en la parte
trasera y en los laterales del apa-
rato, ya que protegen las distan-
Cias minimas entre las paredes del
armarioy el electrodomestico para
permitirla circulacion de aire nece-
saria.
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Instrucciones importantes para la seguridad y

n el medio ambiente

« Este horno microondas se ha di-
sefiado Unicamente para su uso
integrado.

« No utilice el aparato para otros
fines distintos de su uso previsto.

« No lo utilice como una fuente de
calor,

« £l horno microondas esta dise-
flado Unicamente para desconge-
lar, cocinar y quisar alimentos.

« No cocine excesivamente los ali-
mentos, de lo contrario, podria
causar unincendio.

« No utilice limpiadores a vapor para
limpiar el aparato.

« Se recomienda la maxima precau-
Cién cuando se esté utilizando
cerca de nifios 0 personas con dis-
capacidades fisicas, sensoriales 0
mentales.

« Los nifios de ocho o mas afios y
las personas con las capacidades
fisicas, sensoriales o mentales
limitadas o que no tengan los co-
nocimientos y la experiencia ne-
cesarios pueden usar este aparato
siempre y cuando lo hagan bajo
supervision o bien comprendan las
instrucciones de uso sequro del
aparato y sus riesgos potenciales.
No deje que los nifios jueguen con
elaparato. Las tareas de limpiezay

mantenimiento no deben dejarse
en manos de nifios a menos que
sean supervisados por un adulto.

« jPeligro de descarga eléctrica!
Mantenga todos los materiales de
embalaje alejados de los nifios.

« No deje que los nifios empleen
el horno microondas sin supervi-
sion, a no ser que hayan recibido
instrucciones adecuadas sobre su
utilizacion segura y comprendan
los riesgos de un uso inadecuado.

« Debido al calor excesivo que
emana en los modos grill y combi-
nado, los nifios solo podran estar
autorizados a utilizar estos modos
bajo la supervision de un adulto.

« Mantenga el producto y su cable
de alimentacion inaccesibles a los
niflos menores de 8 afios.

« Es posible que el aparato y las su-
perficies accesibles estén muy ca-
lientes durante elfuncionamiento.
Mantenga a los nifios alejados.

1.2 Cumplimientodela
Directiva RAEE y eliminacién
de residuos.

Este producto no incluye los materiales nocivos y

prohibidos especificados en la normativa para Ia
supervision de los residuos de aparatos eléctricos

yelectrdnicos de desecho (RAEE), promulgada por

el Ministerio de Medio Ambiente y Planificacién
Urbanistica. Cumple con la Directiva RAEE.
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Instrucciones importantes para la seguridad y

el medio ambiente

Este simboloindica que este producto
g no debe eliminarse con otros

desechos domésticos al final de su
vida util. El dispositivo usado debe ser
devuelto al punto de recogida oficial
para el reciclaje de los dispositivos eléctricos y
electronicos. Para encontrar estos sistemas de
recogida, por favor, péngase en contacto con las
autoridades locales o con el distribuidor donde se
compré el producto. Cada hogar desempefia un
papel importante en la recuperacion y el reciclaje
delosaparatos antiguos. La eliminacién adecuada
de los aparatos usados ayuda a prevenir las
posibles consecuencias negativas para el medio
ambiente y la salud humana.

1.3 Cumplimientodela
directiva RoHS:

El producto que ha adquirido es conforme con
la directiva de la UE sobre la restriccion de
sustancias peligrosas (RoHS) (2011/65/EU). No
contiene ninguno de los materiales nocivos o
prohibidos especificados en la directiva.

1.4 Informacién de embalaje

9y El embalaje del producto estd
@ |fabricado con material reciclable de
W@ |acuerdo con las  normativas
nacionales sobre medio ambiente. No
se deshaga del material de embalaje ni de los
desechos domeésticos o de otro tipo. LIévelos alos
puntos de recogida de material de embalaje
designados por las autoridades locales.
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n Especificaciones técnicas del aparato

N U W

©®

)

Sistema de bloqueo de puertas

Cristal de la puerta frontal
Soporte del rodillo

Panel de control

Guia del microondas
Bandeja de cristal con rodillo

Teclade aperturadela puerta

Rejilla(se utilizard tnicamente en la funcién
de parrilla'y se ubicard sobre la bandeja de
cristal)

Eje

Anchura externa 452mm
Profundidad externa 312mm

Altura externa 262 mm
Capacidad del horno 20L

Peso 11kg

Tension 230-240V~50Hz
Potencia de salida 700W

Potencia total 1200W

Tiempo 0-30 minutos
Potencia de la parrilla 300w

Color Blanco/ Plata/ Negro

Las evaluaciones del producto o los valores indicados en los demas documentos adjuntos son valores
que se han obtenido en condiciones de laboratorio de acuerdo con las normas pertinentes. Estos valores
pueden variar segun el uso que se haga del aparato y de las condiciones ambientales.
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H Descripcion del aparato

Panel de control

Ajuste de 1a
potencia
botén

Ajustedel
tiempo botdn

Ajuste de la potencia

Con el boton de ajuste en la seccién superior del
panel de control, podrd usar cualquier de los 9
niveles de potencia diferentes.

La tabla siguiente contiene algunos alimentos

“”\ de ejemplo y los correspondientes niveles de
N\ v potencia para cocinarlos en el horno microondas.

| 3

/]

Nivel de potencia Uso

Alto ) - Herviragua
- Asar carne picada
- Cocinar pollo/pavo, pescado y verduras
- Cocinar lonchas de carne finas

Medio L - Cocinar pasteles y reposteria

- Cocinar sopa o arroz

Medio-Bajo &

- Fundir mantequilla y chocolate

Descongelacién

- Descongelar cualquier tipo de alimento

Bajo wu

- Ablandar mantequillay queso
- Ablandar helados
- Hacer crecer lamasa de la levadura
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H Descripcion del aparato

Accesorios

Bandeja de cristal con rodillo

Use la bandeja de cristal con cualquier tipo de
coccion. La bandeja de cristal recogera todos
los jugos y trozos de comida que caigan. De lo
contrario, la comida salpicara dentro del horno y
se secard. La bandeja de cristal se puede lavar en
el lavavajillas.

* (ologue la bandeja de cristal en el soporte del

rodillo.

Soporte del rodillo

El soporte del rodillo debe colocarse debajo de la
bandeja de cristal. No coloque dentro del soporte
del rodillo ninguna otra bandeja que no sea la
bandeja de cristal. Lave el soporte del rodillo con
agua caliente y jabonosa al menos una vez a la
semana. El soporte del rodillo debe estar fijado en
sussitio de forma segura.

D
0

5y

Parrilla

Use unarejilla de alambre cuando use el programa
combinado de coccion con parrilla. Debe colocar la
parrilla en la bandeja de cristal. Asi, evitara dafios
en el hornoy que la grasa gotee enla base.

Recipientes para la coccion con
microondas

o Use recipientes redondos en vez de elipticos o
rectangulares. De lo contrario, las microondas
incidirdn mas en la comida de los bordes y esta
se cocerd demasiado.

¢ Las microondas pueden atravesar sustancias
como el papel, plastico, cristal y cerdmica sin
producir ningun calor. Los recipientes de coccién
de tales materiales son aptos para la coccion en
algunos casos.

¢ Puede utilizar el siguiente método para compro-
bar si el recipiente en el que va a poner los ali-
mentos es apto para la coccion con microondas.

¢ Ponga el recipiente vacio con un vaso lleno de
agua en la bandeja de cristal del horno microon-
das y seleccione el nivel de potencia maxima
y Uselo durante 60 sequndos. No use los reci-
pientes que se sobrecalienten después de este
proceso.
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H Descripcion del aparato

Recipientes de metal - papel de
aluminio

Los recipientes de metal reflejan las microondas
lejos de los alimentos. Por tanto, no los use. Puede
usar el papel de aluminio en trozos pequefios
0 tiras para cubrir alas o patas, o las partes que
permanezcan en el borde tales como las puntas o
las articulaciones de las aves.

También pueden usarse las bandejas de coccidn
planas con una profundidad menor de 1,5 cm en
los bordes. En tales casos, use papel de aceite o
un envoltura eldstica en vez de papel de aluminio.

Recipientes de cristal
No use recipientes de cristal muy finos ni cristal
que contenga plomo.

Recipientes de plastico - bolsas

No use los recipientes y las tapas de melamina,
asi como tampoco Ias bolsas que se usan para
congelar,

Papel

No hay ninguin papel adecuado para la coccién en
microondas durante largos periodos de tiempo.
Esto hard que el papel se prenda.

Recipientes de madera o mimbre

No use recipientes de madera grandes, pues la
energia del microondas hard que la madera se
sequey quede crujiente.
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n Funcionamiento del aparato

Colocar los alimentos

¢ Obtendrd los mejores resultados si distribuye
los alimentos en la bandeja. Esto puede conse-
quirse de varias maneras para obtener mejores
resultados.

¢ Sivaacocinar demasiados trozos del mismo tipo
(tales como patatas con piel), coléquelas de ma-
nera circular.

¢ (Cuando cocine alimentos con diversas formas y
grosores, coloque Ia parte mds pequefia y fina
en el medio del recipiente. Asi, este trozo serd el
ultimo en cocinarse.

¢ (ologue los alimentos con forma irreqular, tales
como el pescado, de manera que Ias colas estén
en el centro del recipiente.

¢ (uando guarde una comida en laneveraolo ca-
liente, cologue los gruesos y densos fuera y los
finos y menos densos dentro.

¢ (ologue las lonchas finas de carne una encima
delaotra,

¢ No cologue los trozos mas gruesaos, tales como
salchichas yla carne picada cerca el uno del otro.

¢ (aliente el caldo y Ias salsas en recipientes se-
parados. Escoja recipientes estrechos y largos
antes que anchos y largos. No llene mds de 2/3
del recipiente cuando caliente caldos, salsas o
s0pas.

¢ Sicocina pescado entero, realice algunos cortes
en él. Asi, evitard que se queme la piel.

o (ubrala cabezay todas las partes del pescado
con papel de aluminio para que no se cuezan
demasiado.

e Sjusauna envoltura eldstica, una bolsa o papel
de aceite, realice un agujero o deje una pequefia
apertura para que el vapor pueda salir.

¢ Los alimentos con trozos pequefios se cocina-
ran antes que aquellos con trozos grandes y
aquellos con formas requlares lo haran antes
que aquellos con formas irregulares. Corte los
alimentos uniformemente y de manera reqular
para cocinarlos de la mejor manera posible.

Algunas sugerencias

Para descongelar:

o |aformadel envoltorio puede cambiar el tiempo
de descongelacion. Los embalajes planos rec-
tanqulares se descongelardn mds rapido que
los recipientes fondos.

o Separe las piezas a medida que se vayan des-
congelando. As, las otras piezas se descongela-
ran mas facilmente.

e (Cubra con papel de aluminio las parte de los ali-
mentos que empiecen a calentarse. El papel de
aluminio permanecerd en su sitio con palillos de
madera.

CGantidad de alimentos

Cuantos mds alimentos cocine, mas tiempo llevara.
El doble de cantidad de alimentos significa doble
cantidad de tiempo.

CGontenido de humedad

El tiempo de coccién variara segun la cantidad de
jugo, pues el microondas es sensible ala humedad.
Los alimentos con jugo natural (verduras, pescado
y pollo) se cocinaran rdpida y facilmente. Se
aconseja afiadir agua cuando cocine alimentos
secos, tales como arroz y judias en el microondas.

Condensacion

Algunas veces, la humedad en los alimentos
puede causar condensacion dentro del horno
durante la coccién. Esto es normal. Generalmente,
los alimentos que estén cubiertos causaran
menos condensacion.

Azucar

Siga las sugerencias en los libros de cocina con
microondas cuando cocine alimentos con mucho
azlicar 0 mantequilla, como pudding o tarta. Si se
sobrepasa el tiempo sugerido, el alimento podria
quemarse 0 el horno podria dafiarse.
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n Funcionamiento de su aparato

Reducir la presion en los alimentos.

Muchos alimentos se cubren con piel o cdscara. Podrian romperse debido ala presion que se crea durante
la coccion. Para evitar esto, debe realizar un agujero con un tenedor o un cuchillo en la piel o la cascara.
Este proceso es necesario para la patata, al higado del pollo, a la yema de huevo, a la salchicha y aalgunas
frutas.

Mezclar y dar la vuelta a los alimentos durante la coccion
Esimportante mezclarydarlavueltaalosalimentos para que todas|as partes se cocinen equitativamente.

Diferentes tiempos de coccion

Empiece siempre probando el tiempo de coccién minimo y compruebe si los alimentos se cocinan o no.
Los tiempos de coccién en este manual de usuario son valores aproximados. Los tiempos de coccién
pueden variar sequn el tamafio y la forma de los alimentos y los recipientes.

Tiempo de espera

Espere siempre un rato antes de sacar la comida del horno. Espere un rato después de descongelar,
cocinar o recalentar la comida. Esto siempre dard mejores resultados. Porque el calor de los alimentos
se disiparan bien. En hornos microondas, los alimentos sequirdn cocindndose durante un poco mas de
tiempo, incluso si el horno estd apagado. La coccién continda, no debido al horno microondas, sino a la
energia dentro de la comida. El tiempo de espera puede variar segun la comida. En algunos casos, este
tiempo es tan corto como lo que tarda en sacar la comida del horno y ponerla en la bandeja de servicio.
Este tiempo puede ascender a 10 minutos en comidas grandes.

Parrilla

Gire el mando en el sentido de las agujas del reloj hacia ™) el programa. El programa le permite cocinar
pedazos finos de carne, estofados, shish, kebabs, salchichas y pollo ala parrilla.

Modo Combinado

Este programa combina tanto la potencia del microondas del aparato como la de la parrilla. Con este
programa podrd escoger entre las 3 opciones de combinacion siguientes. Estas combinaciones estan
especialmente indicadas para algunos platos, algunos procesos de coccidn y para mantener crujientes
algunos alimentos tal como se desee.

Programma Livello di potenza delle mi- Potenza grill Idoneo per
croonde
e %0 %100 Parrilla
7 Medio-bajo (%30) Alto (%70) Pescado, patatas, cereales
VA Medio (%49) Medio (%51) Pudding, tortilla, patatas
horneadas
a2 Medio-alto (%67) Bajo (%33) Aves de corral
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n Funcionamiento de su aparato

Funcionamiento del horno

1. Enchufe siempre el horno en una toma con conexion a tierra.

2. Abra la puerta frontal,

3. Ponga la comida o la bandeja de la comida en Ia bandeja giratoria del horno.

4, Gire el botdn de ajuste temporal en el sentido de las agujas del reloj para ajustar el tiempo deseado.
Primero, sobrepase un poco el tiempo deseado para realizar el ajuste temporal correctamente. Luego,
vuelva al tiempo deseado.

5. Cierre la puerta frontal correctamente. La luz del horno se encenderd y el horno se iniciard. El horno no
seiniciard sila puerta no estd cerrada correctamente.

6. Abrir la puerta de vez en cuando para mezclar o comprobar los alimentos puede afectar al proceso. El
proceso de coccion y el ajuste del tiempo se detendrd cuando abra la puerta frontal y se reanudara
cuando vuelva a cerrarla.

7. Puede detener el horno abriendo la puerta frontal durante la coccién. No olvide ajustar el tiempo a la
posicion (0) si no quiere continuar con la coccion.

8. El timbre se activara al final del tiempo de coccidn establecido. La luz del horno se apaga y la coccién
termina automaticamente.

Tabla de coccion

Debido alas caracteristicas de la coccién con microondas, espere un rato después de que la coccion haya
finalizado. Este rato es de 5-10 minutos para la carne y de 2-3 minutos para la verdura,

Comida Nivel de potencia Tiempo de coccion
Carnes

(arne picada () 3-5minutos para ~ 500 g
Albdndigas () 9-12 minutos para ~ 500 ¢
Hamburguesa () 4-5minutos para ~ 5004
Filetes (3 piezas de 0,5 cm de grosor) (L) 1,5-2,5 minutos

Cordero asado, paletilla o jarrete () - () 8-10 minutos para ~ 500 ¢
Ternera, brazo asado (L) - () 9-10 minutos para~ 500 ¢
Tacos de cordero/ternera (3-4 piezas) () ~ 6-8 minutos

Aves

Trozos de pollo (1 pechuga) (w) 2-3,5minutos

Trozos de pollo (1 muslo) () 1,5-2,5 minutos

Pollo entero (L) 9-10 minutos para ~ 500 g
(Cazuela (para 1 persona) (w) 1,5-3,5 minutos

Pechuga de pavo () 8-9 minutos para ~ 500 @
Pescado y mariscos

Filete / cortado (170-230 ) () 1,5-2,5minutos

Pescado entero () 7-9 minutos para ~ 500 g
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n Funcionamiento de su aparato

¢ Los tiempos de coccién que se muestran en la tabla tienen dUnicamente una finalidad informativa.

Puede aumentar o disminuir el tiempo de coccién segun su paladar.

o Los valores de la tabla se obtienen en el laboratorio. Cambiando el tiempo de coccion, podra descubrir
sabores diferentes de acuerdo a su paladar y a sus habitos culinarios. Tabla de coccién

Comida Nivel de potencia Tiempo de coccion

Huevoy queso

Huevo frito () 1-2 minutos por huevo

Huevos revueltos () 45/-90 seg. para deshacer a
mantequilla y luego 1-2 minutos
por huevo

Postre con huevo (flan) 20 x 20 cm () 15-19 minutos

Verduras

Verduras (1 persona) 1,5-3 minutos

Judias verdes

~500 g 8-12 minutos

Col (recién cortada)

6-8 minutos para ~ 500 g

Zanahoria (recién cortada)

3-6 minutos para~ 200 g

Maiz (2 piezas frescas)

5-9 minutos

Setas (recién cortadas)

2-3minutos para~ 230

Patatas (4 piezas, 170-230 g cada una)

10-15 minutos

Espinacas (frescas, hojas)

5-8minutos para ~ 500 ¢

Granos

Media harina de avena de coccion rdpida (agua: | () 1-2 minuto(s)
1vaso)

Media harina de avena de coccion rdpida (agua: | (w&) 2-4 minutos
1vaso)

Medio puré de maiz (agua: 2 vasos) () 2-3minutos
Pasteles

Pastel de zanahoria () 9-12 minutos
Pastel sencillo o de chocolate (en unrecipiente | (&) 5-6 minutos
redondo)

Pastel redondo () 5-5,5minutos
Pastel pequefio en molde (w) 2-2,5minutos
Galletas (recipiente cuadrado) (w) 3-6 minutos
Sopa/bebidas

para1persona () 2-3minutos
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Descongelacion

Una de las grandes ventajas del horno microondas
es descongelar alimentos en poco tiempo.
Primero, quite los alambres de sujecion de las
bolsas de los alimentos congelados y sustitlyalos
con hilo o goma. Abra el embalaje hecho de
materiales como cartdn antes de colocarlos en el
horno. Corte o perfore las bolsas de plastico o los
embalajes. Si los alimentos estan en un embalaje
de papel de aluminio, quite el papel de aluminio y
cologue los alimentos en un recipiente adecuado.
(Silos alimentos congelados tienen piel, quitela.)
Flexione la bolsa de plastico en los alimentos para
que se descongelen de manera uniforme.
(Cuando descongele grandes trozos de carne,
no olvide cubrir las partes finas de las aves para
ralentizar el calentamiento. De lo contrario, las
partes exteriores se secaran e incluso empezaran
a cocinarse.) Mantenga siempre un tiempo de
descongelacién corto. Si los alimentos estdn
todavia congelados por dentro, coléquelo de
nuevo en el horno microondas para descongelarlo
un poco mds. Dé también un poco de tiempo
para la descongelacion durante la preparacion,
pues la descongelacidn continuard durante la
preparacion.

La duracion de la descongelacion dependerd
del nivel de congelacion de los alimentos. Si es
posible, doble o separe los alimentos congelados
durante la descongelacion o la preparacion.

La tabla de descongelacion contiene valores
aproximados para ayudarle.

Tabla de descongelacion
Por favor, lea la informacién acerca de la descon-

gelacion.

Comida Tiempo reco- | Kg
mendado

Salchicha 5-6 minutos 500g
(arne picada 8-10minutos | 5009
Rifion 8-12minutos | 1kg
Higado 6-7 minutos 500¢
Costillaychuleta | 15-20 minutos | 1,5-2Kg
de cordero
Bistec 20-25minutos | 1,5-2Kg
Dados de carne 7-8 minutos 500¢g
Filetedeternera | 10-12minutos | 1kg
Chuletade ternera | 8-10 minutos | 500¢
(arne picada 4-5minutos 500¢g
(ternera)
Bistec de ternera | 6-8 minutos 500¢g
Cordero asado, 28-30 minutos | 2-2,3kg
pata o paletilla
Pollo entero 26-30 minutos | 1,2-1,5kg
Trozos de pollo 14-17 minutos | 1,2-1,5kg
Pechugadepollo | 10-14 minutos | 1-1,5kg
(conhuesos)
Trozos de pollo 9-10minutos | 500¢
(muslo)
Trozos de pollo 8-12minutos | 700¢
(ala)
Trozos de pavo 14-16minutos | 1-1,5kg
Pechugadepavo | 18-22minutos | 2-2,5kg
(conhuesos)
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Calentamiento
Puede recalentar rapida y efectivamente los alimentos restantes o cocinados sin perder su frescura y

sabor.

Durante el calentamiento, cubra los alimentos con una tapa o un envoltorio de plastico apto para
microondas para que conserven la humedad. Cubrir los alimentos preservara el calor y acelerara el
proceso de calentamiento. También evitard salpicaduras. Envuelva los bocadillos y las galletas en papel
absorbente para que absorba la humedad y evitar que se quede pastoso.
Distribuya ampliamente la comida en un recipiente plano. Puede ser necesario mezclar y dar la vuelta a
los alimentos de vez en cuando para calentarlos.

Tabla de calentamiento

Comida Nivel de Tiempo de
potencia coccion

Lracion Lplato (e2)) 2-3minutos
1-2racién(es) | Plato principal con salsa () 7-9minutos
2-4raciones | Lonchas gruesas de carne tales como hamburguesa (1) 3-5minutos

lonchas de albéndigas enrolladas
2-3raciones Lonchas de carne finas tales como filete de bistec () 2-3minutos
2-3 Trozos de pollo (L)) 3-4 minutos
2 raciones Guiso (L) 9-12 minutos
2 raciones Verduras (ez)) 3-4 minutos
1-2 Maiz () 3-4 minutos
2-3 Galletas (1) 45-60 segundos
1 Pastel entero (e2)) 3-7 minutos
1-2lonchas Pastel () 1-2minuto(s)
34 Salchicha () 1-2 minuto(s)
4 Hot dog (1) 1-2 minuto(s)
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ﬂ Limpieza y cuidados

Desenchufe elhorno antes de la limpieza.

No use productos de limpieza abrasivos, trapos
de limpieza dsperos o quimicos abrasivos tales
como sulfuro o cloruro en el microondas ni en
ninguna parte de éste,

Superficies externas

Para limpiar la superficie exterior del horno, pri-
mero limpielo con un pafio suave empapado con
agua caliente jabonosa. A continuacion, séquela
con un trapo suave.

No permita que penetre agua por las aberturas
de ventilacion para evitar dafiar las piezas ope-
rativas del interior del horno. Limpie el panel de
control del horno microondas Unicamente con
un pafio himedo y suave,

No use pulverizadores de limpieza ni mas jabon
y agua. Esto podria causar problemas en el me-
canismo de control.

Superficies interiores
Para limpiar las superficies interiores del horno:

Para ablandar las manchas secas, ponga un vaso
de aguay hiérvala durante 2-3 minutos.

Limpie las superficies interiores y la parte supe-
rior con un pafio suave y jabonoso. Y séquelo de
nuevo con un pafio suave.

Para eliminar los olores de dentro del horno,
hierva una mezcla de agua y unas cuantas cu-
charadas de zumo de limén dentro del horno
durante un par de minutos.

Para limpiar las superficies interiores del horno,
quite labandeja de cristal conrodillo y el soporte
delrodillo. Lave labandeja de cristal conradilloy
el soporte del rodillo con agua jabonosa. Luego,
enjudguelos y séquelos.

Antes de encender el horno, cologue el soporte
delrodilloy labandeja de cristal correctamente.
Cuando limpie la superficie interior de la puerta

delhorno, use un esponja o pafio suave no abra-
siva.

Para transportar el aparato,

* Desenchufe el aparato.
 Embale labandeja de cristal de una manera que

evite que se rompa 0 se mueva dentro delhorno.
Transpdrtelo separadamente si es necesario.

¢ Ponga una cinta en la puerta frontal para pe-

garla al resto del aparato.

o Evite golpes en el cristal frontal, en la puerta y

en el panel.

e Transporte el aparato en una posicién normal.

No lo recline hacia un lado o hacia atrds.
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beko Contacto para asistencia técnica:

902 877 665 / 932 992 581

CONDICIONES DE GARANTIA - ESPANA

El presente certificado cubre la garantia de reparacion de su electrodoméstico de gama blanca y PAE (*) durante el periodo
de garantia legal previsto en la ley, a partir de la fecha de venta, contra todo defecto de funcionamiento proveniente de
fabricacion o materiales; o de sustitucién del aparato, salvo que una de estas opciones resulte imposible o desproporcionada
respecto de la otra. Cuando usted detecte un defecto o anomalia en el aparato contacte de forma inmediata con nosotros
para informarnos de la falta de conformidad. Los pequefios electrodomésticos (PAE) deberan ser entregados en el taller del
servicio oficial de la marca para su revision.

La presente garantia solo sera valida si se presenta factura, ticket de compra o el albaran de entrega correspondiente a la
adquisicion del producto. La presente garantia es valida en el territorio espafiol y portugués para los aparatos distribuidos por
Beko Electronics Espafia S.L.. La garantia sélo tendra validez sobre el primer comprador o adquiriente del producto. La
garantia sera valida para aquellos aparatos cuya instalacién sea correcta y estén ubicados en condiciones climaticas y
medioambientales adecuadas para su correcto funcionamiento.

EXCLUSIONES DE LA GARANTIA
El coste de la reparacion sera a cargo del usuario en los siguientes casos:

Los aparatos utilizados para uso profesional o no exclusivamente doméstico.

Los aparatos desmontados o manipulados por personas ajenas a los servicios técnicos expresamente autorizados.

Las instalaciones, transporte, sustitucion de aparatos, puestas en marcha, cambio de sentido de puertas.

Intervenciones de mantenimiento o de informacion sobre el uso de los aparatos.

Cambio de inyectores en aparatos de gas.

Las averias provocadas por falta de mantenimiento o limpieza o aquellas provocadas por un uso indebido, sobrecarga,

abandono o de manera no conforme a las instrucciones de uso o de instalaciéon de los aparatos.

e Las averias producidas por causas fortuitas, siniestros de fuerza mayor o derivados de instalacién incorrecta y en
general, averias por causas ajenas al propio aparato.

e Las averias provocadas por conexiones que puedan presentar fluctuaciones, irregularidades o falta de uniformidad
en el suministro, por ejemplo: suministro de agua impulsado por grupos de presion, energia solar, energia edlica,
generadores eléctricos, u otro tipo de suministro no normalizado.

e  La sustitucion de materiales rotos o deteriorados por desgaste o uso no normal del aparato, o materiales consumibles
tales como: juntas, plasticos, gomas, correas, cristales, escobillas, bombillas, asas, tiradores, tapas de quemadores,
filtros, rejillas, dnodos de sacrificio (magnesio o similares) de calentadores o calderas, etc.

. Los aparatos que presenten oxidacion, o dafios por corrosion en esmaltes o pinturas, que puedan ser provocados
por efectos quimicos o electroquimicos del agua o cualquier otra sustancia, o aceleradas por circunstancias
ambientales o climaticas no propicias.

e  Defectos estéticos en serigrafia o pintura.

. Los dafios de transporte o manipulacién, golpes, etc.

. Los aparatos deben instalarse de forma accesible para su reparacién, debiendo asumir el usuario los costes necesarios

para el acceso al aparato para su reparacion y sustitucion.

La presente garantia no afecta a los derechos de que dispone el consumidor conforme a lo previsto en la legislacion vigente.
El Servicio Oficial de Asistencia Técnica resolverd cualquier incidencia que pudiera precisar su electrodoméstico siempre que
el aparato esté instalado de forma accesible.

Para asegurarse que su electrodoméstico va a ser intervenido por un técnico oficial autorizado, rogamos solicite el carnet
avalado por ANFEL (Asociacion Nacional de Fabricantes de Electrodomésticos) a nuestros técnicos.

Las marcas BEKO y GRUNDIG se distribuyen por Beko Electronics Espafia S.L.
DATOS APARATO (a rellenar por el Distribuidor):

Titular: Sello Establecimiento:
Modelo: NUm. serie:
Establecimiento: Fecha de compra:

El garante e importador de su electrodoméstico es: BEKO ELECTRONICS ESPANA S.L. Calle Provenza n° 388
3° Barcelona 08025, Espaia.

Condzcanos mejor en nuestra pagina: www.beko.com Conserve este documento, es importante para usted.

(¥) Se consideran electrodomésticos de gama blanca, los aparatos de gran tamaiio de cocina, limpieza, refrigeracion y ventilacion y el pequefio aparato electrodoméstico (PAE) aquellos aparatos de
higiene personal, mantenimiento del hogar y preparacién de alimentos.
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Leia este manual do utilizador em primeiro lugar!
Prezado Cliente,

Obrigado por preferir este aparelho da Beko. Esperamos que obtenha os melhores
resultados com o nosso aparelho, que foi fabricado com tecnologia avancada e de
alta qualidade. Como tal, leia com atencdo todo este manual do utilizador e os outros
documentos que o0 acompanham antes de utilizar o aparelho e guarde-o como
referéncia para uso futuro. Se passar o aparelho para outra pessoa, dé-lhe também
este manual do utilizador. Siga as instrucOes estando atento as informac0es e avisos
no manual do utilizador.

Lembre-se que este manual do utilizador também pode aplicar-se a outros modelos. As
diferencas entre modelos sdo explicitamente descritas no manual.

Significados dos simbolos
Os sequintes simbolos sdo usados em varias secc@es deste manual:

InformacBes importantes ou dicas
Uteis sobre a utilizagdo.

Avisos de situaces perigosas
referentes a sequranca de pessoas
e bens.

& Aviso sobre superficies quentes.

RECICLAVEL

@ PAPEL RECICLADO e
\&

Este aparelho foi fabricado em instalaces modernas e amigas do ambiente sem causar quaisquer
danos a natureza.




n Instrucdes importantes sobre a seguranca e

ambiente

Instrucoes importantes de
seguranca Ler cuidado-
samente e guardar para
referéncia futura

1.1 Adverténcias de segu-
ranca

Esta seccdo contém instrucoes

de seguranca que irao ajudar a

proteger do risco de incéndio,

de choque elétrico, de lesoes
pessoais ou danos a propriedade.

0 incumprimento destas instrugoes

anula qualquer garantia.

« Os micro-ondas Beko cumprem
com as normas de seguranca
aplicaveis, por conseguinte, no
caso de quaisquer danos no apa-
relno ou no cabo de alimentacgao,
0S mesmos devem ser reparados
ou substituidos pelo distribuidor,
pelo servico de assisténcia ou
por um especialista e assisténcia
autorizada para evitar qualquer
perigo. Trabalhos de reparagao
defeituosa ou nao qualificada
podem causar perigo e risco para
0 utilizador.

« Este aparelho é destinado a ser
usado em uso domestico ou apli-
cagoes similares como:

— /onas de cozinha em esta-
belecimentos comerciais, es-
critorios ou outros ambientes
laborais;

— (Casas rurais

— Pelos clientes em hotéis,
motéis e outros ambientes de
tipo residencial;

— Ambientes de tipo alojamento
com pequeno-almogo.

Nao foi concebido para utilizagdo
industrial ou laboratorios.

Nao tentar ligar o forno com a
porta aberta; caso contrario, pode
Ser exposto a energia nociva de
micro-ondas. Os fechados de se-
guranga nao devem ser desativa-
dos ou adulterados.

O forno micro-ondas destina-se
a aquecer alimentos e bebidas. A
secagem de alimentos ou roupas
e 0 aquecimento de almofadas,
chinelos, esponjas, panos humi-
dos e semelhantes podem causar
risco de lesdes, ignicdo ou incén-
dio.

Nao colocar nenhum objeto entre
a parte frontal e a porta do forno.
Nao permita que sujidade ou re-
siduos de agentes de limpeza
se acumulem nas superficies de
fecho.
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ambiente

Instrucoes importantes sobre a seguranca e

« Quaisquer trabalhos de assistén-
cia que envolvam a remogao da
tampa que fornece protecao con-
tra a exposicao a energia de mi-
cro-ondas devem ser executados
por pessoal/assisténcia autoriza-
dos. Qualquer outra abordagem é
perigosa.

« O seu produto destina-se a cozi-
nhar, aquecer e descongelar ali-
mentos em casa. Nao devem ser
usados para fins comerciais.

« O seu forno ndo foi projetado
para secar nenhum ser vivo.

« Nao usar o seu aparelho para
secar roupas ou panos de cozi-
nha.

« Nao usar este aparelho ao ar
livre, casas de banho, ambien-
tes humidos ou em locais onde
possa se molhar.

« Nenhuma responsabilidade ou
reclamacédo de garantia sera as-
sumida por danos decorrentes do
uso indevido ou manuseio inade-
quado do aparelho.

« Nunca tentar desmontar o apare-
Iho. Nenhumas reclamacoes de
garantia sao aceites por danos
causados por manuseio inade-
quado.

« Usar pecas de origem ou somente

pecas fornecidas pelo fabricante.

« Nao deixar este aparelho sem
supervisao enquanto estiver em
utilizagéo.

« Usar sempre o aparelho sobre
uma superficie estavel, plana,
limpa, seca e antiderrapante.

« O aparelho ndo deve ser operado
por um temporizador externo ou
sistema de controlo remoto sepa-
rado.

« Antes de usar a aparelho pela pri-
meira vez, limpar todas as pecas.
Consultar os detalhes fornecidos
na secgao “Limpeza e manuten-
cao”.

« Utilizar o aparelho apenas para o
fim a que se destina e de acordo
com este manual.

« O aparelho fica muito quente du-
rante 0 uso. Prestar atencéo para
nao tocar nas partes quentes no
interior do forno.

« N&o colocar o forno em funciona-
mento vazio.

« O utensilio de cozinha pode ficar
quente devido ao calor transfe-
rido do alimento aquecido para o
utensilio. Pode precisar de luvas
de forno para segurar o utensilio.

« 0s utensilios devem ser veri-
ficados para garantir que sao
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Instrucoes importantes sobre a seguranca e

adequados para uso em fornos
micro-ondas.

« Nao colocar o forno sobre fogoes
ou outros aparelhos geradores
de calor. Caso contrario, pode ser
danificado e a garantia sera anu-
lada.

« Pode sair vapor ao abrir as tam-
pas ou a pelicula depois de cozi-
nhar os alimentos.

« O aparelho e as suas superficies
acessiveis podem ficar muito
quentes quando o aparelho esta
em utilizacgo.

« A porta e o vidro exterior podem
ficar muito quentes quando o
aparelho esta em utilizag&o.

« Assegurar que a corrente elétrica
cumpre com a informacgao espe-
cificada na placa de classificacdo
do aparelho.

« A Unica maneira de desligar o
aparelho da fonte de alimentacdo
e remover a ficha de alimentagéo
da tomada de corrente.

« Usar o aparelho apenas com to-
mada com ligagao a terra.

« Nunca utilizar o aparelho se 0
cabo de alimentagao ou o apare-
Iho estiverem danificados.

« Ndo usar este aparelho com um
cabo de extensao.

« Nunca tocar no aparelho ou na
ficha com as méaos humidas ou
molhadas.

« O aparelho deve ser posicionado
de modo que a ficha se mantenha
acessivel.

« Evitar danos no cabo de alimen-
tacdo nao esmagando, dobrando
ou raspando 0 mesmo em ares-
tas afiadas. Manter o cabo de ali-
mentacao afastado de superficies
aquecidas e de chamas vivas.

« Assegurar que nao existe o pe-
rigo de o cabo de alimentacao
ser acidentalmente puxado ou de
alguém tropecar nele quando o
aparelho estiver a ser utilizado.

« Desligar o aparelho antes de cada
limpeza e quando o aparelho nao
estiver em uso.

« Nao puxe o cabo de alimenta-
¢ao do aparelho para o desligar
da fonte de alimentagdo e nunca
enrolar o cabo de alimentagao ao
redor do aparelho.

« Nao submergir aparelho, o cabo
ou a ficha em agua ou em qual-
quer outro liquido. Nao o segurar
sob agua corrente.

« Quando aquecer alimentos em
recipientes de plastico ou papel,
manter o forno sob vigilancia de-
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Instrucoes importantes sobre a seguranca e

vido a possibilidade de ignic&o.

« Retirar fios de arame e/ou pegas
de metal de sacos de papel ou
plastico antes de 0s colocar no
forno.

 Se aparecer fumo, desligar ou
retirar a ficha do aparelho se for
seguro fazé-lo e manter a porta
fechada de modo a abafar quais-
quer chamas.

« Nao usar o forno micro-ondas
para armazenamento. Nao dei-
xar objetos de papel, material de
cozinha ou alimentos dentro do
forno quando este ndo estiver a
ser usado.

« O conteudo de biberdes e boides
de comida para bebés deve ser
mexido ou agitado e a tempera-
tura verificada antes do consumo,
a fim de evitar queimaduras.

« Este aparelho € um equipamento
ISM Grupo 2 Classe B. O Grupo
2 contém todos 0s equipamentos
ISM (Industriais, Cientificos e Mé-
dicos) nos quais a energia de ra-
diofrequéncia € intencionalmente
gerada e/ou usada na forma de
radiacao eletromagnética para o
tratamento de materiais e equi-
pamentos de erosdo por faisca.

« O equipamento de classe B €
adequado para ser utilizado em
estabelecimentos domeésticos e
estabelecimentos diretamente li-
gados a uma rede de alimentacao
de baixa tensao.

« N3o usar oleo alimentar no forno.
O oleo quente pode danificar
0S componentes e materiais do
forno e pode até causar queima-
duras na pele.

« Perfurar os alimentos com crosta
espessa, como batatas, curgetes,
macas e castanhas.

« O aparelho deve ser colocado de
forma que a parte traseira fique
voltada para a parede.

« Antes de deslocar o aparelho,
deve prender o prato giratorio
para evitar danos.

« Ovos na casca e ovos cozidos in-
teiros ndo devem ser aquecidos
em fornos de microondas, uma
vez que podem explodir, mesmo
depois do aquecimento por mi-
cro-ondas terminar.

ADVERTENCIA: Se a porta ou
0S vedantes da porta estiveram
danificados, o forno ndo deve
funcionar até que seja reparado
por pessoa qualificada.
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ambiente

ADVERTENCIA: E  perigoso
para qualquer pessoa que nao
um técnico competente prestar
qualquer assisténcia ou operacao
de reparacdo que envolva a
remogdo da tampa que protege
contra exposicdo a energia do
micro-ondas.
ADVERTENCIA: Os liquidos e
outros alimentos nao devem ser
aquecidos em recipientes fechados
uma vez que estdao sujeitos a
explodir.
« O forno deve ser limpo regular-
mente e quaisquer residuos de
alimentos devem ser removidos.

« Deve haver um espaco livre mi-
nimo de 20 cm acima da superfi-
cie superior do forno.

« Nao cozinhar demais os alimen-
tos; caso contrario, pode causar
um incéndio.

« N3o usar produtos quimicos e
equipamentos de limpeza a vapor
para limpar o aparelho.

« Recomenda-se extremo cuidado
a0 ser usado perto de criangas e
pessoas com restricoes em ca-
pacidades fisicas, sensoriais ou
mentais.

« Este aparelho pode ser usado por
criangas com 8 anos ou mais e
por pessoas que tenham capa-

cidade fisica, sensorial ou men-
tal limitada ou que ndo tenham
conhecimento e experiéncia,
desde que sejam supervisionados
quanto ao uso seguro do produto
ou sejam instruidas nesse sentido
ou compreendam 0s riscos do
uso do produto. As criangas nao
devem brincar com o aparelho.
Os procedimentos de limpeza e
manutengao do utilizador nao
devem ser realizados por crian-
¢as a menos que sejam contro-
ladas pelos mais velhos.

Perigo de sufocacgao! Manter o
material de embalagem afastado
do alcance das criancas.

Devido ao calor excessivo que
ocorre nos modos grelhador e
combinado, as criangas so devem
ser autorizadas a usar €sses
modos sob a supervisao de um
adulto.

Manter o produto e o cabo de
alimentacao de modo que nao
sejam acessiveis por criancgas
com menos de 8 anos de idade.

Nao cozinhar alimentos dire-
tamente no tabuleiro de vidro.
Colocar os alimentos em/sobre
utensilios de cozinha adequados
antes de os colocar no forno.
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ambiente

« Recipientes metalicos para ali-
mentos e bebidas ndo sao per-
mitidos durante a cozedura no
micro-ondas. Caso contrario,
podem ocorrer faiscas.

« Este produto ndo foi projetado
para ser embutido. Nao coloque 0
produto em um armario ou caixa
enquanto estiver em uso.

1.2 Em conformidade com a Diretiva
WEEE e Eliminacéo de Residuos:

Este produto estd em conformidade com a
Diretiva EU WEEE (2012/19/EU). Este produto
possui um simbolo de classificacdo para residuos
de equipamento elétrico e eletronico (REEE).

Este simbolo indica que este produto
ﬁ ndo deve ser eliminado com outros

residuos domésticos no fim da vida
atil. O dispositivo usado deve ser
entregue num ponto de recolha oficial
para reciclagem de dispositivos elétricos e
eletronicos. Para encontrar estes sistemas de
recolha deve contactar as autoridades locais ou 0
revendedor onde o produto foi adquirido. Cada
familia desempenha um papel importante na
recuperacdo e reciclagem de equipamentos
usados. A eliminacdo adequada de aparelhos
usados ajuda a evitar possiveis consequéncias
negativas para 0 meio ambiente e a salde
humana.

1.3 Em conformidade com a Diretiva
RoHS:
0 produto que comprou cumpre com a Diretiva

RoHS UE (2011/65/EU). Ndo contém materiais
nocivos e proibidos especificados na Diretiva.

1.4 Informacao da embalagem

Yy, Os materiais de embalagem do produto
® ©(sdo fabricados com  materiais
W | ociclaveis de acordo com o0s nossos
Regulamentos Ambientais Nacionais.
Ndo eliminar os materiais de embalagem junto
com lixos domésticos ou outros. Colocar nos
pontos de recolha de material de embalagem
designados pelas autoridades locais.
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n Especificacoes técnicas do produto

©®

Q

Sistema de blogueio da porta

Vidro da porta da frente

Suporte rotativo

Painel de controlo

Micro-ondas

Tabuleiro de vidro

Teclade porta aberta

Grelha (para ser usada apenas na funcdo de
grelhados e colocada no tabuleiro de vidro)
Eixo

o

As marcacdes no produto ou os valores indicados em outros documentos fornecidos com o produto sdo
valores obtidos em condic8es de laboratério de acordo com as normas relevantes. Estes valores podem

Largura externa 452 mm
Profundidade externa 312mm

Altura externa 262mm

Volume do forno 0L

Peso 11kg

Voltagem de 230-240V~50Hz
alimentacao

Poténcia de saida 700w

Poténcia total 1200W

Tempo 0-30 minutos
Energia da grelha 900 W

Cor Branco/ Prata/ Preto

variar de acordo com a utilizacdo do aparelho e das condicGes ambientais.
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Painel de controlo

Definicdes de poténcia

*3;. g
Definicdes de “\
poténcia —— A
botdo

Definicdo de
tempo botdo

0 botdo de configuracdo na seccdo superior do
painel de controlo ird permitir-lhe usar qualquer
um dos 9 Nivel de poténcia

A sequinte tabela contém alguns exemplos de

— refeic8es e os niveis correspondentes de poténcia
N\ e para as cozinhar num forno de micro-ondas.
| 2
J1
v

Nivel de poténcia Utilizagéo
Elevado 2 - Ferver dgua
- Assar carne picada

- Cozinhar frango/peru, peixe e leqgumes
- Cozinhar carne em fatias finas

Médio

- Cozinhar bolos e doces
- Cozinhar sopa ou arroz

Médio-Baixo )

- Derreter manteiga e chocolate

Descongelar &

- Descongelar todo o tipo de alimentos

Baixo Lz

- Amolecer manteiga e queijo
- Amolecer sorvete

- Levantar massa de levedura
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H Descricao do produto

Acessorios

Tabuleiro de vidro

Use o prato de vidro em todos os tipos de
cozinhados O prato de vidro ird recolher todos 0s
sucos e pedacos de alimentos que possam cair.
(aso contrdrio, os alimentos poderdo derramar-se
no forno e secar. O prato de vidro pode ser lavado
na maquina de lavar louca.

* (ologue o prato de vidro sobre o suporte rota-

tivo,

Suporte rotativo

0 suporte rotativo deve ser colocado por baixo
do prato de vidro. Ndo cologue qualquer outra
bandeja para além do prato de vidro sobre o
suporte rotativo. Lave o suporte rotativo com dgua
morna e sabdo pelo menos uma vez por semana.
0 suporte rotativo deve ser ajustar-se de forma
segura sobre a sua base.

— "

)

Suporte da grelha

A grelha de arame deve ser usada com um
programa de grelhados e modo combinado. Temde
colocar o suporte da grelha no tabuleiro de vidro.
Assim, poderd evitar que o forno seja danificado e
que as gorduras escorram para a base.

Recipientes de cozedura em micro-
ondas

o Utilize recipientes redondos para cozinhar em
vez de ovais ou retangulares. Caso contrdrio, 0s
alimento que ficam nas bordas serdo mais afe-
tados pelas micro-ondas e cozinhardo demais.

o As micro-ondas podem passar através de
substancias, tais como papel, plastico, vidro e
ceramica, sem produzir qualquer calor. Os re-
Cipientes de cozinha feitos de tais materiais
podem ser apropriados para o uso culindrio em
alguns casos.

¢ Pode empregar o método a sequir para verificar
se o recipiente onde vai colocar a sua refeicdo é
adequado para cozinhar em micro-ondas.

¢ (ologue o recipiente vazio com um copo cheio
de dgua sobre ele no tabuleiro de vidro no micro-
-ondas, selecione o nivel de poténcia maxima
durante 60 segundos e cologue em funciona-
mento. Os recipientes que tiverem aquecido
demasiado no final deste processo ndo devem
ser usados.
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H Descricao do produto

Recipientes de metal - folhas

Os recipientes de metal refletem as micro-ondas
para longe da comida. Portanto, ndo os utilize.
Folha de aluminio em pedacos pequenos ou tiras
pode ser usada para cobrir as asas ou pernas, ou
as partes que ficam nas bordas, como as pontas
finas ou articulacbes das aves de capoeira.
Também podem ser usados tabuleiros de cozinha
planos com uma profundidade inferior a 1,5 cm
nas bordas; no entanto, em tais casos devera ser
usado papel vegetal ou filme plastico extensivel
em vez de folha de aluminio.

Recipientes de vidro
Recipientes de vidro muito fino e cristal com teor
de chumbo ndo devem ser utilizados.

Recipientes de plastico - sacos

Recipientes e tampas de melamina, bem como
05 sacos utilizados para congelamento ou
preservacdo, ndo devem ser utilizados.

Papel

Nenhum tipo de papel é adequado para cozinhar
durante longos periodos em fornos de micro-
ondas. Isso fard com que o papel pegue fogo.

Recipientes de madeira ou vime

Grandes recipientes de madeira ndo devem ser
usados dado que a energia das micro-ondas faz
com que a madeira fique seca e estaladica.
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n Funcionar com o seu produto

Colocar os alimentos

¢ Obterd os melhores resultados se espalhar os
alimentos na travessa. Isto pode ser consequido
de vérias maneiras para obter melhores resulta-
dos.

e Sevaicozinhar muitas pecas do mesmo tipo (por
exemplo, batatas com pele) cologue-as numa
forma circular,

¢ Quando cozinhar alimentos com diferentes for-
mas e espessuras, cologue as menores e mais
finas no meio do seu recipiente. Assim, podera
ter esses pedacos cozinhados em Ultimo lugar.

¢ (Cologue os alimentos com forma irrequilar, como
0 peixe, de forma que as suas caudas figuem no
meio do recipiente.

¢ Ao armazenar uma refeicdo no frigorifico ou ao
aquecé-la, coloque as partes mais densas para
fora e as finas e menos densa no meio.

¢ (oloque os pedacos de carne em fatias finas em
cima umas das outras.

o As partes mais grossas, tais como salsicha e
carne picada ndo devem ser colocadas perto
umas das outras.

¢ Agueca o caldo de carne e os molhos em reci-
pientes separados. Prefira recipientes estreitos
e compridos em vez de largos e longos. Ndo
encha mais de 2/3 do recipiente quando aque-
cer caldo de carne, molho ou sopa.

* Sevaicozinharum peixe inteiro, facaalguns cor-
tes; assim evitard que a pele rebente.

o (Cubraas partes da cabeca e cauda do peixe com
papel de aluminio para evitar que cozinhem de-
mais.

o Se for usar filme extensivel, saco ou papel ve-
getal, faca um buraco ou deixe uma pequena
abertura para permitir que o vapor saia.

¢ Osalimentos com pedacos pequenos irdo ser co-
zinhados mais cedo do que os pedacos grandes
e os de forma reqular cozinhardo mais depressa
que os de formato irreqular. Corte os alimentos
em tamanhos requlares e cozinhe-os da melhor
maneira possivel,

Pequenas sugestoes

Para descongelar:

¢ (O formato da embalagem pode mudar o tempo
de descongelamento. Embalagens retangulares
rasas descongelardo mais rapidamente do que
recipientes profundas.

e Separe 0s pedacos uns dos outros ao descon-
gela-los. Assim, os outros pedacos irdo descon-
gelar mais facilmente.

e (ubra as partes dos alimentos que comecam
a aquecer, com pequenos pedacos de folha de
aluminio. Palitos de madeira irdo ajudar a manter
afolhanalugar.

Quantidade de alimentos

Quanto mais quantidade cozinhar mais tempo
vai demorar. O dobro da quantidade de comida
significa o dobro do tempo.

Contetdo de humidade

0 tempo de cozedura ird mudar dependendo da
quantidade de suco, dado que as micro-ondas
sdo sensiveis a humidade. Os alimentos com suco
natural (legumes, peixes e aves) serdo cozinhados
rapida e facilmente. E sugerida a adicdo de dqua
quando cozinhar alimentos secos como arroz e
feijdo no micro-ondas.

Condensacao

A humidade nos alimentos pode, por vezes, causar
condensacdo no interior do forno durante a
cozedura. Isto é normal. Geralmente, os alimentos
que sdo cobertos causardo menos condensacdo.

Acucar

Siga as sugestdes dos livros de cozinha em micro-
ondas quando cozinhar alimentos como pudim ou
tartes que contém muito acticar ou manteiga. Se
exceder o tempo sugerido, pode fazer com que o
alimento se queime ou o forno fique danificado.
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Reduzir a pressao nos alimentos

Muitos alimentos estdo cobertos com pele ou casca. Eles poderdo rachar devido a pressdo que se
acumula durante a cozedura. Para evitar isso, a pele ou casca devem ser perfuradas com um garfo ou
faca. Este processo deve ser aplicado a batata, figado de galinha, gema de ovo, salsicha e algumas frutas.

Misturar e mexer os alimentos durante a cozedura
Misturar e mexer os alimentos € importante em termos de cozedura de todas as partes uniformemente.

Diferentes tempos de cozedura

Comece sempre por tentar o tempo minimo de cozedura e verificar se 0 alimento esta cozido ou ndo. Os
tempos de cozedura neste manual do utilizador sdo valores aproximados. Os tempos de cozedura podem
variar dependendo dos tamanhos e formas dos alimentos e recipientes.

Tempo de espera

Mantenha sempre os alimentos em espera durante algum tempo depois de tira-los do forno. Manter
0s alimentos a espera durante algum tempo apds o descongelamento, cozedura e aquecimento dard
sempre melhores resultados. Porgue que o calor dos alimentos ird dissipar-se melhor. Em fornos de
micro-ondas, os alimentos continuam a cozedura por mais algum tempo, mesmo depois de o forno ser
desligado. A cozedura continua ndo por causa do forno micro-ondas, mas devido a energia dentro dos
alimentos. O tempo de espera pode mudar dependendo do prato. Em alguns casos, este tempo € apenas
aquele que leva para tirar a refeicdo do forno e transferi-la para o prato de servico. Este tempo pode ir até
10 minutos em alimentos grandes.

Grelha
Rode o0 botdo no sentido horério para o programa ). Este programa permite-lhe grelhar carne fina,
bifes, espetadas, kebabs, salsichas e pedacos de galinha.

Modo combinado

Este programa combina a energia de micro-ondas e de grelhador do aparelho. Podem ser usadas a 3
combinages sequintes com este programa individualmente, Estas combinaces sdo particularmente
adequadas para alguns pratos, alguns processos de cozinhado e para manter alguns alimentos
estaladicos conforme pretende.

Programa Nivel de poténcia do micro-ondas | Energia da Adequado para
grelha
o %0 %100 Grelha
e Médio-Baixo (%30) Elevado (%70) | Peixe, batata, cereais
W Médio (%49) Médio (%51) Pudim, omeleta, batata
assada
2 Médio-elevado (%67) Baixo (%33) Aves
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Funcionar com o seu forno

1. Ligue sempre o forno a tomadas com terra.

2. Abraa portadafrente,

3. Coloque a refeicdo ou tabuleiro de refeicdo no prato giratdrio do forno.

4, Gire 0 botdo de ajuste de hora no sentido hordrio para definir o tempo desejado. Primeiro ultrapasse
um pouco o tempo desejado para fazer a configuracdo correta do tempo. Depois, volte atras para o
tempo desejado.

5. Feche a porta frontal de forma segura. A luz do seu forno ird ligar-se e ele comecara a funcionar. O
forno ndo comecard a funcionar se a porta ndo estiver bem fechada.

6. Abrir a porta de vez em quando para mexer ou verificar a cozedura pode perturbar o processo de
cozedura. O processo de cozedura e a configuracdo de tempo parardo sempre que abrir a porta da
frente e serdo retomados quando a porta for fechada novamente,

7. Pode desligar o forno, abrindo a porta da frente durante a cozedura. Ndo se esqueca de colocar o
tempo na posicdo (0), se ndo quiser continuar a cozinhar.

8.0 sinal sonoro sera ativado no final do tempo programado. A luz do forno acende-se e a cozedura
termina automaticamente.

Tabela de cozedura

Devido a funcionalidade de cozedura através de micro-ondas, faca esperar os alimentos por algum
tempo ap6s a cozedura. Esta duracdo é de 5-10 minutos para carnes e 2-3 minutos para vegetais.

Alimento Nivel de poténcia Tempo de cozedura
Carnes

(arne picada () 3-5minutos para ~ 500 g
Almbndegas (w) 9-12 minutos para ~ 500 ¢
Hamburguer () 4-5minutos para ~ 5004
Bifes (3 pedacos com 0,5 cm de espessura) () 1,5-2,5 minutos

(abrito assado, pernil ou aba (w)- () 8-10 minutos para ~ 500 ¢
Vitela, perna assada () - () 9-10 minutos para~ 500 ¢
Cubos de barrego/vitela (3-4 pedacos) () ~ 6-8 minutos

Aves

Pedacos de galinha (1 peito) () 2-3,5minutos

Pedacos de galinha (1 peito) () 1,5-2,5 minutos
Galinhainteira () 9-10 minutos para ~ 500 g
(acarola (para 1 pessoa) (w) 1,5-3,5 minutos

Peito de peru () 8-9 minutos para ~ 500 @
PEIXE E MARISCO

File / Fatiado 170-230 g () 1,5-2,5 minutos

Peixe inteiro () 7-9 minutos para ~ 500 g
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¢ Os tempos de cozedura na tabela sdo fornecidos apenas para fins informativos. Pode aumentar ou
diminuir o tempo de cozedura de acordo com o seu paladar.

¢ (Osvalores da tabela sdo obtidos em laboratério. Mudando o tempo de cozedura, pode descobrir sabo-

res diferentes para os adequar ao seu paladar e habitos de cozinhar.

Tabela de cozedura
Alimento Nivel de Tempo de cozedura
poténcia

Ovos e queijo

Ovo estrelado (w) 1-2 minutos por ovo

Ovos mexidos () 45390 seq. para derreter aman-
teigae, em sequida, 1-2 minutos
por ovVo

Sobremesas com ovo (creme de caramelo) 20 x 20 cm () 15-19 minutos

Vegetais

Vegetais (1 pessoa)

1,5-3 minutos

Feijdes-verdes

~500g8-12 minutos

Repolho (acabado de picar)

6-8 minutos para ~ 500 ¢

(Cenoura (acabado de picar)

3-6 minutos para ~ 200 ¢

Milho (fresco 2 macarocas)

5-9 minutos

Cogumelo (acabado de picar)

2-3minutos para ~ 230 ¢

Batatas (4 unidades, 170-230 g cada)

10-15 minutos

Espinafres (frescos, folhas)

5-8 minutos para ~ 5004

Graos

1/2 Aveia de preparagdo rapida (dgua: 1.) (w) 1-2 minuto(s)
1/2 Aveia de preparacdo normal (dgua: 1.) (w) 2-4 minutos
1/2 puré de milho (dgua: 2 chavenas) () 2-3minutos
Bolos

Bolo de cenoura (w) 9-12 minutos
Bolo simples ou de chocolate (em forma redonda) () 5-6 minutos
Bolo redondo () 5-5,5 minutos
Bolo pequeno em forma (w) 2-2,5minutos
Biscoitos (recipiente de quatro orificios) () 3-6 minutos
Sopa/bebidas

para 1 pessoa (w) 2-3minutos
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n Funcionar com o seu produto

Descongelacao

Descongelar alimentos num curto espaco de
tempo é uma das maiores vantagens do forno
de micro-ondas. Primeiro retire os fios metdlicos
de fixacdo dos sacos de alimentos congelados
e substitua-os por linha ou elasticos. Abra as
embalagens feitas de materiais tais como o cartdo
antes de as colocar no forno. Corte ou perfure
0S sacos de plastico ou pacotes. Se os alimentos
estdo emembalagem de folha de aluminio, retire-a
e coloque os alimentos num recipiente adequado.
(Se o alimento congelado tem a pele, remova a
pele.) Desdobre 0 saco de plastico nos alimentos
para proporcionar uma descongelacdo uniforme.
(Quando descongelar grandes pecas de carne,
ndo se esqueca de cobrir a partes mais finas das
aves para abrandar 0 aquecimento. Caso contrario,
as partes exteriores irdo secar ou mesmo comecar
acazinhar,)
Mantenhasemprecurtootempodedescongelacdo.
Se o interior dos alimento descongelados ainda
estiver gelado, cologue-os de novo no forno de
micro-ondas para descongelar um pouco mais. Dé
também algum tempo de aclimatacdo durante a
descongelacdo; porque esta ird continuar durante
esse periodo de aclimatacdo ao exterior.

A duracdo da descongelacdo depende do grau
de congelacdo dos alimentos. Se possivel, vire ou
va retirando os alimentos congelados durante a
descongelacdo ou aclimatacdo.

A tabela de descongelacdo contém valores
aproximados para o ajudar,

Tabela de descongelacao
Por favor, leia a informacdo sobre descongelacdo.

Alimento Tempo reco- | Kg
mendado

Salsichas 5-6 minutos 500g

(arne picada 8-10minutos | 500¢

Rim 8-12minutos | 1kg

Figado 6-7 minutos 500¢

Costeletas de 15-20 minutos | 1,5-2kg

borreqo

Assadoredondo | 20-25minutos | 1,5-2kg

Cubos de carne 7-8 minutos 500¢

Bifes do lombo 10-12minutos | 1kg

Costeletadevitela | 9-10minutos | 5004

(arne picada 4-5 minutos 500¢g

(vitela)

Bife de vitela 6-8 minutos 500¢

Pernaouabade | 28-30minutos | 2-2,3kg

cabrito assado

Galinhaiinteira 26-30 minutos | 1,2-1,5kg

Pedacos de 14-17 minutos | 1,2-1,5kg

galinha

Peito de frango 10-14 minutos | 1-1,5kg

(com 0ss0s)

Pedacosdegali- | 9-10minutos | 500¢

nha (perna)

Pedacosdegali- | 8-12minutos | 700g

nha (asa)

Pedacosde peru | 14-16 minutos | 1-1,5kg

Peito de peru (com | 18-22 minutos | 2-2,5kg

0S50S)
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Aquecimento
Pode aquecer os restos de comida ou alimentos ja cozinhados de forma rapida e eficaz, sem perder a sua

frescura e sabor.

Durante o0 aquecimento, cubra os alimentos com uma tampa ou filme plastico apropriado para micro-
ondas, a fim de Ihes permitir proteger a sua humidade. Cobrindo os alimentos ird proteger o calor e
acelerar o processo de aquecimento. Isso também evitard salpicos. Enrole as sanduiches e biscoitos em
guardanapos de papel, a fim de permitir a absorcdo de humidade e evitar que fiquem pastosos.
De um modo geral, espalhe os alimentos num recipiente raso. Pode ser necessario mexer e virar 0s

alimentos de tempos a tempos para 0s aquecer.

Tabela de aquecimento

Alimento Nivel de Tempo de
poténcia cozedura

1 porcdo 1prato () 2-3minutos
1-2 porces Prato principal com molho () 7-9minutos
2-4minutos | Fatias de carne espessas tais como hamburguer, fatias de | () 3-5minutos

almbndegas em rolo
2-3porcBes Fatias de carne finas tais como bife do lombo () 2-3minutos
2-3 Pedacos de galinha (L)) 3-4 minutos
2 porcdes Cacarola (L) 9-12 minutos
2 porces Vegetais () 3-4 minutos
1-2 Milho (L)) 3-4 minutos
2-3 Biscoitos () 45-60 segundos
1 Tarteinteira () 3-7 minutos
1-2fatias Tarte () 1-2 minuto(s)
34 Salsichas () 1-2 minuto(s)
4 (Cachorro-quente (\ez)) 1-2 minuto(s)
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ﬂ Limpeza e cuidados

¢ Desligue o forno antes de o limpar.

¢ Ndo use produtos abrasivos, palha-de-aco, de-
tergentes grosseiros para roupa ou quimicos
abrasivos, como o enxofre ou cloreto, em quais-
quer partes do seu forno de micro-ondas.

Superficies exteriores

¢ Para limpar as superficies exteriores do forno,
primeiro limpe-as com um pano macio embebido
em dgua morna e sabdo. Depois seque-as com
um pano Seco macio.

¢ Ndo permita a entrada de dqua pelas aberturas
de ventilacdo para evitar danos na pecas de fun-
cionamento do forno, Limpe o painel de controlo
do seu forno de micro-ondas apenas com um
pano himido e macio.

o Ndo use sprays de limpeza ou mais dgua e
sabdo. Eles podem causar problemas no meca-
nismo de controlo.

Superficies interiores

Para limpar as superficies interiores do forno:
e Para suavizar as manchas secas, cologue um
copo de dgua e deixe ferver por 2-3 minutos.

o Limpe as superficies internas e o teto com um
pano macio e sabdo. E depois seque-as com um
pano macio.

¢ Para remover os odores do interior do forno,
ferva uma mistura de dgua e algumas colheres
de sopa de suco de limdo durante um par de mi-
nutos dentro do forno.

¢ Para limpar a base interna do forno, remova o
prato de vidro rotativo e o respetivo suporte.
Lave o prato de vidro e o suporte rotativo com
dgua e sabdo. Em sequida, enxague e seque.

¢ Antes de colocar o forno em funcionamento,
instale o suporte rotativo e o prato de vidro de
forma sequra.

¢ Ao limpar as superficies interiores da porta do
forno, use uma esponja macia ndo abrasiva ou
um pano.

Para o transporte;

Desligue o0 aparelho.

Embale o prato de vidro de forma a evitar que
se parta e se mova no interior do forno. Trans-
porte-o separadamente, se necessario.

Prenda a porta da frente ao corpo com fita-cola.

Evite impactos contra o vidro da frente, porta e
painel,

Transporte o produto na sua posicdo normal,
Ndo o incline para o lado ou para tras.

Forno Micro-ondas / Manual do utilizador
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bEko Contacte a assisténcia técnica:
707 014 192 / 215 557 319

CONDIGOES DE GARANTIA - PORTUGAL

Este certificado cobre a garantia de reparagdo do seu eletrodoméstico da linha branca e pequeno eletrodoméstico (*) durante
o periodo de garantia legal determinado pela legislagdo em vigor a contar da data de compra, contra defeitos de
funcionamento provenientes do fabrico ou dos materiais; ou de substituicdo do aparelho, a menos que uma dessas opgoes
seja impossivel ou desproporcionada em relagdo a outra. Quando detetar um defeito ou anomalia no aparelho entre
imediatamente em contacto connosco para nos informar da ndo conformidade. Os pequenos eletrodomésticos devem ser
entregues na oficina de servigo oficial da marca para a sua revisdo.

Esta garantia s6 sera valida se for apresentada a fatura, o recibo de compra, ou a nota de entrega correspondente a aquisigdo
do produto. Esta garantia é vélida em territério espanhol e portugués para aparelhos distribuido pela Beko Home Appliances
Portugal, Unipessoal, Lda. A garantia s¢ é valida para o primeiro comprador ou adquirente do produto. A garantia sera valida
para os aparelhos cuja instalagdo esteja correta e que estejam localizados em condigdes climaticas e ambientais adequadas
para o seu correto funcionamento.

EXCLUSOES DA GARANTIA
O custo da reparagdo sera pago pelo utilizador nos seguintes casos:

«  Aparelhos utilizados para uso profissional ou ndo exclusivamente doméstico.

*  Os equipamentos desmontados ou manuseados por outras pessoas que ndo os servigos técnicos expressamente

autorizados.

InstalagGes, transporte, substituigdo de equipamento, colocagdo em funcionamento, alteragdo do sentido das portas.

Intervengdes de manutengdo ou informagdes sobre a utilizagdo dos aparelhos.

Alteragdo de injetores em aparelhos a gas.

As avarias causadas pela falta de manutengdo ou limpeza, ou aquelas causadas por um uso inadequado, sobrecarga,

abandono ou de uma forma a ndo respeitar as instrugdes de uso ou instalagdo dos aparelhos.

e As avarias provocadas por causas acidentais, sinistros de forga maior ou resultantes de instalagdo inadequada e em
geral, avarias por razes ndo relacionadas com o produto.

e As avarias causadas por ligagdes que podem apresentar flutuagGes, irregularidades ou falta de uniformidade no
fornecimento, por exemplo: abastecimento de agua impulsionado por grupos de pressdo, energia solar, energia
edlica, geradores de energia elétrica ou outro tipo de fornecimento ndo-padrao.

e A substituicdo de materiais quebrados ou danificados por desgaste ou uso ndo normal do aparelho, ou consumiveis
tais como: juntas, plasticos, borracha, correias, vidros, pincéis, ldmpadas, asas, puxadores, tampas de queimadores,
filtros, grelhas, anodos de sacrificio (magnésio ou similares) de aquecedores ou caldeiras, etc.

e  Os aparelhos que apresentem oxidagdo, ou danos por corrosdo nos esmaltes ou na pintura, que possam ter sido
causados por efeitos quimicos ou eletroquimicos da &gua ou de qualquer outra substdncia, ou acelerados por
circunstancias ambientais ou climaticas desfavoraveis.

o Defeitos estéticos em serigrafia ou pintura.

e Os danos causados por transporte ou manuseio, colisdes, etc.

e Os aparelhos devem ser instalados de forma acessivel em caso de reparagdo, devendo o utilizador assumir os custos
necessarios para aceder ao aparelho para reparagdo e substituigdo.

A presente garantia ndo afeta os direitos de que o consumidor dispde conforme o previsto na legislagdo em vigor.

O Servigo Oficial de Assisténcia Técnica resolvera qualquer incidente que o seu aparelho possa necessitar, desde que o
aparelho seja instalado de forma acessivel.

As marcas BEKO e GRUNDIG s&o distribuidas por Beko Home Appliances Portugal, Unipessoal, Lda

DADOS DO APARELHO (a ser preenchido pelo Distribuidor):

Detentor: Carimbo do estabelecimento:
Modelo: NO série:
Estabelecimento: Data de compra:

O fiador e o importador do seu eletrodoméstico é: Beko Home Appliances Portugal, Unipessoal, Lda; Edificio
Amoreiras Square; Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, n® 17, 3°A, Amoreiras 1070-313, Lisboa, Portugal.

Conhega-nos melhor na nossa pagina: www.beko.com C ve este doc to, é importante para si.

(*) S&o considerados eletrodomésticos da linha branca, os aparelhos de cozinha, limpeza, refrigeracdo e ventilagio de tamanho grande e pequenos eletrodomésticos, os de higiene pessoal,
manutencdo do lar e preparagio de alimentos
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Lees eerst deze gebruikershandleiding!
Zeer gewaardeerde klant,

Bedankt voor uw voorkeur voor dit Beko-toestel. Wij hopen dat u de beste
resultaten haalt uit uw toestel dat met hoge kwaliteit en de modernste technologie
is geproduceerd. Lees daarom deze gehele gebruikershandleiding en alle andere
bijgeleverde documenten zorgvuldig door voordat u het apparaat gaat gebruiken en
bewaar deze ter referentie in de toekomst. Als u het product aan iemand anders geeft,
overhandig dan ook de gebruikershandleiding. Volg de instructies op door op alle
informatie en waarschuwingen te letten in de gebruikershandleiding.

Vergeet niet dat deze gebruikershandleiding ook van toepassing kan zijn op andere
modellen. Verschillen tussen de modellen worden expliciet beschreven in de
handleiding.

Betekenis van de symbolen
De volgende symbolen worden gebruiktin de verschillende delen van deze handleiding:

Belangrijke informatie en nuttige
aanwijzingen voor gebruik.

Waarschuwingen voor levensgevaar-
lijke situaties en schade aan eigen-
dom.

& Waarschuwing voor hete oppervlak-
ken.

GERECYCLEERD &
\ RECYCLEERBAAR
PAPIER

Dit apparaat is in een milieuvriendelijke, moderne faciliteit geproduceerd zonder het milieu op welke
wijze dan ook te schaden.




n Belangrijke veiligheids- en milieu-instructies

Belangrijke veiligheids-
instructies Lees aan-
dachtig en bewaar ze
voor een eventuele toe-
komstige raadpleging

1.1 Veiligheidsinformatie

Dit hoofdstuk bevat veiligheidsin-
structies die helpen beschermen
tegen het risico van brand, elek-
trische schokken, blootstelling aan
lekken van microgolfenergie, per-
soonlijk letsel of materiéle schade.

Het niet naleven van deze instruc-

ties resulteert in de nietigverklar-

ing van de garantie.

« De magnetrons van Beko zijn con-
form de geldige veiligheidsnor-
men, om die reden, in het geval
van schade aan het apparaat of
het netsnoer, moet het worden
gerepareerd of vervangen door de
verdeler, het servicecentrum of
een specialist en geautoriseerde
service om risico's te voorkomen.
Slechte reparatiewerken kunnen
gevaar en risico's veroorzaken
voor de gebruiker.

« Ditapparaatis bedoeld voor huis-
houdelijk gebruik en gelijkaardige
toepassingen zoals:

— Personeelskeukens in winkels,
kantoren en andere professio-
nele omgevingen;

— Boerderijen

- Door klanten in hotels en an-
dere residenti€le omgevingen;

- Bed and breakfast type omge-
vingen.
« Het is niet ontworpen voor indus-
trieel of laboratorium gebruik.

« Probeer de magnetron niet te
gebruiken als de deur open is; zo
niet kunt u worden blootgesteld
aan schadelijke microgolfenergie.
De veiligheidsvergrendelingen
mogen niet worden uitgeschakeld
of omzeild.

« De magnetron is bedoeld om
etenswaren en drank op te war-
men. Etenswaren of kleding
drogen en verwarmingskus-
sen, slippers, sponzen, vochtige
doeken of iets gelijkaardig opwar-
men, kan resulteren in het risico
van letsels, ontsteking of brand.

« Plaats geen voorwerp tussen de
voorzijde en de deur van de mag-
netron. Laat geen vuil of resten
van reinigingsmiddelen opbou-
wen op de sluitingsopperviakken.

« Alle onderhoudswerken, inclusief
het verwijderen van de afscherm-
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n Belangrijke veiligheids- en milieu-instructies

ing die bescherming biedt tegen
de blootstelling aan microgolfen-
ergie, moeten worden uitgevoerd
door geautoriseerde personen/
diensten. Elke andere benadering
is gevaarlijk.

« Uw product is bedoeld om eten-
swaren te koken, op te warmen
ente ontdooien bij u thuis. Dit ap-
paraat mag niet voor commerciéle
doeleinden worden gebruikt.

« Uw magnetron is niet ontworpen
om een levend wezen te drogen.

« Gebruik uw apparaat niet om
kleding of keukenhanddoeken te
drogen.

« Gebruik dit apparaat niet buiten,
in badkamers, vochtige omgev-
ingen of in plaatsen waar het nat
kan worden.

« Er mag geen verantwoordeli-
jkheid of garantieclaim worden
verondersteld voor schade als re-
sultaat van misbruik of een incor-
recte hantering van het apparaat.

« Probeer het apparaat nooit te
ontmantelen. Er worden geen
garantieclaims aanvaard voor
schade als het gevolg van een in-
correcte hantering.

« Gebruik uitsluitend originele on-
derdelen of onderdelen die door

de fabrikant worden aanbevolen.

« Laat het apparaat niet zonder
toezicht als het in werkingis.

« Gebruik hetapparaat altijd op een
stabiel, plat, schoon, droog en an-
tislip oppervlak.

« Het apparaat mag niet worden
bediend met een externe timer of
afzonderlijke afstandsbediening.

« U moet alle onderdelen reinigen
voor u het apparaat de eerste
maalin gebruik neemt. Raadpleeg
de details vermeld in het hoofd-
stuk “Reiniging en onderhoud”.

« Gebruik het apparaat uitsluitend
voor de beoogde doeleinden
zoals beschreven in deze handle-
iding.

« Het apparaat wordt zeer warm
wanneer het in gebruik is. Let
erop geen hete onderdelen van
de magnetron aan te raken.

« Bedien de oven niet als hijleeg s.

« Keukengereedschap kan warm
worden omwille van de warmte
die wordt overgedragen van de
opgewarmde etenswaren naar
het gereedschap. Het is mogelijk
dat u ovenwanten moet gebrui-
ken om het gereedschap vast te
houden.

Magnetronoven / Gebruikershandleiding
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« Het gereedschap moet worden
gecontroleerd om zeker te zijn
dat ze geschikt zijn voor gebruik
in een magnetron,

« Plaats de magnetron niet op een
fornuis of andere apparaten die
warmte genereren. Z0 niet kan
hij worden beschadigd en wordt
de garantie nietig verklaard.

« Er kan stoom ontsnappen wan-
neer de afdekking of de folie
wordt geopend na de bereiding
van de etenswaren,

« Het apparaat en de toegankelijke
oppervlakken kunnen heel warm
zijn als het apparaat in gebruik is.

« De deur en de glazen plaat kun-
nen heel warm zijn als het appa-
raatin gebruik is.

« Zorg ervoor dat uw netspanning
overeenstemt met de gegevens
op het typeplaatje van het appa-
raat.

« De enige manier om het apparaat
los te koppelen van het elektrisch
net is door de stekker te verwij-
deren uit het stopcontact.

« Gebruik het apparaat enkel met
een gaard stopcontact.

« Gebruik het apparaat niet als het
netsnoer of het apparaat zelf be-
schadigd s.

« Gebruik dit apparaat niet met een
verlengsnoer.

« Raak het apparaat of de stekker
nooit aan met vochtige of natte
handen.

« Het apparaat moet zodanig wor-
den gepositioneerd dat de stek-
ker toegankelijk blijft.

« Voorkom schade aan het nets-
noer door het niet plat te drukken,
te buigen of over scherpe randen
te schuren. Houd het netsnoer uit
de buurt van hete oppervlakken
en open vlammen.

« Zorg ervoor dat er geen gevaar
bestaat dat iemand per ongeluk
kan trekken aan het netsnoer of
dat er iemand over kan struikelen
wanneer het apparaat in gebruikis.

« Verwijder de stekker uit het stop-
contact na elke reiniging en wan-
neer u het apparaat niet gebruikt

« Trek niet aan het netsnoer van
het apparaat om het los te kop-
pelen van het elektrisch net en
wikkel het netsnoer nooit rond
het apparaat.

« Dompel het apparaat, het nets-
noer of de stekker nooit onder in
water of in een andere vloeistof,
Houd het niet onder stromend
water.
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« Als u etenswaren opwarmt in pa-
pieren of plastic containers moet
u de ogen in het oog houden en
opletten voor een mogelijke ont-
branding,

« Verwijder de draadstrips en/of
metalen handvaten van papieren
of plastic zakjes voor u ze in de
magnetron plaatst.

« Alsurook opmerkt, moet uhetap-
paraat uitschakelen of de stekker
uit het stopcontact verwijderen,
als dit veilig kan, en de deur ges-
loten houden om eventuele viam-
men te smoren.

« Gebruik de magnetron niet voor
opslag. Laat geen papieren items,
kookmateriaal of voedsel in de
magnetron staan als u hem niet
gebruikt.

« De inhoud van zuigflessen en
babyvoeding moeten worden ge-
schud of gemengd en de temper-
atuur moet worden gecontroleerd
voor verbruik om brandwonden te
vermijden.

« Ditapparaat s een Groep 2 klasse
B ISM apparaat. Groep 2 bevat
alle ISM (Industrieel, Weten-
schappelijk en Medisch) apparaat
waarin radiofrequentie energie
opzettelijk wordt gegenereerd
en/of gebruikt in de vorm van

elektromagnetische straling voor
de behandeling van materiaal en
vonkerosie apparaat.

« Klasse B apparatuur is geschikt
voor huishoudelijk gebruik en
voor gebruik in vestigingen die
rechtstreeks zijn verbonden met
een laagspanningsnetwerk.

« Gebruik geen kookolie in de
magnetron. Hete olie kan de on-
derdelen en het materiaal van de
magnetron beschadigen en het
kan brandwonden veroorzaken
op de huid.

« Doorprik etenswaren met een
dikke korst zoals aardappelen,
courgettes, appelen en kastanjes.

« Het apparaat moet zodanig wor-
den geplaatst dat de achterzijde
naar de muur is gericht.

« Voor u het apparaat verplaatst,
moet u de draaitafel vastmaken
om schade te voorkomen.

« Eieren in de schaal en volledige
hardgekookte eieren mogen niet
worden opgewarmd in de magne-
tron want ze kunnen ontploffen,
zelfs na het opwarmen van de
magnetron.

WAARSCHUWING: Als de deur of
afdichtingen van de deur besch-
adigd zijn, mag u de magnetron
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niet gebruiken. U moet hem laten
repareren door een bevoeqgde per-
soon.
WAARSCHUWING: Het is gevaar-
lijk voor iemand die niet bevoeqd
is om een onderhoud of reparatie
uit te voeren waarbij een afdekking
moet worden verwijderd die bes-
cherming biedt tegen blootstelling
aan magnetron energie.
WAARSCHUWING: Vloeistoffen
en andere etenswaren mogen niet
worden opgewarmd in gesloten
containers aangezien ze kunnen
ontploffen.
« De magnetron moet regelmatig
worden gereinigd en etensresten
moeten worden verwijderd.

« Er moet ten minste 20 cm vrije
ruimte worden gelaten boven de
magnetron,

« Umag etenswaren niet te lang in
de magnetron bereiden: dit kan
namelijk brand veroorzaken,

« Gebruik geen chemicalién en
stoomreinigers om het apparaat
te reinigen,

« U moet uiterst voorzichtig zijn
als u het apparaat gebruikt in de
buurt van kinderen en personen
met een beperkt fysiek, gevoels-
matig en mentaal vermogen.

« Dit apparaat mag worden ge-
bruikt door kinderen van 8 jaar
of ouder en door personen met
een beperkt fysiek, gevoels-
matig of mentaal vermogen of
met een gebrek aan kennis en
ervaring, op voorwaarde dat zij
onder toezicht staan met be-
trekking tot het veilige gebruik
van het product of dat ze de in-
structies hebben gekregen of de
potentiéle gevaren van het ge-
bruik van het product begrijpen.
Kinderen mogen niet spelen met
het apparaat. De reiniging en de
onderhoudsprocedures van de
gebruiker mogen niet worden
uitgevoerd door kinderen tenzij
ze onder toezicht staan van een
oudere persoon.

« Verstikkingsgevaar! Houd alle
verpakkingsmateriaal uit de buurt
van kinderen,

« Vanwege de overmatige hitte die
wordt gegenereerd in de grill- en
combinatiemodi mogen kinderen
deze modi niet gebruiken tenzi]
ze onder toezicht staan van een
volwassene.

« Houd het product en het nets-

noer buiten handbereik van kin-
deren jonger dan 8 jaar.
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« Plaats de etenswaren die u wilt
bereiden niet rechtstreeks op de
glazen schotel. Plaats de eten-
swaren in / op geschikte contain-
ers voor u ze in de magnetron
plaatst,

« Metalen containers voor eten-
swaren en drank zijn niet toegel-
aten voor bereidingen in de
magnetron. Deze kunnen vonken
veroorzaken.

« Dit product is niet ontworpen om
ingebouwd te worden. Plaats het
product niet in een kast of doos
terwijl hetin gebruikis.

1.2 Conformiteit met
de WEEE-richtlijn

en Verwijdering van
afvalproducten:

Dit product is conform met de EU WEEE-richtlijn
(2012/19/EV). Dit product draagt een classificat-
iesymbool voor afval elektrische en elektronische
apparatuur (WEEE).

Dit symbool wijst erop dat dit product

niet mag worden weggegooid met

ander huishoudelijk afval aan het
einde van de levensduur. Een gebrui-
kt apparaat moet naar een officieel
inzamelpunt worden gebracht voor recycling van
elektrische en elektronische apparaten. Neem
contact op met uw lokale autoriteiten of detail-
handelaar war het product is gekocht om deze
collectiesystemen te vinden. Elk gezin speelt een
belangrijke rol in de recuperatie en recycling van
oude apparaten. De correcte verwijdering van ge-
bruikte apparatuur helpt potentiéle negatieve
gevolgen voor het milieu en de volksgezondheid

te voorkomen,

1.3 Conformiteit met de
RoHS-richtlijn

Het product dat u hebt gekocht is conform met de
Europese RoHS-richtlijn (2011/65/EU). Het bevat

geen schadelijk en verboden materiaal zoals ge-
specificeerd in de Richtlijn.

1.4 Informatie op de
verpakking

Yy, Het verpakkingsmateriaal van het

l"t product is gefabriceerd van recycle-

baar materiaal in overeenstemming
met onze Nationale Milieuwetgeving.
U mag het verpakkingsmateriaal niet samen met
het huishoudelijke of ander afval weggooien.
Breng het naar de inzamelpunten voor verpak-
kingsmateriaal aangewezen door de lokale auto-
riteiten.

Magnetronoven / Gebruikershandleiding
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E Technische Specificaties van het Product

©®

©

Deurvergrendelingssysteem

L Externe breedte 452 mm
2. (Glasvan de deur aan de voorkant
3. Roldrager Externe diepte 312mm
4, Bedieningsplaneel Externe hoogte 262mm
5. Magnetrongids Volume van de oven 20L
6. Clazen plaat op rollers olum
7. Toets deur openen Gewicht 11kg
8. Grillrooster (uitsluitend te gebruiken in de
grillstand op de glazen schaal) Stroomvoltage 230-240v~50Hz
9. As Uitgangsvermogen 700w
Totaal vermogen 1200 W
Tijd 0-30 minuten
Grillvermogen 900w
Kleur Wit/ Selv / Zwart

Markeringen op het apparaat of de waarden vermeld in andere documenten die bij het product geleverd
zijn, zijn waarden verkregen onder laboratoriumcondities volgens relevante normen. Deze waarden
kunnen variéren, afhankelijk van het gebruik van het apparaat en de omgevingstoestand.
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H Beschrijving van het product

Bedieningspaneel Instellen van het vermogen
Instellingsknop op het bovenste gedeelte van het
regelpaneel stelt u in staat elk van de 9 verschil-
lende vermogensniveaus te gebruiken

il De volgende tabel bevat enkele voorbeelden van
— maaltijden en overeenkomstige vermogensni-
B \\u veaus om in de magnetronoven te bereiden.
“// \\\ \ ~

Instellen van - ‘ ‘/M”

het vermogen——— N/

Knop e

O

Instellen van ;

detijd '»,W . E._ #03kg

Knop %05kg #04kg

Vermogensniveau Gebruik
Hoog w») - Koken van water
- Bereiden van gehakt
- Bereiden van kip/kalkoen, vis en groente
- Bereiden van dun gesneden viees
Medium ez - Bereiden van cakes en pasteien

- Bereiden van soep of rijs

Medium-Laag &)

- Smelten van boter en chocolade

Ontdooien #ge

- Ontdooien van allerlei soorten bevroren voedsel

laag

- Zacht maken van boter en kaas
- Zacht makenvaniijs
- Rijzen van gistdeeg
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Accessoires

Glazen plaat op rollers

Gebruik de glazen plaat voor allerlei bereidingen.
De glazen plaat zal alle vleessappen en voedsel-
stukjes die vallen verzamelen. Anders kunnen er
stukjes van de maaltijd in de oven vallen en uitdro-
gen. De glazen plaat kan worden gewassen in de
afwasmachine.

* Plaats de glazen plaat op de rolsteun.

Rolsteun

De rolsteun moet onder de glazen plaat geplaatst
worden. Zet geen andere plaat op de rolsteun
naast de glazen plaat. De rolsteun minstens een
keer per week wassen met warm water en sop.

De rolsteun moet veilig op zijn plaats worden ge-

zet,
<
0

W

Grillrooster

Tijdens het grillen en het combinatieprogramma
moet het draadrooster moet worden gebruikt. U
dient het grillrooster op de glazen schaal te plaat-
sen. Zo voorkomt u dat uw oven beschadigd raakt
en er vet op de bodem lekt,

Schotels voor bereiding in de
magnetron

¢ (ebruik ronde schotels voor de bereiding in
plaats van elliptische of rechthoekige schotels,
Anders zal de magnetron meer effect hebben
op het voedsel dat op de randen zit en de ran-
den zullen overmatig gaar worden.

* Microgolven kunnen door stoffen gaan zoals
papier, plastic, glas en keramiek zonder dat ze
warmte produceren. Kookschotels gemaakt van
dergelijke materialen kunnenin sommige geval-
len geschikt zijn voor gebruik bij het koken.

¢ U kunt de volgende methode gebruiken om te
controleren of de schotel waar u voedselin gaat
doen, geschikt is voor koken in de magnetron.

o Plaats de lege schotel met een glas vol water
erin op de glazen plaat in de magnetronoven
en kies en draai op maximaal vermogensniveau
gedurende 60 seconden. Schotels die erg warm
zijn na dit proces moeten niet worden gebruikt.
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H Beschrijving van het product

Metalen schotels — folies

Metalen schotels reflecteren de microgolven weg
van het voedsel. U moet ze daarom niet gebruiken.
Aluminiumfolie in kleine stukjes of reepjes kun-
nen worden gebruikt om vleugeltjes of poten te
bedekken, of die delen die op de rand blijven zit-
ten, zoals dunne uiteinden van de gewrichten van
pluimvee, Platte bereidingsplaten met een diepte
van minder dan 1,5 cm aan de randen kunnen ook
gebruikt worden; in dergelijke gevallen moet ech-
ter oliepapier of rekfolie worden gebruikt in plaats
van folie,

Glazen schotels
Schotels van zeer dun glas en kristal met lood mo-
gen niet worden gebruikt,

Plastic schotels — zakken

Melamine schotels en deksels alsook de zakken
die gebruikt worden voor invriezen en conserve-
ring, moeten niet worden gebruikt.

Papier

Geen enkel type papier is geschikt voor lange be-
reidingstijden in magnetronovens. Dit kan ertoe
leiden dat het papier in brand vliegt.

Houten of tenen schotels

Grote houten schotels moeten niet worden ge-
bruikt omdat de microgolfenergie ertoe leidt dat
het hout droog en broos wordt.

Magnetronoven / Gebruikershandleiding
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Het plaatsen van het voedsel

¢ Uzultde beste resultatenkrijgen als u het voed-
sel over de plaat verdeeld. Dit kan op diverse
manier worden bereikt om betere resultaten te
verkrijgen.

o Als u te veel stukken van hetzelfde type bereid
(zoals aardappelenin de schil) leg ze danineen
kring.

¢ Bij het bereiden van voedsel met verschillende
vormen en diktes, legt u het kleinste en dunste
deel in het midden van uw schotel. Zo zorgt u
ervoor dat dat deel het laatste gaar wordt.

¢ Plaats voedsel met onregelmatige vormen zoals
vis op zodanige manier dat hun staart in het
midden van de schatel ligt.

* Wanneer u een gerecht in de koelkast bewaart
of het verwarmt, leg dan de dikke en volumi-
neuze aan de buitenkant en de dunne en minder
volumineuze aan de binnenkant.

¢ Legdun gesneden stukken vlees op elkaar.

o Dikkere stukken zoals worst en gehakt moeten
niet dicht bij elkaar geplaatst worden.

¢ \erwarm bouillon en sauzen in aparte schotels.
Smalle en lange schotels hebben de voorkeur
boven brede en lange. Vul de schotel tot niet
meer dan 2/3 wanneer u bouillon, saus of soep
verwarmt.

¢ Alsueen helevis wilt bereiden, maak er dan en-
kele snedes in; zo voorkomt u dat het vel open-
barst.

¢ Bedek de kop en de staartgedeeltes van de vis
met aluminiumfolie om te voorkomen dat ze te
hard garen.

o Als u rekfolie, een zak of oliepapier gebruikt,
maak er dan een gat in of laat een kleine ope-
ning zodat stroom eruit kan.

o Voedsel in kleine stukjes zal eerder gaar zijn
dandatin grote stukken en dat met regelmatige
vormen zal eerder gaar zijn dan dat met onre-
gelmatige vormen. Snij het voedsel in gelijke en
regelmatige vormen om het op de best moge-
ljke manier te bereiden.

Enkele suggesties

Om te ontdooien:

¢ De vorm van de verpakking kan de ontdooitijd
beinvloeden. Ondiepe rechthoekige verpak-
kingen zullen sneller ontdooien dan de diepe
schotels.

¢ Haal de stukken uit elkaar als ze ontdooid zijn.
Zo zullen de andere stukken gemakkelijker ont-
dooien.

¢ Bedek de delenvan het voedsel dat warm begint
te worden met kleine stukken folie. Een houten
tandenstoker kan het folie in zijn plaats houden.

Hoeveelheid voedsel

Hoe meer voedsel u bereidt, des te meer tijd het
zal kosten. Een dubbele hoeveelheid voedsel be-
tekent de dubbele hoeveelheid tijd.

Vochtgehalte

De bereidingstijd zal verschillen afhankelijk van de
hoeveelheid sappen omdat de magnetron gevoe-
lig is voor vocht. Voedsel met natuurlijke sappen
(groente, vis en pluimvee) zal sneller en gemak-
kelijker garen. Gesuggereerd wordt om water toe
te voegen bij het bereiden van droog voedsel zoals
rijst en bonen in de magnetron.

Condensvorming

Vocht in voedingsmiddelen kan soms condensvor-
ming in de oven veroorzaken tijdens de bereiding.
Ditis normaal. In het algemeen zal voedsel dat be-
dekt is, minder condensvorming veroorzaken.

Suiker

\lolg de aanwijzingen in kookboeken voor de mag-
netron wanneer u voedingsmiddelen zoals pud-
ding of taart bereidt die veel suiker of boter bevat-
ten. Als u de aanbevolen tijd overschrijdt, kan dit
ertoe leiden dat het voedingsmiddel verbrandt of
de oven beschadigd raakt.
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Verminderen van de druk in voedingsmiddelen

Veel voedingsmiddelen zijn bedekt met huid of vel. Dit kan scheuren als gevolg van de druk die zich op-
bouwt tijdens de bereiding. Om dit vermijden moet de huid of het vel doorboort worden met een vork of
een mes. Deze handeling moet worden toegepast op aardappelen, kippenlevertjes, eigeel, worstjes en
sommige fruitsoorten,

Mengen en omdraaien van het voedsel tijdens de bereiding
Mengen en omdraaien van het voedsel is belangrijk om alle delen gelijkmatig te garen.

Verschillende bereidingstijden

Begin altijd door de minimale bereidingstijd te proberen en controleer of het voedsel gaar is of niet.
Bereidingstijden in deze gebruikshandleiding zijn geschatte waarden. Bereidingstijden kunnen variéren
afhankelijk van grootte en vorm van het voedsel en de schalen.

Rusttijd

Laat het voedsel altijd enige tijd rusten nadat het uit de oven genomen is. Het laten rusten van het voed-
sel gedurende enige tijd na het ontdooien, bereiden en opnieuw warmen zal altijd betere resultaten
geven. Omdat de warmte van het voedsel snel verdeeld wordt. In magnetronovens blijft voedsel nog
doorgaren, zelfs als de oven uitgeschakeld is. Het garen gaat niet door als gevolg van de magnetron-
oven, maar de energie in het voedsel. De rusttijd kan verschillen afhankelijk van het gerecht. In sommige
gevallenis deze duur net zo lang als het duurt om het gerecht uit de oven te nemen en het op de opdien-
schaal te zetten. Deze tijd kan oplopen tot 10 minuten voor veel voedsel,

Grill
Draai de knop rechtsom naar het programma ). Met dit programma kunt u dunne plakken vlees,
steaks, shish kebab, worstjes en kipstukjes grillen.

Combinatiestand

Dit programma combineert de magnetronstand en de grill van het apparaat. De volgende 3 combinatie-
opties kunnen individueel met dit programma worden gekozen. Deze combinaties zijn in het bijzonder
geschikt voor een aantal gerechten, speciale bereidingsprocessen en voor het knappering maken/hou-
denvan gerechten.

Programma Vermogensniveau magnetron Grillvermogen Geschikt voor

) %0 %100 Grill

7 Medium - laag (%30) Hoog (%70) Vis, aardappelen, granen

W Medium (%49) Medium (%51) | Pudding, omelet, gepofte
aardappel

a2 Medium - hoog (%67) Laag (%33) Gevogelte
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Bedienen van uw oven

1. Steek altijd de stekker van uw oven in een geaard stopcontact.

2. Open de deur aan de voorkant.

3. Plaats het gerecht of de schaal met het gerecht op de draaischaal in de oven.

4, Draai de knop voor het instellen van de tijd met de klok mee tot de gewenste tijd. Ga eerst iets verder
dan de gewenste tijd om de tijd correct te kunnen instellen. Ga dan terug naar de gewenste tijd.

5. Sluit de deur aan de voorkant stevig. Het licht in de oven zal aangaan en hij zal starten. De oven zal niet
starten als de deur niet stevig geslotenis.

6. Het openen van de deur van tijd tot tijd om het gerecht te mengen of te controleren kan het
bereidingsproces verstoren. Het bereidingsproces en de tijdsinstelling zullen stoppen wanneer u
de deur aan de voorkant opent en ze zullen worden hervat wanneer de deur aan de voorkant weer
gesloten wordt,

7. Ukunt de oven stoppen door de deur aan de voorkant te openen tijdens de bereiding. Vergeet niet de
tijd op positie (0) te zetten als u wilt doorgaan met bereiden.

8. De pieper zal afgaan aan het einde van de ingestelde bereidingstijd. Het licht in de oven gaat uit en de
bereiding eindigt automatisch.

Kooktabel.

Omdat de magnetronkookfunctie voedsel warm houden moet er enige tijd gewacht worden nadat de
bereiding voorbijis. Dit duurt 5-10 minuten voor vleesgerechten en 2-3 minuten voor groente,

Voedsel Vermogensniveau Bereidingstijd
Vieessoorten
Gehakte biefstuk () 3-5minuten voor ~ 500 g
Gehaktballen () 9-12 minutenvoor ~ 5009
Hamburger () 4-5minuten voor ~ 500
Steaks (3 stukkenvan 0,5 cm dik) (w) 1,5-2,5minuten
Lamsbraadstuk, schenkel of schouder (w)- () 8-10 minuten voor ~ 5004
Kalfsvlees, geroosterde dij () - () 9-10 minuten voor ~ 500 g
(=)

Lams/kalfsblokjes (3-4 stukken) o ~ 6-8minuten

Pluimvee

Stukken kip (1 borst) 2-35minuten

Stukken kip (1 drumstick) 1,5-2,5 minuten

Hele kip 9-10 minutenvoor ~ 500 g

1,5-3,5minuten
8-9minuten voor ~ 5004

Ovenschatel (voor 1 persoon)

Kalkoenborst

Vis en zeevruchten
Filet/in plakjes (170-230 q) (
Hele vis (

) 1,5-2,5 minuten
) 7-9minutenvoor ~500¢
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¢ Bereidingstijdenin de tabel worden enkel gegeven voor informatiedoeleinden. U kunt de bereidingstijd
verhogen of verlagen overeenkomstig uw smaak.

o Waarden in de tabel zijn verkregen in het laboratorium. U kunt verschillende smaken ontdekken die
passen bij uw smaak en kookgewoonten door de tijd te veranderen.

Kooktabel

Voedsel Vermogensniveau Bereidingstijd

Eieren en kaas

Gebakken eieren ( 1-2 minuten per ei

—

45/90 sec. om de boter te smel-
ten en daarna 1-2 minuten per ei

Roerej (

Dessert met eieren (caramelcustard) 20 x 20 cm | (=) 15-19 minuten
Groeten

Groente (1 persoon) 1,5-3 minuten
Sperciebonen ~500 g 8-12 minuten

Koal (vers gehakt) 6-8 minuten voor ~ 500 g

Wortelen (vers gehakt) 3-6 minutenvoor ~ 200 g

Mais (vers 2 stukken) 5-9minuten

Champignons (vers gehakt) 2-3minutenvoor ~ 230

Aardappelen (4 stukken, 170-230 g elk) 10-15minuten

Spinazie (vers, bladen) 5-8 minuten voor ~ 5004

Granen

Y2 snelkokende havermout (water: 1 kop) () 1-2minuten
Y21ang kokende havermout (water: 1 kop) () 2-4 minuten
Y2 maispuree (water: 2 koppen) () 2-3minuten
Cakes

Worteltjestaart () 9-12 minuten
Gewone of chocolade cake (in een ronde schaal) | (=) 5-6 minuten
Tulband () 5-5,5minuten
Kleine cake in een vorm () 2-2,5minuten
Koekies (vierkante schaal) () 3-6 minuten
Soep/drank

Voor 1 persoon () 2-3minuten
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Ontdooien

Het ontdooien van voedsel in korte tijd is één van
de grootste voordelen van de magnetronoven.
Verwijder eerst de metalen binddraden van de
zakken van het bevroren voedsel en vervang ze
door draden van rubber. Open de verpakking van
materialen zoals karton voordat u ze in de oven
zet. Snij of doorboor de plastic zakken of ver-
pakking. Als het voedsel in folieverpakking zit,
verwijder dan het folie en zet het voedsel in een
geschikte schaal. (Als het bevroren voedsel een
huid heeft, verwijder dan de huid.) Plooi de plas-
tic zak over het voedsel om gelijkmatig ontdooien
te verkrijgen. (Vergeet tijdens het ontdooien van
grote stukken vlees niet om de dunne delen van
het pluimvee te bedekken om het verwarmen te
vertragen. Anders zullen de buitenste delen uit-
drogen of zelfs beginnen te koken.)

Houd de ontdooitijd altijd kort. Als de binnenkant
van het ontdooide voedsel nog steeds ijzig is,
plaats het dan terug in de magnetronoven om het
verder te ontdooien. Geef ook wat tijd voor condi-
tionering tijdens het ontdooien; om het ontdooien
tijdens het conditioneren zal doorgaan.

De duur van de ontdooitijd hangt af van de mate
waarin het voedsel bevroren is. Draai het bevroren
voedsel om of haal het uit elkaar tijdens het ont-
dooien of conditioneren indien mogelijk.

De ontdooitabel bevat geschatte waarden als

hulp.

Ontdooitabel

Lees de informatie over ontdooien.
Voedsel Aanbevolen Kg

tijd

Worst 5-6 minuten 500g
Gehakt 8-10minuten | 500¢
Nier 8-12minuten | 1kg
Lever 6-7 minuten 500g
Lamskoteletjes 15-20minuten | 1,5-2kg
Runderlapjes 20-25minuten | 1.5-2kg
Vleesblokjes 7-8 minuten 500¢
Entrecote 10-12minuten | 1kg
Kalfsschnitzels 9-10minuten | 500¢
Gehakt (kalfsge- | 4-5minuten 500¢
hakt)
Kalfssteak 6-8 minuten 500g
Lamsbraadstuk 28-30minuten | 2-2,3kg
poot of schouder
Hele kip 26-30 minuten | 1,2-1,5kg
Kipreepjes 14-17 minuten | 1,2-1,5kg
Kippenborst (met | 10-14 minuten | 1-1,5kg
bot)
Kipstukken (drum- | 8-10 minuten | 5004
sticks)
Kipstukken (vleu- | 8-12minuten | 700g
geltjes)
Kalkoenstukken | 14-16 minuten | 1-1,5kg
Kalkoenborst (met | 18-22 minuten | 2-2,5kg

bot)
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Verwarmen
U kunt het resterende of bereide voedsel snel en effectief opnieuw verwarmen zonder dat het zijn vers-

heid en smaak verliest.

Bedek het voedsel tijdens het verwarmen met een deksel of plastic folie die geschikt is voor de magne-
tron om het het vocht te laten behouden. Bedekken van het voedsel zal de warmte vasthouden en het
verwarmproces versnellen. Dit zal ook spatten voorkomen. Wikkel de sandwiches en koekjes in papieren

doeken om vocht te absorberen en te voorkomen dat ze zacht worden.

Spreid normaal het voedsel uit in een ondiepe schaal. Het kan nodig zijn om het voedsel van tijd tot tijd

te mengen en om te draaien.

Verwarmtabel
Voedsel Vermogensniveau Bereidingstijd
1 portie 1 bord (L) 2-3minuten
1-2 porties Hoofdgerecht met saus () 7-9minuten
2-4 porties Dikke plakken vlees zoals hamburger, | () 3-5minuten
plakken gehaktballen
2-3 porties Dunne plakken vlees Biefstukvande | (L) 2-3minuten
haas
2-3 Kipstukken (L) 3-4 minuten
2 porties Ovenschotel (L) 9-12 minuten
2 porties Groeten (L) 3-4 minuten
1-2 Mais () 3-4 minuten
2-3 Koekjes (w) 45-60 seconden
1 Hele taart (L) 3-7 minuten
1-2 plakken Taart () 1-2 minuten
3-4 Worst () 1-2minuten
4 Hotdog () 1-2 minuten
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H Reiniging en onderhoud

o Trek de stekker uit uw oven vodr het reinigen.

¢ Gebruik geen schurende schoonmaakmiddelen,
staalwol, ruwe wasdoeken of schurende chemi-
calién zoals zwavel of chloride op delen van uw
magnetronoven.

Buitenoppervlakken

¢ \eeg, om de buitenopperviakken van de oven
te reinigen, ze eerst af met een zachte doek die
gedrenkt is in warm sop. Veeg ze daarna droog
met een zachte doek.

¢ Laat geen water in de ventilatieopeningen
komen teneinde beschadiging van de werkende
onderdelen in de oven te vermijden. Reinig het
regelpaneel van uw magnetronoven met een
vochtige en zachte doek.

o (ebruik geen reinigingssprays of meer sop en
water. Ze kunnen problemen veroorzaken met
het regelmechanisme.

Binnenopperviakken

Om de binnenoppervlakken van de oven te reini-

gen:

o Zeteenglaswater erin en kook 2-3 minuten om
ingedroogde vlekken te weken.

¢ Reinig de binnenappervlakken en de bovenkant
met een zachte doek met sop. En droog op-
nieuw met een zachte doek.

* Kook een mengsel van water en een paar eet-
lepels citroensap gedurende enkele minuten in
de oven om luchtjes in de oven te verwijderen.

o Verwijder het glazen rolschap en de rolsteun
mm de onderkant binnen in de oven te reinigen.
Was het glazen rolschap en de rolsteun in sop.
Spoel en droog ze dan.

e Installeer de rolsteun en het glazen schap veilig
voordat u oven start.

o (ebruik voor het reinigen van de binnenopper-
vlakken de ovendeur een niet-krassende zachte
spons of doek.

Voor vervoer;
¢ Haal de stekker uit het apparaat.

o \erpak de glazen plaat zodanig dat hij niet kan
breken of bewegen in de oven. Vervoer hem in-
dien nodig apart.

e Zet de deur aan de voorkant vast aan het i-
chaam met tape.

¢ \oorkom slagen tegen het glas aan de voorkant,
de deur en het paneel.

o Vervoer het product in de normale positie. Leun
niet tegen ze zijkant of achterkant.
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Prosze najpierw przeczyta¢ te instrukcje obstugi!

Szanowny Kliencie,

dziekujemy za wybranie urzadzenia marki Beko. Mamy nadzieje, ze zakupione
urzadzenie, wyprodukowane zzapewnieniem wysokiej jakosciprzy uzyciunajnowszych
technologii, okaze sie w pefnizadowalajace. Wtym celu przeduzyciem urzadzenianalezy
uwaznie przeczytac catg instrukcje obstugi oraz dotgczone dokumenty i zachowac je do
vvgladu na przysztosc. Przekazujac urzadzenie innemu uzytkownikowi, nalezydo’@czyc
rowniez niniejszg instrukcje. Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami, zwracajac
uwage na wszystkie informacje i ostrzezenia zamieszczone w niniejszym dokumencie.

Nalezy pamietac, ze niniejsza instrukcja moze odnosic sie takze do innych modeli.
Rdznice pomiedzy modelami sg wyraznie opisane w instrukcji.

Znaczenie symboli
W réznych czesciach niniejszej instrukgji obstugi stosowane sg nastepujace symbole:;

Wazne informacje i przydatne wska-
z6wki dotyczace uzytkowania.

Ostrzezenia dotyczace sytuaql Za-
grazajacych bezpieczenstwu, zyciu |
mieniu.

Ostrzezenie przed goracymi po-
wierzchniami.

PAPIER Z RECYKLINGU
INADAJACY SIE

DO PONOWNEGO
PRZETWORZENIA

Urzadzenie zostato wyprodukowane w przyjaznych srodowisku, nowoczesnych zakladach bez
negatywnego wptywu na przyrode.




Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa i
ochrony srodowiska naturalnego

Wazne informacje doty-
czace bezpieczenstwa
Przeczytaj uwaznie i za-
chowaj na przyszitosé

1.1 Ostrzezenia dotyczace
bezpieczenstwa

Rozdziat ten zawiera instrukcje bez-
pieczenstwa, ktore pomoga w unik-
nieciu pozaru, porazenia pradem,
narazenia na wyciek energii mikro-
falowej, obrazer ciata lub uszkodze-
nia mienia. Nieprzestrzeganie tych
uniewaznia udzielone

instrukgji
gwarancje.

» Kuchenka mikrofalowa firmy Beko

spetnia wszystkie wymogi sto-

sownych norm bezpieczenstwa.
W przypadku jakiegokolwiek

uszkodzenia urzadzenia lub prze-

wodu zasilajgcego, aby uniknac
wszelkich zagrozen nalezy oddac
je do naprawy lub wymiany przez
sprzedawce, punkt serwisowy lub
specjaliste albo autoryzowany
serwis. Niewtasciwa lub niewy-
kwalifikowana naprawa moze
spowodowac niebezpieczenstwo

| zagrozenie dla uzytkownika.

« Urzadzenie to jest przeznaczone
do uzytku domowego lub w po-

dobnych miejscach, np..

— w kuchniach personelu sklepu,
biuriinnych Srodowisk pracy;

- w zabudowaniach gospodar-
czych

- hotelach i innych obiektach
mieszkalnych;

- w obiektach typu nocleg ze
Sniadaniem (B&B).

Nie nadaje sie on do uzytku prze-

mystowego lub laboratoryjnego.

Nie uruchamiaj mikrofali, gdy
drzwiczki s otwarte; w przeciw-
nym razie mozesz byC narazony na
dziatanie szkodliwej energii mikro-
fal. Nie nalezy wytaczac ani mody-
fikowac zamkow bezpieczenstwa,

Kuchenka mikrofalowa jest prze-
znaczona do podgrzewania
potraw i napojow. Suszenie zyw-
noscilub odziezy oraz ogrzewanie
poduszek rozgrzewajacych, kapdi,
gabek, wilgotnej szmatki itp. moze
prowadzi¢ do obrazen, zapalenia
lub pozaru.

Nie umieszczaj zadnych przed-
miotow miedzy przednig czescig
a drzwiczkami. Nie dopuszczaj do
gromadzenia sie brudu lub resz-
tek srodka czyszczacego na po-
wierzchniach zamkniecia.
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Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa i
ochrony srodowiska naturalnego

« Wszelkie prace serwisowe po-
legajace na zdjeciu ostony chro-
nigcej przed promieniowaniem
mikrofal muszg by¢ wykonywane
przez upowaznione 0soby/ser-
wis. Kazde inne prace s niebez-
pieczne.

Produkt jest przeznaczony do go-

towania, podgrzewania i rozmra-

zania zywnosci w domu. Nie moze
by¢ uzywany do celéw handlo-
wych,

Kuchenka mikrofalowa nie jest
przeznaczona do suszenia jakich-
kolwiek zywych istot.

Nie uzywaj urzadzenia do susze-
nia ubran ani recznikdw kuchen-
nych.

Nie uzywaj urzadzenia na ze-
wnatrz, w fazienkach, w wilgot-
nym srodowisku lub w miejscach,
w ktdrych moze ulec zamoczeniu,

Firma nie ponosi odpowiedzial-
nosci ani nie zapewnia gwarandji
za szkody wynikajace z niewtasci-
weqo uzytkowania lub niewtasci-
wej obstugi urzadzenia.

Nie nalezy probowac rozktadac
tego urzadzenia na czesci. Za
szkody spowodowane nieprawi-
dfowg obstuga nie przystuguja
zadne roszczenia gwarancyjne.

« Nalezy stosowaC wytacznie ory-

ginalne lub zalecane przez produ-
centa czescl zamienne,

« Nie pozostawiaj urzadzenia bez

nadzoru, gdy jest podtaczone.

« Zawsze Uzywaj Urzadzenia na sta-

bilnej, ptaskiej, czystej, suchejian-
typoslizgowe] powierzchni.

« Urzadzenie nie powinno by¢ uzy-

wane w potaczeniu z zewnetrz-
nym wytacznikiem czasowym lub
osobnym urzadzeniem steruja-
cym.

« Przed pierwszym uzyciem wy-

czy$¢ wszystkie czesci. Szczeqo-
towe informacje mozna znalez¢ w
rozdziale,Czyszczenie ikonserwa-

A

Ga"

« Tourzadzenie nalezy uzywac tylko

zqodnie z jeqo przeznaczeniem, w
Sposob opisany w niniejszej in-
strukgji.

« Podczas pracy urzadzenie bardzo

sie nagrzewa. Uwazaj, aby nie do-
tknaC goracych czesci wewnatrz
mikrofalowki,

« Nie wigczaj kuchenki, gdy jest

pusta,

Kuchenka mikrofalowa / Instrukcja obstug
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Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa i
ochrony srodowiska naturalnego

» Naczynie do gotowania moze sie « Uzywaj urzadzenia tylko z uzie-

nagrzewac na skutek przenosze-
nia ciepta z podgrzanej zywnosci
do naczynia. Mozesz potrzebowac
rekawic kuchennych do przytrzy-
mania naczynia.

Naczynia nalezy sprawdzic, aby
upewni¢ sie, ze nadaja sie do
uzytku w kuchenkach mikrofalo-
wych,

Nie umieszczaj mikrofali na ku-
chence ani innych urzadzeniach
wytwarzajgcych ciepto. W prze-
ciwnym razie urzadzenie moze
ulec uszkodzeniu, a gwarancja
straci waznosc.

Podczas podnoszenia pokryw lub
folii po gotowaniu moze wydosta-
wac sie para.

Urzadzenie i jego powierzchnie
moga by¢ bardzo gorace podczas
pracy.

Drzwiczki i szyba zewnetrzna
moga by¢ bardzo gorace podczas
pracy.

Upewnij sie, ze zasilanie z domo-
wej sieci elektrycznej jest zgodne
z informacjami podanymi na ta-
bliczce znamionowej urzadzenia.
Jedynym sposobem odtaczenia

urzadzenia od zasilania jest wyje-
cie wtyczki z gniazdka.

mionym gniazdem.

« Nie uzywaj urzadzenia, jesli kabel

zasilania lub wtyczka sg uszko-
dzone.

« Z urzadzeniem nie nalezy uzywac

przedtuzaczy.

« Nigdy nie dotykaj urzadzenia ani

wtyczki wilgotnymi fub mokrymi
rekami,

« Ustaw urzadzenie w taki sposob,

aby wtyczka byta zawsze do-
stepna.

« Aby zapobiec uszkodzeniu prze-

wodu zasilajacego, nie wolno do-
puscic do jeqo Sciskania, zginania
lub ocierania o ostre krawedzie,
Trzymaj kabel zasilania dala od
gorgcych powierzchni i otwartego
ognia.

» Upewnij sie, ze nie ma niebez-

pieczenstwa przypadkowego po-
Ciagnigcia przewodu zasilajacego
lub patkniecia sie o niego podczas
uzytkowania urzadzenia.

« Przed kazdym czyszczeniem oraz

gdy urzadzenie nie jest uzywane
nalezy odigczyc je od zasilania.

« Nie ciggnac¢ za kabel zasilajacy

urzgdzenia w celu odfaczenia go
od zrodta zasilania i nigdy nie owi-
ja¢ go wokot urzadzenia.
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Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa i
ochrony srodowiska naturalnego

- Nie zanurzaj urzadzenia, prze-
wodu zasilajgcego ani wtyczki w
wodzie ani w innych cieczach. Nie
my¢ pod biezgca woda.

« Podczas odgrzewania jedzenia w
plastikowych lub papierowych po-
jemnikach, zwracaj na urzadzenie
szczegolng uwage ze wzgledu na
mozliwy samozapton.

« Przed umieszczeniem pozywienia
w kuchence usun z niego drucikii/
lub metalowe uchwyty z papiero-
wych lub plastikowych torebek.

« Jesli z urzadzenia wydostaje sie
dym, wyfgcz je lub wyjmij wityczke
zkontaktu, JES|I jestto bezpieczne,
| nie otwieraj drzwiczek, aby zdu-
si¢ ewentualne pfomienie.

« Nie uzywaj wnetrza kuchenki do
przechowywania rzeczy. Jesli ku-
chenka nie jest uzywana nie na-
lezy zostawia¢ w niej papierowych
przedmiotow, materiatow do go-
towania ani zywnosci, gdy nie jest
uzywana.

« Aby uniknac poparzen, zawartosc
butelek do karmienia niemowlat
| stoiczkow z jedzeniem powinna
zosta¢ wymieszana lub wstrza-
Snieta, a temperatura pozywienia
sprawdzona przed jedzeniem,

« Niniejsze urzadzenie nalezy do
grupy 2 klasy BISM. Grupa 2 obgj-
muje caty sprzet ISM (przemy-
stowy, naukowy i medyczny), w
ktdrym energia o czestothwoso
radiowe] jest celowo generowana
I/lub wykorzystywana w postaci
promieniowania elektromagne-
tycznego do obrobki materiatow
oraz sprzet do erozji iskrowej,

- Sprzet klasy B nadaje sie do
uzytku w domach i zaktadach pod-
taczonych bezposrednio do sieci
niskiego napiecia.

« Nie uzywaj oleju do gotowania
w kuchence. Goracy olej moze
uszkodzi¢ elementy i materiaty
piekarnika, a nawet spowodowac
oparzenia skory.

« Potrawy z gruba skorka, np. ziem-
niaki, cukinie, jabtka i kasztany na-
lezy naktu,

« Urzadzenie nalezy ustawic tak,
aby tylna strona byfa skierowana
w strone sciany.

« Przed przenoszeniem urzadzenia
nalezy zabezpieczy¢ talerz obro-
towy, aby zapobiec uszkodzeniu.
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Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa i
ochrony srodowiska naturalnego

« Jajkaw skorupkachijajka gotowane
na twardo nie powinny byc¢ pod-
grzewane w mikrofaldwkach, gdyz
mogg one eksplodowac, nawet po
skonczeniu podgrzewania.

OSTRZEZENIE: Jesli drzwiczki lub
uszczelki s3 uszkodzone, kuchenka
nie moze by¢ uzywana, az do czasu
jej naprawienia przez fachowca.
OSTRZEZENIE: Serwisowanie |
naprawy urzadzenia, polegajace na
zdejmowaniu przez osoby niekom-
petentne ostony chroniacej przed
energig mikrofalowa, jest niebez-
pieczne.

OSTRZEZENIE: Plyny i inne jedze-

nie nie moga byC podgrzewane w

zamknietych  pojemnikach, gdyz

moga one eksplodowac.

» Wnetrze mikrofalowki powinno
by¢ reqularnie czyszczone, a ja-
kiekolwiek pozostatosci jedzenia
usuwane.

« Nad gérng powierzchnig kuchenki
powinno by¢ co najmniej 20 cm
wolnej przestrzeni.

» Nie przegrzewaj potraw; w prze-
ciwnym razie mozesz spowodo-
wac pozar.

« Nie uzywaj srodkow chemicznych
ani srodkow czyszczacych wspo-
maganych parg do czyszczenia
urzadzenia.

« Zaleca sie szczeqoing ostroznosc
podczas uzywania urzadzenia w
poblizu dzieci i 0s6b 0 ograniczo-
nych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych.

« Urzadzenie moze by¢ uzywane
przez dzieci w wieku 8 lat lub
starsze oraz przez osoby o ogra-
niczonej sprawnosci fizycznej,
sensorycznej lub umystowej
lub nieposiadajace wiedzy i do-
Swiadczenia, pod warunkiem, ze
3 one nadzorowane w zakresie
bezpiecznego uzytkowania pro-
duktu lub zostaty odpowiednio
poinstruowani lub rozumiejg ry-
zyko zwigzane z uzywaniem pro-
duktu. Dzieci nie mogg bawic sie
tym urzadzeniem. (zyszczenie |
konserwacja nie moga by¢ wyko-
nywane przez dzieci bez nadzoru.

« Niebezpieczenstwo zadta-
wienia! Wszystkie opakowania
nalezy przechowywac poza zasie-
giem dziecl,

« Ze wzgledu na nadmierne ciepto
powstajgce podczas grillowania |
trybu kombinowanego, dzieci po-
winny mie¢ mozliwosc korzystania
Z tych trybow wytacznie pod nad-
zorem 0soby doroste.
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Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa i
ochrony srodowiska naturalnego

« Przechowuj urzadzenie i kabel za-
silajacy tak, aby byty niedostepne
dla dzieci ponizej 8 roku zycia.

« Nie gotuj potraw bezposrednio
na szklanej podstawce. UmieSc
jedzenie w/na odpowiednich na-
czyniach kuchennych przed wio-
zeniem ich do kuchenki.

« Podczas gotowania w kuchence
mikrofalowej nie wolno uzywac
metalowych pojemnikow na zyw-
nos¢inapoje. W przeciwnym razie
moze wystapic iskrzenie.

« Produkt nie jest przeznaczony do
obudowy. Nie nalezy umieszczac
produktu w szafce lub pudetku,
gdy jest uzywany.

1.2 Zgodnos¢ z dyrektywg WEEE i
usuwanie odpadow:

Niniejszy wyrob jest zgodny z dyrektywa
Parlamentu Europejskiego i Rady (2012/19/WE).

Wyrdb ten oznaczony jest symbolem klasyfikaji
zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicz-
nych (WEEE).
Ten symbol oznacza, ze sprzet nie
E moze by¢ umieszczany f3cznie z inny-
mi odpadami gospodarstwa domowe-
go po okresie jego uzytkowania.
Zuzyte urzadzenie nalezy odda¢ do
specjalnego punktu zbidrki zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego w celu utylizacji. Aby
uzyska¢ informacje o punktach zbiérki w swojej
okolicy nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wia-
dzami lub punktem sprzedazy tego produktu.
Gospodarstwo domowe spetnia wazng role w
przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku
zuzyteqo sprzetu.

Odpowiednie postepowanie ze zuzytym sprzetem
zapobiega potencjalnym negatywnym konse-
kwencjom dla Srodowiska naturalnego i ludzkiego
zdrowia.

1.3 Zgodnos$¢ z dyrektywa RoHS:

Ninigjszy wyrob jest zgodny z dyrekty-
wa Parlamentu Europejskieqgo i Rady RoHS
(Ograniczenie uzycia substancji niebezpiecznych)
(2011/65/WE). Nie zawiera szkodliwych i zakaza-
nych materiatéw, podanych w tej dyrektywie.

1.4 Informacje o opakowaniu

Opakowanie tego wyrobu wykonano z
"“ materiatdw nadajacych sie do recyklin-
@ | qu, zgodnie z naszym ustawodaw-
stwem krajowym. Nie wyrzucaj mate-
riatéw opakowaniowych do $mieci wraz z innymi
odpadkami domowymi. Oddaj je w jednym z wy-
znaczonych przez wiadze lokalne punktdw zbiorki

materiatéw opakowaniowych.
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n Dane techniczne kuchenki

©®

Q

1. Blokada drzwiczek . Szerokosé zewnetrzna 452mm
2. Szybaw drzwiczkach przednich —
3. Podstawa rolkowa Gteboko$¢ zewnetrzna 312 mm
4, Panel stelrovvania . . . Wysokos¢é zewnetrzna 262mm
5. Podrecznik korzystania z mikrofaléwki Poiemnosé kuchenki 0L
6. Szklany talerz obrotowy d
7. Przycisk otwierania drzwi Waga 11kg
8. Kratka do grillowania (tylko do uzytku w trybie — N
grillowania i umieszczona na szklanej tacce) Napiecie zasilania 230-240V~50Hz
9. Okap Moc wyjsciowa 700W
taczna moc 1200w
Czas 0-30 minut
Moc grilla 900w
Kolor Biaty / Srebrny /
Czarny

Wartosci oznaczone na kuchence i podane w innych dokumentach wraz z nim dostarczonych uzyskano
w warunkach laboratoryjnych, wedtug stosownych norm. Wartosci te moga sie rézni¢ w zaleznosci od

uzytkowania urzadzenia i warunkéw w jego otoczeniu.
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H Opis kuchenki

Panel sterowania

Przycisk
ustawiania
mocy

Przycisk
ustawiania
czasu

Ustawianie mocy

®o5kg

Przyciskiem ustawieri w gornej czesci panelu moz-
na wybra¢ dowolny z 9 réznych pozioméw mocy.
Ponizsza tabela zawiera wybrane przykfady po-
traw i poziomy mocy odpowiednie przy ich goto-
w waniu w kuchence mikrofalowe;.

Poziom mocy

Zastosowanie

Wysoki ) - Gotowanie wody
- Pieczenie miesa mielonego
- Gotowanie kurczaka / indyka, ryb i warzyw
- Gotowanie cienkie plasterkéw miesa
Sredni ) - Pieczenie ciastai pieczywa cukierniczego

- Gotowanie zup lub ryzu

Srednio-niski L

- Topienie masta i czekolady

Rozmrazanie

- Rozmrazanie wszelkiego rodzaju mrazonek

Niski LzJ

- Zmiekczanie mastai sera
- Zmiekczanie lodow
- Rodniecie ciasta drozdzowego
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H Opis kuchenki

Akcesoria

Szklany talerz obrotowy

Uzywaj talerza szklanego przy kazdym gotowaniu.
Na szklanym talerzu zbierac sie bedg wszystkie
soki z potraw i odpadajace z nich kawatki. W prze-
ciwnym razie potrawa rozleje sie po kuchence i
wyschnie. Talerz szklany mozna my¢ w zmywarce.
* Postaw talerz szklany na podstawie rolkowej.

Podstawa rolkowa

Podstawe rolkowa umieszcza sie pod talerzem
szklanym. Na podstawie rolkowej nie nalezy sta-
wiac niczeqo innego, niz talerz szklany. Podstawe
rolkowa myje sie ciepta woda z mydtem co naj-
mniej raz w tygodniu.

Podstawe rolkowa nalezy bezpiecznie umocowac
W jej gniezdzie.

— "

)

Kratka do grilla

Metalowa kratka jest przeznaczona do uzytku w
trybie grillowania i mieszanym. Kratke do grilla
nalezy umiesci¢ na szklanej tacce. Zapobiegnie to
kapaniu tluszczu na podstawe i uszkodzeniu pie-
karnika.

Naczynia do gotowania w
kuchenkach mikrofalowych

¢ Do gotowania uzywaj naczyn okragtych, a nie
eliptycznych czy prostokatnych. W przeciwnym
razie mikrofale bedg bardziej oddziatywac na
brzegi potrawy, ktore sie rozgotuja.

o Mikrofale przenikaja przez substancje takie jak
papier, plastik, szkto i ceramika nie wytwarzajac
w nich ciepta. W pewnych przypadkach wyko-
nane z tych materiatow naczynia moga nadawac
sie do gotowania.

* Mozesz uzy¢ nastepujacej metody, aby spraw-
dzi¢, czy naczynie, do ktérego wtozysz potrawe
nadaje sie do gotowania w kuchence mikrofalo-
wej.

o Umies¢ puste naczynie z ustawiona w nim
szklanka petng wody na na szklanym talerzu w
kuchence mikrofalowej, a nastepnie wybierzina
60 sekund uruchom poziom mocy Max. Naczyn,
ktdre sie po tym nagrzaty, nie nalezy uzywac.
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H Opis kuchenki

Naczynia metalowe - folie

Naczynia metalowe odbijaja mikrofale z dala od
zywnosci. Dlatego nie nalezy ich uzywac, Matych
kawatkéw lub paskéw folii aluminiowej mozna
uzywac do przykrywania skrzydetek lub nézek,
albo czesci, ktdre wystaja na brzequ, takich jak
cienkie korice stawdw drobiu. Mozna takze uzy-
wac ptaskich blach do pieczenia o gtebokosci na
brzegach mniejszej niz 1,5 cm, ale w takich przy-
padkach zamiast folii nalezy uzyc¢ pergaminu lub
plastikowej folii kurczliwej.

Naczynia szklane
Nie nalezy uzywac bardzo cienkich naczyn szkla-
nych ani krysztatowych z zawartoscig otowiu.,

Naczynia z tworzyw sztucznych -
torebki
Nie nalezy uzywac naczyn ani pokrywek z mela-

miny, a takze torebek uzywanych do zamrazania i
przechowywania Zywnosci.

Papier

Papier zadnego rodzaju nie nadaje sie do gotowa-
nia przez dtuzszy czasy w kuchence mikrofalowej,
Spowoduje to, ze ogien papier sie zapali.

Naczynia drewniane lub wiklinowe

Nie nalezy uzywac duzych naczyr drewnianych,
poniewaz energia mikrofalowa powoduje, ze
drewno wysychaikruszeje.
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Wktadanie zywnosci

¢ Najlepsze rezultaty osiaga sie rozktadajac je-
dzenie na talerzu. Mozna to 0siggnac na wiele
sposobow, aby uzyskac lepsze rezultaty.

¢ |eslizamierzasz gotowac wiele elementdw tego
sameqo rodzaju (np. ziemniaki ze skérkami) roz-
16z je w formie kofa.

¢ Przy gotowaniu zywnosci o roznych ksztattach
i grubosciach, najmniejszy i najcienszy kawatek
pot6z na srodku naczynia. Dzieki temu ten kawa-
tek ugotuje sie jako ostatni.

¢ Jedzenie o nieregularnych ksztaftach, np. ryby,
ukfadaj tak, aby ich ogony byty w $rodku naczy-
nia.

* Przy przechowywaniu potraw w lodéwce lub
podgrzewaniu ich utdz grube i geste na ze-
wnatrz, a cienkie i rzadsze do wewnatrz.

o (ienkie plasterki miesa ukfadajjedne nadrugich.

o Grubszych sztuk, takich jak kietbasy i mieso sie-
kane, nie nalezy uktadac blisko siebie.

¢ Bulion i sosy odgrzewaj w oddzielnych naczy-
niach. Naczynia waskie i dtugie s3 lepsze od
szerokich i diugich. Przy odgrzewania rosotu,
sosu lub zupy nie napetniaj nimi wiecej niz 2/3
pOjemnosCi naczynia.

o Jesli zamierzasz gotowac catg rybe, zréb w nigj
kilka nacie¢, dzieki temu n ie popeka jej skérka.

* (fowe i ogon ryby przykryj folig i aluminiows,
aby ochronic je przed rozgotowaniem.

o Jesliuzywasz kurczliwej folii plastikowej, torebki
lub pergaminu, zréb w nich otwdr lub nie zawijaj
ich szczelnie, aby mogta ulecie¢ z nich para.

o Zywnos¢ w matych kawatkach ugotuje sie pre-
dzej niz duze kawatki, podobnie kawatki o requ-
larnych ksztattach ugotuja sie szybciej niz te 0
ksztattach nieregularnych. Aby uzyskac najlep-
sze rezultaty potnij zywnos¢ na kawatki rowne]
wielkosci i o reqularnych ksztattach.

Drobne sugestie

Rozmrazanie:

o Ksztatt opakowania moze wptynac na czas roz-
mrazania. Mrozonki w pfaskich, prostokatnych
paczkach rozmrazaja sie szybciej niz w gtebokich
naczyniach.

¢ Do rozmrazania oddzielaj kawatki od siebie.
Dzieki temu inne kawatkifatwiej sie rozmroza.

o (zesci potraw, ktére ogrzewaja sie pierwsze,
przykrywaj matymi kawatkami folii. Utrzymac
folie w miejscu pomoga drewniane wykataczki,

llo$é zywnosci

Im wiecej zywnosci, tym diuzej trwa jej gotowanie.
Dwa razy wiecej zywnosci, to dwa razy diuzsze
gotowanie,

Wilgotnosé

(zas gotowania zalezy od ilosci sokéw w potra-
wie, bo mikrofale s3 wrazliwe na wilgoc. Potrawy
naturalnie wilgotne (warzywa, ryby i dréb) gotuja
sie szybkoifatwo. Sugeruije sie dodanie wody przy
gotowaniu w kuchence mikrofalowej potraw su-
chych, takichjak ryz i fasola.

Skraplanie sig¢ wilgoci

Wilgo¢ w produktach zywnosciowych moze cza-
sami powodowac skraplanie wewnatrz kuchenki
w trakcie gotowania. Jest to catkiem normalne.
W o0gdlnosci zywnosc przykryta powoduje mnie]
skraplania.

Cukier

Przy gotowania produktow spozywczych, takich
jak budyn lub tarta, ktére zawierajg duzo cukru lub
masta, postepuj zgodnie z zaleceniami w ksigz-
kach kucharskich do gotowania w kuchenkach
mikrofalowych. Jesli przekroczy sie zalecany czas
gotowania, mozna przypali¢ potrawe lub uszko-
dzi¢ kuchenke.
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Zmniejszanie ci$nienia w zywnosci

Wiele produktdw spozywczych jest pokryte powtoka lub pokrywa. Moga one pekac pod cisnieniem, ktére
narasta w trakcie gotowania. Aby tego uniknac, trzeba podziurawi¢ powtoke lub pokrywe widelcem lub
nozem. Trzeba to stosowac do ziemniakdw, watrébek kurczecia, zéttek jaj, kietbasy i niektdrych owocow.

Mieszanie i obracanie potraw podczas gotowania
Mieszanie i obracanie potraw jest wazne, aby ugotowac wszystkie ich czesci réwnomiernie.

Rézne czasy gotowania

Zawsze na poczatku wyprdbuj minimalny czas gotowania i sprawdz, czy potrawa ugotowata sie, czy nie.
(zasy gotowania podane w tejinstrukcji sg wartosciami przyblizonymi. Czasy gotowania moga sie zmie-
nia¢ w zaleznosci od wielkosci i ksztattu potraw i naczyn.

Czas oczekiwania

Zawsze odczekaj jakis czas po wyjeciu potrawy z kuchenki, Odczekanie jakis czas po rozmrozeniu, goto-
waniu lub odgrzaniu jedzenia zawsze daje lepsze rezultaty. Poniewaz ciepto lepiej rozejdzie sie po po-
trawie. W kuchence mikrofalowej potrawy nadal gotuja sie przez pewien czas nawet po jej wytaczeniu.
Gotowanie trwa nadal nie z powodu dziatania kuchenki mikrofalowej, ale energii wewnatrz potrawy.
(zas, jaki warto odczekac, zalezy od potrawy. W pewnych przypadkach to tylko tyle, ile trwa wyjecie
potrawy z kuchenkii przetozenie jej na potmisek. Przy wiekszych potrawach moze to by¢ nawet 10 minut.

Grill
Przekre¢ pokretto w prawo i ustaw je na program (). Program ten sfuzy do grillowania cienkich pla-
strow miesa, stekdw, szasztykow, kebabu, kietbas i kawatkow kurczaka.

Tryb mieszany

Program ten jest potaczeniem trybow mikrofalowego i grillowania. W ramach tego trybu do wyboru s3
3 kombinacje wymienione ponizej. Kombinacje te sg dostosowane do przyrzadzania okreslonych dar i
procesu ich przygotowywania, dzieki czemu potrawy sg odpowiednio kruche.

Program Moc mikrofal Moc grilla Przeznaczenie

L) %0 %100 Grill

7 Niska-srednia (%30) Wysoka (%70) | Ryby, ziemniaki, zboza

V3 Srednia (%49) Srednia (%51) | Pudding, omlet, pieczone
ziemniaki

) Srednia-wysoka (%67) Niska (%33) Drob
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Uzytkowanie kuchenki

1. Wtyczke przewodu zasilania kuchenki nalezy wkfadac tylko do gniazdek z uziemieniem.

2. Otwdrz przednie drzwiczki,

3. Potéz potrawe lub postaw naczynie z potrawg na obrotowym talerzu w kuchence.

4,0brd¢ przycisk ustawiania czasu w kierunku ruchu wskazéwek zegara, aby ustawi¢ zadany czas.
Najpierw przejdZ nieco poza zadany czas, aby poprawnie go nastawi¢, A potem wré¢ do zadanego
czasu.

5. Dokfadnie zamknij przednie drzwiczki. Zapali sie Swiatto w kuchence i kuchenka zacznie dziatac.
Kuchenka nie uruchomi sie, jedli drzwiczki nie sa zamkniete.,

6. Otwieranie drzwiczek co jakis czas, aby pomieszac lub sprawdzi¢ potrawe, moze zaktdcac proces
gotowania. Proces gotowania i odmierzanie nastawionego czasu zatrzymuija sie po otwarciu drzwiczek
i zostaja wznowione po ponownym ich zamknieciu.

7. Mozna zatrzymac dziatanie kuchenki otwierajac przednie drzwiczki w trakcie gotowania. Nie zapomnij,
aby ustawic czas na (0), jesli nie chcesz kontynuowac gotowania.

8. Po uptywie ustawionego czasu gotowania odezwie sie brzeczyk. Swiatto w kuchence zgasdnie i
gotowania zakoriczy sie automatycznie.

Tabela gotowania

Ze wzgledu na wiasciwosci gotowania w kuchence mikrofalowej, po zakoriczeniu gotowania odczeka]
jakis czas. Czas ten wynosi 5-10 minut dla potraw miesnych i 2-3 minuty dla warzyw.

Artykuly spozywcze Poziom mocy Czas gotowania
Miesa

Mielona wotowina (L) 3-5minutdla~500g
Klopsiki (w) 9-12minutdla~500q
Hamburger () 4-5minutdla~500g
Steki (3 porcje o grubosci 0,5 cm) (L) 1,5-2,5 minut

Pieczen jagnieca, gicz lubtopatka () - () 8-10minutdla~500g
Cielecina, gicz pieczona (L) - () 9-10minutdla~500g
Jagniecina/ cielecina krojona w kostki (3-4 sztuki) | () ~ 6-8 minut

Drab

Kawatki kurczaka (1 piers) (w) 2-35minut

Kawatki kurczaka (1 nézka ) () 1,5-2,5 minut

Caty kurczak (L) 9-10minutdla~500g
Zapiekanka (dla 1 osoby) (w) 1,5-3,5 minut

Piers indyka () 8-9minutdla~500g
Ryby i owoce morza

Filet/ plasterki (170-230q) () 1,5-2,5 minut

Ryba w catosci (w) 7-9minutdla~500¢
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¢ (zasy gotowania w tabeli podane s3 tylko w celach informacyjnych. Mozna gotowac dtuzej lub krdcej,
wedtug wiasnego smaku.

o Warto$ci podane w tabeli uzyskano w warunkach laboratoryjnych. Zmieniajac te czasy mozna odkryc¢
rézne smaki odpowiadajace swoim gustom i nawykom kulinarnym.

Tabela gotowania

Artykuly spozywcze Poziom mocy Czas gotowania

Jajai sery

Jaja sadzone (L) 1-2 minuty najajko

Jajecznica (L) 45 /-90 sek. aby stopi¢ masto,
potem 1-2 minuty na jajko

Deser jajeczny ( krem karmelowy) 20 x 20 cm (L) 15-19 minut

Warzywa

Warzywa (dla1 osoby) (w) 1,5-3 minuty

Zielonafasola (L)) ~500g8-12 minut

Kapusta (Swiezo siekana) (L) 6-8minutdla~500g

Marchew (Swiezo siekana) (w) 3-6minutdla~200g

Kukurydza (Swieze 2 kolby) () 5-9minut

Pieczarki (Swiezo siekane) () 2-3minutydla~230g

Ziemniaki (4 szt.po 170-230 g) () 10-15 minut

Szpinak (Swieze liscie) (w) 5-8minutdla~500g

Ptatki zbozowe

1/2 szybkie gotowanie pfatkéw owsianych (woda: 1 () 1-2 minuty
kubek)

1/2 wolne gotowanie pfatkdw owsianych (woda: 1 (L) 2-4 minuty
kubek)

1/2 kukurydzy puree (woda: 2 kubki) () 2-3minuty
Ciasta

Ciasto marchewkowe (L) 9-12 minut
Ciasto zwykie lub czekoladowe (w okragtym naczyniu) | () 5-6minut
Okragty tort (L) 5-5,5minut
Mate ciasto w foremce (L) 2-2,5minut
Herbatniki (naczynie prostokgtne) (w) 3-6 minut
Zupy/ napoje

dlalosaoby (L) 2-3minut
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Rozmrazanie

Szybkie rozmrazanie potraw to jedna z najwiek-
szych zalet kuchenek mikrofalowych. Najpierw
usurn metalowe spinacze z torebki z mrozonkg i za-
stapic je nicia lub gumka. Przed wtozeniem do ku-
chenki otwoérz pudetko kartonowe, lub wykonane
z podobnego materiatu. Przetnij lub przedziuraw
plastikowe torebki lub opakowania. Jesli mrozonka
jest opakowana w folie metalowa, zdejmij jai prze-
t6z potrawe do odpowiedniego naczynia. (Jezeli
mrozonka ma skdrke, zdejmij ja.) Rozprostuj pla-
stikowg torebke z mrozonka, aby zapewni¢ row-
nomierne rozmrazanie. (Przy rozmrazaniu duzych
kawatkow miesa, nie zapomnij przykry¢ cienkich
czesci drobiu w celu spowolnienia ich nagrzewa-
nia. W przeciwnym razie czesci zewnetrzne wy-
schng lub nawet zaczna sie gotowac),

Zawsze stosuj krotkie czasy rozmrazania. Jesli roz-
mrozona potrawa jest w Srodku nadal zamrozona,
wi6z ja z powratem do kuchenki mikrofalowej, aby
jeszcze jg troche rozmrozi¢. Nalezy przewidzie¢
troche czasu na kondycjonowanie w trakcie roz-
mrazania, bo rozmrazanie bedzie kontynuowane
w trakcie kondycjonowania.

(zas trwania rozmrazania zalezy od stopnia za-
mrozenia mrozonki. Jesli to mozliwe, obro¢ lub roz-
dziel mrozona potrawe w trakcie rozmrazania lub
kondycjonowania.

Tabela rozmrazania zawiera wartosci przyblizone,
jako pomocne wskazdwki.
Tabela rozmrazania

Prosze przeczytac informacje na temat rozmraza-
nia.

Artykuty spo- Zalecany kg
zywceze czas

Kietbasa 5-6 minut 500g
Mieso mielone 8-10 minut 500¢
Cynaderki 8-12 minut 1kg
Watrobka 6-7 minut 500¢
Kotlety jagniecez | 15-20 minut 1,5-2kg
koscia

Stekzpoledwicy | 20-25 minut 1,5-2kg
wotowej

Miesokrojonew | 7-8 minut 500¢

kostki
Filet z wotowiny

10-12 minut 1kg

Sznycel cielecy 9-10 minut 500g
Mieso mielone 4-5minut 500¢
(cielecina)

Stek cielecy 6-8 minut 500¢
Pieczen jagnieca, | 28-30 minut 2-2,3kg
gicz lubtopatka

Caty kurczak 26-30minut | 1,2-1,5kg
Kawatki kurczaka | 14-17 minut 1,2-15kg
Pierskurczaka(z | 10-14 minut 1-1.5kg
koscig)

Kawatki kurczaka | 9-10 minut 500¢g
(n6zka)

Kawatki kurczaka | 8-12 minut 700¢
(skrzydetko)

Kawatki indyka 14-16 minut 1-1.5kg
Piers indyka (z 18-22minuty | 2-25kg

koscia)
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Odgrzewanie

Mozna szybko i skutecznie podgrzac reszte ugotowanej potrawy bez utraty jej Swiezosci i smaku.

Na czas odgrzewania przykryj potrawe pokrywkg lub nadajaca sie do kuchenek mikrofalowych folig
plastikowa, aby jej nie wysuszyc. Przykrycie potrawy zatrzyma w niej ciepto i przyspieszy odgrzewanie.
Takze pozwoli rozpryskéw. Kanapki i ciasteczka zawijaj w papierowe reczniki , ktére wchtong nadmiar
wilgoci, aby nie rozmiekty.

Z zasady rozkfadaj jedzenie w ptytkim naczyniu. Aby odgrzac potrawe, moze trzeba bedzie j3 od czasu do
Czasu pomieszac lub odwracic,

Tabela odgrzewania

Artykuly spozywcze Poziom mocy Czas gotowania
1porcja 1talerz () 2-3minut
1-2 porcje Danie gtéwne z sosem () 7-9minut
2-4 porcje Grube plastry miesa takie jak hamburgery, (w) 3-5minut

plastry klopsa zawijanego
2-3porcje Cienkie plastry miesa takie jak stek () 2-3minut
2-3 Kawatki kurczaka () 3-4 minut
2 porcje Zapiekanka () 9-12 minut
2porcje Warzywa () 3-4 minut
1-2 Kukurydza (w) 3-4 minut
2-3 (iasteczka () 45-60 sekund
1 (ate ciasto () 3-7 minut
1-2 plastry Placek (w) 1-2 minuty
3-4 Kietbasa () 1-2 minuty
4 Pardwka () 1-2 minuty
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ﬂ Czyszczenie i konserwacja

o Przed przystapieniem do czyszczenia kuchenki
wyjmij jej wtyczke z gniazdka.

¢ Do czyszczenia zadnej czesci kuchenki mikro-
falowej nie uzywaj srodkéw sciernych, wetny
stalowej, szorstkich $ciereczek, ani zracych
Srodkéw chemicznych, takich jak siarka lub
chlorek.

Powierzchnie zewnetrzne

e Aby oczysci¢ zewnetrzne powierzchnie ku-
chenki, najpierw przetrzyj je miekka sciereczka
zwilzong ciepta wodg z mydtem. Nastepnie wy-
trzyj je do sucha miekka Sciereczka .

¢ Zadbaj, aby przez otwory wentylacyjne woda
nie dostata sie do wnetrza, aby zapobiec
uszkodzeniu czesci wewnatrz kuchenki. Panel
sterowania kuchenki mikrofalowej czys¢ tylko
wilgotna, miekka Sciereczka.

¢ Nie uzywaj srodkdw czyszczacych, ani wiece]
mydta i wody. Moga one powodowac niespraw-
nos¢ mechanizmu sterowania.

Powierzchnie wewnetrzne

Aby oczysci¢ powierzchnie wewnetrzne kuchenki:

oAby zmiekczy¢ zaschte plamy, wstaw szklanke z
woda i gotuj ja przez 2-3 minuty,.

o Oczysci¢ powierzchnie wewnetrzne i sufit
miekka, namydlong Sciereczka. | znowu wytrzyj
je do sucha miekka Sciereczka.

e Aby usunaC nieprzyjemne zapachy z wnetrza
kuchenki, przez kilka minut gotuj w kuchence
mieszanine wody i kilku tyzek stotowych soku z
cytryny.

oAby oczysci¢ wnetrze podstawy kuchenki, zdej-
mij obrotowy talerz szklany i wyjmij podstawe
rolkowa. Umyj obrotowy talerz szklany i pod-
stawe rolkowa w wodzie z mydtem. Nastepnie
optuczjeiosusz.

¢ Przed uruchomieniem kuchenki dokfadnie zatéz
podstawe rolkowa i obrotowy talerz szklany.

o Do czyszczenia wewnetrznej powierzchni
drzwiczek piekarnika uzyj gtadkiej i miekkie]
gabki lub Sciereczki.

Do transportu;

o Wyjmij z gniazdka wtyczke przewodu zasilaja-
Cego urzadzenia.

o Zapakuj talerz szklany w taki sposdb, aby zapo-
biec peknieciu i przemieszczaniu sie wewngtrz
kuchenki. Jesli to konieczne, transpartuj go od-
dzielnie.

¢ Przymocuj tasma przednie drzwiczki do korpusu.

e Zabezpiecz przednig szybe, drzwiczki i panel
przed uderzeniami,

¢ Transportuj kuchenke w normalnym pofozeniu.
Nie opieraj jej bokiem ani tytem.
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Drodzy Klienci,

Dziekujemy za zakup naszych produktow. JesteSmy przekonani, ze nasze urzadzenia beda
stuzyé przez lata. Kazdy produkt firmy Beko jest objety 2-letniem okresem gwarancji.

Warunki gwarancji Beko S.A. (mate urzadzenia AGD)

BEKO spotka akcyjna z siedzibg w Warszawie (02-819), przy ulicy Putawskiej 366, wpisana do
rejestru przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w
Warszawie, XllI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem:
0000078147 (dalej: ,,BEKO”) udziela gwarancji jakosci (dalej: ,,Gwarancja”) na wprowadzone
przez BEKO do obrotu na terenie Polski produkty marki BEKO (dalej: ,,Urzadzenia”) osobom,
ktére nabyty te produkty (,,Uzytkownik”) na nastepujgcych warunkach:

|. ZAKRES OCHRONY.

BEKO gwarantuje, ze Urzadzenie zakupione przez Uzytkownika jest wolne od wad
produkcyjnych lub materiatowych, powstatych z przyczyn tkwigcych w tym Urzadzeniu (dalej:
»Wada”), ktére ujawnia sie w ciggu terminu okreslonego w czesci Il. niniejszych Warunkéw
Gwarancji (dalej: ,Okres Gwarancyjny”).

W razie ujawnienia sie Wady Produktu w trakcie Okresu Gwarancyjnego, zostanie ona
usunieta na koszt BEKO w sposéb uzalezniony od wtasciwosci wady, na zasadach i w zakresie
okreslonym w niniejszych Warunkach Gwarancji.

BEKO zobowiazuje sie do usuniecia Wady poprzez dokonanie nieodptatnej naprawy lub
wymiany Urzadzenia, badz tez reklamacja zgtoszona na podstawie niniejszych Warunkéw
Gwarancji zostanie rozpatrzona w inny sposéb uzgodniony przez BEKO i Uzytkownika.
Udzielona gwarancja jest wazna na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Il. CZAS TRWANIA GWARANCII.

Okres Gwarancyjny wynosi 24 miesigce liczac od daty zakupu Urzadzenia przez pierwszego
Uzytkownika.

11l. PROCEDURA ZGtOSZENIA REKLAMACYJNEGO.

Wady Urzadzenia ujawnione w Okresie Gwarancyjnym bedg usuwane pod warunkiem
przedstawienia przez Uzytkownika dowodu zakupu tego Urzadzenia zawierajacego
oznaczenia niezbedne do jego identyfikacji (model, date zakupu).

Uprawnienia wynikajace z niniejszych Warunkéw Gwarancji moga by¢ zrealizowane przez
Uzytkownika wytgcznie w Autoryzowanych Punktach Serwisowych BEKO (dalej: ,Serwis”) po
uprzednim dokonaniu zgtoszenia na Infolinii BEKO pod numerem telefonu: 22 250 14 14.
Urzadzenie powinno by¢ odpowiednio zapakowane i zabezpieczone przez Uzytkownika na
czas transportu do punktu serwisowego Beko.

Wady Urzadzenia beda usuniete w terminie 14 dni od daty zgtoszenia Wady na Infolinii BEKO.
Jezeli czes¢ zamienna wymieniana w ramach uprawniefn wynikajgcych z niniejszych
Warunkéw Gwarancji Urzadzenia jest sprowadzana z zagranicy, termin naprawy, o ktérym
mowa w punkcie 5 powyzej, moze ulec wydtuzeniu jednak, nie wiecej niz do 30 dni liczac



odpowiednio od daty zgtoszenia Wady na Infolinii BEKO. Informacje o spodziewanych
terminach napraw dostepne sg na Infolinii BEKO pod numerem 22 250 14 14. Po usunieciu
Wady, Urzadzenie zostanie dostarczone Uzytkownikowi na koszt BEKO.

IV. WYLACZENIA.

Warunkiem skorzystania z niniejszych Warunkéw Gwarancji jest:

- uzytkowanie Urzadzenia zgodnie z Instrukcjg Obstugi dotagczong do tego Urzadzenia i jego
przeznaczeniem, jak réwniez odpowiednie czyszczenie i konserwacje Urzadzenia;

- uzytkowanie w warunkach indywidualnego gospodarstwa domowego. Urzadzenie nie jest
uzywane do celéw prowadzenia dziatalnosci gospodarczej lub w zastosowaniach eksploatacji
masowej, w szczegdlnosci w gastronomicznej dziatalnosci hoteli, restauracji i innych obiektow
turystyczno-rekreacyjnych lub zbiorowego zywienia. Stosowanie osprzetu zalecanego przez
producenta; brak ingerencji w Urzadzenie przez osoby do tego nieupowaznione; brak
ingerencji w tabliczke znamionowa z numerem seryjnym Urzadzenia.

Udzielona przez Beko Gwarancja nie obejmuje:

- wad powstatych z przyczyn innych niz tkwigce w Urzadzeniu;

- normalnego zuzycia elementéw eksploatacyjnych tj. akumulatory, baterie, noze, filtry,
zaréwki, szczotki, itp.;

- czynnosci przewidzianych w Instrukcji Obstugi, do wykonania ktérych zobowigzany jest
Uzytkownik Urzadzenia we wtasnym zakresie i na swoj koszt, w tym: instruktazu dotyczgcego
obstugi Urzadzenia, instalacji oraz regulacji urzadzenia.

- usterek powstatych w wyniku nieprawidtowego lub niewtasciwego uzytkowania,
niedbalstwa, przypadkowego uszkodzenia Urzgdzenia, nieodpowiedniego napiecia pradu lub
dokonania jakichkolwiek zmian, ktére majg wptyw na niewtasciwe dziatanie Urzadzenia, i
ktére naprawiane byly przez osoby nieupowaznione, uzywania instalacji niezgodnych
z odpowiednimi Polskimi Normami i innych niz wymienione w Instrukcji Obstugi Urzadzenia;
uszkodzern  mechanicznych, termicznych, chemicznych, korozji, innych uszkodzen
spowodowanych dziataniem lub zaniedbaniem Uzytkownika lub powstatych na skutek
dziatania sit zewnetrznych (do ktorych zalicza sie w szczegdlnosci wytadowania
atmosferyczne, skoki napiecia, wszystkiego rodzaju awarie domowej instalacji wodno-
kanalizacyjnej, itp.), a takze powstatych na skutek przedostania sie zanieczyszczen lub ciat
obcych do Urzadzenia, zakamienienia (proces odkamieniania musi byé przeprowadzany
zgodnie z instrukcja obstugi z uzyciem odpowiednich $rodkéw czyszczacych) elementéw ze
szkta, plastiku oraz porcelany; odbarwien Urzadzenia lub poszczegdlnych jego czesci;

- usterek powstatych na skutek przechowywania i uzytkowania Urzadzenia w warunkach,
ktére sg niezgodne z normalnymi warunkami domowymi okreslonymi wymaganiami
powszechnie obowigzujacych przepiséw prawa i odpowiednich Polskich Norm;

V. POZOSTALE POSTANOWIENIA.

Niniejsze warunki gwarancji majg zastosowanie do Urzadzer zakupionych od dnia 01.03.2019
r. Gwarant oswiadcza, ze niniejsza Gwarancja jest udzielana Uzytkownikowi dodatkowo i nie
wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien Uzytkownika wynikajgcych z przepiséw o
rekojmi za wady rzeczy sprzedanej na podstawie Kodeksu cywilnego.



Nejprve si prectéte tento navod k pouziti!

VaZeny zakazniku,

Dékujeme, Ze jstesivybralitentoprodukt znacky Beko. Doufdme, Ze s timto spotiebicem,
ktery byl vyroben s vyuZitim vysoce kvalitni a moderni technologie, dosahnete téch
nejlepsich vysledk. Z tohoto dlivodu si pfed pouZitim spotiebice peclivé prectéte cely
navod k pouZitiajakékoli doplriujici dokumenty a uchovejte je pro budouci pouziti. Pokud
spotfebiC predate dalSi 0sobé, rovné?z jf pfedejte ndvod k pouZiti. DodrZujte pokyny a
vénujte pozornost viem informacim a varovanim uvedenym v ndvodu k pouZzitf,

Nezapomerite, Ze se tento ndvod miiZe vztahovat i k nékolika jinym model(im. Rozdily
mezi modely jsou v navodu vyslovné popsany.

Vyznam symbolii
V rliznych ¢3stech tohoto ndvodu k pouZitf jsou pouZity nasledujici symboly:

DlleZité informace o uZite¢nych ti-
pech k pouZiti,

Upozornéni na nebezpetné situace
tykajici se ohrozeni Zivota a majetku.

& Upozornéni na horké povrchy,.

RECYKLOVATELNY
PAPIR

@ RECYKLOVANY A
\&

Tento spotfebit byl vyroben v ekologicky Setrnych a modernich zafizenich bez negativniho dopadu na
Zivotni prostfedi.




Diilezité bezpeénostni pokyny a pokyny
tykajici se zivotniho prostredi

Diilezité bezpec¢nostni po-
kyny Peclivé prectéte a
uschovejte pro budouci
pouziti

1.1 BezpecCnostni varo-
vani
Tato Cast obsahuje bezpeCnostni
pokyny, které vam pomohou chranit
se pred rizikem pozaru, Urazu elek-
trickym proudem, vystaveni uniku
mikrovinné energie, zranéni 0sob
nebo Skod na majetku. Nedodrzeni
téchto pokynd ma za nasledek ne-
platnost zaruky.

« Mikrovinné trouby Beko spliujf
prisluSné bezpecnostni normy. V
pripadé jakéhokoli poskozeni spo-
trebiCe nebo napdjeciho kabelu je
tfeba Sverit opravu nebo vymeénu
prodejci, servisnimu stredisku
nebo odbornikovi a autorizova-
nému servisu, aby se zabranilo
jakémukoli nebezpedi. Nespravna
nebo nekvalifikovand oprava mize
byt nebezpe(na a predstavuije ri-
ziko pro uzivatele,

« Toto zafizeni je urCeno pro pouziti
v domdcnosti a v podobnych pod-
minkach, jako jsou napriklad:

— Kuchyné pro zaméstnance v
obchodech, kancelarich a jinych
pracovnich prostredich

— Domy na farmach

— Pro potfeby zakaznikd v hote-
lechajinych typech ubytovacich
zarizent;

- V ubytovnach a hostelech.

Viyrobek nenf urCen pro primys-

lové nebo laboratorni pouziti,

Nepokousejte se troubu spustit,

kdyZ jsou jeji dvifka oteviena; jinak
byste mohlibyt vystaveni Skodlivé
mikrovinné energii. BezpeCnostni
zamky nevyrazujte, ani s nimi ne-
opravnéné nemanipulujte,
Mikrovinna trouba je urCena k
ohfevu jidel a ndpojd. Suseni jidla
nebo odév( a ohfivani ohfivacich
podlozek, pantofli, houbicek, vIh-
kych hadrik( apod. miiZe vyvolat
riziko zranéni, vzniceni nebo po-
Zaru.

Mezi pfedni stranu a dvitka trouby
nevkladejte zadné predméty.
Dbejte nato, aby se na uzaviracich
plochach nehromadily zbytky ne-
Cistot nebo Cisticich prostredkd.
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Diilezité bezpeénostni pokyny a pokyny
tykajici se zivotniho prostredi

[V

« Jakékoli servisni prace zahrnujici
odstranéni krytu, ktery poskytuje
ochranu pred vystavenim mik-
rovinné energii, musi provadét
autorizované osoby nebo servis.
Jakykoli jiny pristup je nebezpecny.

« Vas vyrobek je urCen k vareni,
ohfivania rozmrazovani potravinv
domacnosti. Nesmi se pouzivat ke
komer¢nim dcelm.

« VaSe trouba nenf urcena k suseni
jakychkoli Zivych bytosti.

« Nepouzivejte vas spotrebic k su-
Senfodév( anikuchyriskych utérek.

« NepouZivejte tento spotrebic
venku, v koupelné, ve vinkém pro-
stredi ani na mistech, kde by se
mohl namocit.

» Za Skody vzniklé v dlsledku ne-
spravného pouZiti nebo nesprav-
ného zachazeni se zafizenim
neneseme zadnou odpovednost
ani neposkytujeme zaruku,

» Nikdy se nepokousejte spotrebic
demontovat. Za Skody zpusobené
nespravnou manipulaci se neak-
ceptuji zadneé naroky na zaruku,

« PouZivejte pouze originaini dily
nebo Casti doporucené vyrobcem,

« Pokud je spotfebi¢ v provozu, ne-
nechavejte jej bez dozoru.

« SpotrebiC pouZivejte vzdy na sta-
bilnim, rovném, Cistém, suchem a
neklouzavém povrchu.

« SpotfebiC by se nemél ovladat
externim asovacem nebo samo-
statnym systémem dalkovénho
ovladani.

« Pfed prvnim pouZitim spotrebice
oCistéte vSechny soucasti. Pre-
Ctéte si podrobnosti uvedené v
Casti,CiSténia udrzba".

« Provozujte spotiebi¢ pouze pro
Ucely, ke kterym je urcen, jak je
popsano v tomto navodu.

« SpotfebiC¢ se béhem pouzivani
velmizahriva. Dbejte na opatrnost,
abyste se nedotykali horkych ¢asti
uvnitr trouby.

« Nepouzivejte troubu prazdnou.

« Kuchyriské nadobf se m{Ze zahfat
prenosem tepla z ohfatych potra-
vinnanadobi. Na uchopeni nadobi
mozna budete potrebovat kuchyri-
ské chiapky.

« Nadobi je tfeba zkontrolovat, zda
je vhodné pro pouZiti v mikrovin-
nych troubach.

« Nepokladejte troubu nakamnaani
na jind zarizenf vytvarejici teplo.

Jinak mdZe dojit k poskozeni a
ztraté zaruky.

Mikrovinnd trouba / Navod k pouziti
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Diilezité bezpeénostni pokyny a pokyny
tykajici se zivotniho prostredi

« Po otevieni pokrm(l nebo félie
mlZe po vareni z jidla vychazet
para.

« SpotrebiC a jeho pristupné povr-
chy mohou byt pfi pouzivani velmi
horké.

« Dvitka a vnéjsi sklo mohou byt pri
pouzivani spotrebice velmi horké.

« Ujistéte se, Ze vase sitové napa-
jenf odpovida udajiim uvedenym
na typovém Stitku spotrebice.

« Jediny zp(isob, jak odpojit spotfe-
bi¢ od napdjen, je vytahnout za-
strcku ze zasuvky.

« SpotrebiC pouZivejte pouze s
uzemnénou zasuvkou.

« Nikdy nepouzivejte tento spotre-
bi¢, pokud je napajeci kabel nebo
samotny spotrebi¢ poskozen.

« Nepouzivejte tento spotrebiC s
prodluzovacim kabelem.

« Nikdy se nedotykejte spotebice
ani jeho zastrcky vihkyma nebo
mokryma rukama.

« Umistéte spotiebiC tak, aby za-
strcka byla vzdy pristupna.

« Chcete-li zabranit poskozeni napa-
jeciho kabelu, nedovolte aby doslo
k jeho sevieni, ohnuti nebo odirani
na ostrych hranach. Udrzujte na-
pajeci kabel mimo dosah horkych
povrch(l a otevieného ohné.

« Zamezte riziku nahodného vy-
tazeni napajeciho kabelu nebo
zakopnuti o napajeci kabel pri po-
uzivani spotfebice.

« Pred kazdym Cisténim a pokud se
spotrebiC nepouZiva, jej odpojte ze
Zasuvky.

« Pri odpojovani zarizeni od zdroje
napajeni netahejte za napajec
kabel, a nikdy kabel neomotavejte
kolem zafizeni.

« Neponorujte zafizeni, napajeci
kabel ani zastrcku do vody ani do
jinych tekutin. Nedrzte kabel pod
tekouci vodou.

« Pri ohrivani potravin v plastovych
nebo papirovych nadobach da-
vejte pozor na troubu kvali riziku
vzniceni,

« Pfed vloZenim sackl do trouby
odstrarite draténé Siliry a / nebo
kovové uchyty papirovych nebo
plastovych sackd.

« Pokud vidite kour, vypnéte nebo
odpojte spatrebic, pokud e to bez-
pené, a nechte dvirka zavieng,
aby se udusily pfipadné plameny.

« Nepouzivejte mikrovinnou troubu
ke skladovani. Kdyz troubu nepou-
Zivate, nenechavejte v ni papirové
predméty, kuchyfsky material ani

[V

jidlo.
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Diilezité bezpeénostni pokyny a pokyny
tykajici se zivotniho prostredi

« Obsah krmicich lahvi a nadob s
détskou vyzivou je tfeba pred kon-
zumaci promichat nebo protrepat
a zkontrolovat teplotu, aby nedo-
Slok popaleni.

Tento spotfebic je klasifikovan

jako zarizeni ISM skupiny 2, tfidy

B. Skupina 2 obsahuje vSechna

zarizeni ISM (Industrial, Scientific,

Medical) (prumyslova, védecka a

|ékarska), ve kterych se vysoko-

frekvencni energie zamérné ge-
neruje a / nebo pouziva ve formé
elektromagnetického zareni za

Ucelem zpracovani materialu, a

dale zafizeni na jiskrové rezani,

Zafizeni tridy B je vhodné pro po-

uziti v domacich instalacich a v

instalacich primo pfipojenych k

nizkonapétové napajeci siti.

« V troubé nepouzivejte kuchyrisky
olej. Horky olej m{iZe poskodit sou-
Casti a materialy trouby, a dokonce
mUZe zplisobit popdleniny kiiZe.

« Jidlo se silnou slupkou, jako jsou
brambory, cukety, jablka a kaStany,
propichnéte.

« Spotfebi¢ musi byt umistén tak,
aby zadni strana sméfovala ke zdi.

« Pred premisténim spotrebice za-
jistéte otoCny talif, aby nedoslo k
jeho poskozen.

« \/ejce ve skorapce a celd natvrdo
uvarena vejce se v mikrovinné
troub& nesmi ohfivat, protoze
mohou explodovat, a to i po ukon-
Ceni mikrovinného ohrevu.

VAROVANi: Pokud jsou dvitka nebo
tésnéni dvifek poskozené, trouba
se nesmi pouzivat, dokud ji neopravi
kvalifikovana osoba,
VAROVANI: Pro kohokoli jiného,
neZ kompetentni osobu, je nebez-
peCné provadet jakékoli servisni
nebo opravarskeé Cinnosti zahrnujici
odstranéni krytu, ktery poskytuje
ochranu pred plsobenim mikrovin-
né energie,
VAROVANI: Tekutiny a jiné potravi-
ny se nesméji ohfivat v uzavienych
nadobach, protoze by mohly explo-
dovat.
« Troubu je tfeba pravidelné Cistit a
odstranovat veskeré zbytky jidla.

« Nad hornim povrchem trouby by
mél byt volny prostor minimalné
20cm.

« Potraviny neprevarujte, aby nedo-
Slok pozaru.

« K CiSténi spotrebiCe nepouzivejte
chemikalie ani parni Cistice.

« Pripouzivaniv blizkosti détia osob
s omezenymi fyzickymi, smyslo-
vyminebo duSevnimi schopnostmi
dbejte na maximalni opatrnost.

Mikrovinnd trouba / Navod k pouziti
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Diilezité bezpeénostni pokyny a pokyny
tykajici se zivotniho prostredi

« Détive véku 8 let a starSia osoby s
omezenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo duSevnimi schopnostminebo
bez znalosti a zkuSenosti mohou
tento spotrebi¢ pouzivat pouze
tehdy, kdyZ jsou pod dohledem
0soby zajiStujici bezpetné pouzi-
vani vyrobku, nebo jsou odpovi-
dajicim zplisobem pouceny nebo
rozumi rizikdim pouZivani produktu.
S pristrojem si nesmi hrat déti. Po-
stupy Cisténi a uzivatelské udrzby
by nemély provadét déti, pokud ne-
jsou pod dohledem starsich osob.

« Nebezpeéi uduseni! VSechny
obalové materidly uchovavejte
mimo dosah déti,

« S ohledem na nadmérné teplo,
které vznika v grilovacich a kom-
binovanych rezimech, by mélo byt
détem povoleno pouZivat tyto re-
Zimy pouze pod dohledem dospélé
0S0by.

« \lyrobek a jeho napajeci kabel
uchovavejte tak, aby k nim nemély
pristup déti mladsi 8 let.

« Nevarte jidlo pfimo na sklené-
ném podnosu. Pred umisténim do
trouby vloZte jidlo do pfislusného
kuchynského nadobi.

« Pri mikrovinném vareni se nesmi
pouZivat kovové nadoby najidlo a
napoje. Mohly by zplsobit jiskfen.

« Tento produkt neni urcen k za-
budovani. Pokud je vyrobek pou-
Zivan, neumistujte jej do skrinky
nebo krabice.

1.2 Dodrzovani smérnice WEEE a
odstranéni odpadii vyrobku

Tento vyrobek splfiuje poZadavky smérmice EU
WEEE (2012/19 / EU). Na tomto produktu je zob-
razen symbol klasifikace odpadu elektrickych a
elektronickych zafizeni (WEEE).

Tento symbol znamend, Ze na konci

Ef své Zivotnosti se tento vyrobek nesmf

likvidovat spolu s ostatnim domovnim

mmmmm  Odpadem. PouZité zarizeni se musi od-

nést na oficidlni sbérné misto za Uce-

lem recyklace elektrickych a elektronickych zafize-

ni. Cheete-li najit tato sbérnd mista, obratte se na

mistni Urady nebo na prodejce, u kterého byl pro-

dukt zakoupen. Kazda domdcnost pini ddleZitou

Ulohu pfi zhodnocovani a recyklaci starych zafize-

ni. Spravna likvidace pouZitého spotfebice poma-

ha predchazet moznym negativnim nasledkim pro
Zivotni prostfedi a lidské zdravi,

1.3 Soulad se smérnici RoHS

\iyrobek, ktery jste si zakoupili, vyhovuje smérnici
EURoHS (2011/65/EU). Neobsahuije Skodlivé a za-
kdzané latky uvedené ve smémici,

1.4 Informace o baleni

Y, Obalové materia’ly/vy’robku jgpg vyrobe-
® | nyzrecyklovatelnych materidltiv soula-
| s nagimi vnitrostatnimi predpisy o

Zivotnim prostedi. Nevyhazuijte obalo-
vé materialy spolu s domdciminebo jinymi odpady.
Vezméte je do sbérnych mist pro obalové materia-
ly ur€ené mistnimi organy.
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n Technické udaje produktu

©®

©

1. Systém zavirani dvefi Vnéjsi Sifka 452 mm
2. Sklov pfednich dvefich —
3. Podpora valce Vnéjsi hloubka 312mm
4, Oyla’daci panel . Vnéjsi vyska 262 mm
5. Mikrovinnd trouba - Privodce Obiem troub 0L
6. OtoCna sklenéna deska ) y
7. Tlatitko pro otevfeni dvefi Hmotnost 11kg
8. Grilovaci rost (pouze k pouZitf s funkci grilu a P N
pii umisténi na sklenény tacek) Napajeci napeti 230-240V~30Hz
9. Hridel Vystup 700 W
Celkovy vykon 1200W
Cas 0-30 minut
Vykon grilu 900 W
Barva Bil / Stitbro / Cernd

Znatenina vyrobku nebo hodnoty uvedené v jinych dokumentech doddvanych s vyrobkem jsou hodnoty,
které byly dosaZzeny v laboratornich podminkach v souladu s pfisluSnymi normami. Tyto hodnoty se
mohou liSit podle pouZiti vyrobku a podminek pouZzivani.

Mikrovinnd trouba / Navod k pouziti
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H Popis produktu

Ovladaci panel

Tlacitko
Nastaveni
vykonu

Tlacitko
Nastaveni¢asu

®o5kg

Nastaveni vykonu

Tlacitko nastaveni v hornf ¢asti oviadaciho panelu
vam umozni pouZzit néktery z 9 riiznych vykond.

Na’sledupd}abulka obsahuje nékteré priklady jidel

a odpovidajici vykon pro jejich pFipravu v mikrovin-
né troubg.

Uroveii vykonu Pouziti
Vysoky ) - Vafenivody

- Opékani mletého masa
- Varenf kureciho/kr(itiho masa, ryb a zeleniny
- Vareni tenkych platkd masa

Stredni )

- Pecenikolacl a peciva
- Vafeni polévky neba ryZe

Stfedné-nizky 350 W =)

RozpouSténi mdsla a Cokolady

Rozmrazovani

- Rozmrazovani vsech druh(i zmraZenych potravin

Nizky - Zmékceni masla a syra
- Zmékcenizmrzliny
- Kynutfkvasnic
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H Popis produktu

PrisluSenstvi

Otocéna sklenéna deska

Sklenénou desku pouZijte pfi vSech druzich vare-
ni. Sklenéna deska zachyti veSkerou Stavu z masa
a kousky padajicich potravin. V opatném pfipadé
se maso vysusi. Sklenénou desku Ize myt v mycce
nadobi.

* Sklenénou desku dejte na drzak s valecky.

Drzak s valecky

Drzak s valetky musf byt umistén pod sklenénou
desku. Na drzak s véletky nedavejte jinou desku
neZ sklenénou desku. Drzak s véletky omyjte mi-
nimalné jednou tydné v teplé vodé s Cisticim pri-
pravkem. DrZzak s valecky musi byt pevné usazen
na své misto.

" D
0

W

Grilovaci rost

Dratény gril musi byt pouZit s programem vafenf
na grilu a kombinovanym programem. Grilovac
roSt musite umistit na sklenénou desku. Tak mi-
Zete zabranit poSkozen/ trouby a zachytit tuk sté-
kajici na podstavec.

Nadoby pro mikrovinné vaieni

SpiSe neZ ovalné nebo obdélnikové nddoby pouzi-
vejte pfivareni v mikrovinné troubé kulaté nadoby.
\ opatném pripadé bude jidlo na krajich ovlivnéno
mikrovInami vice a kraje budou prevarené.

* Mikroviny dokdZou projit takovymi latkami jako
je papir, plast, sklo a keramika, aniZ by vytvorily
jakékoli teplo. Pro vareni jsou v nékterych pfi-
padech vhodné nddoby vyrobené z takovych
materidld.

* Pro kontrolu, zda je vaSe nadoba vhodnd pro
varenf v mikrovinné troubg, mliZete pouzit na-

sledujici metodu.

Prazdnou nadobu se sklenici vody vloZte na skle-
nény tac v mikrovinné troubé a po dobu 60 sekund
spustte troubu na maximalni vykon. Nadoby, které
se po dokonceni tohato postupu zahfeji, nejsou
pro vafeni vhodné.

Kovové nadoby - folie

Kovové nddoby odrdzi mikroviny od potravin. Proto
je nepouZivejte. Malé kousky alobalu Ize pouzit k
zakryti kiidel nebo paliCek, nebo (asti, které mo-
hou vyschnout, napr. tenké ¢sti kloub( driibeze.
RovnéZ Ize pouZit ploché nadoby o hloubce méné
nez 1,5 cm na okrajich; nicméné v takovych pfipa-
dech je tfeba misto félie tfeba pouZit pecici papir.

Mikrovinnd trouba / Navod k pouziti
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Sklenéné nadoby

Velmi tenké sklenéné nadoby a kfistalové sklo s
obsahem olova nesmf byt pouZity.

Plastové nadoby - sacky

Nadoby z melaminu a vitka, stejné jako sacky pou-
Zité ke zmrazovani nebo uchovavdni potravin, ne-
smi byt pouZzity.

Papir

K dlouhodobému vafenf v mikrovinnych troubach
se nehodi Zadny typ papiru. Mohlo by dojit ke vzni-
cenf papiru.

Dievéné nebo prouténé nadoby

Velké drevéné nadoby nesmi byt pouZity, nebot
mikrovinnd energie zplsobi jejich vyschnuti a
zkfehnuti.

164/ S
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Vlozeni potravin

¢ Nejlepsich vysledk(l dosdhnete, pokud jidlo
prendate na tali. Tak Ize v rliznych pfipadech
doséhnout lepsich vysledkd.

* Pokud vafite prilis mnoho kousk( stejného typu
(napf. neloupané brambory), vloZte je do kru-
hové formy.

o Pri vareni potravin rliznych tvarC a tloustky
vlozte ty nejmensi a nejtenti tasti dopro-
stfed nadoby. Tak dosdhnete toho, Ze se uvaff
vSechny kousky.

¢ Jidlo nepravidelného tvaru, napr. rybu, dejte do
nadoby tak, aby uprostfed nadoby byl ocas.

¢ P¥i skladovani potravin v chladnicce nebo pfije-
jich ohfivani dejte ty silngjSi a hustsi kousky do
vngjSi tasti a tenké a fidSi doprostred.

o Tenké platky masa dejte na sebe,

v

o Silnéjsi potraviny, napfiklad pérky a nakrdjené
maso nesmi byt umistény blizko sebe.

o \/lyvar a omacky ohfivejte v samostatné nadobg.
Pred Sirokymi a dlouhymi nddobami dejte pred-
nost Uizkym a dlouhym nadobam. Vyvar, polévku
nebo omacku naplfite maximainé do 2/3 nddoby.

 Pokud budete vafit celou rybu, udélejte na ni
nékolik zafez(; tak predejdete tomu, Ze by se
kiiZe spalila.

o (&sti hlavy a ocasu ryby zakryjte alobalem a
ochranite je tak pfed rozvafenim.

o Pokud pouZivdte potravinarskou folii, sacek
nebo pedici papir, udélejte v nich maly otvor,
kterym bude moci unikat pdra.

o Malé kousky jidla se uvafi rychleji nez velké
kousky jidla a ty s pravidelnym tvarem se uvafi
rychleji nez ty s tvarem nepravidelnym. Jidlo
nakrdjejte na stejné kousky, aby se uvafilo co

nejrychleji.

Nékolik doporuceni

Rozmrazovani:

o Tvar balitku se mlze béhem rozmrazovani
ménit. Mélké, pravouhlé balitky se rozmrazi
rychleji nez hluboké nadoby.

o Jakmile se kousky rozmrazi, oddélte je od sebe.
Diky tomu se ostatni kousky rozmrazf snadnéji.

o (éstijidla, které se zatnou ohfivat, zakryjte ma-
lymi kousky fdlie. Félii miZete uchytit pomoci
paratek.

MnozZstvi potravin

Cim vice jidla vafite, tim déle to bude trvat, Dvojité
mnozstvi jidla znamena dvojité mnozstvi ¢asu.

Obsah vihkosti

Délka vareni se zméni v zavislosti na mnozstvi
vody, nebot mikroviny jsou citlivé na vihkost.
Potraviny s pfirozenym obsahem vody (napF. zele-
nina, ryby a drlibez) se uvafi rychle a snadno. Pri
vareni takovych potravin jako ryZe a fazole se do-
porucuije pfidat vodu.

Kondenzace

Vlhkost v potravindch m{ize obcas zp(isobit kon-
denzaci uvnitf trouby. To je normalni. Obecné plati,
Ze zakryté potraviny zplsobi nizsi kondenzaci.

Cukr

Pri vareni takovych jidel jako je puding, nebo kold,
kterd obsahuji vysoké mnoZstvi cukru nebo mésla,
postupujte dle doporuceni v receptech pro mikro-
vinnou troubu. Pokud prekrotite doporuceny ¢as,

mUiZe dojit k tomu, Ze se jidlo spali, ale trouba se
neposkodi.

Mikrovinnd trouba / Navod k pouziti

165/ CS



n Obsluha produktu

Snizeni tlaku v jidlech

Mnoho potravin je pokryto kiiZf nebo slupkou. Ty mohou z dlivodu tlaku, ktery se béhem vareni v po-
traviné nahromadi, prasknout. Abyste tomu predesli, propichnéte slupku nebo kiZicku vidlickou nebo
noZem. Tento postup je tfeba provést u brambor, kufecich jater, vajetného Zloutku, parkd a nékterych
druht ovoce.

Michani a otaceni jidla béhem vareni
Michani a otacent jidla je dlleZité proto, aby se vSechny Casti uvafily rovnomérné.

Riizné doby vareni

Nejprve zatnéte doporucenym minimalnim ¢asem vareni a zkontrolujte, zda se jidlo uvafilo ¢i ne. Doby
vareni uvedené v tomto navodu jsou priblizné hodnoty. Doby vareni se mohou lisit podle velikosti a tvaru
potravin a nadob.

Cas éekani

Nez jidlo vyjmete z trouby, nechte ho chvili odpotinout. KdyZ potkdte po rozmrazovani, vafeni a ohfivani,
vzdy dosahnete lepsich vysledk. A to proto, Ze se teplo v jidle dobfe rozptyli. VV mikrovinnych troubdch
se Jidlo vaff jesté chvili potom, co byla trouba vypnuta. Vareni pokracuje ne kvdli mikrovindm, ale kvdll

i

energii v jidle. Cas ¢ekdni se mlize liSit v zavislosti na jidle. V nékterych pripadech by tato doba méla byt

co nejkratsia staci doba, po kterou jidlo prendavate na talit, U velkych jidel mdze jit aZ 0 10 minut.

Gril

Tlatitko ototte ve sméru hodinovych rutitek na program ). Tento program vém umozni grilovat tenké
platky masa, steaky, $aslik, kebab, klobasy a kousky kurete.

Kombinovany rezim

Tento program kombinuije jak mikrovinny vykon, tak grilovaci vykon spotfebice. S timto programem Ize
vybrat nasledujicf 3 kombinace. Tyto kombinace jsou vhodné zejména pro nékteré pokrmy, nékteré po-
stupy vareni a pro zachovani poZzadované kfupavosti,

Program Uroveii vykonu mikrovinné trouby Vykon grilu Vhodny pro

L) %0 %100 Gril

7 Stfedni-Nizky (%30) Vysoky (%70) | Ryby, brambory, obilniny

VA Stfedni (%49) Stfedni (%51) | Puding, omeleta, petena
brambora

) Stfedni-Vysoky (%67) Nizky (%33) Drlibez
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Provoz trouby

1. Troubu vZdy zapojte do uzemnéné zasuvky.

2. Qteviete pfedni dvefe.

3. Jidlo nebo nadobu s jidlem dejte na otocny tac.

4, QtoCte tlatitko nastaveni Casu ve sméru hodinovych ruticek a nastavte poZadovany ¢as. Nejprve za-
dejte poZadovany Cas. Potom se vratte na poZadovany ¢as.

5. Dvere pevné zaviete. Trouba se rozsviti a spusti. Nejsou-li dvefe pevné zavfeng, trouba se nespusti.

6. Otevirani dverf ¢as od ¢asu, za Ucelem promichani a kontroly jidla, m{ize proces vafeni narusovat.
Proces vareni a nastaveny ¢as se zastavi, jakmile oteviete dvere a znovu se spusti, jakmile se dvefe
zZnovu zavrou,

7. Troubu miiZete béhem varen( zastavit otevenim dverf, Pokud nechcete ve vafeni pokracovat, nezapo-
mefite nastavit ¢as na pazici (0).

8. Na konci nastavené doby vafeni se ozve zvukové upozornéni. Svétlo v troubé zhasne a vafeni se au-
tomaticky ukondi.

Tabulka vareni

V mikrovinné troubé probiha proces vafent i chvili po ukoncenf vareni. V pfipadé masa je tomu tak 5-10
minut, v pripadé zeleniny 2-3 minuty.

Potravina Uroveii vykonu Doba vareni
Maso

Mleté hovézi (2] 3-5minut ~500¢
Sekand i a 9-12minut ~500¢
Hamburger 4-5minut~500¢

1,5-2,5 minut
- () 8-10minut ~500g
- () 9-10minut ~500¢

Steaky (3 kusy, silné 0,5 cm)

Jehnéci peceng, hfbet nebo raminko

N
N

Teleci, petené raminko

AAEEEAA

Jehnéi/teleci kostky (3-4 ks) ) ~ 6-8 minut
Driibez

Kousky kureciho masa (1 prso) () 2-3,5 minuty
Kousky kureciho masa (1 palicka) (w) 1,5-2,5 minuty
Celé kure () 9-10minut ~ 5004
(asserole (pro 1 0sobu) (w) 1,5-3,5minuty
Krditi prsa () 8-9minut ~500¢
Ryby a plody moie

Filety / na pldtky (170-230 q) () 1,5-2,5 minuty
Celaryba (w) 7-9minut ~500g

MikrovInna trouba / Névod k pouZitf 167/ (S



n Obsluha produktu

o Délky tas vareni v tabulce slou pouze k informatnim tteldm. Cas vafeni miZete dle potfeby zvysit
nebo snizit.

¢ Hodnoty vtabulce byly ziskany vlaboratori. KdyZ zménite ¢as, mliZete objevit nové arlizné chuté, které
vam budou vyhovovat,

Tabulka vareni
Potravina Uroveii vykonu Doba vareni
Vejceasyr
SmaZené vejce (L) 1-2 minuty na vejce
Michand vejce (L) 45/90 sek. na rozpusténi masla a
potom 1-2 minuty na vejce
Dezert s vejcem (karamelova krusta) 20 x 20 cm () 15-19 minuty
Zelenina

S

Zelenina (1 osoba) 1,5-3 minuty
~500 g 8-12 minut
6-8minut~500¢

3-6minut~200¢

S

Zelené fazolky

X
N
N

Zeli (Cerstvé nakrdjené)

Mrkev (Cerstvé nakrdjeng)

Kukufice (Cerstvé 2 kousky) o 5-Gminuty
Houby (Cerstvé nakrdjené) 2 2-3minut~230¢
Brambory (4 ks, 170-230 g kazda) 2 10-15 minuty

3
N
Nl Nl Bl Nl Nl Nasl Nl Nai

3
N
N

Spenét (Cerstvy, listy) 5-8minut ~ 5004

Obilniny

1/2 rychle se vaficich ovesnych viogek (voda: 1 () 1-2 minuty
Sélek)

1/2 dlouho se vaficich ovesnych vloCek (voda: 1 (L) 2-4 minuty
Sélek)

1/2 kukufitného pyré (voda: 2 $dlky) () 2-3minuty
Kolace

Mrkvovy kolac (L) 9-12 minuty
Normdlini nebo tokolddovy kolac (v kulaté formé) () 5-6 minuty
Kulaty kolac (L) 5-5,5minuty
Maly kolac (L) 2-2,5minuty
Sudenky (Ctyfhrannd nddoba) (w) 3-6 minuty
Polévka/ndpoj

pro 1 osobu (L) 2-3minuty
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Rozmrazovani

Rozmrazeni potravin za kratky ¢as je jednou z nej-
vétSich vyhod mikrovinné trouby. Nejprve vyjméte
kovové upeviiovaci dratky ze sack( se zmrazenym
jidlem a nahrad'te je provazkem nebo gumickou.
Pred vloZenim do trouby otevfete obal vyrobeny z
takovych materiald jako je karton. Plastové sacky
nebo balitky nafiznéte nebo propichnéte. Je-lijidlo
zabalené do potravinové félie, fdlii sejméte a jidlo
dejte do vhodné nadoby. (Ma-li zmrzlé jidlo kiiZi¢-
ku, sejméte ji.) Jidlo dejte do sdcku, abyste zajistili
rovnomérné rozmrazovani, (BEhem rozmrazovani
velkych kust masa nezapomerite zakryt tenké
¢asti dribeZe, abyste predesli pomalému zahriva-
ni. V opaném pripadé budou vnéjsi tasti vysuse-
né nebo se dokonce zatnou vafit.)

VZdy dodrZujte kratkou dobu rozmrazovani. Je-li
vnitfni ¢ast rozmrazovaného jidla stale zmrzla,
dejte ho zpét do mikrovinné trouby a rozmrazuj-
te ho jeSté chvili, BEhem rozmrazovani zajistéte
klimatizaci; nebot rozmrazovani bude pokracovat
i béhem klimatizace.

Priibéh tasu rozmrazovdni zavisi na mife zmrazen!.
Je-lito mozné, béhem rozmrazovanijidlo otacejte.

Tabulka Rozmrazovéni obsahuje priblizné hodno-
ty, které vam pomohou.

Tabulka Rozmrazovani
PreCtéte si informace o rozmrazovani, prosim.

Mikrovinnd trouba / Navod k pouziti

Potravina Doporuceny | kg

cas
Parky 5-6 minut 500g
Mleté maso 8-10 minut 500¢g
Ledvinky 8-12 minut 1kg
Jétra 6-7 minut 500g
Jehn&(i Zebirka 15-20 minut 1,5-2kg
Hornikulaty kryt | 20-25minut 1,5-2kg
Kostky masa 7-8 minut 500¢
Platek hovéziho 10-12 minut 1kg
Hovézi kotleta 9-10 minut 500¢g
Mleté maso 4-5minuty 500¢
(teleci)
Teleci steak 6-8 minuty 500¢g
Jehnéci petené 28-30minuty | 2-2,3kg
nebo raminko
Celé kure 26-30 minut 1,2-15kg
Kousky kureciho | 14-17 minut 1,2-15kg
masa
Kureci prsa (s 10-14 minut 1-1.5kg
kosti)
KuFeci kousky 9-10 minut 500¢g
(palitky)
Kufeci kousky 8-12 minut 700¢
(kidla)
Kousky krdtiho 14-16 minut 1-1,5kg
Krdti prsa (s kosti) | 18-22 minut 2-2,5kg

169/ (S



n Obsluha produktu

Ohfivani

Zbytek uvarenéhojidia mliZete ohrdt rychle a efektivné aniz by takové jidlo prislo o svoji Cerstvost a chut,
B&hem ohifvani zakryjte jidlo vikem neba plastovou félif vhodnou do mikrovinné trouby a ochrarite tak
jeho vihkost. Zakryti jidla teplo ochrdni a proces ohiivani urychli. RovnéZ zabranirozstiiknuti, Sendvice a
suSenky zabalte do kuchyniské utérky, ktera vstfeba vihkost a zabrani tomu, aby byly moc kaSovité.

Jidlo davejte do mélké nadoby. Pri ohfivani mliZe byt nékdy treba jidlo promichat nebo otocit,

Tabulka Ohrivani

Potravina Uroveri vykonu | Doba vareni
1 porce 1 talif (w) 2-3minuty
1-2 porce Hlavni chod s oméckou () 7-9minut
2-4 porce Silné platky masa, napr. hamburger, kousky sekané | () 3-5minut
2-3porce Tenké platky masa, napr. steak () 2-3minut
2-3 Kousky kureciho masa () 3-4 minut
2 porce (asserole (W) 9-12 minut
2 porce Zelenina (w) 3-4 minuty
1-2 Kukurice () 3-4 minuty
2-3 Sudenky (w) 45-60 sekund
1 Cely kola¢ (w) 3-7 minuty
1-2 platky Kolae () 1-2 minuty
3-4 Parky () 1-2 minuty
4 Parek v rohliku () 1-2 minuty
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ﬂ Cisténi a péce

Troubu pred ¢iSténim odpojte.

K CiSténf mikrovinné trouby nepouZzivejte abra-
zivni Cistici prostredky, draténky, drsné houbicky
nebo abrazivni chemické latky, napf. siru nebo
chldr.

Vnéjsi povrchy

Cheete-li vyCistit vnéjsi povrchy trouby, nejprve
je otfete hadrikem namotenym do teplé vody s
tisticim prostfedkem. Potom je vysuSte mékkou
utérkou.

Nedovolte, aby se voda dostala do vétracich
otvorl, nebot tak predejdete poskozeni Zivych
{astiv troub&, Ovladaci panel mikrovinné trouby
Cistéte pouze hadfikem nebo mékkou utérkou.
NepouZivejte Cistici spreje ani Cistici prostfedek
a vodu. Mohou zpGsobit problémy v ovlddacim
mechanismu.

Vnitini povrchy
Viytisténi vnitfnich povrch( trouby:

Ke zmékenf zaschlych skvrn dejte do mikro-
vinné trouby sklenici vody a varte 2-3 minuty.
Vnitfni povrchy vyCistéte mékkym hadrikem. A
znovu vysuSte mékkou utérkou.

Chcete-li odstranit zapach z trouby, v mikrovinné
troubé varte nékolik minut smés vody a nékolika
|Zic citronové Stavy.

Pro vyCisténi vnitfni zakladny trouby vyjméte
sklenény tdc a opéru. Sklenénou desku a opéru
umyjte ve vodé s bé&znym Cisticim prostredkem.
Potom je oplachnéte a osuste.

Pfed spuSténim trouby nainstalujte opéru a
desku, tak, aby v3e bylo bezpetné.

Pri cisténi vnitfnich povrch( dverf trouby pouzi-
vejte mékkou houbicku nebo hadfik.

Pieprava:

Odpojte spotfebit.

Sklenénou desku zabalte tak, abyste pfedesli
jejimu rozbiti a vysunuti z trouby. V pripadé po-
treby ji pfepravte samostatng.

o Predni dvitka prilepte paskou k hlavni ¢asti.
e Zabrarite ndrazu do predniho skla, dvifek a pa-

nelu

¢ Produkt pfepravujte v normaini pozici. Nestavte

ho na bocni nebo zadni ¢3st.

Mikrovinnd trouba / Navod k pouziti
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ZAKAZNICKE CENTRUM BEKO

BEKO Spolka Akcyjna, org. sl. Luzna 716/2, 160 00 Praha 6 — Vokovice

7 dni v tydnu od 8:00 do 18:00
pomuze vyfesit zarucni, pfipadné pozaruéni opravy vyrobkd BEKO

kontakt 220105 371

800 350 333
e-mail zakaznickecentrum@bekosa.cz
Objednavka opravy spotfebice online www.bekocr.cz
5 LET ZARUKY — podminky a registrace online www.bekocr.cz

ZARUCNi PODMINKY CR

a) Platny a Citelny prodejni doklad, ktery obsahuje datum prodeje, model spotfebice a oznadeni prodejce opravriuje uzivatele
vyuzit zaruku na vyrobek v souladu s ustanovenimi Obcanského zékoniku, v platném znéni.
b) Neni-li stanoveno jinak, je zdru¢ni doba na vyrobek 24 mésicl. Zacind plynout ode dne prevzeti véci kupujicim vyjma

pfipadu, kdy je nutné uvedeni do provozu opravnénou firmou. V tom pfipadé zaéne zaruéni doba plynout ode dne uvedeni
vyrobku do provozu.

Vyrobky vyZadujici odborné zapojeni: plynové a kombinované sporaky a varné desky, dale vSechny spottebice, které nejsou
vybaveny privodnim elektrickym kabelem zakonéenym vidlici. Zapojeni spotiebice je sluzbou hrazenou zékaznikem. Potvrzeni je

nutné uschovat. Dovozce nezodpovida za poskozeni vzniklé chybnou instalaci a chybnym zapojenim vyrobku.

c) Zaruka vyplyvajici z téchto zaruénich podminek maze byt uplatnéna pouze na tzemi Ceské republiky a tyka se pouze a
vyhradné spotiebi¢i dovezenych do CR prostfednictvim nasi spole¢nosti, BEKO Spolka Akcyjna, org. sl. Luzna 716/2, 160 00 Praha
6 — Vokovice, kterd je oficidlnim zastoupenim znacky BEKO pro Ceskou republiku.

d) Zéruka je poskytovana kupujicimu (kone¢nému spotiebiteli) v souladu se zédkonem €. 634/1992 Sb., o ochrané spotiebitele
v platném znéni, na vyrobek slouZici béZnému pouzivani v domacnosti. Vyrobek neni uréen k primyslovému pouZiti a poskytovani
sluZeb. Spotfebice, které nejsou pouzivany v domdacnosti, nejsou pfedmétem zaruky (hotelovd a restauraéni zafizeni, $kolskd
zarizeni, uklidové firmy, atd...)

e) Prava ze zodpovédnosti za vady vyrobku se uplatriuji u prodavajiciho. Zaruéni oprava se vztahuje vyhradné na zavady, které
vzniknou v dobé platnosti zaru¢ni lhlty a to vyrobni vadou. Takto vzniklé zavady je opravnén odstranit pouze autorizovany servis.
f) O odstranéni vad vyrobku v zaruéni |hté je kupujici opravnény pozadat prodejce nebo Zakaznické centrum BEKO tel:
220 105 371 (800 350 333) http://www.bekocr.cz/oprava-spotrebice .

g) PFi navstévé servisniho technika kupujici prokaze existenci zaruky predloZzenim Ccitelného prodejniho dokladu nebo
certifikdtu 5 let zaruky BEKO. Po provedeni zarucni opravy jsou autorizovana servisni stfediska nebo prodavajici povinni vydat
kupujicimu ¢itelnou kopii opravného listu nebo doklad o uplatnéni prava zéruky a dobé trvani opravy. Po dobu zaruky je kupujici
povinen uschovat veskeré doklady souvisejici s koupi a servisem vyrobku.

h) Opravni list slouzi k prokazovani prav kupujiciho, proto je ve vlastnim zajmu kupujiciho si zkontrolovat pfed podpisem
veskeré Udaje. Zaruéni lhita se v pfipadech, kdy zdvada znemoznila pouzivani vyrobku, prodluzuje o dobu, kdy kupujici uplatnil
narok na zéruéni opravu u autorizovaného strediska az do dne prevzeti opraveného vyrobku.

i) Vyrobek musi byt instalovan a provozovéan podle nadvodu k obsluze a platnych norem. Funkce chladnic¢ek, mraznicek a jinych
kombinaci je zarucena pfi okolni teploté od +10°C do +32°C.

j) Touto zarukou nejsou dotcena prava kupujiciho, kterd se ke koupi véci vazi podle zvlastnich pravnich predpisd.

k) Spole¢nost BEKO Spolka Akcyjna, org. sl. Luzna 716/2, 160 00 Praha 6 — Vokovice nabizi spotfebiteliim na vybrané modely
prodlouzenou zaruku v celkové délce trvani 5 let. Pfedmétem této nadstandardni zaruky je bezplatné odstrafiovani vyrobnich vad
po dobu nésledujicich 36 mésict od skonéeni zdkonné dvouleté zaruéni [hity.



1) Podminkou ziskani certifikatu prodlouzené zéruky je splnéni veskerych podminek uvedenych na www.bekocr.cz.

m) O odstranéni vad vyrobku v prodlouzené zarucni |haté je kupujici opravnény pozddat Zakaznické centrum BEKO tel:
220 105 371 (800 350 333) http://www.bekocr.cz/oprava-spotrebice .

n) PFi opravé v ramci prodlouzené zaruky je uZivatel povinen autorizovanému servisu predlozit platny certifikdt prodlouzené
zaruky a prodejni doklad.

o) V dobé trvani prodlouzené zéruky bude opravnénd reklamace feSena opravou nebo doddnim nahradniho dilu. V pfipadé
neodstranitelné vady zajisti dovozce pfimo u zakaznika vyménu vyrobku za novy. Ndrok na vyménu uplatiiuje zékaznik po zaslani
viech potfebnych dokladl /platny certifikdit, doklad o zakoupeni, vyjadfeni servisniho technika/ na e-mail:
reklamace@bekosa.cz nebo postou na adresu BEKO Spolka Akcyjna, org. sl. Luznd 716/2, 160 00 Praha 6 — Vokovice. SpotFebitel
nema pravo v pribéhu prodlouZené zaruky na vraceni kupni ¢astky. Uplatnéni prava na bezplatné odstrariovani vyrobnich vad
podléha zde uvedenym vieobecnym zaruénim podminkam.

Préavo na uplatnéni zaruky zanika pokud:

e neni vyrobek pouZivan v souladu s ndvodem

e doslo k mechanickému poskozeni vyrobku cizim zavinénim, pfi nespravné udrzbé nebo jinym zanedbanim péce o vyrobek

e byl na vyrobku proveden neodborny zdsah neopravnénou osobou

e plynové spotiebice nebo spotrebice s napajenim 400V nebyly uvedeny do provozu odbornou firmou

e doslo k mechanickému poskozeni pfi pfepravé

e je vada zpUsobend vnéjsimi podminkami, jako jsou napf. poruchy v elektrické siti nebo vadna bytova instalace, nevhodnymi
provoznimi podminkami, poskozeni Zivlem

e je vyrobek vadny z diivodu pouZiti neoriginalniho pfislusenstvi a nahradnich dild

e kuchyriskd linka, do které je vyrobek zabudovany, nespliiuje technické parametry

e zdruka se déle nevztahuje na preventivni Gdrzbu popsanou v navodu k obsluze, popfipadé zavady zpisobené nevhodnou
manipulaci, na opottebeni vzniklé béznym pouzivanim, mechanické poskozeni sklenénych a plastovych komponentd

e zdruka se nevztahuje na ndvstévu technika za uéelem poradenstvi, preventivni kontrolu stavu spotfebice, vyménu
nahradniho dilu, ktery nevyzaduje odborny zasah, zdména sméru otvirdni dvefi chladnicek



Molimo, prvo proditajte ovaj prirucnik!
Postovani,

zahvaljujemo na odabir uredaja tvrtke Beko. Nadamo se da Ce vas ovaj uredaj koji je
proizveden primjenom kvalitetne i najmodernije tehnologije dobro sluziti. Zbog toga,
molimo paZljivo protitajte cijeli ovaj korisnicki prirucnik i ostale priloZzene dokumente
prije koriStenja uredaja te ga saCuvajte za buducu upotrebu. Ako uredaj predajete
nekom drugom tada im dajte i korisnicki prirucnik. Pridrzavajte se uputa tako da
posvetite paznju svim informacijama i upozorenjima u korisni¢kom priru¢niku.

Upamtite da se ovaj korisnicki prirucnik moZe odnositiinadruge modele. Razlike izmedu
modela izricito su opisane u prirucniku.

Znacenje simbola
Sljededi simboli koriste se u razli¢itim dijelovima ovog korisnickog prirucnika:

VaZne informacije i korisni savjeti o
upotrebi,

Upozorenja 0 opasnim  situacijama
vezanim za sigurnost Zivota i imovine,

& Upozorenje o vrucim povrsinama.

€73 RECIKLIRANII
@A RECIKLAZNI
6 PAPIR

Ovaj uredaj je proizveden u ekoloSkim postrojenjima bez zagadenja okoliSa.




n Vazne upute o sigurnosti i zastiti okolisa

Pazljivo procitajte ove
vazne sigurnosne upute i
cuvajte ih za buducu upo-
rabu

1.1 Sigurnosna upozorenja

Ovaj odjeljak sadrzi sigurnosne

upute koje Ce vam pomoci zastititi

se od pozara, strujnog udara, izla-
ganju energiji mikrovalova, tjele-
snih ozljeda ili oStecenja imovine.

Nepridrzavanje ovih uputa poniSta-

va sva odobrena jamstva.

« Mikrovalne pecnice tvrtke Beko
uskladene su s vazecim sigurno-
snim standardima, stoga, u slucaju
bilo kakvog ostecenja uredaja ili
strujnog kabela treba ih popraviti
ili zamijeniti zastupnik, servis ili
strucnjakili ovlasteni serviser kako
bi se izbjegla daljnja oStecenja.
Neispravan ili nestrucan popravak
mogu biti opasni i predstavljati
opasnost za korisnika.

» Ovaj uredaj namijenjen je uporabi
u kucanstvu te za primjenu u pro-
storima poput sljedeceg:

— kuhinja za osoblje, trgovina,
ureda i drugih radnih okruzenja;

— farmi;

— 0d strane gostiju u hotelima, li
drugim vrstama slicnih usluznih
objekata;

- U usluznim objektima poput
pansiona.

Nije dizajniran za primjenu u indu-
striji ili laboratoriju.
Ne pokuSavajte pokrenuti pecnicu
kada su joj vrata atvorena; u pro-
tivnom mozete se izloZiti Stetnoj
energiji mikrovalova. Sigurnosno
zakljuCavanje se ne smije deakti-
viratiili mijenjati,

Mikrovalna pecnica namijenjena

je za zagrijavanje hrane i pica.

SuSenje hrane i odjece te grijanje

termofora, ku¢nih papuca, spuzvi,

vlaznih krpa i slicno moze izazvati

opasnost od ozljede, zapaljenja li

pozara.

Ne stavljajte predmet izmedu
prednje strane i vrata pecnice. Ne
dozvolite da su u unutrasSnjosti
pecnice nakupe neCistocaili ostaci
sredstva za CiScenje.

Bilo koje servisne poslove koji
ukljucuju uklanjanje poklopca koji

pruza zastitu od izlaganja energiji
mikrovalova trebaju obaviti ovla-

Stene osobe/servis. Svaki drugi
pristup je opasan.

Mikrovalna pecnica / Korisnicki prirucnik
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n Vazne upute o sigurnosti i zastiti okolisa

« Proizvod je namijenjen za kuhanje,
zagrijavanje i odmrzavanje hrane u
kucanstvima. Ne smije se koristiti
za komercijalne namijene.

« Pecnica nije namijenjena susenju
Zivih bica.

« Ne koristite uredaj za suSenje
odjece li kuhinjskih krpa.

« Ne koristite uredaj na otvorenom,
u kupaonicama, u vlaznom okru-
Zenju ili na mjestima gdje se moze
ovlaZiti,

« Ne preuzima se nikakva odgovor-
nost niti jamstvo za Stetu nastalu
zbog pogresne primjene ili nepra-
vilnog rukovanja uredajem.

« Nikad ne pokuSavajte rastaviti ure-
daj. Nece se prihvatiti jamstveni
zahtjev za Stetu nastalu zbog ne-
pravilnog rukovanja.

« Koristite samo originalne dijelove
ili dijelove koje je preporucio pro-
izvodac,

« Tijekom upotrebe ne ostavljajte
uredaj bez nadzora,

» Uredaj uvijek koristite na stabilnoj,
ravnoj, Cisto], suhoj i neklizajucoj
povrsini,

« Uredaj se ne smije koristiti s vanj-
skim tajmerom sata ili odvojenim
sustavom daljinskog upravljanja.

» Prije prve upotrebe uredaja oci-
stite sve duelove Pojedinosti
pogledajte udijelu’ C|scenJe | odr-
Zavanje”.

« Uredaj koristite samo za ono zasto
je namijenjen kako je opisano u
ovom prirucniku,

« Uredaj postaje jako vruc tijekom
upotrebe. Pripazite i ne dirajte
vruce dijelove unutar pecnice,

« Ne rukujte pe¢nicom kada je pra-
zZna.

« Kuhinjski pribor moze postati vruc
zbog prijenosa topline sa zagri-
jane hrane na pribor. Mozda Cete
trebati koristiti kuhinjske rukavice
za drzanje kuhinjskog pribora.

« Trebate provjeriti kuhinjski pribor i
utvrditi smije li se koristiti u mikro-
valnoj pecnici.

« Pecnicu ne stavljajte na Stednjake
ili druge uredaje koji stvaraju to-
plinu. U protivnom to ih moze
oStetiti i poniStiti jamstvo.

« Para moze izaci kada otvarate po-
klopce ili podiZete foliju nakon ku-
hanja hrane.

« Uredaj i njegova dostupna povr-
Sina mogu postati vrlo vruci kada
se uredaj koristi,

« \Vrataivanjsko staklomogu postati
jako vruci kada se uredaj koristi.

176/ HR
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n Vazne upute o sigurnosti i zastiti okolisa

« Pripazite da napajanje iz strujne
mreze odgovara informacijama
(njayedenim na nazivnoj plodi ure-

djd
 Jedini nacin za odspajanje uredaja
iz strujnog napajanja je |skopca
vanje strujnog utikaca iz strujne
uticnice,

« Uredaj koristite samo s uzemlje-
nom uticnicom.

« Nikada ne koristite uredaj ako su
kabel za napajanje ili sam uredaj
oSteceni,

« Uredaj ne koristite s produznim
kabelom.

« Nikad ne dirajte uredaj ili utikacC s
vlaznim ili mokrim rukama.

« Uredaj postavite tako da je utikac
uvijek dostupan.

« SprijeCite oStecenje strujnog ka-
bela tako Sto ga necete gnjeciti,
savijati i trljati o oStre rubove.
Strujnikabel drzite podalje od vru-
¢ih povrSinai otvorenog plamena.

« Pripazite da ne postoji opasnost
po strujni kabel tako da ga se slu-
Cajno povuce ili da se netko spota-
kne preko njega dok uredaj radi.

« Iskljucite uredaj iz napajanja prije
svakog Ciscenja i kada uredaj ne
koristite.

« Ne povlaCite strujni kabel uredaja
kako biste ga iskop(ali iz strujnog
napajanja I nikad nemojte omota-
vati strujni kabel oko uredaja.

« Ne uranjajte uredaj, strujni kabel ili
utikaC uvodu ili druge tekucine. Ne
drZite ga pod teku¢om vodom.

» Akozagrijavate hranukojaje u pla-
sticnim ili papirnatim posudama
pripazite na pecnicu jer se posude
mogu zapaliti.

« Prije stavljanja u pecnicu papirna-
tih ili plasticnih vrecica uklonite s
njin vezice za vezivanje i/ili me-
talne rucke.

« Ako primijetite dim, iskljucite ure-
daj ili ga odspojite iz strujne utic-
nice i drzite vrata zatvorena kako
bi se obuzdao plamen.

« Mikrovalnu pecnicu ne koristite
kao prostor za Cuvanje/odlaganje
stvari. Kada se pecnica ne koristi
ne ostavljajte u njoj predmete od
papira, kuhinjski pribor ili namir-
nice.

« Radi izbjegavanja opeklina sadrza;
boticazahranjenjeidje¢je hraneu
staklenkama treba se promijesati
ili promuckati, a temperatura se
treba provjeriti prije konzumacije.

Mikrovalna pecnica / Korisnicki prirucnik
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n Vazne upute o sigurnosti i zastiti okolisa

« Ovaj uredaj pripada u skupinu 2
razred B ISM opreme. Skupina 2
sadrzi svu ISM (Industrial, Scien-
tific and Medical - industrijsku,
znanstvenu i medicinsku) opremu
u kojoj se namjerno stvara radij-
sko-frekvencijska energija i/ili se
koristi u obliku elektromagnet-
skog zraCenja za obradu materijala
| elektroerozijske opreme.

« Oprema razreda B prikladna je za
primjenu u domacinstvima i usta-
novama koje su izravno spojene na
niskonaponsku elektricnu mrezu.

« U pecnici ne koristite ulje za ku-
hanje. Vrelo ulje moze ostetiti di-
jelove i materijale pecnice te moze
Cak izazvatii opekline.

« Probodite hranu s debljom korom
poput krumpira, tikvica, jabuka ili
kestena,

« Uredaj postavite tako da je stra-
Znja strana okrenuta prema zidu.

« Prije pomicanja uredaja ucvrstite

okretni dio i tako sprijeCite Stetu.
» Jaja U ljusci, cijela tvrdo kuhana
jaja ne trebaju se zagruavah u
mikrovalnim pecnicama jer mogu
eksplodirati, ¢ak i kad zavrsi po-
stupak zagrijavanja u mikrovalnoj
pecnici,

UPOZORENJE: Akosuvratailibrtva
na vratima oSteceni tada se pecnica
ne smije koristiti dok je ne popravi
kvalificirana osoba.
UPOZORENJE: Opasno je za sva-
kog, osim za struCne osobe, izvrSiti
servis ili popravak koji ukljuCuje ski-
danje poklopca koji pruza zastitu od
izlaganja energiji mikrovalova.
UPOZORENJE: Tekucine i druga
hrana moraju se zagrijavati u zatvo-
renim posudama jer mogu eksplodi-
rati.
« Pecnicu treba redovito Cistite |
uklanjati ostatke hrane.

« Trebate ostaviti minimalno 20 cm
razmaka iznad gornje povrSine
pecnice.

« Nemojte prekuhati hranu, jer u
protivnom moZzete izazvati pozar.

« Za(iScenje uredaja ne koristite ke-
mikalije i parne Cistace.

« Preporucuje se izniman oprez
kada se uredaj koristi u blizini
djece i 0sobe sa smanjenim tjele-
snim, osjetilnim ili metalnim spo-
sobnostima.

178/ HR
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n Vazne upute o sigurnosti i zastiti okolisa

« Ova uredaj mogu koristiti djeca
starija od 8 godina te osobe sa
smanjenim sa smanjenim tje-
lesnim, osjetilnim ili mentalnim
sposobnostima ili s nedostatnim
iskustvom i znanjem ako su pod
nadzorom i ako su dobile potrebne
upute za rad s uredajem na sigu-
ran nacin te ako razumiju moguce
opasnosti. Djeca se ne smiju igrati
s uredajem. Postupke Ciscenja i
korisnickog odrZavanja ne smiju
obavljati djeca, osim ako nisu pod
nadzorom.

« Opasnost od gusenja! Svu am-
balazu drzite izvan dohvata djece.

« Zbog pretjerane topline koja
proizlazi iz nacina rada rostilja ili
kombiniranog nacina rada djeci
se treba dozvoliti koriStenje tih
nacina rada samo pod nazorom
odrasle osobe.

« Proizvod i strujni kabel Cuvajte
tako da ih ne mogu dohvatiti djeca
mlada od 8 godina.

« Ne kuhajte hranu izravno na sta-
klenom pladnju. Hranu stavite u/
na odgovarajuce kuhinjsko posude
prije stavljanja u pecnicu.

« Metalne posude za hranu i pice ne
smiju se koristiti za vrijeme kuha-
nja u mikrovalnoj pecnici. U protiv-
nom, moze doci do iskrenja.

« Ovaj proizvod nije dizajniran za
ugradnju. Nemojte stavljati pro-
izvod u ormar ili kutiju dok je u
uporabi.

1.2 Sukladnost s Direktivom o

gospodarenju otpadnim elektricnim i
elektronickim uredajima i opremom

(WEEE Directive) i zbrinjavanje
iskoriStenog proizvoda:
Ovaj proizvod uskladen je s WEEE direktivom EZ
(2012/19/EZ). Ovaj proizvod nosi klasifikacijsku
oznaku za elektricni i elektronski otpad (WEEE).
Ovaj simbol 0znacava da ovaj proizvod
ne treba odlagati s ostalim otpadom iz
kucanstva na kraju vijeka uporabe.
s | RDIjENI Uredaj mora se vratiti u sluz-
beno zbimo mjesto za recikliranje
elektritnih i elektronskih uredaja. Da biste pronas-
li mjesta za zbrinjavanje kontaktirajte lokalne vla-
sti ili prodavaca od kojeg ste kupili proizvod. Sva
kucanstvo igra vaznu ulogu u oporabi i reciklazi
iskoriStenih uredaja. Odgovaraju¢i zbrinjavanje
iskoriStenih proizvoda pomaze sprijeit potencijal-
ne negativne posljedice za okoliS i ljudsko zdravlje.
1.3 Uskladenost sa RoHS direktivom:
Ovaj proizvod je sukladan Direktivi EU o ograni-
tavanju opasnih tvari (RoHS Directive) (2011/65/
EU). Proizvod ne sadrZi Stetne i zabranjene materi-
jale koji su specificirani u Direktivi,

1.4 Informacije o pakiranju

Y, Ambalazni materijal proizvoda proizve-
® @/ denjeodrecikliranih materijala u skladu
® | ¢ hacionalnim odredbama o zagtiti oko-
liSa. AmbalaZni materijal ne zbrinjavajte
zajedno s kucanskim i drugim otpadom. Odnesite
ga usabirne centre za ambalazni materijal odrede-
ne od strane tijela lokalnih viasti,

Mikrovalna pecnica / Korisnicki prirucnik
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E Tehnicke specifikacije proizvoda

©®

©

1. Sustavzakljutavanja vrata Vanjska Sirina 452 mm
2. Staklo prednjih vrata - -
3. Potporas kotaticima Vanjska dubina 312mm
4, Konltrolna ploéa Vanjska visina 262 mm
5. Vodi¢ za mikrovalnu Volumen peénice 0L
6. Staklenipladan;s kotati¢ima . P
7. Tipka za otvaranje vrata Tezina 11kg
8. ReSetka rostilja (za upotrebu samo u funkciji — N
ro§ti|ja, postavljena na stakleni pladan;) Napon napajanja 230-240V~50Hz
9. Osovina Izlazna snaga 700w
Ukupna snaga 1200 W
Vrijeme 0-30minuta
Snaga rostilja 900 W
Boja Bijela/Srebro/Crna

Oznake na uredaju ili vrijednosti naznacene u dokumentima isporuc¢enima s proizvodom vrijednosti
su dobivene u laboratorijskim uvjetima po vaze¢im standardima. Te se vrijednosti mogu razlikovati s
obzirom na uporabu proizvoda i uvjete okoline.

180/ HR Mikrovalna pecnica / Korisnicki priru¢nik



n Opis proizvoda

Kontrolna ploca

Tipka za po-
stavku E—
snage

Tipka za po-
stavku
vremena

Postavka snage

Tipka za postavljanje u gornjem dijelu upravljatke
ploce omogucit ¢e vam upotrebu S razlicitih razina

snage.
Tablica u nastavku sadrZi odredene ogledne obro-
o ke i odgovarajuce razine snage za pripremu u mi-
\\u krovalnoj pecnici.
=
)
/™

Upotreba razine snage
Visoko ) -Kipuc¢avoda
- Petenje mljevenog mesa

- Priprema piletine/puretine, ribe i povréa
- Priprema tanko narezanog mesa

Srednje

- Priprema tortii poslastica
- Priprema juheilirize

Srednje - Nisko Lz

- Otapanje maslaca i Cokolade

Odmrzavanje 4

- Odmrzavanje svih vrsta smrznute hrane

Nisko LJ

- Omek3avanje maslacaisira
- Omek3avanje sladoleda
- Dizanje tijesta

Mikrovalna pecnica / Korisnicki prirucnik
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n Opis proizvoda

Dodaci

Stakleni pladanj s kotaci¢ima

Upotrijebite stakleni pladanj za sve vrste pripre-

me. Stakleni pladanj sakupit Ce sve sokove iz hrane

i komadice hrane koji otpadnu. U protivnom ¢e hra-

na ispasti u pecnici i isusit ¢e se. Stakleni pladanj

moZe se prati u perilici posuda.

* Stakleni pladanj postavite na potporu s kotaci-
¢ima.

Potpora s kotacicima

Potpora s kotaCi¢ima mora se postaviti ispod sta-
klenog pladnja. Na patporu s kotaci¢ima nemojte
postavljati nikakav drugi pladanj osim staklenog
pladnja. Potporu s kotati¢ima perite toplom vo-
dom sa sapunom barem jednom tjedno.

Potpora s kotaCicima mora se Cvrsto postaviti u
postolje.

-
g

oy

ResSetka rostilja

Zitani rostilj namijenjen je samo za prZenje na
roStilju i kombinirani program. Morate postaviti
reSetku rostilja na stakleni pladanj. Tako moZe-
te sprijeCiti oStecenje pecnice i kapanje masti na
podlogu.

Posude za pripremu hrane u
mikrovalnoj

e 7Za pripremu hrane koristite se okruglim posu-
dama, a ne elipticnim ili Cetvrtastim. U suprot-
nom ¢e mikrovalna viSe zagrijati hranu koja
ostane na rubovima pa e se oni previse ispeci.

¢ Mikrovalovi mogu proci kroz tvari kao $to su
papir, plastika, staklo i keramika bez proizvodnje
topline. Posude za pripremu hrane izradene od
takvih materijala u nekim slu¢ajevima mogu biti
prikladne za pripremu.

» MoZete upotrijebiti sljede¢u metodu da biste
provjerili je li posuda u koju Cete staviti hranu
prikladna za pripremu u mikrovalnoj.

¢ Na praznu posudu stavite ¢asu punu vode pa ih
stavite na stakleni pladanj u mikrovalnoj pecnici.
Odaberite i pokrenite maksimalnu razinu snage
na 60 sekundi. Posude koje se nakon ovog po-
stupka pregriju ne smiju se upotrebljavati.

Metalne posude - folije

Metalne posude reflektiraju mikrovalove od hrane.
Zbog toga ih nemojte upotrebljavati. Aluminijska
folija u malim komadic¢ima moZe se upotrebljavati
za pokrivanie krila, nogu ili dijelova koji ostaju na
rubu, npr. tanki vrhovi na zglobovima peradi.
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Mogu se upotrebljavati i ravni pladnjevi za pripre-
mu hrane dubine manje 0 1,5 cm; medutim, u tim
se slutajevima umjesto folije treba upotrijebiti
masni papir ili plastitna folija.

Staklene posude

Ne smiju se upatrebljavati posude od jako tankog
staklai kristal koji sadrZi olovo.

Plasti¢ne posude - vrecice

Ne smiju se upotrebljavati posude i poklopci od
melamina ni vreCice za smrzavanje ili Cuvanje.
Papir

Nijedna vrsta papira nije prikladna za dugu pripre-
mu u mikrovalnoj pecnici. Zbog toga Ce se papir
zapaliti.

Drvene posude i posude od pletenog
pruca

Velike drvene posude ne smiju se upotrebljavati
jer ¢e energija mikrovalova isusiti drvo.

Mikrovalna pecnica / Korisnicki prirucnik
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Postavljanje hrane

¢ Najbolje rezultate dobit Cete ako rasirite hranu
u tanjuru. To se mozZe postici na razlicite natine
kako bi se dobili bolji rezultati.

o Ako pripremate viSe komada iste vrste (kao na
primjer krumpire s koZzom) postavite ih u oblik
kruga.

¢ Kada pripremate hranu razli¢itih oblika i debljine
stavite najmanii i najtanji komad u sredinu po-
sude. Tako Ce se on zadniji zagrijavati.

¢ Hranu nepravilnog oblika kao $to je riba stavite
tako repovi budu u sredini posude.

o Prilikom spremanja hrane u hladnjak ili grijanja,
debele i guste komade stavite izvana, a tanke i
manje guste iznutra.

¢ Tanko narezane komade mase stavite jedan na
drugi.

¢ Deblje komade kao Sto su kobasice i narezano
meso ne treba stavljati preblizu jedno drugome.

¢ Juhuiumake zagrijavajte u posebnim posudama.
Uske i dugacke posude bolje su od Sirokih i du-
gackih. Prilikom zagrijavanja juhe ili umaka po-
sudu napunite najviSe do 2/3.

¢ Ako pripremate cijelu ribu, na nekoliko mjesta je
zarezite, Tako Cete sprijeciti pucanje koze.

e (lavu i rep ribe pokrijte aluminijskom folijom
kako se ne bi previSe ispekli.

¢ Ako upotrebljavate plasti¢nu foliju, vrecicu ili
masni papir, probusite rupuili ostavite mali otvor
kako bi para mogla izacivan.

¢ Hranasmalimkomadimaipravilnog oblika bit ¢e
prije gotova nego hrana s velikimkomadima i ne-
pravilnog oblika. Hranu reZite u dijelove jednake
veli¢inei pravilno kako bi se pripremila na najbolji
moguci nacin.

Prijedlozi

Za odmrzavanje:

¢ (Oblik pakiranja moZe promijeniti vrijeme odmr-
zavanja. Plitki paketi Cetvrtastog oblika brze ¢e
se odmrznuti od onih u dubokim posudama.

o Tijekom odmrzavanja odvojite dijelove. Tako ¢e
se dijelovi brze odmrznuti,

¢ Dijelove hrane koji se pocnu zagrijavati pokrijte
malim komadicima folije. Foliju moZete ucvrstiti
uz pomoc drvenih ¢ackalica.

Kolic¢ina hrane

Sto vide hrane pripremate to ¢e priprema dulje tra-
jati. Dvostruka kolitina hrane znati dvostruko vise
vremena.

Sadrzaj vlage

Vrijeme pripreme mijenja se ovisno o kolitini soka
jer je mikrovalna osjetljiva na vlagu. Hrana s pri-
rodnim sokovima (povrce, riba i perad) brzo Ce se i
jednostavno pripremiti. Preporucuje se dodavanje
vode prilikom pripreme suhe hrane kao Sto su riza
i grah u mikrovalnoj.

Kondenzacija

Vlaga u hrani moZe uzrokovati kondenzaciju u pec-
nici tijekom pripreme. To je uobitajeno. U nacelu
¢e hrana koja je pokrivena uzrokovati manje kon-
denzacije.

Secer

PridrZavajte se prijedloga u kuharicama za mikro-
valne prilikom pripreme hrane kao Sto su puding
ili torta koji sadrze mnogo Secera ili maslaca. Ako

prekoraCite predloZeno vrijeme, hrana moze za-
gorjetiili se moze oStetiti pecnica.
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Smanjivanje pritiska u hrani

Mnoge namirnice pokrivene su koZom ili ljuskom. Oni mogu puknuti zbog pritiska koji se stvara tijekom
pripreme hrane. Da bi se to izbjeglo, kozu ililjusku treba probusiti vilicom ili nozem. To se mora uciniti kod
krumpira, pilecih jetrica, Zumanjka, kobasica i nekih vrsta voca.

MijeSanje i okretanje hrane tijekom pripreme
MijeSanje i okretanje hrane vazno je kako bi se svi dijelovi ravnomjerno ispekli.

Razli¢ita vremena pripreme

Uvijek zapoCnite tako da isprobate najmanje vrijeme pripreme i provjerite je li hrana gotova ili nije.
Vremena pripreme u ovom korisnickom prirucniku priblizne su vrijednosti. Vremena kuhanja ovise o ve-
li¢ini i obliku hrane i posude.,

Vrijeme éekanja

Nakon Sto izvadite hranu iz pecnice, ostavite je da stoji neko vrijeme. Ostavljanje hrane da neko vrije-
me stoji nakon odmrzavanja, pecenja i podgrijavanja uvijek ¢e dati bolje rezultate jer ce se toplina hrane
dobro rasprsiti. Kod mikrovalnih pe¢nica hrana se nastavlja pe¢i odredeno vrijeme ¢ak i kada se pecnica
iskljuci. Petenje se nastavlja zbog energije u hrani, a ne zbog mikrovalne pecnice. Vrijeme Cekanja ovisi
0 hrani. U nekim slutajevima to traje isto koliko i prenoSenje hrane na tanjur za posluZivanje. Kod vece
hrane to moZe trajatii do 10 minuta.

Rostilj

Okrenite gumb u smjeru kazaljke na satu na program (. Taj vam program omoqucuje da przite tanke
komade mesa, odreske, raznjice, kobasice i komade piletine.

Kombinirani naéin

Ovaj program kombinira snagu rostilja i mikrovalnu snaqu uredaja. Sliedece 3 kombinirane opcije mogu se

pojedinatno izabrati s ovim programom. Te su kombinacije posebno prikladne za neka jela, neke postup-
ke kuhanja i za odrZavanje Zeljene hrskavosti neke hrane.

Program Razina mikrovalne snage Snaga rostilja Prikladno za

L) %0 %100 Rostilj

7 Srednje-nisko  (%30) Visoko (%70) | Riba, krumpir, Zitarica

VA Srednje (%49) Srednje (%51) | Puding, omlet, peteni
krumpir

) Srednje-visoko (%67) Nisko (%33) Perad
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Upravljanje peénicom

1. Pecnicu uvijek ukljutite u uzemljenu uti¢nicu.

2. Otvorite prednja vrata.

3. Hranu ili pladanj s hranom stavite na rotirajui pladanj u pecnici.

4, Gumb za postavljanje vremena okrenite u smjeru kazaljke na satu da biste postavili Zeljeno vrijeme. Da
biste ispravno postavili vrijeme, prvo okrenite gumb malo dalje od Zeljenog vremena. Zatim se vratite
na Zeljeno vrijeme.

5. Dobro zatvorite prednja vrata. Ukljucit ¢e se svjetlo pecnice i pe¢nica Ce poCeti s radom. Pecnica nece
poceti s radom ako vrata nisu dobro zatvorena.

6. Povremeno otvorite vrata da biste promijeSali ili provjerili ometa li hrana postupak pripreme. Postupak
pripreme i postavka vremena zaustavit ¢e se kada otvorite prednja vrata i nastaviti kada ih ponovno
zatvorite.

7. Pe¢nicu moZete zaustaviti otvaranjem prednjih vrata tijekom pripreme. Ako ne Zelite nastaviti s pripre-
mom, vrijeme postavite u polozaj (0).

8. Na kraju postavljenog vremena pripreme oglasit ¢e se zvucni signal. Iskljuuje se svjetlo pecnice i pri-
prema se automatski zavrsava.

Tablica pripreme

Zbog znatajki pripreme hrane u mikrovalnoj ostavite hranu da neko vrijeme stoji nakon zavrSetka pripre-
me. To traje 5 - 10 minutazameso i 2 - 3 minute za povrce.

Hrana Razina snage Vrijeme pripreme
Meso

Mljevena govedina (w) 3-5minutaza~500g
Mesne okruglice () 9-12minutaza~500q
Hamburger () 4-5minutaza~500g
Odresci (3 komada debljine 0,5 cm) () 1,5-2,5minute

Janjece peCenie, koljenicaiili lopatica (w)- () 8-10minutaza~500g
Teletina, petenje () - () 9-10minutaza~500g
Janjece/telece kackice (3 -4 komada) | () ~6-8minuta

Perad

Komadi piletine (1 pile¢a prsa) () 2-3,5minute

Komadi piletine (1 batak) (L)) 1,5-2,5minute

Cijelo pile () 9-10minutaza~500q
SloZenac (za 1 osobu) () 1,5-3,5minute
Purecaprsa () 8-9minutaza~500¢
Riba i morski plodovi

Filet/narezano (170 - 230 g) () 1,5-2,5minute
Cijelariba () 7-9minutaza~500¢
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¢ \remena pripreme u tablici navedena su samo u informativne svrhe. Vrijeme pripreme moZete povecati
ili smanjiti u skladu s vlastitim ukusom.

o Vfrijednosti u tablici dobivene su u laboratoriju. Promjenom vremena moZete otkriti razlicite okuse kaji
odgovaraju vasem ukusu i navikama pripreme hrane.

Tablica pripreme

Hrana Razina snage Vrijeme pripreme

Jajai sir

Peeno jaje (L) 1-2minute pojgjetu

Kajgana (L) 45 - 90 sekundi za topljenje
maslaca, azatim 1 - 2 minute po
jajetu

Desert s jajima (roZata) 20 x 20 cm (L) 15-19 minuta

Povrée

Povrce (1 osoba) vz 1,5-3minute

X
N
N

Grah mahunar ~500g8-12minuta
6-8minutaza~500g

3-6minutaza~200q

S

Kupus (svjeZe narezan)

S

Mrkva (svjeZe narezana)

Kukuruz (2 svjeZa komada) 5-9minuta
Gljive (svjeZe narezane) Vi 2-3minuteza~230qg
Krumpiri (4 komada, 170 - 230 g svaki) 2 10-15minuta

S

X
X
N
Rl Rt Bt Rt Rl e Pt

Spinat (svjei, listovi) 5-8minutaza~500q

Zitarice

1/2 instant zobene kaSe (voda: 1 3alica) () 1-2minute
1/2 zobene kaSe koja se dugo kuha (voda: 1 3alica) | (k) 2-4minute
1/2 pirea od kukuruza (voda: 2 Salice) (L) 2-3minute
Torte

Torta od mrkve () 9-12minuta
Obicna li Cokoladna torta (u okrugloj posudi) (w) 5-6minuta
Okrugla torta () 5-55minuta
Mala torta u kalupu () 2-2,5minute
Keksi (Cetvrtasta posuda) (L) 3-6minuta
Juha/pice

zalosobu () 2-3minute
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Odmrzavanje

Odmrzavanje hrane u kratkom vremenu jedna je
od najvecih prednosti mikrovalne pecnice. Prvo
uklonite metalne Zice za utvrS¢ivanje na smrznu-
tim vre¢icama za hranu i zamijenite ih koncem ili
gumicom. Pakiranja od materijala kao $to je kar-
ton otvorite prije nego Sto ih stavite u pecnicu.
RazreZite ili probusite plastitne vrecice ili pakira-
nja. Ako je hrana zapakirana u foliju, maknite foliju
i stavite hranu u odgovarajucu posudu. (Ako smr-
znuta hrana ima kozu, uklonite je.) Savijte plasti¢-
nu vrecicu na hrani da biste osigurali ravnomjerno
odmrzavanje. (Kada odmrzavate velike komade
mesa, pokrijte tanke dijelove peradi kako biste us-
porili zagrijavanje. U protivnom ¢e se vanjski dijelo-
vi isusitiili Cak poceti peci.)

Vrijeme odmrzavanje uvijek mora biti kratko. Ako
je unutradnjost hrane koju odmrzavate i dalje smr-
znuta, vratite je u mikrovalnu pec¢nicu i nastavite
odmrzavati, Ostavite vremena za klimatizaciju tije-
kom odmrzavanja jer Ce se odmrzavanje nastaviti
tijekom klimatizacije.

Trajanje odmrzavanja ovisi 0 razini smrznutosti
hrane. Ako je moguce, tijekom odmrzavanja ili kli-
matizacije okrenite ili razdvojite smrznutu hranu.

Tablica odmrzavanja sadrzi priblizne vrijednosti

koje vam mogu pomodi.

Tablica odmrzavanja
Procitajte informacije o odmrzavanju.

Hrana Preporuceno | Kg
vrijeme
Kobasice 5-6minuta 500g
Mljeveno meso 8-10minuta | 500¢
Bubrezi 8-12minuta | 1kg
Jetrica 6- 7 minuta 500g
Janjecikotletis 15-20minuta | 1,5-2kg
rebrom
Odrezak sbuta 20-25minuta | 1,5-2kg
Kockice mesa 7-8minuta 500¢
Govedifile 10-12minuta | 1kg
Telecikotlet 9-10minuta | 5004
Mljeveno meso 4 -5minuta 500¢g
(teletina)
Teleciodrezak 6-8minuta 500¢
Janjece peCenje, | 28-30minuta | 2-2.3kg
nogaililopatica
Cijelo pile 26-30minuta | L2-15kg
Komadi piletine 14-17minuta | 1,2-15kg
Pileca prsa (s 10-14minuta | 1-15kg
kostima)
Komadi piletine 9-10minuta | 500q
(batak)
Komadi piletine 8-12minuta | 700g
(krila)
Komadipuretine | 14-16minuta | 1-15kg
Purecaprsa (s 18-22minute | 2-2,5kg
kostima)
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Zagrijavanje

MoZete ponovno zagrijati ostatke ili pripremljenu hranu brzo i ucinkovito bez gubitka svjezine i okusa.
Tijekom zagrijavanja pokrijte hranu poklopcem ili plasti¢nim omotom prikladnima za mikrovalnu kako
bi hrana zadrZala vlagu. Pokrivanje hrane zastitit Ce toplinu i ubrzati postupak zagrijavanja. Tako Ce se
izbjeci i prskanje. Sendvice i kekse zamotajte u papirnate rucnike kako bi se omogucilo upijanje viage i
sprijecilo da postanu gnjecavi,

U nacelu rasirite hranu u plitkoj posudi. MoZda ¢ete morati povremeno mijeSati i okretati hranu da biste
je zagrijali,

Tablica zagrijavanja

Hrana Razina snage Vrijeme pripreme
1 porcija 1 Tanjur () 2-3minute
1-2 porcije Glavno jelo s umakom () 7-9minuta
2-4porcije Debeli komadi mesa kao Sto su hamburge- | () 3-5minuta

ri, rolane mesne okruglice
2 - 3porcije Tanki komadi mesa kao Sto je odrezak () 2-3minute
2-3 Komada piletine () 3-4minute
2 porcije SloZenac () 9-12 minuta
2 porcije Povrce (w) 3-4minute
1-2 Kukuruza (w) 3-4minute
2-3 Keksa () 45-60 sekundi
1 Cijelapita () 3-7minuta
1-2komada | Pite (w) 1-2minute
3-4 Kobasice () 1-2minute
4 Hotdog () 1-2minute
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H Clséenje i odrzavanje

Prije iS¢enja iskljucite pecnicu iz napajanja.
Nemojte upotrebljavati abrazivna sredstva za
tiScenje, Celicne vune, grube krpe ili abrazivne
kemikalije kao Sto su sumpor ili klorid ni na kojem
dijelu mikrovalne pecnice.

Vanjske povrsine

Da biste oistili vanjske povrSine pecnice, prvo
ih obrisite mekanom krpom namotenom u toplu
vodu sa sapunom. Zatim ih osusite mekom
krpom.

Nemojte dopustiti ulazak vode u ventilacijske
otvore kako biste sprijecili oStecenje dijelova
pecnice pod naponom. Upravljacku plocu mikro-
valne pecnice Cistite samo vlaznom i mekanom
krpom.

Ne upotrebljavajte sprejeve za tiscenje ili do-
datni sapun i vodu. Oni mogu uzrokovati pro-
bleme s kontrolnim mehanizmima.

Unutarnje povrsine
Da biste odistili unutarnje povrsine pecnice:

Za omekSavanje osuSenih mrlja, stavite ¢aSu
vode i kuhajte 2 - 3minute,

Unutarnje povrSine i gornju plohu ocistite me-
kanom i nasapunanom krpom. Opet osuSite me-
kanom krpom.

Da biste uklonili mirise u pe¢nici, kuhajte mjeSa-
vinu vade i nekoliko Zlica limunovog soka neko-
liko minuta.

Da biste odistili unutarnju bazu, uklonite sta-
kleni pladanj s kotati¢imai potporu s kotacicima.
Operite stakleni pladanj s kotati¢ima i potporu s
kotaCicima u vodi sa sapunom. Zatim ih isperite
i osusite.

Prije pokretanja pecnice Cvrsto postavite pot-
poru s kotaCi¢ima i stakleni pladanj s kotacicima.
Prilikom CiS¢enja unutarnjih povrSina vrata pec-
nice, upotrijebite mekanu spuzvu ili krpu koje
nisu abrazivne.

Za prijevoz;
o [skljutite uredajiz struje.
o Stakleni pladanj zapakirajte tako da onemogu-

Cite njegovo slamanje i kretanje unutar pecnice.
Ako je potrebno, prevozite ih odvojeno.

¢ Ljepljivom trakom zalijepite prednja vrata uz ti-
jelo.
o Sprijetite udarce u prednje staklo, vratai plocu.

¢ Proizvod prevozite u uobicajenom poloZaju. Ne-
mojte ga naslanjati na stranu ili poledinu.
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Najskor si precitajte tito pouzivatel'ski prirucku!

VéZeny zakaznik,

Dakujeme vém, Ze ste si vybrali tento spotrebit znatky Beko. Difame, Ze s tymto
spotrebi¢om, ktory bol vyrobeny vo vysokej kvalite a s najmodernejsimi technoldgiami,
dosiahnete tie najlepSie vysledky. Z tohto dévodu si pred pouZitim spotrebica pozorne
preCitajte celu tuto pouzivatel'sku prirucku a vSetky ostatné sprievodné dokumenty a
uschovajte ich pre pripad potreby do buducnosti. Ak ddte spotrebiC niekomu inému,
dajte mu tiez pouZivatelsku prirucku. Postupujte podfa pokynov a venujte pozornost
v3etkym informdcidm a varovaniam v pouzivatelskej prirucke.

Pamdtajte, Ze sa tato pouzivatel'ska prirucka moze vztahovat aj na iné modely. Rozdiely
medzi modelmi budu v prirucke vyslovne popisané.

Vyznam symbolov
V rbznych Castiach tejto pouzivatelskej prirucky su pouzité nasledujice symboly:

Délezité informdcie o uZitocnych
tipoch na pouZitie.

Upozornenie na nebezpetné situdcie
tykajuce sa ohrozenia Zivota a majet-
ku,

& Upozornenie na hortce povrchy.

<22\ RECYKLOVANY A
\ RECYKLOVATELNY
PAPIER

Tento spotrebic bol vyrobeny v modernom zavode Setrnom voci Zivotnému prostrediu bez Skodlivého
dopadu na prirodu.




tykajuce sa zivotného prostredia

n Dolezité bezpecnostné pokyny a pokyny

Doélezité bezpecénostné po-
Kyny si pozorne precitajte a
uchovajte do budiicna

1.1 Bezpecnostné Upozor-
nenia

Tato Cast obsahuje bezpeCnostné
pokyny, ktoré vam pomdzu chranit
sa pred rizikom vzniku poziaru, vy-
staveniu sa uniknutej mikrovinne]
enerqii, fyzickym zraneniam alebo
Skodam na majetku. Nedodrzanie
tychto pokynov rusi zaruku.

« MikrovInné rdry znacky Beko st v
sulade s platnymi bezpeCnostnymi
Standardmi. V pripade akéhokol-
vek poSkodenia spotrebica alebo
napajacieho kabla je nevyhnutné
ho dat opravit predajcovi, servis-
nému stredisku alebo odborni-
kovi Co podobnému opravnenému
poskytovatelovi sluzieb, ¢im sa
predide akémukolvek nebezpe-
Censtvu. Chybnd alebo neodborna
opravamoze byt nebezpecnaapre
pouZivatela predstavuje riziko.

« Toto zariadenie je urcené pre pou-
Zitie v domacnosti a v podobnych
podmienkach, ako st napriklad:

— Kuchynské miestnosti pre per-
sonalvobchodoch, kancelariach
a v inych pracovnych prostre-
diach;

— Farmové domy

— Pre hotelovych hosti a iné typy
obytnych prostredi;
-V ubytovacich zariadeniach
typu bed and breakfast;
Nie je urtend na priemyselné alebo
laboratorne vyuZzitie,
NepokusSajte sa spustit ruru, ak s
otvorené jej dvierka; inak by ste
mohli byt vystaveni Skodlivej mik-
rovinnej energii. Bezpecnostné
zamky neblokujte ani nepozme-
nujte,
Mikrovinnardra je urCena naohrev
jedal a napojov. SuSenie potravin
alebo odevov a ohrev oteplovacich
podloziek, papuc, Spongii, vihke]
handricky a podobne moze viest k
riziku poranenia, vznietenia alebo
poZiaru.
Medzi prednu stranu a dvierka
rury nedavajte ziadne predmety.
Dbajte na to, aby sa na uzatvara-
cich plochach nemohli hromadit
zvysky necistot alebo Cistiacich
prostriedkov.
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Dolezité bezpecnostné pokyny a pokyny
tykajuce sa zivotného prostredia

« VSetky servisné prace spojené s
odstranenimkrytu, ktory poskytuje
ochranu pred vystavenim mikrovin-
neJ energn musia vykonavat auto-
rizované osoby / servis. Akykolvek
iny pristup je nebezpeclny.

» V&S vyrobok je urceny na pecenie,
ohrievanie a rozmrazovanie jedal
doma. Nesmie sa pouZivat na ko-
mercné ucely.

« Vasa rura nie je navrhnuta na su-
Senie Ziadnej Zivej bytosti.

« NepouZivajte pristroj na susenie
odevov alebo kuchynskych utierok.

« NepouZivajte tento spotrebic
vonku, v kupelni, vo vihkom pros-
tredi alebo na miestach, kde moze
byt navlhceny.

« Za Skody vzniknuté v dbsledku
nespravneho pouZitia alebo ne-
spravneho zaobchddzania so
spotrebiom sa neprebera zodpo-
vednost ani neposkytuje zaruka.

« Pristroj nikdy svojpomocne nero-
zoberajte. Za Skody sposobené
nespravnou manipulaciou sa ne-
akceptuju ziadne naroky na za-
ruku.

« Pouzivajte vylucne originalne diely
alebo diely odporucané vyrobcom,

« Pokial' je spotrebiC v prevadzke,
nenechavajte ho bez dozoru.

» SpotrebiC vzdy pouzivajte na sta-
bilnom, rovnom, ¢istom, suchom a
neklzavom povrchu,

« Toto zariadenie nesmie byt pre-

vadzkované s externym (aso-
vacom alebo so samostatnym
systémom dialkového ovladania.

» Pred prvym pouzitim spotrebica

oCistite vSetky jeho Casti. Preci-
tajte si podrobnostl v tasti “Ciste-
nie a udrzba"

« Spotrebi¢ pouzivajte vylune na

UCely opisané v tomto navode.

« Spotrebi¢ sa pocas prevadzky

znacne zahreje. Dbajte na to, aby
ste sa nedotkli horucich ¢astirdry.

« Nepouzivajte rdru prazdnu,
« Kuchynsky riad sa moze zahriat

v dosledku tepla prenasaného z
ohriateho jedla na riad. Mozno bu-
dete potrebovat kuchynské ruka-
vice,

« Skontrolujte nadaby, Ci st vhodné

na pouzitie v mikrovinnych rdrach,

« Neumiestiujte rdru na kachle

alebo iné zariadenie generu-
juce teplo. V opacnom pripade by
mohlo dojst k jeho poSkodeniu a
zruSeniu platnosti zaruky.

« Po otvoreni pokrmov alebo fdlie po

upeceni jedla moze unikat para.
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tykajuce sa zivotného prostredia

n Dalezité bezpecnostné pokyny a pokyny

« Spotrebi¢ a jeho pristupné po-
vrchy moZu byt pri pouzivani velmi
hordce.

« Dvere avonkajSie sklomozu byt pri
pouZivani pristroja velmi horuce.

« Dbajte na to, aby vasa elektricka
siet vyhovovala Udajom uvedenym
na typovom Stitku spotrebica.

» Jedinym spdsobom, ako odpojit
spotrebic od zdroja napajania, je
vytiahnut sietovu zastrcku zo za-
suvky.

» Spotrebic pouzivajte vylucne v
uzemnenej zasuvke.

« SpatrebiC nepouZivajte v pripade,
ak je poSkodeny napajaci kabel Ci
samotny spotrebic.

« Nepouzivajte tento pristroj s pre-
dlzovacim kablom.

« Nikdy sa nedotykajte pristroja
alebo jeho zastrcky vihkymi alebo
mokrymi rukami,

« Spotrebi¢ umiestnite spdsobom,
aby bola zasuvka vzdy pristupna.

« Davajte pozor, aby nedoslo k po-
Skodeniu napajacieho kabla jeho
stlacanim, ohybanim Ci trenim o
ostré hrany. Napajaci kabel ucho-
vavajte mimo hortce povrchy a
priamy ohen,

« Zaistite, aby nehrozilo, ze by ste
mohli nahodne potiahnut napajaci
kabel alebo 0 neho niekto zakop-
nut, ked je pristroj v prevadzke.

« Spotrebi¢ pred kazdym Cistenim a
v obdobi nepouzivania odpojte.

« Netahajte za napajaci kabel pri-
stroja, aby ste ho odpojili od zdroja
napajania, a nikdy ho neobvijajte
okolo pristroja.

« Nepondrajte pristroj, napdjaci
kabel alebo sietovu zastrcku do
vody alebo inych tekutin. Nedrzte
ho pod teCucou vodou,

« Pri ohreve potravin v plastovych
alebo papierovych nadobach, sle-
dujte rdru vzhladom k moznosti
vznietenia.

« Pred vlozenim vreciek do rury od-
strante drotené Snurky a / alebo
kovoveé rucky z papierovych alebo
plastovych vreciek.

. AkspozorUJete dym, vypnite alebo
odpojte pristroj zo zasuvky, akje to
bezpeCné, a nechajte dvierka za-
tvorené, aby nedoslo k potlaceniu
ohna.

« Mikrovinnu rdru nepouzivajte na
skladovanie. Pokial' ruru nepouzi-
vate, nenechavajte v nej papierove
predmety, kuchynsky material ani
potraviny.
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tykajuce sa zivotného prostredia

n Dalezité bezpecnostné pokyny a pokyny

« Obsah dojCenskych flias anddob s
detskym jedlom premieSajte alebo
pretrepte a pred spotrebou skon-
trolujte ich teplotu, aby nedosSlo k
popaleniu.

« Toto zariadenie je zariadenie
Skupiny 2 triedy B ISM. Skupina 2
obsahuje vSetky zariadenia ISM
(priemyselné, vedecké a lekdrske),
v ktorych sa zamerne generuje a/
alebo pouziva radiofrekvencna
energia alebo sa pouziva vo forme
elektromagnetického ziarenia na
spracovanie materialu, a zariade-
nie na eroziu iskier.

« Zariadenie triedy B je vhodné na
pouZitie v domacich zariadeniach
a zariadeniach priamo pripojenych
k nizkonapatovej napajace; sieti.

« V/rure nepouzivajte kuchynsky olej.
Horuci olej moze poskodit kompo-
nenty a materialy rury a moze do-
konca sposobit popaleniny.

« Prepichnite jedlo s hustou kérkou,
ako su zemiaky, cukety, jablka a
gastany.

« SpotrebiC musi byt umiestneny
tak, aby jeho zadna strana smero-
vala k stene.

« Pred premiestnenim pristroja za-
istite otoCny tanier, aby nedoslo k
jeho poskodeniu.

« V- mikrovinnej rdre nezohrievajte
vajcia v Skrupine a celé natvrdo
upecené vajcia, pretoze mozu ex-
plodovat, a to aj po skonceni mik-
rovinného ohrevu,

VYSTRAHA: Ak st dvierka alebo
tesnenie dvierok poSkodené, nepo-
uzivajte ruru, kym nebude opravena
kvalifikovanou osobou.
VYSTRAHA: Pre iné, ako kompe-
tentné osoby je nebezpeCné vy-
konavat akukolvek Udrzbu alebo
opravy, ktoré zahriaju odstranenie
krytu, ktory poskytuje ochranu pred
vystavenim mikrovinnej energi.
VYSTRAHA: Tekutiny a iné potravi-
ny sa nesmu ohrievat v uzavretych
nadobach, pretoze su nachylné na
exploziu,

« RUru pravidelne Cistite a odstra-
nujte akékolvek zvysky jedla.

« Nad hornym povrchom rury by
mal byt volny priestor minimalne
20cm.

« Potraviny priliS neprevarujte; inak
mozete sposobit poziar.

« Na Cistenie pristroja nepouzivajte
chemikalie a parné Cistice.

« Pripouzivaniv blizkosti detia 0sob
s obmedzenymi fyzickymi, zmys-
lovymi alebo duSevnymi schop-
nostami sa vyzaduje mimoriadna
opatrnost.
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tykajuce sa zivotného prostredia

n Dalezité bezpecnostné pokyny a pokyny

« Toto zariadenie mdzu pouZivat
deti vo veku 8 rokov a viac a osoby
s obmedzenymifyzickymi, zmyslo-
vymi alebo mentalnymi schopnos-
tami alebo osoby, ktoré nemaju
vedomosti a skusenosti, pokial
su pod dozorom ohladom bezpec-
ného pouzivania. vyrobku alebo
su primerane poucent alebo rozu-
meju rizikam pouzivania vyrobku. S
tymto spotrebicom sa nesmu hrat
deti. Cistenie a UdrZbu zariadenia
by nemali vykonavat deti, pokial
nie su kontrolované starSimi,

« Nebezpecéenstvo udusenia!
VSetky obalové materialy uchova-
vajte mimo dosahu det,

« Kvoli nadmernému teplu, ktoré
vznika v grilovacich a kombino-
vanych rezimoch, detom dovolte
pouzivat tieto rezimy iba pod do-
hladom dospelej osoby.

« Udrzujte produkt a jeho napdjaci
kabel tak, aby k nim nemali pristup
deti do 8 rokov.

« Nevarte jedlo priamo na sklene-
nom podnose. Pred vlozenim do
rury vlozte jedlo do/na prislusné
kuchynske naradie.

« Pocas mikrovinného pecenia nie
st povolené kovové nadoby na
jedloanapoje. V opatnom pripade
moze dojst k iskreniu.

« Tento produkt nie je navrhnuty na
zabudovanie. Pokial je vyrobok v
prevadzke, neumiestnujte ho do
skrinky alebo Skatule.

1.2 Sulad so smernicou OEEZ a
Odstranenie odpadov vyrobku:

Tento vyrobok splfia poZiadavky —smernice
WEEE EU (2012/19/EU). Tento vyrobok nesie
symbol klasifikacie pre odpad z elektrickych a
elektronickych zariadeni (WEEE).

Tento symbol znamend, Ze na konci
ﬁ svojej Zivotnosti sa tento vyrobok

nesmie likvidovat spolu s ostatnym
s |dOMovym  odpadom.  Pouité

zariadenie samusfodniest na oficidine
zberné miesto na recykldciu elektrickych a
elektronickych zariadeni. Ak chcete ndjst tieto
miesta zberu, obratte sa na miestne Urady alebo
na predajcu, u ktorého bol produkt zakipeny.
Kazdd domacnost pini dblezitd dlohu pri
zhodnocovani a recykldcii starych zariadenf.pri
zhodnocovani a recykldcii starych zariadent.
Spravna likvidacia pouzitého spotrebita pomaha
predchadzat moZnym negativnym nasledkom pre
Zivotné prostredie a fudské zdravie.

1.3 Sulad so smernicou RoHS

Vamizakupeny produkt{spl'ﬁa poziadavky smernice
RoHS EU (2011/65/EU). Neobsahuje Skodlivé a
zakazané Iatky uvedené v smernici.

1.4 Informacie o baleni.

Yy, Obalové mate/ria'lly vy'robkl‘J,su vyropene’

® 9| zrecyklovatenych materidlov v stlade
- i narodnymi predpismi o
Zivotnom  prostredi.  Nevyhadzujte
obalové materidly spolu s domdcimi alebo inymi
odpadmi. Vezmite ich do zbernych miest pre
obalové materidly urtené miestnymi organmi,
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n Tehni¢éne specifikacije izdelka

©®

Q

Sistem za zaklepanje vrat

Steklo na sprednjih vratcih

Nosilec valjev

Upravljalna plosca

Prirocnik za mikrovalovno pecico

Vrtedi stekleni pladen;

Tipka za odpiranje vratc

Grilovacirost (Ilen na pouZitie s funkciou grilu a
pri umiestnenf na sklenend tacku)

Hriadel

o

Zunanja §irina 452 mm
Zunanja globina 312mm
Zunanja viSina 262mm
Prostornina pecice 20L
Teza 11kg

Napajalna napetost

230-240V~50 Hz

Izhodna moé¢: 700 W

Moc¢ skupaj 1200 W

Cas 0-30 minut

Vykon grilu 00w

Barva Bela/Silver / Cierna

Oznake na napravi oz. vrednosti, ki so navedene v ostali dokumentaciji, ki ste jo dobili skupaj z izdelkom,
so vrednosti, pridobljene pod laboratorijskimi pogoji v skladu z ustreznimi standardi. Te vrednosti se
lahko razlikujejo glede na uporabo naprave in pogoje v prostoru.
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H Opis izdelka

Upravljalna ploSca

Nastavitve moci

Nastavitveni gumb na zgornjem delu nadzorne
ploSCe vam omogo(a, da uporabljate katerokoli od
| 9 razlicnih stopenj moti,
" Naslednja tabela vkljuCuje nekaj primerov obrokov
5/ 0N\ in ustrezne stopnje moti za njihovo pripravi v
' = mikrovalovni pecici.
/ \
Wie \ j )
Gumbza Y. /&
nastavitev ———— N
v —
moti &
O
Gumbza o
nastavitev e
‘C’asa #05kg #04kg

Stopnja mogi Uporaba
Visoka ) - Vrenje vode,

- praZenje mletega mesa,
- peCenje piStanca/purana, rib in zelenjave,
- peCenje na tanko narezanega mesa.

Srednja

- Petenje tort in peciva,
- kuhanje juh ali riza.

Srednje-nizka )

- Taljenje masla in Cokolade

Odtajanje 4

- odtajanje razlitnih vrst zamrznjene hrane

Nizka LeJ - Mehcanje maslain sira,
- mehcanje sladoleda,
- vzhajanje kvadenega testa.
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H Opis izdelka

Nastavki

Vrteci stekleni pladenj

Stekleni pladen;j uporabite privseh vrstah kuhanja.
Stekleni pladenj bo zbral vse sokove obroka in
koStke hrane, ki padejo dol. Drugace se Zivilo
razlije po pecici in se zasusi. Stekleni pladen; lahko
umijete v pomivalnem stroju.

* Postavite stekleni pladenj na nosilec za valje.

Nosilec valjev

Nosilec valjev mora biti nameS¢en pod steklenim
pladnjem. Na nosilec za valje ne polagajte drugih
pladnjem, kot samo stekleni pladenj. Operite
nosilec valjev s toplo milnico vsaj enkrat na teden.
Nosilec valjev je treba varno namestiti v njegovo
sedidce.

"

0}

Grilovaci rost

Droteny gril musi byt pouZity s programom varenia
na grile a kombinovanym programom. Grilovac
roSt musite umiestnit na sklenend dosku. Tak
moZete zabranit poSkodeniu rury a zachytit tuk
stekajuci na bazu.

Posode za kuhanje v mikrovalovni

pecici

Za kuhanje uporabite okrogle posode namesto

ovalnih ali pravokatnih. DrugaCe mikrovalovi bol]

vplivajo na hrano, ki ostane na robovih, in tako se
robovi prevet skuhajo.

* Mikrovalovi lahko prehajajo skozi snovi, kot so
papir, plastika, steklo ali keramika, brez da bi
proizved|i toploto. Posoda iz teh materialov je
lahko primerna za uporabo v dologenih primerih,

* Uporabite lahko naslednjo metodo, da preverite,
alije posoda, v katero boste dali hrano, primerna
za kuhanje v mikrovalovni petici.

Dajte kozarec z vodo v prazno posodo in posodo
postavite na stekleni pladenj v mikrovalovno
pecico ter uporabite najvecjo stopnjo moci za 60
sekund. Posoda, ki se po tem postopku prevet
segreje, ni primerna za uporabo.

Kovinske posode - folije

Kovinske posode oddajajo mikrovalove vstran od
hrane. Zato jih ne uporabljajte. Aluminijasta folija
v majhnih kosih ali trakovih se lahko uporabi za
pokrivanje perutnick ali beder ali delov, ki ostanejo
na robu, kot so tanke konice sklepov perutnine.
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H Opis izdelka

Prav tako se lahko uporabijo kuharski pladnji z
globino narobovih manjod 1,5 cm; vendar pa v teh
primerih raje uporabite papir za peko ali folijo za
Zivila namesto aluminijaste folije.

Steklena posoda
Zelo tanke steklene posode alikristal z vsebnostjo
svinca ni primeren za uporabo.

Plasti¢ne posode - vrecke

Melaminske posode in pokrovi, kot tudi vrecke, ki
se uporabljajo za zamrzovanje ali konzerviranje,
niso primerni za uporabo.

Papir

Nobena vrsta papirja ni primerna za kuhanje v
mikrovalovni pecici dlje ¢asa. Tako se lahko papir
vname.

Lesene ali pletene posode

Velike lesene posode niso primerne za uporabo,
saj zaradi mikrovalovne energije postane les suh
in hrustljav.
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n Upravljanje naprave

Razporejanje hrane

¢ NajboljSe rezultate boste dobili, ¢e hrano razpo-
redite po krozniku. To lahko dosezete narazlicne
natine in tako dobite boljSe rezultate.

o (Ceboste kuhalivet kosov iste vrste hrane (kot je
krompir z olupkom), jih razporedite v krog.

¢ Ko kuhate hrano razlicnih oblik in gostot, polo-
Zite najman;jSe in najtanjSe kose v sredino po-
sode. Tako se tikosi skuhajo zadniji.

e Postavite hrano nepravilnih oblik, kot so ribe,
tako da so repi v sredini posode.

¢ Ko shranjujete obroke v hladilniku ali jih segre-
vate, postavite debeli in gosti del na zunanji,
tanki in manj gosti pa na notranji strani.

¢ PolozZite tanke kose mesa drug na drugega.

¢ DebelejSe kose, kot so klobase in narezano
meso, ne smete postaviti blizu skupaj.

¢ Segrevajte juho in omake v locenih posodah.
Raje uporabite ozke in dolge posode, namesto
Sirokih in dolgih. Ko segrevate juho, omako ali
enolongnico, ne napolnite vec kot 2/3 posode.

o (e boste pekli celo ribo, naredite nekaj zarez na
njej; tako boste preprecili, da bi koZa potila.

o Pokrijte glavo in rep ribe z aluminijasto folijo, da
se ne zapeCeta prevec,

+ (e uporabljate folijo za Zivila, vretko ali papir za
peko, naredite luknjo ali pa pustite malo odpr-
tino skozi katero lahko uhaja para.

o Hrana v manjSih kosih se bo skuhala hitreje kot
tista v velikih kosih, prav tako se bo skuhala
hitreje hrana pravilnih oblik kot pa tista z ne-
pravilno obliko. NareZite hrano na enakomerne
dele, da jo boste skuhalina ¢im bolSi nacin.

Predlogi

Za odtajanje:

¢ (Oblika embalaZe lahko spremeni Cas odtajanja.
Plitvi pravokotni paketi se odtalijo hitreje kot
globoke posode.

* Medtem ko odtajate hrano lotite kose med
seboj. Tako se bodo drugi deli laZje odtalili,

e Pokrite dele hrane, ki se zatnejo segrevati, z
majhnimi kosi folije. Leseni zobotrebci bodo
ohranili folijo na mestu.

Kolic¢ina hrane

Vet hrane ko kuhate, dlje ¢asa bo trajalo. Dvojna
kali¢ina hrane pomeni dvakrat vet ¢asa.

Vsebnost viage

Cas kuhanja se spremeni glede na kolitino
sokov, saj je mikrovalovna pelica obcutljiva na
vlago. Hrana z naravnimi sokovi (zelenjava, ribe
in perutnina) se skuha hitreje in enostavneje.
Ko kuhate suha Zivila, kot sta riz in fiZola, je
priporoteno dodati vodo.

Kondenzacija

Vlaga v hrani lahko vasih povzroti kondenzacijo
znotraj pecice med kuhanjem. To je obicajno. V
splosnem Zivila, ki so pokrita, povzroCijo man]
kondenzacije.

Sladkor

Pri kuhanju hrane, kot so pudingi ali torte, ki
vsebuje veliko sladkorja ali masla, uposStevajte
predloge iz knjig za kuhanje v mikrovalovni pecici.
(e prekoracite priporoeni Cas lahko zaZgete Zivilo
ali poSkoduijete pecico.
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n Upravljanje naprave

ZmanjSevanje pritiska v zivilih
Stevilna Zivila so pokrita s koZo ali lupino. Lahko potijo zaradi pritiska, ki se nabira med kuhanjem. Da

bi se izognili temu, prebodite koZo ali lupino z vilicami ali nozem. Ta postopek uporabite pri krompirju,
pis¢andjih jetrih, rumenjaku, klobasah in prinekaterem sadju.

Mesajte in obracajte hrano med kuhanjem

MeSanje in obracanije hrane je pomembno, da se vsi deli skuhajo enakomerno.

Razlicni ¢asi kuhanja

Vedno zaCnite z najkrajSim ¢asom kuhanja in preverite, ali je hrana skuhana ali ne. Casi kuhanja v tem

priroCniku so priblizne vrednosti. Casi kuhanja se lahko razlikujejo glede na velikost in oblike hrane in
posode.

Cas podivanja

Vedno pustite, da hrana nekaj ¢asa pociva, ko jo vzamete iz peCice. Pustite, da hrana nekaj ¢asa pociva,
ko jo odtalite, skuhate in pogrejete, saj boste dobili boljSe rezultate. Toplota hrane se bo tako dobro
razporedila. V mikrovalovnih peCicah se hrana Se nekaj ¢asa kuha, tudi ko izklopite pecico. Kuhanje se
ne nadaljuje zaradi mikrovalovne peice, ampak zaradi energije znotraj hrane. Cas pocivanja se lahko

razlikuje glede na Zivilo. V nekaterih primerih je ta Cas tako kratek, da samo vzamete hrana iz peCice in jo
postreZete na kroznik. Pri vegjih obrokih pa lahko ta €as traja tudi do 10 minut.

Gril

Tlatidlo ototte v smere hodinovych rutiiek na program (. Tento program vam umozni grilovat tenké
platky mdsa, steaky, $aslik, kebab, klobasy a kusky kurcata.

Kombinaény rezim

Tento program kombinuje ako mikrovinny vykon, tak grilovaci vykon spotrebita. S tymto programom

je mozné vybrat nasledujdce 3 kombindcie. Tieto kombindcie st vhodné najmd pre niektoré pokrmy,
niektoré postupy varenia a pre zachovanie poZzadovanej chrumkavost,

Program Uroveii vykonu mikrovinnej riry | Vykon grilu Vhodny pre

O %0 %100 Gril

7 Stredny-Nizky (%30) Vysoky (%70) | Ryby, zemiaky, obilniny

W J Stredny (%49) Stredny (%51) | Puding, omeleta, pecené
zemiaky

Va2 Stredny-Vysoky (%67) Nizky (%33) Hydina
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n Upravljanje naprave

Upravljanje pecice

1. Pecico vedno prikljucite na ozemljeno vti¢nico.

2. Odprite sprednja vratca.

3. PoloZite hrano ali pladen;j s hrano na vrtei pladen; v pecici.

4, Obrnite gumb za nastavitev ¢asa v smeri urinega kazalca in nastavite Zeleni ¢as. Najprej pojdite malo
Cez Zeleni Cas, da pravilno nastavite ¢as. Nato pojdite nazaj na Zeleni ¢as.

5. Dobro zaprite sprednja vratca. Lutka v pecici se bo prizgala in petica bo zatela delovati, Petica ne
zatne delovati, Ce vratca niso dobro zaprta.

6. Odpiranje vratc, da bi premesSali ali preverili hrano, lahko moti postopek kuhanja. Postopek kuhanja in
Casovna nastavitev se ustavita, ko odprete vratca in se nadaljujeta, kot ponovno zaprete vratca.

7. Pecico lahko ustavite, tako da med kuhanjem odprete vratca. Ne pozabite nastaviti ¢as v polozaj (0), ce
ne Zelite, da se kuhanje nadaljuje.

8.0b koncu nastavljenega Casa kuhanja se aktivira brencalo. Lucka petice se ugasne in kuhanje se
samodejno zakljugi.

Tabela kuhanja

Zaradi mikrovalovne funkcije naj hrana nekaj ¢asa pociva po kon¢anem kuhanju. To je 5-10 minut za
meso in 2-3 minute za zelenjavo.

Hrana Stopnja moci GAs kuhanja

Meso

Mleta govedina () 3-5minutza~500g
Mesne kroglice () 9-12minutza~500¢
Hamburger () 4-5minutza~500¢
Zrezki (3 kosi debeline 0,5 cm) () 1,5-2,5minuti
Jagnjecja petenka, kraca ali plece (w)- () 8-10minutza~500g
Teletina, peCena (w)- () 9-10minutza~500¢
Jagnjetina/teletina, kocke (3-4 kosi) (L)) ~ 6-8 minut
Perutnina

Kosi piStanca (1 prsa) () 2-3,5 minut

Kosi piStanca (1 bedra) () 1,5-2,5 minuti

Cel piStanec () 9-10minutza~500g
Enolontnica (za 1 osebo) () 1,5-3,5minut

Puranje prsi () 8-9minutza~500q
Ribe in morski sadezi

File/narezan (170-230q) () 1,5-2,5 minuti
Celariba () 7-9minutza~500g
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n Upravljanje naprave

o (asikuhanja v tabeli so le informativne narave. Cas kuhanja lahko skraj$ate ali podalj$ate glede na va3
kroznik.

o Vrednostiv tabeli so bile pridobljene v laboratoriju. S spreminjanjem Casa kuhanja lahko odkrijete raz-
litne okuse, ki ustrezajo vasemu kroZniku in kuharskim navadam.

Tabela kuhanja

Hrana Stopnja moéi CAs kuhanja

Jajca in sir

Peceno jajce (L) 1-2 minut na jajce

UmeSanajajca (L) 45/-90 sekund, da se maslo stopi
innato 1-2 minut na jajce

Sladica zjajci (karamelna jajtnakrema) 20x 20 cm | () 15-19 minut

Zelenjava

Zelenjava (1 oseba) V2 1,5-3minute

ZelenifiZol v ~500g8-12 minut

()

()
Zelje (sveZe narezano) (L) 6-8minutza~500g
Korenje (sveZe narezano) (w) 3-6minutza~200g
Koruza (sveza, 2 kosa) () 5-9minut
Gobe (sveZe narezano) () 2-3minutza~230g
Krompir (4 kosi, vsak 170-230 q) () 10-15 minut

()

3
N
N

Spinata (sveZa, listi)
Zita

5-8Bminutza~500¢g

1/2 hitro kuhane ovsene kase (voda: 1 skodelica) (L) 1-2 minuti
1/2 ovsene kaSe, ki se kuha dlje ¢asa (voda: 1 () 2-4 minute
skodelica)

1/2 koruznega pireja (voda: 2 skodelici) () 2-3minute
Torte

Korenckova torta () 9-12 minute
Navadna ali ¢okoladna torta (v okroglem pekacu) (L) 5-6 minute
Okroglatorta () 5-5,5minut
Mala torta v modelu () 2-2,5minut
Piskoti (Stirikotna posoda) (L) 3-6minut
Juha/pijaca

zalosebo () 2-3minute
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n Upravljanje naprave

Odtajanje

Odtajanje hrane v kratkem Casu je ena od najvecjih
prednosti mikrovalovne peCice. Najprej odstranite
kovinske Zice iz vreck zamrznjene hrane in jih
zamenjajte z nitjo ali gumo. Odprite embalaZo, ki
je narejena iz materialov kot je karton, preden jo
daste v pecico. PrereZite ali prebodite plastlcne
vrecke ali pakete. Ce je hrana zavita v folijo,
odstranite_folijo in polozite hrano v ustrezno
posodo. (Ce ima zamrznjena hrana koZo, jo
odstranite.) Upognite plastitno vretko na hrano,
da omogotite enakomerno odtajanje. (Ko odtajate
velike kose mesa, ne pozabite pokriti tankih delov
perutnine, da upoﬁasnite segrevanje Drugace se
lahko zunanji deliizsusijo ali celo zacnejo kuhati.)
Cas odtajanja naj bo vedno kratek. Ce je odtaljena
hrana v notranjosti Se vedno zamrznjena, jo
polozite nazaj v mikrovalovno peico, da se Se malo
odtali, Pustite, da med odtajanjem hrana pociva,
saj se bo med potivanjem odtajanje nadaljevalo.
Trajanje Casa odtajanja je odvisno od stopnje
zamrznjenosti hrane. Ce je mogoCe, obrnite ali
razkosajte zamrznjeno hrano med odtajanje ali
poCivanjem.

Tabela odtajanja vsebuje priblizne vrednosti, da
vam pomagajo.

Tabela odtajanja
Prosimo, preberite informacije 0 odtajanju.

Mikrovalovna peica / PriroCnik o uporabi

Hrana Priporoceni Kg

cas
Klobas 5-6 minute 500g
Mleto meso 8-10 minute 500¢g
Ledvica 8-12 minut 1kg
Jetra 6-7 minut 500g
Jaanijedji kotleti 15-20 minut 1,5-2kg
Ramstek 20-25 minut 1,5-2kg
Kocke mesa 7-8 minut 500¢
Govejifile 10-12 minut 1kg
Telegji kotlet 9-10 minut 500¢g
Mleto meso 4-5minut 500¢
(teletina)
Telegji zrezek 6-8 minut 500¢g
Jagnjecja pecenka, | 28-30 minut 2-2,3kg
kraCa ali plece
Cel piStanec 26-30 minut 1,2-15kg
Kosi piStanca 14-17 minut 1,2-15kg
PiStancje prsi (s 10-14 minut 1-1,5kg
kostjo)
Kosi piStanca 9-10 minut 500¢
(bedro)
Kosi piStanca 8-12 minut 700¢
(perutnicka)
Kosi purana 14-16 minut 1-1,5kg
Puranije prsi (s 18-22 minut 2-2,5kg
kostjo)
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Segrevanje

Preostalo ali skuhano hrano lahko ponovno pogrejete hitro in ucinkovito, brez da bi izqubila svezino in
okus.

Med segrevanjem pokrite hrano s pokrovom ali plasticno folijo, ki je primerna za uporabo v mikrovalovni
pecici, da zavarujete njeno vlago. Ce pokrijete hrano, zaSCitite toploto in pospeSite postopek segrevanja.
Prav tako se izognete Skropljenju. Zavijte sendvice in piSkote v papirnato brisaCo, da se vlaga absorbira
inda se hrana ne izsusi,

V sploSnem razporedite hrano po plitvi posodi. Morda boste morali od ¢asa do Casa hrano premeSati in
obrniti, da se segreje.

Tabela segrevanja

Hrana Stopnja mogi Cas kuhanja
1 porcija 1 kroZnik () 2-3minute
1-2 porciji Glavna jed z omako () 7-9minut
2-4 porcije Debeli kosi mesa, (L) 3-5minut

kot je hamburger,
kosi mesnih kroglic

2-3porcije Tanki kosi mesa, (L) 2-3minute
kot je zrezek

2-3 Kosi piStanca (L) 3-4 minute
2 porciji Enoloncnica (L) 9-12 minut
2 porciji Zelenjava () 3-4 minute
1-2 Koruza (L) 3-4 minute
2-3 Piskoti (w) 45-60 sekund
1 Celapita () 3-7 minut
1-2 kosa Pita () 1-2 minuti
3-4 Klobasa (w) 1-2 minuti
4 Hot dog () 1-2 minuti
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ﬂ Ciscenje in vzdrzevanje

vivy

¢ Preden selotite tiSCenja izklopite pecico.

 Ne uporabljajte abrazivnih Cistilnih sredstev,
grobih krp ali abrazivnih kemikalij, kot sta Zveplo
ali klorid, na mikrovalovni peici ali njenih delih.

Zunanje povrSine

7 mehko krpo, namoceno v toplo milnico, najprej
obriSite zunanje povrSine pecice. Nato pa jih
obriSite do suhega z mehko krpo.

¢ Pazite, da ne pride do vdora vode v prezrace-
valne odprtine, da ne poSkodujete Zivih delov
v notranjosti peCice. Nadzorno ploS¢o mikrova-
lovne pecice oistite le z viazno in mehko krpo.

¢ Ne uporabljajte Cistilnih razprsil ali vet mila in
vode. S tem lahko povzrotite teZave v kontrol-
nem mehanizmu.

Notranje povrSine

CisEenje notranjih povr3in petice:

o ZamehCanje posudenih madeZev, dajte v petico
kozarec vode in segrevajte 2-3 minute.

o (Qistite notranje povrSine in strop zmehko krpo,
ki ste jo namoili v milnico. Nato pa obrisite do
suhega z mehko krpo.

o (e Zelite odstraniti neprijetne vonjave znotraj
petice, nekaj minut segrevajte meSanico vode
in par Zlic limoninega soka.

o (e Zelite ofistiti notranji podstavek petice, od-
stranite stekleni pladenj in nosilec valjev. Ope-
rite vrtljivi stekleni pladenj in nosilec valjev v
milnici. Nato sperite in posusite.

¢ Pred zagonom peice varno namestite nosilec
valjev in stekleni pladen].

e /a CiSCenje notranje povrSine vratc petice upo-
rabite mehko gobico alikrpo.

Prevoz:

* |zklopite napravo iz omreZja.

o Zapakirajte stekleni pladen] tako, da prepretite
lomljenje in premikanje pladnja znotraj petice.
PrevaZajte ga loCeno, Ce je to potrebno.

o Zalepite sprednja vratca na ohisje.
e Preprecite udarce v steklena vratca in plosco.

o PrevaZajte izdelek v normalnem poloZaju. Ne na-
slanjajte ga na stran alinazaj.

Mikrovalovna peica / PriroCnik o uporabi
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ZAKAZNICKE CENTRUM BEKO

BEKO Slovakia s.r.o., Suché myto 1, 811 03 Bratislava

Denne od 8:00 do 18:00
Pomoze vyriesit zaruéné, pripadne pozérucéné opravy vyrobkov BEKO

Kontakt 0800 171 250
e-mail zakaznickecentrumsk@bekosa.cz
Objedndavka opravy spotrebica on-line www.bekosk.sk
ZARUKA 5 ROKOV — podmienky a registracie on-line www.bekosk.sk

ZARUCNE PODMIENKY SR

a) Platny a citatelny predajny doklad, ktory obsahuje ddtum predaja, model spotrebica a oznacenie predajcu
opraviiuje uzivatela vyuZit zaruku na vyrobok v stlade s ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb. Ob¢ianskeho zakonnika,
v platnom zneni.

b) Ak nie je stanovené inak, je zaru¢na doba na vyrobok 24 mesiacov. Zacina plynut odo dia prevzatia veci
kupujicim okrem pripadu, kedy je nutné uvedenie do prevadzky opravnenou firmou. V takomto pripade zacne zaru¢na
doba plynut odo diia uvedenia vyrobku do prevadzky.

Vyrobky, ktoré vyZadujud odbornd montaZ/pripojenie: plynové a kombinované sporaky a varné panely, dalej

vsetky spotrebice, ktoré nie su vybavené privodnym elektrickym kdblom zakoncenym vidlicou. Zapojenie spotrebica je
sluzbou hradenou zakaznikom. Dovozca nezodpoveda za poskodenie vzniknuté chybnou instalaciou a chybnym
zapojenim vyrobku.

c) Zéruka vyplyvajuca z tychto zaruénych podmienok moze byt uplatnena iba na Uzemi Slovenskej republiky
a tyka sa len a vyhradne spotrebicov dovezenych do SR prostrednictvom nasej spolo¢nosti, BEKO Slovakia s.r.o.,
Suché myto 1, 811 03 Bratislava, ktora je oficidlnym zastipenim znacky BEKO pre Slovensku republiku.

d) Zéruka je poskytovana kupujucemu (koneénému spotrebitelovi) v stlade so zdkonom €. 634/1992 Zb., o ochrane
spotrebitela v platnom zneni, na vyrobok sluZiaci beznému pouzivaniu v domdcnosti. Vyrobok nie je uréeny

k priemyslovému pouZivaniu a poskytovaniu sluZieb. Spotrebice, ktoré nie st pouzivané v domacnosti, nie su
predmetom zaruky (hotelové a reStauracné zariadenia, skolské zariadenia, upratovacie firmy, atd'..)

e) Prava za zodpovednost za zavady vyrobku sa uplatfiuji u predavajliceho. Zaruénd oprava sa vztahuje vyhradne
na zavady, ktoré vzniknl v dobe platnosti zéruénej lehoty a to vyrobnou vadou. Takto vzniknuté zavady je opravneny
odstranit iba autorizovany servis.

O odstraneni zavad vyrobku v zaruénej lehote je kupujlci opravneny poZiadat predajcu alebo Zdkaznicke centrum
BEKO tel: 0800 171 250 http://www.towdy.sk/beko/index.php?option=com_rsform&Itemid=3 .

f)  Zakaznik musi pri objednani opravy nahlasit ddtum predaja, model spotrebica, vyrobné a produktové ¢islo, ktoré
sa nachddza na vyrobnom Stitku kazdého spotrebica. Bez nahlasenia tychto Udajov nebude mdct byt poZiadavka
zdkaznika na bezplatnt opravu vyrieSend. Zakaznik je dalej povinny poskytnut autorizovanému servisu sucinnost
potrebnu k overeniu existencie pripadne odstranenie reklamovanej zavady.



g) Pri ndvsteve servisného technika kupujlci preukdze existenciu zaruky predloZzenim Citatelného predajného
dokladu alebo certifikatu 5 rokov zaruky BEKO. Po vykonani zaru¢nej opravy su autorizované servisné strediska alebo
preddvajuci povinni vydat kupujicemu Citatelnd képiu opravného listu alebo doklad o uplatneni prava zéruky a dobe
trvania opravy. Po dobu zaruky je kupujuci si povinny uschovat v3etky doklady sdvisiace s kiipou a servisom vyrobku.
Opravny list slizi k preukazovaniu prav kupujuceho, preto je vo vlastnom zdujme kupujiceho si skontrolovat pred
podpisom vSetky Udaje. Zaruc¢na lehota sa v pripadoch, kedy zavada znemoznila pouZzivanie vyrobku, predlZuje o
dobu, kedy kupujuci uplatnil narok na zaru¢nu opravu u autorizovaného strediska aZz do dna prevzatia opraveného
vyrobku.

h)  Vyrobok musi byt indtalovany a pouZivany podla navodu k obsluhe a platnych noriem. Funkcia chladniciek,
mrazniciek a inych kombinacii je zarucena pri teplote okolia od +10°C do +32°C.

i) Touto zérukou nie su dotknuté prava kupujiceho, ktoré sa ku kipe veci viazu podla zvlastnych pravnych
predpisov.

j)  Spolo¢nost BEKO Slovakia s.r.0., Suché myto 1, 811 03 Bratislava ponuka spotrebitefom na vybrané modely
predizent zaruku v celkovej dizke trvania 5 rokov. Predmetom tejto naditandardnej zaruky je bezplatné
odstranovanie vyrobnych zdvad po dobu nasledujucich 36 mesiacov od skoncenia zdkonnej dvojro¢nej zarucnej
lehoty.
Podmienkou ziskania certifikatu predizenej zaruky je spinenie véetkych podmienok uvedenych na www.bekosk.sk .
O odstraneni zavad vyrobku v predizenej zéruénej lehote je kupuijtici opravneny poziadat Zakaznicke centrum BEKO
tel: 0800 171 250 http://www.towdy.sk/beko/index.php?option=com rsform&Itemid=3 .

Pri oprave vramci predizenej zaruky je uZivatel povinny autorizovanému servisu predlozit platny certifikat
predizenej zéruky a predajny doklad.

V dobe trvania predizenej zdruky bude opravnend reklamacia rie3ena opravou alebo dodanim nahradného dielu.

V pripade neodstranitelnej zavady zaisti dovozca priamo u zdkaznika vymenu vyrobku za novy. Narok na vymenu
uplatfiuje zékaznik po zaslani vietkych potrebnych dokladov /platny certifikdt, doklad o zaklpeni, vyjadrenie
servisného technika/ na e-mail: reklamacie.beko@bekosa.cz alebo po$tou na adresu BEKO s.r.o., Tovarenska 532,
905 01 Senica. Spotrebitel nema pravo v priebehu predizenej zaruky na vratenie kiipnej tiastky. Uplatnenie prava na
bezplatné odstrarniovanie vyrobnych zavad podlieha tymto uvedenym vSeobecnym zaruénym podmienkam.

Prévo na uplatnenie zaruky zanika ak:

e nie je vyrobok pouZivany v sulade s ndvodom

e doslo k mechanickému poskodeniu vyrobku cudzim zavinenim, pri nespravnej udrzbe alebo inym zanedbanim
starostlivosti o vyrobok

e bol na vyrobku urobeny neodborny zasah neopravnenou osobou

e plynové spotrebice alebo spotrebite s napdjanim 400V neboli uvedené do prevadzky odbornou firmou

e doslo k mechanickému poskodeniu pri preprave

e je zdvada spbsobend vonkajsimi podmienkami, ako su napr. poruchy v elektrickej sieti alebo vadna bytova
instalacia, nevhodnymi prevadzkovymi podmienkami, poskodenie Ziviom

e je vyrobok vadny z dévodu pouZitia neorigindlneho prisluSenstva a nahradnych dielov

e kuchynska linka, do ktorej je vyrobok zabudovany, nesplriuje technické parametre

e zdruka sa dalej nevztahuje na preventivnu Udrzbu popisanu v navode k obsluhe, popripade zédvady spésobené
nevhodnou manipulaciou, na opotrebenie vzniknuté beznym pouzivanim, mechanické poskodenie sklenenych a
plastovych komponentov

e zaruka sa nevztahuje na navitevu technika za G¢elom poradenstva, preventivna kontrola stavu spotrebica,
vymena nahradného dielu, ktory nevyZaduje odborny zasah, vymena smeru otvérania dveri chladnicky



Pirmiausia perskaitykite $ig naudojimo instrukcija!
Brangus kliente,

Dékojame, kad pasirinkote Sj “Beko” prietaisa. Tikimes, kad Siuo prietaisu, kuris buvo
pagamintas naudojant aukSCiausios kokybes moderniausig technologija, liksite
patenkinti, Dél to, prieS pradedami naudoti §j prietaisa, perskaitykite visg Sig naudojimo
instrukcijg bei prie jos pridedamus dokumentus ir juos pasilikite, jei prireikty ateityje.
Jeigu atiduotumete §j prietaisg kam nors kitam, kartu atiduokite ir Sia naudojimo
instrukcija. Laikykités naudojimo instrukcijoje pateikty nurodymuy, atkreipkite démes;
j visg informacijg ir jsp&jimus.

Atkreipkite démesj, kad Si naudojimo instrukcija gali bti taikoma ir kitiems modeliams.
Modeliy skirtumai yra aiskiai aprasyti Sioje instrukcijoje.

Zenkly reikdmés
Jvairiuose Sios naudojimo instrukcijos skyriuose naudojami Sie simboliai:

Svarbi informacija ir naudingi patari-
mai, kaip naudoti prietaisa.

|spéjimai apie pavojingas situacijas,
A keliancias pavojy gyvybei ir gadinan-
Cias turta.

& Jspéjimas deél jkaitusiy pavirsiy.

\ PERDIRBTAS &
\6(6 PERDIRBAMAS
POPIERIUS
Sis prietaisas pagamintas moderniose ekologiskose gamyklose, nedarant Zalos gamtai.




taisykles

Svarbios saugos ir aplinkos apsaugos

Siame skyriuje pateikiama sau-
gos informacija, kuri  padés
ISvengti gaisro, elektros smugio,
mikrobangy krosneles spinduliuo-
jamos energijos poveikio pavojaus,
susizeidimy ar materialinés Zalos.
Jeigu nesivadovausite Siais nurody-
mais, suteikta garantija nebegalios.

1.1 Bendrieji saugos
reikalavimai

« "Beko” mikrobangy krosnele ati-
tinka galiojanCius saugos standar-
tus, todél, jeigu prietaisas arba jo
maitinimo laidas buty pazeistas,
ji privalo paleisti platintojas, ap-
tarnavimo centras ar specialis-
tas arba bet kuris kitas jgaliotasis
atstovas, kad baty iSvengta bet
kokiy pavojy. Klaidingi arba ne-
tinkami remonto darbai gali kelti
pavojy ir rizikg vartotojui,

« Nemeéginkite jjungti krosnelés, kai
jos dureles yra atidarytos, nes jus
gali paveikti mikrobangy krosne-
les spinduliuojama energija. Neis-
junkite ir nemodifikuokite saugos
uzrakty.

« Nepalikite jokiy objekty tarp
krosneles priekines dalies
ir dureliy. Pasirtpinkite, kad
ant krosneles vidaus pavirSiy
nesikaupty neSvarumai arba

valymo priemoniy likuciai.

« Bet kokius remonto darbus,
kuriy metu reikia nuimti dangtj,
apsaugantj nuo mikrobangy
krosnelés spinduliuojamos ener-
gijos, turi atliktijgaliotiejiasmenys
(tarnybos). Bet koks kitoks taisy-
Mas yra pavojingas.

« JUsY gaminys yra skirtas gaminti,
paSildyti ar atSildyti maista
namuose. Jo negalima naudoti
komerciniams tikslams. Gaminto-
jas néra atsakingas uz nuostolius,
patirtus netinkamai naudojant
gaminj.

« Nenaudokite Sio prietaiso lauke,
vonioje, drégnose patalpose ar
vietose, kur gali pasidaryti Slapia.

« Gamintojas neprisiima
atsakomybes, ir garantinés
pretenzijos dél patirtos Zalos
negalioja, jei prietaisas buvo nau-
dojamas ar priZirimas netinkamai,

« Niekada nebandykite ardyti pri-
etaiso patys. Garantinés preten-
zijos del patirtos zalos negalioja,
jeigu prietaisas naudojamas ne-
tinkamai.

« Naudokite tik originalias arba
gamintojo rekomenduojamas
dalis.

Mikrobangy krosnelé / Naudojimo instrukcija
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« Nepalikite naudojamo prietaiso be
prieziuros.

« Prietaisa visada statykite ant
tvirto, lygaus, Svaraus, sauso ir
neslidaus pavirsiaus.

« Nenaudokite Sio prietaiso su
iSoriniu laikmaciu arba atskira nu-
otolinio valdymo sistema,

« PrieS naudodami prietaisa pirma
karta, nuvalykite visas dalis. Zr.
skyriy ,Valymas ir priezitra".

- Prietaisa naudokite tik pagal
paskirt], aprasyta Siose naudo-
jima instrukcijose. Nenaudokite
SveiCiamyjy chemikaly ar gary
Siam prietaisui valyti. Si krosnele
yra skirta tik maistui Sildyti ir
gaminti, Ji néra skirta naudoti pra-
moniniais tikslais ar laboratorijose.

« Sio prietaiso nenaudokite ribams
ar virtuves rankSluosciams
dZiovinti,

« Veikdamas prietaisas labai jkaista.
Bukite atidUs ir nelieskite jkaitusiy
krosnelés daliy, esanCiy jos viduje.

« JUsy krosnele nera skirta jokiai
qgyvai butybei dziovinti,

« Nejunkite krosnelés, kai ji tuscia.

« Virtuvesreikmenys galilabai jkaisti
del karscio perduodamo is Sildomo
maisto ] virtuves reikmenis. Norint
paimti virtuves reikmenis j rankas,

qali prireikti pirStiniy.

« PrieS naudodami virtuves reik-
menis mikrobangy krosneléje, pa-
tikrinkite, ar jie tam tinkami,

- Nedekite krosneles ant virykles ar
kity karstj generuojanciy prietaisy.
Priesingu atveju galite jg sugad-
inti, ir garantija nebegahos

« Mikrobangy krosnele reikia
pastatyti spinteléje, kuri atitinka
jrengimo instrukcijose aprasomus
reikalavimus.

« Atidengiant dangciu arba folija
uzdengta pagaminta maistg gali
kilti garu.

« Apsimaukite pirstines pries im-
damiis krosneles bet kokj gaminta
maista.

« Kai prietaisas veikia, jis ir jo
pavirSiai gali buti labai karsti.

« Naudojant prietaisg, durelés ir
iSorinis stiklas gali buti labai karsti.

« Pasirtipinkite, kad jusy elektros
tinklo duomenys atitikty prietaiso
kategorijos plokSteleje nurodytus
duomenis,

« Vienintelis bldas atjungti prietaisa
nuo elektros tinklo yra iStraukti
elektros lizdo maitinimo kabelio
kiStuka.
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« Prietaisg junkite tik prie jZeminto
elektros lizdo.

« Niekada nenaudokite prietaiso,
jeigu Sis yra sugadintas arba
pazeistas jo maitinimo laidas.

« Naudodami §j prietaisg, nenau-
dokite ilginimo laido.

« Niekada nelieskite prietaiso ar jo
elektros kiStuko drégnomis arba
Slapiomis rankomis.

« Prietaisg pastatykite taip, kad ele-
ktros kiStukas visada buty pasieki-
amas.

« Saugokite maitinimo laida, kad
jis nebuty suspaustas, uzlenktas
arba trinamas | astrius krastus.
Saugokite maitinimo kabelj nuo
jkaitusiy pavirSiy ir atviros ugnies.

« sitikinkite, ar nera pavojaus
netyCia patraukti uz veikiancio pri-
etaiso maitinimo laiko arba ar kas
nors Uz jo neuzklius ir nenugrius.

+ Jeigu prietaiso nenaudojate arba
pries jj valydami, atjunkite jj nuo
elektros tinklo.

« Norédami iSjungti prietaiso elek-
tros maitinima, netraukite uz pri-
etaiso laido.

« Taip pat niekada nevyniokite mai-
tinimo laido aplink prietaisa.

« Nemerkite prietaiso, jo maitinimo
laido ir elektros kiStuko vanden; ar

kokj nors kitg skystj. Nelaikykite jo
po tekanciu vandeniu.

« Sildydami maistg plastikiniuose
ar popieriniuose induose, daznai
tikrinkite krosnele. Tokie indai gali
uzsidegti.

o PrieS dedami | mikrobangy
krosnele popierinius ar plastikinius
maiselius, tinkamus joje naudoti,
nuimkite nuo jy vielinius raistelius
ir (arba) metalines rankenéles.

« Pastebeje damus, iSjunkite
prietaisa arba iStraukite kiStuka is
lizdo ir laikykite dureles uzdarytas,
kad nekilty gaisras.

« Nenaudokite krosnelés kam nors
laikyti. Kai krosnelés nenaudojate,
nepalikite joje popieriniy gaminiy,
virtuves reikmeny ar maisto.

« Kad iSvengtuméte nudegimy,
pries vartojima visada pamaisykite
arba suplakite kadikiy buteliuky
turinj ir maista bei patikrinkite jy
temperatura.

« Sis prietaisas yra 2 grupes B
klasés ISM jrenginys. 2 grupe
apima visus ISM (angl. Industrial,
Scientific, Medical - pramones,
mokslo ir medicinos) jrenginius,
generuojancius radijo bangy
energijg ir (arba) naudojancius
ja elektromagnetines radiacijos
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pavidalu medziagoms apdoroti, ir
kibirkStinés erozijos jrenginius.

« B klases jranga yra skirta gyve-
Namiesiems Namams ir namams,
tiesiogiai prijungtiems prie Zemos
jtampos elektros tinklo.

« Kai prietaisas naudojamas, |0
dureles ar isorinis pavirsius gali
tapti labai karsti.

« Skysciy ar kitokio maisto
nesSildykite uzdaruose induose,
nes indas gali sprogti.

« Mikrobangy krosneléje Sildomi
gerimai gali uzvirti ir taskytis
iSimami IS krosnelés, Bukite
atsargus imdami indus j rankas.

« Krosneleje nieko neskrudinkite.
KarStas aliejus gali sugadinti
krosneles detales bei medziagas ir
netgi nudeginti oda.

« DarZoves su stora Zieve,
pavyzdziui, bulves, cukinijas,
obuolius ir kastainius, pradurkite.

« Prietaisas turi buti statomas taip,
kad jo galine dalis buty atsukta |
siena.

« Pazeidus dureles ar dureliy tarpik-
lius, krosnele negalima naudotis,
kol j3 pataisys kvalifikuotas spe-
cialistas.

« PrieS perneSdami prietaisg,

apsaugokite diska, kad jo
nesugadintumete.
« Nenaudokite  mikrobangy

krosneles neplaktiems kiauSiniams
virti ar Sildyti - tiek su lukStu, tiek
bejo.

« Niekada nenuimkite prietaiso
galiniy ar Soniniy detaliy,
uztikrinanciy minimaly leisting
atstuma tarp spintelés sieneliy
ir prietaiso, kad vykty batina oro
cirkuliacija.

« Mikrobangy krosnele yra skirta
naudoti tik jg integravus.

« Naudokite §j prietaisa tik pagal jo
numatytaja paskirtj.

« Nenaudokite prietaiso kaip
Silumos Saltinio,

« Mikrobangy krosnelé skirta
tik maistui atSildyti, gaminti ir
paSildyti.

« Nepervirkite (neperkepkite)
maisto, nes gali kilti gaisro pavo-
jus.

« Nevalykite prietaiso gary
pagrindu veikianciomis valymo
priemonemis.

- Patariama bati itin atsargiems,
naudojant prietaisg Salia vaiky ir
Zmoniy, turinCiy fiziniy, jutimo
arba psichiniy negaliy.
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« Vaikai nuo 8 mety ir asmenys,
turintys ribotas psichines, ju-
timines ar protines galimybes arba
neturintys patirties bei ziniy, Siuo
prietaisu gali naudotis su salyga,
Jeiqu juos prizidri arba paaiskina,
kaip saugiai naudoti $j gaminj, arba
jie supranta galimus su gaminio
naudojimu susijusius pavojus.
Vaikams negalima Zaisti su Siuo
prietaisu. Vaikai neturety valyti
ir tvarkyti mikrobangy krosnelés,
nebent juos priZitri suaugusieji.
Pavojus uzdusti! Visas pakuotés
dalis laikykite vaikams nepasieki-
amoje vietoje.
Neleiskite vaikams naudotis kros-
nele be priezidros, pries iSsamiai
neaptare krosnelés naudojimo
instrukcijy ir nejsitikine, kad vaikas
gali mikrobangy krosnele naudo-
tis saugiai ir supranta netinkamo
naudojimo pavojus.
Déel didelio kar3cio, kuris
generuojamas jjungus grilio ir
kombinacijos rezimus, vaikams
reikety neleisti naudoti Siy rezimy,
jei ju nepriZidri suaugusysis.
« Gaminj ir jo maitinimo laidg
laikykite vaikams iki 8 mety
nepasiekiamoje vietoje.

« Kai prietaisas veikia, jis ir jo
pavirSiai gali buti labai karsti. Nel-
eiskite vaiky prie prietaiso.

1.2 Atitiktis EEJA direktyvai
ir atitarnavusio gaminio
sutvarkymas:

Sis gaminys atitinka ES EEJA direktyva (2012/19/
ES). Sis gaminys Zymimas elektros ir elektronines
jrangos atlieky (EEJA) simboliu.

Sis simbolis reiSkia, kad, kai produktas

tampa nebenaudojamas, jo negalima

Salintikartu su kitomis buitinémis atli-
s | €OMis. Panaudot prietaisa bitina
pristatyti | elektros ir elektroniniy
prietaisy surinkimo ir  perdirbimo  punkta.
Norédami suzinoti, apie surinkimo ir perdirbimo
punktus - susisiekite su vietos institucijomis arba
pardaveéju. Kiekvienas atliekame svarby vaidmen;
saugodami gamta ir perdirbdami senus buitinius
prietaisus.  Atitinkamas  panaudoty  buitiniy
prietaisy Salinimas padeda iSvengti neigiamos
Zalos gamtai ir Zmogaus sveikatai.

1.3 Atitiktis RoHS direktyvai

Jasy jsigytas gaminys atitinka ES RoHS direktyva
(2011/65/ES). Jame néra direktyvoje nurodyty
kenksmingy ar draudZiamy medZiagu.

1.4 Informacija apie pakuote
Sio gaminio pakavimo medziagos

l"‘ pagamintos iS pakartotinai
- panaudojamy medZiagy, atsizvelgiant

j masy nacionalinius aplinkosaugos
reglamentus. NeiSmeskite pakavimo medZiagy
kartu su buitinemis arba kitomis atliekomis. Jas
atiduokite j vietiniy valdzios institucijy nurodytus
pakavimo medziagy surinkimo punktus.
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©®

Q

Dureliy uZrakto sistema

Priekiniy dureliy stiklas

Sukamoji atrama

Valdymo skydelis

Mikrobangy galios vadovas

Sukamasis stiklinis padeklas

Dureliy atidarymo mygtukas

Grilio lentynélé (turi bati naudojama tik pasi-
rinkus grilio funkcija ir padedama ant stiklinio
padéklo)

Velenas

ISorés plotis 452 mm

ISorés gylis 312mm

ISorinés aukstis 262 mm
Krosnelés talpa 20L

Svoris 11kg

Maitinimo jtampa 230-240V~50Hz
ISvesties galia 700W

Suminé galia 1200w

Laikas 0-30 minuciy
Grilio galia q00w

Spalva Balta/Sidabras/Juoda

Ant prietaiso esantys Zenklai ar kituose, su gaminiu pateiktuose dokumentuose esancios reikSmés -
tai reikSmes, gautos laboratorinemis salygomis, remiantis atitinkamais standartais. Sios reikSmes gali
skirtis, atsiZzvelgiant j nuo prietaiso naudojimo ir aplinkos salygas.
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Valdymo skydelis Galios nustatymas
VirSutingje valdymo skydelio dalyje esantis myg-
tukas leidzia nustatyti vieng i 9 skirtingy galios
lygiy.
il Toliau esancioje lenteléje pateikti keli patiekaly
/ut\” pavyzdZiai ir atitinkami galios lygiai, reikiami jiems
7/ N = pagaminti mikrobangy krosneléje.
Galios nusta- “\ )
tymas _ N w/ =
mygtukas Sl
O
Laiko nusta-
tymo
mygtukas #05kg #04kg
Galios lygis Naudojimas

Didelé galia,

- Vandens uzvirimas

- Maltos mesos kepimas

- ViStienos / kalakutienos, Zuvy ir darZoviy kepimas
- Plonai supjaustytos mesos kepimas

Vidutiné galia, =

- Pyragy ir sausainiy kepimas
- Sriuby ir ryZiy virimas

Vidutiniskai maza galia, =)

- Sviesto ir Sokolado tirpinimas

AtSildymas

- Visy rasiy Saldyto maisto atSildymas

Maza galia, LJ

- Sviesto ir strio tirpinimas
- Valgomuyjy ledy minkStinimas
- Mielines teslos kildinimas

Mikrobangy krosnelé / Naudojimo instrukcija
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Priedai

Sukamasis stiklinis padéklas

Naudokite stiklinj padekla, gamindami bet kokius

patiekalus. Ant stiklinio padéklo susirinks visos pa-

tiekaly sultys ir maisto likuciai. Antraip maisto gali

patektij krosnele ir jis gali prisvilti. Stiklinj padekla

galima plauti indaploveje.

* Dekite stiklinj kepimo padékla ant sukamosios
atramos.

Sukamoji atrama

Po stikliniu padéklu privaloma padéti sukamaja
atramg. Ant sukamosios atramos nedékite jokiy
kity padekly, iSskyrus stiklinj padekla. Bent karta
per savaite iSplaukite sukamaja atrama Siltame,
muiluotame vandenyje.

Sukamaja atrama privaloma tvirtai jtaisyti tinka-
moje padetyje.

— "

0y

Grilio lentynélée

Grilio groteles batina naudoti su kepimo grilyje ir
kombinuoto kepimo programomis, Grilio lentynéle
bltina padéti ant stiklinio padéklo. Tai apsaugo
krosnele nuo pazeidimy ir ant pagrindo varvanciy
riebaly.

Indai, kuriuos galima naudoti
mikrobangy krosnelése

¢ Kepimui naudokite apvalius indus, o ne elip-
sinius ar staciakampius. Antraip mikrobangos
labiau paveiks kraStuose esantj maista ir jis per-
keps.

¢ Mikrobangos prasiskverbia pro tam tikras me-
dZiagas, pavyzdziui popieriy, plastikg, stiklg ir
keramika, ir nesukelia jokios Silumos, Tam tikrais
atvejais kepimui galima naudoti i$ tokiy me-
dZiagy pagamintus indus.

 Noredami patikrinti, ar indas tinkamas maistui
gaminti mikrobangy krosneléje, galite naudotis
tokiu metodu.

o Dekite tustia inda su ant jo padéta vandens
pilna stikline ant stiklinio padeklo mikrobangy
krosneléje, nustatykite maks. galios lygj ir jjun-
kite jg 60 sekundZiy. Indy, kurie po Sio proceso
perkaista, naudoti negalima.

Metaliniai indai, folija

Metaliniai indai atspindi mikrobangas nuo mais-
to. Todél nenaudokite jy. Mazus aliuminio folijos
gabalelius arba juosteles galima naudoti sparne-
liams, Slauneléms arba kraStuose esantios maisto
dalims, pavyzdZiui ploniems paukStienos sanariy
galiukams, uzdengti,

218/ LT

Mikrobangy krosnelé / Naudojimo instrukcija



H Gaminio apraSymas

Taip pat galima naudoti plokS¢ias kepimo skardas,
kuriy kraStai yra Zemesni nei 1,5 cm aukscio; visgi,
tokiais atvejais, vietoj folijos skarda reikia iskloti
sviestiniu popieriumi arba kepimo plévele,
Stikliniai indai

Negalima naudotilabai plono stiklo indu ir kriStoli-
niy indy, kuriuose yra Svino.

Plastikiniai indai, mai$eliai

Negalima naudoti melamino indy ir dangciy, taip
pat Saldymo arba konservavimo maiSeliy.
Popierius

Mikrobangy krosnelése galima naudoti ne visy ru-
Siy popieriy. Popierius gali uzsiliepsnoti,
Mediniai arba pinti indai

Negalima naudoti dideliy mediniy indy, nes nuo
mikrobangy energijos jie perdzius ir suskils.
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Maisto sudéjimas

* Maistas bus pagamintas geriau, jeiqu jjiSskirsty-

site lekSteje. Geresniy rezultaty galima pasiekti

jvairiais budais.

Jeigu vienu metu gaminsite daug maisto (pavyz-

dZiui bulviy su lupenomis), dékite jas j apvalia

forma.

Jeigu gaminsite skirtingy formy ir storio maisto

produktus, maZiausius ir ploniausius dékite indo

viduryje. Tuomet jie bus pagaminti paskiausiai ir

neperkeps.

Netaisyklingos formos produktus, pavyzdZiui

Zuvis, dekite uodegomis j indo vidy.

¢ Laikydami maistg Saldytuve arba jj Sildydami,
storus ir kietus produktus dékite j indo iSore, 0
plonus ir minkStesnius - j vidy.

¢ Plonus mesos griezinélius dekite vieng ant kito.

o Storesnius gabalus, pavyzdZiui deSrelesir pjaus-
nius, reikia déti arti vieng kito.

o Sultinius ir padaZus reikia Sildyti atskiruose in-
duose. Pirmenybe teikite siauriems ir ilgiems, o
ne platiems ir ilgiems indams. Sildydami sultinj,
padaZa arba sriuba, pripildykite ne daugiau nei
2/3indo.

¢ |eigu gaminsite visg Zuvj, jpjaukite 3 keliose vie-
tose, kad nesuplySty oda.

o UZdenkite Zuvies galvair uzdega aliuminio folija,
kad jos neperkepty.

¢ Jeigu naudosite kepimo plévele, maiSelj arba
sviestinj popieriy, palikite juose angg arba pra-
durkite skylute, kad iSeity garai.

o MaZi, taisyklingy formy maisto gabaléliai iSkeps
greitiau nei dideli, netaisyklingy formy gaba-
lai. Supjaustykite maista vienodais, taisyklingy
formy gabaléliais, kad jie geriau ir tolygiau i3-
kepty.

Naudingi patarimai

Kaip atsildyti

o AtSildymo trukmé priklauso nuo pakuotés for-
mos. Maistas plokStiose pakuotése atdyla grei-
Ciau nequ giliuose induose.

o Atskirkite atSilusius gabalélius vieng nuo kito.
Tuomet greiciau atSils kiti gabaléliai.

e Tas maisto produkto vietas, kurios atsyla grei-
Ciau, pridenkite maZais aliuminio folijos ga-
baleliais. Folijg galite prisegti mediniais danty
krapStukais.

Maisto kiekis

Kuo daugiau maisto gaminsite, tuo ilgiau jis keps.
Dvigubam maisto kiekiui iSkepti reikia dvigubai
daugiau laiko.

Drégmeés kiekis

Kepimo laikas priklauso nuo maiste esaniy sul-
Ciy kiekio, nes mikrobangos yra jautrios drégmei,
Natraliy sul¢iy turintys maisto produktai (darZo-
Vés, Zuvys, paukStiena) iSkeps greiciau ir lengviau.,
Gaminant mikrobangomis sausus produktus, pa-
vyzdZiui ryZius ir pupeles, juos reikia gaminti van-
denyje.

Kondensacija

Dél maisto produktuose esantios drégmés kros-
nelés viduje kartais gali susidaryti kondensatas.
Tai normalu. Paprastai maista reikia uzdengti, kad
sumazety kondensacija.

Cukrus

Gamindami mikrobangomis patiekalus, kuriuose
yra per daug cukraus arba sviesto, pavyzdziui pu-
dingus arba pyragus, vadovaukites pasidlymais,
pateiktais maisto gaminimo mikrobangy krosnelé-
se knygose. Jeigu virSysite nurodyta gaminimo lai-
ka, patiekalas gali sudegti arba gali biti sugadinta
krosnelé,
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Sumazinkite maisto produktuose susidarantj slégj

Daugelis maisto produkty turi oda, Zieve, lukStus ar lupenas. Kepant dél susidariusio slégio jos gali trikti.
Todel odg, Zieve, lupenas ar lukStus reikia subadyti Sakute arba pradurti peiliu. Tai reikia padaryti kepant
bulves, vistienos kepeneéles, kiauSiniy trynius, desreles ir kai kuriuos vaisius.

Gaminamo maisto maiSymas ir apvertimas
Gaminant maista, jj reikia pamaiSyti ir apversti, kad visos dalys tolygiai pasigaminty.

Skirtinga kepimo trukmé

Visada pradekite gaminti pasirinke minimaly kepimo laika ir patikrinkite, ar patiekalas gatavas, ar dar ne.
Naudojimo instrukcijoje nurodytos kepimo trukmes vertes yra apytikslés. Patiekalo gaminimo laikas pri-
klauso nuo maisto produkty ir indy dydzio bei formos.

Laukimo trukmé
IStrauke patiekalg i$ krosnelés, pries jj patiekdami, visada Siek tiek palaukite. Maistas visada bus skanes-

nis, jei jj atSilde, iSkepe ar pasilde Siek tiek palauksite. Nes Siluma tolygiai pasiskirstys maiste. Gaminant
mikrobangy krosnelese, maistas dar kurj laikg gaminasi net ir iSjungus krosnele. Gaminima tesia ne dél
mikrobangy krosnele, o maiste susidariusi energija. Laukimo laikas gali skirtis, atsizvelgiant | patiekala.

Kai kuriais atvejais tai trunka labai trumpai: uZtenka iStraukti patiekalg iS krosnelés ir jj patiekti. Gaminant
didelius patiekalus, gali tekti palauktiir iki 10 minugiy.

Grilis
Pasukite rankenéle pagal laikrodZio rodykle j programa . Si programa suteikia galimybe kepti grilyje
plonus meésos griezinélius, kepsnius, mésa ant ieSmo, desreles ir vistienos gabalélius.

Kombinuotas kepimas

Siprograma sujungia prietaiso mikrobangy galig su grilio galia. Siai programai galima pasirinkti 3 skirtin-
gas kombinacijas. Sios kombinacijos tinka konkretiems patiekalams ruosti, konkretiems kepimo proce-
sams ir tam tikriems maisto produktams skrudinti,

Programa Mikrobangy galios lygis Grilio galia Tinka

O %0 %100 Grilis

) Vidutinis-zemas  (%30) Auk$tas (%70) | Zuvis, bulvés, kruopos

W Vidutinis (%49) Vidutinis (%51) | Pudingas, omletas, keptos
bulves

) Vidutinis-aukStas (%67) Zemas (%33) | Paukitiena

Mikrobangy krosnelé / Naudojimo instrukcija 221/ LT



n Gaminio naudojimas

Krosnelés naudojimas

1. Krosnele visada junkite prie jZeminto elektros lizdo.

2. Atidarykite krosnelés dureles.

3. Dekite maista arba skardg su maistu ant krosnelés sukamojo padéklo.

4, Nustatykite norima laika, sukdamilaiko nustatymo rankenéle pagal laikrodZio rodykle. Pirmiausiai pa-
sukite rankeneéle Siek tiek daugiau, kad galétuméte nustatyti reikiama nuostata. Tada atsukite ranke-
nele atgal, nustatydaminorima laika.

5. Tvirtai uzdarykite priekines dureles. |sijungs krosnelés apSvietimas ir ji pradés veikti. Krosnelé nepra-
des veikti, jeigu tinkamai neuzdarysite dureliy.

6. Retkartiais vis atidarykite dureles ir pamaiSykite patiekalg arba patikrinkite, kaip jis kepa. Atidarius
priekines dureles, kepimo procesas bus nutrauktas, o laikas sustabdytas, o dureles uzdarius, kepimas
vél bus tesiamas.

7. Krosnele galite iSjungti, kepant atidare priekines dureles. NepamirSkite nustatytilaiko ties (0) padéti-
mi, jeigu daugiau nebekepsite.

8. Pasibaigus kepimo laikui, pasigirs jspejamasis garso signalas. Krosnelés apSvietimas uzges ir kepimas
bus automatiskai baigtas.

Maisto gaminimo lentelé

Dél kepimo mikrobangomis ypatumo, pabaige gaminti, Siek tiek palaukite, prieS patiekdami maista. eigu
kepéte mésos patiekala, palaukite 5-10 minuciy, jeigu darZoves - 2-3 minutes.

Patiekalas Galios lygis Ruos$imo trukme
Mésa
Malta jautiena Va 3-5 minutes mazdaug 500 g

S

Mésos kukuliai 9-12 minutiy mazdaug 500 g

R

3

N

N
===

3
N
N

Mésainis 4-5minutés mazdaug 500 g

1,5-2,5 minutés

Kepsniai (trys 0,5 cm storio gabaléliai)

N
N

Erienos kepsnys, koja arba menté ) 8-10 minu¢iy mazdaug 500 g

N
N

Versienas kepsnys () 9-10 minutiy mazdaug 500 g

Erienos / verSienos kubeliai (3-4 gabalai) mazdaug 6-8 minutés

Paukstiena

S

Vistienos kepsneliai (1 krdtinelé) 2-3,5minutés

()
Vistienos kepsneliai (1 Slaunelé) () 1,5-2,5 minutés
Nepjaustytas vistiukas (L) 9-10 minutiy mazdaug 500
TroSkinys (1 asmeniui) (w) 1,5-35 minutes
Kalakuto kriitinéle () 8-9 minutes mazdaug 500 g
Zuvis ir jiiros gérybés
File / gabaléliai (170-230 ) () 1,5-2,5minutés
Zuvis () 7-9 minutés mazdaug 500 g
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¢ Maisto gaminimo lenteléje nurodytos kepimo laiko verteés téra informacinio pobddzio. Kepimo laika

galite sutrumpinti arba pailginti pagal savo skonj.

o Lenteléje nurodytos vertés nustatytos laboratorijoje. Keisdami kepimo laika, galite iSgauti daug jvairiy

skoniy, naudodami jvairius maisto ruosos budus.

Maisto gaminimo lentelé

Patiekalas Galios lygis | Ruo$imo trukmeé

KiausSiniai ir suris

Kepti kiauSiniai () 1-2 minutés vienam kiauSiniui

KiauSiniene () 45-90 sek. sviestuiiStirpinti, tada
1-2 minutés kiekvienam kiausiniui

Desertas su kiauSiniais (karamelinis kremas) 20 x 20 cm () 15-19 minuciy

Darzovés

DarZoveés (1 asmeniui) () 1,5-3minutes

Sparagines pupelés () mazdaug 500 g 8-12 minuciy

Kopastai (SvieZi, supjaustyti) () 6-8 minutes mazdaug 500 g

Morkos (Sviezios, supjaustytos) () 3-6 minutés mazdaug 200 g

Kukurdzai (2 vnt.) () 5-9 minutes

Grybai (3vieZi, supjaustyti) () 2-3minutés mazdaug 230 g

Bulves (4 vnt, kiekviena po170-230 ) () 10-15minutiy

Spinatai (3vieZi lapai) (w) 5-8 minutés mazdaug 500 g

Grudai

1/2 porcijos greitai paruoSiamy aviziniy dribsniy (vanduo: | (L) 1-2minutes

1 puodelis)

1/2 porcijos jprasty aviZiniy dribsniy (vanduo: 1 puodelis) | (=) 2-4minutés

1/2 porcijos kukurdizy ko3és (vanduo: 2 puodeliai) () 2-3minutes

Pyragai

Morky pyragas () 9-12 minutiy

Biskvitas arba Sokoladinis pyragas (apvaliame inde) () 5-6 minutés

Apvalus pyragas () 5-5,5minutes

Pyragelis formeléje () 2-2,5minutés

Pyrageliai (keturiuose kvadratiniuose indeliuose) () 3-6 minutés

Sriuba / gérimas

1 asmeniui () 2-3minutes
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AtsSildymas

Vienas iS didZiausiy mikrobangy krosnelés pri-
valumy - greitas Saldyto maisto atSildymas.
Pirmiausiai paSalinkite metalines tvirtinimo viele-
les nuo Saldyty maisto produkty maiseliy ir uzris-
kite juos sitlu arba gumele. ISimkite produktus i3
kartotiniy pakuotiy, prie$ deédami juos | krosnele.
Prakirpkite arba pradurkite plastikinius maiSelius
ar pakuotes. Jeigu maistas supakuotas folijos pa-
kuotéje, pasalinkite folijg ir sudékite maistg j tin-
kama inda. (Jeigu Saldytas maistas yra su oda ar
Zieve, nulupkite oda ar Zieve.) IStieskite plastikinj
maiSelj ant maisto, kad jis vienodai atSilty.
(AtSildydami didelius méesos gabalus, nepamirski-
te pridengti plony paukStienos daliy, kad jos létiau
atsilty. Antraip iSorinés dalys prades dziati arba
netkepti.)

Visada atSildykite trumpai. Jeigu atSildomo maisto
vidus vis dar suSales, graZinkite jj atgal j mikroban-
qu krosnele, kad jis dar Siek tiek atSilty. AtSildymo
metu taip pat nepamirSkite kondicionavimo, nes
kondicionavimo metu atSildymas vyksta toliau.
AtSildymo laikas priklauso nuo maisto uzsaldymo
lygio. Jeigu jmanoma, atSildydami arba kondicio-
nuodami maista, apverskite jj arba iSimkite jo at-
Silusia dalj.

AtSildymo lenteléje nurodytos apytiksles vertés,

Atsildymo lentelé
Perskaitykite informacija apie atSildyma.
Patiekalas

Rekomen- kg

duojamas

gaminimo

laikas
Desrelés 5-6minutés 500¢
Malta mesa 8-10minutiy | 500q
Inkstai 8-12minuCiy | 1kg
Kepenys 6-7 minutés 500¢
Avienos Sonkauliai | 15-20 minutiy | 1,5-2kg
Nugaring 20-25minutés | 1,5-2kg
Kubeliais supjaus- | 7-8 minutes 500¢g
tytamésa
Jautienos file 10-12minutiy | 1kg
VerSienos kotletai | 9-10minuciy | 5004
Maltamésa (ver- | 4-5minutés 500g
Siena)
VerSienos kepsnys | 6-8 minutes 500¢g
Frienos kepsnys, | 28-30minutiy | 2-2,3kg
koja arba mente
Nepjaustytas 26-30 minuciy | 1,2-1,5kg
visCiukas
vistienos keps- 14-17minutiy | 1,2-1,5kg
neliai
Vistienos kritine- | 10-14 minuciy | 1-1,5kg
le (su kaulais)
Vistienos kepsne- | 9-10minuciy | 5004
liai (Slaunelés)
Vistienos kepsne- | 8-12minuciy | 700g
liai (sparneliai)
Pjaustytakalaku- | 14-16 minutiy | 1-1,5kg
tiena
Kalakuto kritinéle | 18-22 minutés | 2-2,5kg

(su kaulais)
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Pasildymas
Galite greitai ir efektyviai pasildyti likusj arba pagamintg maista, neprarasdami jo Sviezumo ir skonio.

Sildydami maistg, uzdenkite jj dangtiu arba plastikine plévele, tinkama naudojimui mikrobangy krosnelé-
je, kad neiSgaruoty drégmé. Uzdengus maista, bus iSsaugoma Siluma ir pagreités Sildymo procesas. Taip
pat maistas nesitaskys. Suvyniokite sumustinius ir kepinius j popierinius rankSluostélius, kad jie sugerty
drégme ir neistezty. 5

Paprastai maista reikia tolygiai paskirstytinegiliame inde. Sildant maista, jj gali tekti retkarciais pamaidyfi
ir apversti,

Pasildymo lentelé

Patiekalas Galios lygis Ruos$imo trukmé
1 porcija 1 Lekste () 2-3minutes
1-2 porcijos Pagrindinis patiekalas su padazu (L) 7-9minutés
2-4 porcijos Stori mésos gabalai, pavyzdZiui mesainiai, (w) 3-5minutes

maltos mésos kepsnio gabalai
2-3 porcijos Ploni mésos gabalai, pavyzdZiui kepti file gabalai | () 2-3minutes
2-3 Vistienos kepsneliai () 3-4 minutés
2 porcijos Troskinys (w) 9-12 minuciy
2 porcijos DarZoveés (L) 3-4 minutés
1-2 Kukurdzai (w) 3-4 minutés
2-3 Pyrageéliai () 45-60 sek.
1 Pyragas (L) 3-7 minutés
1-2gabaléliai | Pyragas (w) 1-2 minutés
3-4 DeSrelés () 1-2 minutés
4 DeSrainiai () 1-2 minutés
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ﬂ Valymas ir prieziura

PrieS valydami krosnele, atjunkite ja nuo elek-
tros tinklo.

Jokiu budu nevalykite mikrobangy krosnelés
ir jokiy jos daliy abrazyviniais valikliais, plieno
Sveistukais, Sveitimo kempinélémis arba agre-
syviais cheminiais valikliais, kuriy sudétyje yra
sieros arba chloro.

ISorinis pavirSius

Norédami nuvalyti krosnelés iSorinj pavirsiy,
valykite jj Siltu muiluotu vandeniu sudrekinta
minkSta Sluoste. Paskui nusausinkite minkSta

Sluoste.

Neleiskite, kad j ventiliacijos angas patekty van-
dens, kad nebuty sugadintos krosnelés viduje
esancios elektrinés dalys. Mikrobangy krosne-
les valdymo skydelj valykite tik drégna minkSta
Sluoste.

Nenaudokite purSkiamy valikliy ar per daug

muilo ir vandens. Antraip gali sugesti valdymo
mechanizmas.

Vidaus pavirsius
Kaip valyti krosnelés vidaus pavirsiy

Norédami atmirkyti prikepusius nesvarumus,
jdekite j krosnele stikliné vandens ir pavirinkite
ja 2-3minutes.

ISvalykite vidy muiluota minkSta Sluoste, Paskui
nusausinkite minkSta Sluoste.

Norédami paSalinti nemalonius kvapus, pora mi-
nutiy pavirinkite mikrobangy krosneléje puodelj
vandens su keliais arbatiniais SaukSteliais citriny
sulciy.

Norédaminuvalyti krosnelés vidaus dugna, iSim-
kite sukamajj stiklinj padeklg ir sukamaja atrama.
ISplaukite sukamajj stiklinj padékla ir sukamaja
atrama muiluotame vandenyje. Tada nuskalau-
kite ir nusausinkite.

Prie$ jjungdamikrosnele, tinkamai jdékite suka-
maja atrama ir stiklo padékla.

Krosnelés dureliy vidinj pavirSiy valykite minkSta
kempinele arba Sluoste.

Kaip gabenti mikrobangy krosnele
o [Straukite kiStuka is elektros lizdo.
o Supakuokite stiklinj padekla, kad jis nesuduzty

ir nepajudéty krosneléje. Jeigu reikia, gabenkite
atskirai,

o Pritvirtinkite priekines dureles lipnia juostele

prie korpuso.

o Saugokite priekines stiklines dureles ir valdymo

skydelj nuo smagiy.

¢ (abenkite gaminj jprastoje padétyje. Neguldy-

kite joant Sono ar galo,
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Lugege esmalt seda kasutusjuhendit.
Hea klient!

Tdname, et valisite Beko seadme. Loodetavasti saate parimad tulemused, kuna see
toode onvalmistatud vdga kvaliteetselt ja uusima tehnoloogiaga. Selleks tutvuge enne
toote kasutamist hoolikalt kasutusjuhendi ja kdigi kaasasolevate dokumentidega ning
hoidke need tuleviku tarbeks alles. Kui annate toote (le kellelegi teisele, andke kaasa
ka kasutusjuhend. |drgige kiki juhiseid, pédrates tahelepanu kasutusjuhendis toodud
teabele ja kdikidele hoiatustele.

Pidage meeles, et see kasutusjuhend vBib kehtida ka teiste mudelite kohta.
Mudelitevahelisi erinevusi on kasutusjuhendis selgelt kirjeldatud.

Siimbolite tahendused
Selle kasutusjuhendi erinevates jaotistes kasutatakse jargmisi simboleid.

G] Oluline teave ja kasulikud nduanded.
Hoiatused elu ja vara suhtes ohtlike
olukordade kohta,

& Hoiatus tuliste pindade kohta.

@ UMBERTOODELTUD JA

TAASKASUTATAV
PABER

See seade on valmistatud keskkonnahoidlikus tdnapdevases tehases loodust kahjustamata




n Olulised ohutus- ja keskkonnaalased juhised

Kdesolev jaotis sisaldab ohutusjuhi-
seid, mis aitavad teil vdltida tuleoh-
tu, elektrilooke, kokkupuutumist
lekkinud mikrolaineenergiaga, ke-
havigastusi ja varalist kahju. Nende
juhiste eiramisel kaotab antud ga-
rantii kehtivuse.

1.1 Uldine ohutus

« Beko mikrolaineahi vastab kehti-
vatele ohutusstandarditele, see-
pdrast tuleb alati, kui seadmel vOi
selle toitejuhtmel esineb kahjus-
tusi, vastav seade remontida v0i
vdlja vahetada edasimudja, tee-
ninduskeskuse, spetsialisti voi au-
toriseeritud teeninduse poolt, et
igasugused ohud oleks vdlistatud.
Puudulikud voi oskamatud remon-
ditood voivad olla ohtlikud ja pdh-
justada ohtusid ka kasutajale.
Arge proovige ahju kdivitada ajal,
mil selle uks onlahti - vastasel juhul
vOite kokku puutuda kahjuliku mik-
rolaine-energiaga. Turvalukke ei
tohi eemaldada ega rikkuda.

Arge paigutage esemeid ahju
esiklje ja ukse vahele. Arge laske
sulguvatele pindadele koguneda
mustuse vOi puhastusvahendi
jddke.

« Igasugused hooldustood, mille kai-
qus on vaja eemaldada mikrolaine-

energia eest kaitsev kate, peab ldbi
viima volitatud isik/teenindus. Iga-
sugune muu ldhenemine on ohtlik.

« Teie toode on loodud kodus toidu
kiipsetamiseks, soojendamiseks ja
sulatamiseks. Seda ei tohi kasutada
drilistel eesmdrkidel. Toote valmist-
aja el vastuta valesti kasutamisest
pohjustatud kahjude eest.

« Arge kasutage seda seadet vdlit-
ingimustes, vannitubades, niis-
ketes keskkondades ega kohtades,
kus see vOib mdrjaks saada.

« Valmistaja ei vastuta ega anna
garantiisid kahjude osas, mis on
pohjustatud seadme valesti vOi
ebasobivatel eesmadrkidel kasu-
tamisest.

« Arge proovige seadet lahti votta.
Valmistaja el anna garantiisid
kahjude osas, mis on pohjustatud
seadme valesti kasutamisest.

« Kasutage ainult valmistaja poolt
soovitatud originaalosi.

« Arge jdtke toGtavat seadet jarelval-
veta,

« Kasutage seadet alati stabiilsel,
lamedal, puhtal, kuival ja libisemis-
kindlal pinnal,

« Seadet ei tohi kasutada valise
taimeri vOi eraldi kaugjuhti-
misstisteemiga.
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« Enne seadme esmakordset kasu-
tamist puhastage koik selle osad.
Vaadake palun ldhemalt jaotisest
"Puhastamine ja hooldus”

« Kasutage seadet ainult ettendh-
tud eesmadrkidel ja vastavalt kde-
solevale juhendile. Arge kasutage
seadmel abrasiivseid materjale eqa
auru.

« See ahi on m@eldud spetsiaalselt
toidu soojendamiseks ja kip-
setamiseks. See ei ole tehtud
toostuslikuks vai laboratoorseks
kasutamiseks.

« Arge kasutage seda seadet riiete
VO kdterdtikute kuivatamiseks.

« Seade muutub kasutamise ajal
vdqga tuliseks. Hoiduge ahju sise-
muses olevate tuliste osade
puudutamisest.

« Teie ahi ei ole loodud thegi eluso-
lendi kuivatamisks,

« Tlhja ahju ei tohi kdivitada.

« Soojendatud toidult ndudele dle
kanduva soojuse mdjul vBivad ndud
kuumeneda. Noude hoidmiseks
vOib vaja minna ahjukindaid.

« Noude sobivust mikrolaineahjus
kasutamiseks tuleb eelnevalt kon-
trollida.

« Arge paigutage ahju pliidile voi
muule kuumust genereerivale

pinnale. Vastasel juhul vdib seade
kahjustuda ja sellele antud garantii
kaotada kehtivuse,

» Mikrolaineahju ei tohi paigutada
kappi, mis ei vasta paigaldus-
juhistes toodud nduetele,

« Parast toidu kiipsetamist voib katte
vOi fooliumi alt eralduda auru.,

« Kasutage igasuguse soojendatud
toidu vdljavotmisel kindaid.

« Seadme kasutamise ajal vOib seade
ise vOi mdni selle ligipddsetav pind
olla vdga kuum.

« Seadme kasutamise ajal vOib selle
uksjavalimine klaas olla vaga kuum.

« Veenduge, et teie toitevool vastab
seadme andmesildil toodud and-
metele.

Ainus viis seadme vooluvdrgust
eemaldamiseks on toitejuhtme pis-
tiku valja votmine kontaktist.

« Kasutage seadet ainult koos maan-
datud pistikupesaga.

« Arge kasutage seadet, kui toite-
juhe voi seade ise on kahjustatud.

« Arge kasutage seda seadet pikend-
usjuhtmega.

« Arge puudutage seadet v0i selle
pistikut niiske vOi mdrja kdega.

« Paigutage seade nii, et pistikule
oleks alati voimalik ligi pddseda.
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« Toietjuhtme kahjustumise valti-
miseks hoiduge selle pigistamisest,
murdmisest voi hddrumisest vastu
teravaid servi. Hoidke toitejuhe
eemal kuumadest pindadest ja la-
htisest tulest.

« Veenduge, et ei oleks toitejuhtme
kogemata tOmbamise voi selle
taha komistamise ohtu seadme
tootamise ajal.

« Enne iga puhastamist ja ajal, kui
seadet ei kasutata, eemaldage
toitejuhe vooluvorgust,

« Seadme eemaldamiseks voolu-
vorgust drge sikutage toitejuhet,
samuti drge mdhkige toitejuhet
Umber seadme.

« Arge uputage seadet, toitejuhet
ega kontakti vette ega Uhtegi
muusse vedelikku. Arge hoidke
neid kajooksva vee all.

« Kui kuumutate toitu plast- voi pa-
beranumates, kontrollige ahju reg-
ulaarselt, sest need voivad sttida.

« Enne mikrolaineahjus kasutamiseks
sobivate paber- voi kilekottide pai-
gutamist ahju, eemaldage traadid
ja/v0i metalldetailid.

« Kui ndete suitsu, lilitage seade
vdlja v0i eemaldage vooluvorgust
jahoidke uks suletuna, et vdlistada
stttimise vdimalus.

« Arge kasutage ahju sisemust mil-
legi hoiustamiseks. Arge jdtke
paberesemeid, toiduvalmistamis-
materjale ega toitu ahju sisse ajaks,
mil ahju ei kasutata.

« S60tmispudeleid ja imikutoidu-
purke tuleb enne tarbimist segada
vOiraputadajanende temperatuuri
kontrollida, et valtida pOletusi.

« See on grupi 2 klass B ISM
seade. Gruppi 2 kuuluvad koik
ISM (toostuslikud, teaduslikud
ja meditsiinilised) seadmed, kus
raadiosageduslik energia on taht-
likult loodud ja/vdi kasutatakse
elektromagnetilist kiirgust mater-
jali todtlemiseks ja sddeerosioon
seadmeid.

« Klass B seadmed on seadmed, mis
sobivad kasutamiseks koduses ma-
japidamises ja on otse Uhendatud
madalpinge-toitevdrgustikku.

« Seadme uks voi valispind vOib kasu-
tamise kdigus kuumeneda.

« Vedelikke egamuid toiduaineid eitohi
kuumutada kinnises anumas, sest
sellega kaasneb plahvatuse oht.

« Jookide kuumutamisel mikrolai-
neahjus vaib jook pdrast ahjust
vdlja votmist loksutamisel keema
minna, seepdrast olge anumate
kdes hoidmisel ettevaatlikud,
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« Arge praadige ahjus midagi. Kuum « Mikrolaineahi on moeldud ainult
0li vOib kahjustada ahju materjale  toidu sulatamiseks, kiipsetamiseks
ja osi, ning voib pohjustada na-  jahautamiseks.
hapdletust. » Arge kilpsetage toitu ile - selle

« Paksu koorikuga toiduainetele,  tagajdrjeks voib olla tulekahju.

nagu kartulid, suvikdrvitsad, Bunad + Arge kasutage seadme puhasta-
jakastanid tulebaugudsisse teha.  miseks auru abil t66tavaid puhas-
« Seade peab olema paigutatud nii,  tusseadmeid.

etselle tagaklilgon seinasuunas. .+ Kui seadet kasutatakse laste voi

« Kui uks v0i uksetihendid onkahjus-  piiratud flisiliste, sensoorsete voi
tatud, ei tohi ahju kasutada seni,  vaimsete vimetega isikute ldhed-
kuni kvalifitseeritud isik on selle  uses, on soovitatav olla ddrmiselt
remontinud. ettevaatlik,

« Enne seadme ligutamist kinnitage « Lapsed alates 8. eluaastast |a
poordalus paigale, et vdltida selle  fillisilise, sensoorse voi vaimupuu-
kahjustumist, dega isikud, samuti puudulike tead-

. Arge kasutage mikrolaineahju ~ Mistejakogemustegaisikud tohivad
toorete munade soojensamiseksei  seadet kasutada tingimusel, et nad
koorega ega kooreta. teevad seda jdrelevalve all vOi neile

. Arge eemaldage seadme taga ja 0N Selgitatud seadme ofuitut kasL-
killgedel asuvaid osi, mis tagavad tartmstlnmg m0|tst?jvaﬁtseﬁdme(lj<a—l
minimaalse ndutud dhu ringluseks ~ 2UtaMI5€0d SEOWUC ONE. LaPSEC el
vajaliku vahemaa kapi seinte ja  (ohi seadmega mangida. Lapsed ei
seadme vahel. tohi ilma vanemate jarelvalveta ldbi

. Mikrolaineahi on ette nahtud ka- v seadme puhastamise g kasuta-

sutamiseks ainult sisseehitatud thoolduge prc:tseduure.
ahjuna, « Lambumisoht! Hoidke pakkemater-

» Arge kasutage ahju thelgi muul Jale valjaspool laste kdeulatust.
otstarbel peale ettendhtud kasu- * Lapsed tohivad ahju kasutada iima
jdrelevalveta ainult juhul, kui neid

tusala. ° . |
Arge kasut det sooiusal on piisavalt juhendatud nii, et nad
. |i|<r§r?a dsUldge Seadet S00Jusdl  gydavad kasutada ahju ohutul vii-

Mikrolaineahi / Kasutusjuhend 231/ ET



n Olulised ohutus- ja keskkonnaalased juhised

sil ja mOistavad vadrkasutamisega
seotud ohte,

« Suure kuumuse tottu, mis tekib
ahju kasutamisel grilli ja kom-
bineeritud reziimis, tohivad lapsed
neid reziime kasutada ainult tdis-
kasvanu jdrelvalve all.

« Hoidke toodet ja selle toitejuhet
kohas, kus see ei ole kattesaadav
alla 8 aasta vanustele lastele.

« Seadme kasutamise ajal vOib seade
ise vOIi moni selle ligipadsetav pind
olla vaga kuum. Hoidke lapsed
eemal.

1.2 WEEE direktiivi tditmine ja
romuseadme korvaldamine:

Seade vastab Euroopa Liidu WEEE direktiivile
(2012/19/EL). Seadmel on elektri- ja elektrooni-
kaseadmete jddtmete (WEEE) liigiti kogumise

tahis.

tuleb tagastada ametlikku elektri- ja

elektroonikatoodete kditluse kogumis-
punkti, Selliste kogumispunktide leidmiseks pdcr-
duge palun kohalike ametivéimude vGi toote teile
milnud jaemiitja poole. Igal majapidamisel on
vanade seadmete tagastamisel ja taaskditlusse
suunamisel oluline roll. Kasutatud seadme kor-
rektne kditlemine aitab dra hoida negatiivseid
tagajdrgi keskkonna ja tervise jacks.

1.3 RoHS-direktiivi taitmine:

Seade vastab Euroopa Liidu RoHS-direktiivile
(2011/65/EL). See ei sisalda direktiivis mainitud
kahjulikke ja keelatud materjale.

See stimbol nditab, et toodet ei utili-
seerita pdrast selle eluea I8ppu koos
muu olmepriigiga. Kasutatud toode

1.4 Teave pakendi kohta

Y Vastavalt meie riiklikule seadusand-
® @ | lusele on toote pakend valmistatud
W4 | taaskasutatavatest — materjalidest.
Arge visake pakkematerjale tavalise

kohaliku omavalitsuse poolt mddratud pakendik-
ogumispunkti.
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©® )

1. Ukse lukustussiisteem Viline laius 452 mm

2. Esiukse klaas —

3. Pa6rdaluse tugi Viline siigavus 312mm

4, Juflltplaneel idhic Valine kérgus 262mm

5. Mikrolaineahju juhi -

6. Poordaluse klaasplaat Ahju maht c0t

7. Ukse avamise klahv Kaal 11kg

8. Grillirest (ainult grillifunktsiooniga kasutami- — N

seks ning klaasplaadile asetamiseks) Toitepinge e30-c40V~S0Hz

9, Voll Viljundvéimsus 700 W
Koguvdimsus 1200W
Aeg 0-30 minutit
Grillivoimsus 500w
Vérv Valge / Hdbe / Must

Toote madrgistustel vi kaasnevas dokumentatsioonis toodud vddrtused on saadud laboritingimustes,
jdrgidesvastavaidstandardeid.Needvaartusedvdivadseadmekasutamisest ningkeskkonnatingimustest
sOltuvalt koikuda.
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Juhtpaneel

\Bimsusseadistuse
nupp

Aja seadmise
nupp

Voimsusseadistus

®0

Seadistusnupp juhtpaneeli llemises 0sas vaimal-
dab kasutada mis tahes vdimsustaset 9 erineva

valiku seast.
) Jargmine tabel sisaldab mdningaid ndidistoite ja
E—N vastavaid voimsustasemeid nende toitude valmis-
N W tamiseks mikrolaineahjus.
)
,,,/j// -
— %

Voimsustase Kasutamine
Kdrge w2 - Vee keetmine

- Hakkliha kiipsetamine
-Kana/kalkuni, kala ja kdogiviljade kiipsetamine
- Ohukeste lihaviilude kiipsetamine

Keskmine

- Kookide ja lehttaigna kiipsetamine
- Supi voi riisi valmistamine

Keskmine-madal L=J

- VGija Sokolaadi sulatamine

Ulessulatamine #

- Erinevat tiilipi kiilmunud toidu sulatamine

Madal W - \/Bi ja juustu pehmendamine
- |ddtise pehmendamine
- Parmitaigna kergitamine
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Lisatarvikud

Pdordaluse klaasplaat

Kasutage klaasplaati igat tlilpi toitude valmista-
misel. Klaasplaat kogub kdik lihamahlad ja alla kuk-
kuvad toidutiikid. Vastasel juhul loksub toit ahju ja
kuivab dra. Klaasplaati saab pesta kdsitsi ja ndude-
pesumasinas.

* Asetage klaasplaat pddrdaluse toele,

Pdordaluse tugi

Klaasplaadi alla tuleb paigutada poordaluse tugi.
Arge pange pddrdaluse toele tihtegi muud plaati
peale klaasplaadi. Peske pddrdaluse tuge sooja
seebiveega vahemalt tiks kord nddalas. Klaasplaat
tuleb paigaldada kindlalt oma pesasse.

<

5y

Grillirest

Grilliresti tuleb kasutada grillimis- ja kombinee-
ritud programmi puhul. Grillirest tuleb asetada
klaasplaadile. Sellega valdite ahju kahjustumist
ning rasvade tilkumist pShjale.

Mikrolaineahjule moeldud noud

¢ Kasutage kiipsetamiseks Uimaraid ndusid, mitte
ellipsikujulisi ega nelinurkseid. Vastasel juhul
avaldatakse ddrtesse jddvale toidule mikrolai-
netega suuremat mju ja see kiipseb le.

¢ Mikrolained vdivad ldbistada selliseid mater-
jale nagu paber, plastik, klaas ja keraamika ilima
mingit kuumust tekitamata. Monedel juhtudel
vBivad sellistest materjalidest valmistatud kiip-
setusndud olla kipsetamiseks sobivad.

¢ Tesaate kasutadajdrgmist meetodit, et kontrol-
lida, kas ndu, millesse te toidu panete, on mikro-
laineahju jaoks sobiv.

o Pange tiihinBu koos sellel oleva taidetud veeklaa-
siga klaasplaadile mikrolaineahjus ja laske mik-
rolaineahjul 60 sekundit tdisvBimsusel t6otada.
NBud, mis on pdrast seda toimingut tile kuumene-
nud, ei sobi mikrolaineahjus kasutamiseks.

Metallnoud - fooliumid

MetallnBud peegeldavad mikrolained toidust ee-
male. Seetttu drge neid kasutage. Vdikeses ko-
quses vaib kasutada alumiiniumfooliumit, et kat-
ta tiibasid, koibi v0i servadesse jddvaid osasid, nt
linnulihatiikkide 6hukesi otsasid. Kasutada vaib ka
kiipsetusaluseid, mille sigavus servades on vdik-
semkui1,5cm; seljuhul 8litage paberit vBikasuta-
ge fooliumi asemel venivat pakendikilet.

Klaasnoud

Vdga Bhukesi klaasndusid ja pliid sisaldavaid kris-
tallnBusid ei tohiks kasutada.

Plastiknoud - kotid

Melamiinndusid ja -kaasi nagu ka toidu killmuta-
miseks vGi sdilitamiseks kasutatavaid kotte tuleks
vdltida.

Paber

Ukski paberittitip ei sobi pikaajaliseks kiipsetami-
seks mikrolaineahjus. See v8ib pShjustada paberi
suttimise.

Puidust voi punutud néud

Suuri puitndusid ei tohiks kasutada, kuna mikrolai-
nete energia kuivatab ja kBrvetab puitu.

Mikrolaineahi / Kasutusjuhend
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Toidu paigutamine

¢ Saavutate parimaid tulemusi, kui laotate toidu
plaadil laiali. Parima tulemuse saamiseks on eri-
nevaid vlimalusi.

Kui te kilpsetate suuremas koguses samatli-
bilisi tlikke (nditeks koorimata kartuleid), paigu-
tage need ringjalt.

Kiipsetades erineva kuju ja paksusega tiikke,
pange kdige vdiksem ja Bhem osa ndu keskele.
Sel juhul kiipseb see tiikk viimasena.

Pange ebaregulaarse kujuga toit nagu kala nii,
et selle saba on suunatud ndu keskmesse.

Kui hoiate toitu kiilmikus v8i soojendate seda
tles, pange paksud ja tihedad tlkid servale Ia-
hemale ja vaiksema tihedusega tuikid keskele.

o Asetage 6hukesed lihalSigud Uksteise peale.

o Paksemaid tiikke, nt vorste ja tikeldatud liha-
tooteid, ei tohiks asetada Uksteise Idhedale.

¢ Kuumutage puljongit ja kastmeid eraldi ndudes.
Eelistage kitsaid ja pikki ndusid laiadele ja pik-
kadele. Puljongi, kastme v&i supi (lessoojenda-
misel drge tditke nBu rohkem kui 2/3 ulatuses.

e Kui te kiipsetate tervet kala, tehke sellesse
mdned IBiked, et kala nahk ei [8hkeks.

o Katke kala pea- ja sabaosa alumiiniumfooliu-
miga, et kaitsta neid (ileklipsetamise eest.

e Kuitekasutate venivat pakendikilet, kotti vi pa-
berit, tehke sellesse auk voi vdike avaus, millest
aur vadlja pddseks.

o Vdikeste tikkidega toit kiipseb varem kui suurte
tlikkidega toit ja korrapdrase kujuga tikid kiip-
sevad varem kui korrapdratu kujuga ttkid.
L3igake toit vBrdse suurusega tlikkideks, et
kiipsemine toimuks parimal vdimalikul viisil,

Viiksed soovitused

Ules sulatamiseks:

e Pakendi kuju vBib mdjutada dlessulatamise
aega. Kitsas neljakandilises pakendis olev toit
sulab tles kiiremini kui stigavas ndus olev toit.

o Fraldage tilkid iksteisest, kui need Ules sulavad.
See hdlbustab tlessulamist,

¢ Katke toidu osad, mida hakatakse kuumutama,
vdikeste fooliumitiikkidega. Puidust hambaork
aitab hoida fooliumit paigal.

Toidu kogus

Mida rohkem toitu te kilpsetate, seda rohkem
aega kulub. Kahekordne kogus toitu tahendab ka-
hekordset aega.

Niiskussisaldus

Kiipsetusaeq muutub sbltuvalt mahla kogusest,
kuna mikrolaineahi on niiskuse suhtes tundlik.
Naturaalse mahlaga toidu (kddgiviljad, kala ja lin-
nuliha) kiipsetamine on kiirem ja lihtsam. Kuiva
toidu naqu riisi ja ubade valmistamisel mikrolai-
neahjus on soovitatav lisada vett.

Kondensatsioon

Toiduainetes sisalduv niiskus v8ib mdnikord kiip-
setamise ajal pdhjustada mikrolaineahjus konden-
satsiooni. See on normaalne. Uldiselt tekitavad
kaetud toidud vahem kondensatsiooni.

Suhkur

Jargige mikrolaineahju toitude kokaraamatutes
toodud soovitusi, kui kiipsetate selliseid suure
suhkru- vai voisisaldusega toite nagu nt puding
vBi koogid. Kui Uiletate soovitatud aega, voite toidu
dra kBrvetada v0i isegi ahju kahjustada.
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Rohu vahendamine toitudes

Paljud toiduained on kaetud koorikuga. See v@ib praguneda kiipsetamise ajal tekkiva réhu tottu. Selle
valtimiseks tuleb nahka voi koorikusse teha kahvli vBi noaga auk. See toiming on vajalik kartuli, kanamak-
sa, munakollase ja mdnede puuviljade puhul,

Toidu segamine ja keeramine kiipsetamise ajal
Toidu segamine ja keeramine on oluline, et tagada kigi osade (ihtlane kiipsemine.

Erinevad kiipsetusajad

Alustage alati minimaalse kiipsetusajaga ja kontrollige, kas toit on kilpsenud vi mitte. Selles juhendis
toodud kiipsetusajad on ligikaudsed. Kiipsetusajad vivad varieeruda, s6ltuvalt toitude ja ndude suuru-
sest jakujust.

Ooteaeg

Pdrast toidu mikrolaineahjust valja vdtmist laske sel mdnda aega seista. Kui toidul lastakse pdrast tiles-
sulamist, kipsetamist ja (ilessoojendamist monda aega seista, on tulemus alati parem. See on tingitud
sellest, et toidu kuumus hajub hdsti. Mikrolaineahjudes jdtkub toidu kiipsemine mdne aja vdltel pdrast
ahju vdljaltilitamist. Klipsemine jdtkub tanu toidus olevale energiale, mitte mikrolaineahju t&ttu. Ooteaeg
vBib sBltuvalt toidust varieeruda. Mnel juhul kulub selleks sama palju aega, kui on vaja toidu ahjust val-
javotmiseks ja serveerimistaldrikule asetamiseks. Suurte toitude puhul v6ib kuluda kuni 10 minutit,

Grill

Keerake nuppu paripdeva programmini U, Selle programmiga saate grillida 8hukesi lihalike, praetiik-
ke, vardaliha, kebabi, vorste ning kanatUkke.

Kombineeritud reziim

Programm kombineerib nii seadme mikrolaine- kui ka grillivdimsuse. Programmiga saab Uksikult valida
allpool esitatud kolme kombinatsiooni. Need kombinatsioonid on eriti sobivad teatavate roogade ja toi-
duvalmistamisviiside jaoks ning teatavate toitude soovitud krébeduse saavutamiseks.

Programm Mikrolainevéimsus Grillivdimsus Sobib jargmiseks

L) %0 %100 Grill

7 Keskmine-madal (%30) Korge (%70) Kala, kartul, teravili

VA Keskmine (%49) Keskmine (%51) | Puding, omlett, kiipsetatud
kartul

) Keskmine-kdrge (%67) Madal (%33) Kodulinnud
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Ahju kasutamine

1. Uhendage ahi alati maandatud toitepistikupessa.

2. Avage eesmine uks.

3. Pange toit vdi toidualus ahju podrdalusele.

4, Pd6rake aja seadmise nuppu, et seada soovitud aeg. Soovitud ajandiduni jBudmiseks seadke esmalt
veidi pikem aeg. Seejdrel keerake nuppu tagasi ja seadke see soovitud ajale.

5. Sulgege esiuks kindlalt. Ahju tuliltlitub sisse ja ahi kdivitub. Ahi eikdivitu, kui uks ei ole kindlalt suletud.

6. Ahju ukse avamine toidu vahepealseks segamiseks v@i kontrollimiseks voib kiipsetusprotsessi hdirida.
Kiipsetusprotsess ja -aeg peatuvad esiukse avamisel ja jdtkuvad taas, kui esiuks suletakse.

7. Saate ahju seisata, avades esiukse kiipsetamise ajal. Arge unustage seada aega asendisse (0), kui te
ei soovi kilpsetamist jdtkata.

8. Alarm aktiveeritakse seatud kilpsetusaja I8pus. Ahju tuli lilitub vdlja ja klipsetamine I8peb automaat-
selt.

Kiipsetustabel

Mikrolainete kiipsetusfunktsiooni tBttu tuleb lasta toidul pdrast kiipsetamise [6ppemist mdnda aega
seista. 5-10 minutit liharoogade ja 2-3 minutit kodgiviljade puhul.

Toit Voimsustase Kiipsetusaeg
Lihad
Veisehakkliha o 3-5minutit ~500¢

X
N
N

Lihapall 9-12 minutit~ 5004
4-5minutit ~500¢
1,5-2,5 minutit

- () 8-10 minutit ~ 5004

- () 9-10 minutit ~5004¢

S

Hamburger

Praetiikid (3 tlikki paksusega 0,5 cm)

N
N

Rostitud lambaliha, lambakoot vGi lamba abattikk

N
N

S

Vasikaliha, rostitud vasikajalg

S

Lambaliha/vasikaliha kuubikud (3-4 tk) vz ~ 6-8 minutit

Kodulinnud

Kanaliha tlikid (1 rinnattikk) () 2-3,5 minutit

Kanaliha tlikid (1 kanakoib) () 1,5-2,5 minutit

Terve kana (L) 9-10 minutit ~5004¢

Pajaroog (1 inimesele) (L) 1,5-3,5 minutit
()

Kalkuni rinnattikk

Kala ja mereannid
Filee/-I18igud (170-230 q)
Tervekala

8-9minutit ~500q

S

1,5-2,5 minutit
7-9 minutit ~500g

Y

¢ Tabelis toodud kiipsetusajad on vaid soovituslikud. Te saate kiipsetusaega suurendada voi vahendada
vastavalt oma maitsmismeelele.
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¢ Tabelis toodud vddrtused on saadud laboritingimustes. Saate avastada erinevaid maitseid, mis sobivad
teie maitsmismeele ja toiduvalmistamise harjumustega, muutes kiipsetamise aega.

Kiipsetustabel

Toit Voimsustase Kiipsetusaeg

Muna ja juust

Praetud muna () 1-2 minutit muna kohta
Munaroog () 45/90 sekundit v@i sulatamiseks

ja seejdrel 1-2 minutit muna kohta

Munamagustoit (karamellikaste) 20 x 20 cm (w) 15-19 minutit
Kodgiviljad

Kddgiviljad (1 inimesele) () 1,5-3 minutit
Rohelised oad () ~ 500 g 8-12 minutit
Kapsas (varskelt peenestatud) (w) 6-8minutit ~500q
Porgand (vdrskelt peenestatud) () 3-6 minutit ~ 200 g
Mais (varske, 2 tk) () 5-9 minutit

Seened (vdrskelt hakitud) (w) 2-3minutit~230¢
Kartulid (4 tk, 170-230 g igatiks) (w) 10-15minutit

Spinat (vdrske, lehed) () 5-8minutit~500¢
Teraviljad

1/2 kiirkaerahelbeputru (vesi: 1 tass) (w) 1-2 minutit

1/2 pika kiipsetusajaga kaerahelbeputru (vesi: 1 () 2-4 minutit

tass)

1/2 maisiplreed (vesi: 2 tassi) (w) 2-3minutit

Koogid

Porgandikook () 9-12 minutit

Tavaline vBi Sokolaadikook (limaras ndus) () 5-6 minutit

Umar kook () 5-5,5 minutit

Vdike vorm (L) 2-2,5minutit

Kipsised (neljakandiline ndu) (w) 3-6 minutit
Supp/jook

Llinimesele () 2-3minutit

Mikrolaineahi / Kasutusjuhend
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Ulessulatamine

Toidu Glessulatamine lihikese ajaga on (ks suu-
remaid mikrolaineahju eeliseid. Esmalt eemaldage
metallist kinnitustraadid klilmutatud toidu paken-
ditelt ja asendage need niidi v8i kummipaelaga.
Avage pakendid, mis on valmistatud nt papist,
enne ahju asetamist. Tehke plastikkottidesse voi
pakenditesse sisselBige v8i auk. Kui toit on foo-
liumpakendis, siis eemaldage foolium ja asetage
toit sobivasse ndusse. (Kui kilmutatud toit on
nahaga, eemaldage nahk.) Painutage plastikkotti
toidul, et tagada (ihtlane Glessulatamine.

(Suurte lihatiikkide Ulessulatamisel drge unusta-
ge katta Shukesi linnuliha osasid, et kuumutamist
aeglustada.) Vastasel juhul kuivavad vdlimised
osad dra vBiisegi hakkavad kiipsema.)

Hoidke (lessulatamise aeg alati minimaalsena.
Kui tlessulatatud toidu sisemus on endiselt jdine,
pange see tagasi mikrolaineahju, et tlessulatami-
se aega veidi pikendada. Jdtke tlessulatamise ajal
ka veidi aega stabiliseerumiseks, sest tilessulata-
mine jdtkub stabiliseerumise ajal.

Ulessulatamise aja kestus séltub toidu kilmumise
astmest. Kui v8imalik, keerake kiilmutatud toitu
v0i eraldage see Ulessulatamise voi stabiliseeru-
mise ajal.

Ulessulatamise tabelis on toodud soovituslikud
ligikaudsed vddrtused.

Ulessulatamise tabel

Palun lugege teavet tilessulatamise kohta.
Toit Soovitatav Kg

aeg

Vorst 5-6 minutit 500g
Hakkliha 8-10minutit | 5004
Neer 8-12 minutit 1kg
Maks 6-7 minutit 500g
Tlkeldatud lamba- | 15-20 minutit | 1,5-2kg
liha, lambaribi
Veise sisetlikk 20-25minutit | 1,5-2kg
Lihakuubikud 7-8 minutit 500¢
Veisefilee 10-12minutit | 1kg
Vasikalihakotletid | 9-10 minutit 500¢
(Vasika-)hakkliha | 4-5minutit 500¢g
Vasikapraeldigud | 6-8 minutit 500¢g
Rostitud lambajalg | 28-30 minutit | 2-2,3kg
vBi lamba abatuikk
Terve kana 26-30 minutit | 1,2-1,5kg
Kanaliha tikid 14-17 minutit | 1,2-1,5kg
Kana rinnattikk 10-14 minutit | 1-1,5kg
(koos luudega)
Kanaliha tikid 9-10 minutit 500¢g
(kanakoib)
Kanaliha tlkid 8-12 minutit 700¢
(tiib)
Kalkunilihatikid | 14-16 minutit | 1-1,5kg
Kalkuni rinnatlikk | 18-22 minutit | 2-2,5kg
(koos luudega)
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n Toote kasutamine

Kuumutamine
Saate lilejddnud vdi kiipsetatud toidu kiirestija efektiivselt (iles soojendada, iima et toit kaotaks varskust

jamaitset.

Katke toit kuumutamise ajal kaane v0i mikrolaineahjus kasutamiseks mdeldud plastikkattega, et toidus
sisalduv niiskus sdiliks. Toidu katmine sdilitab kuumuse ja kiirendab kuumutamisprotsessi. See valdib ka
pritsmete tekkimist, Mahkige vGileivad ja kiipsised paberrdtikutesse, et lasta niiskusel neelduda ja valti-
da toidu natskeks muutumist.
Laotage toit madalasse nBusse. VBimalik, et kuumutamise kdigus tuleb toitu segada ja keerata.

Kuumutusaegade tabel
Toit Vdimsustase Kiipsetusaeg
1 portsjon 1 taldrik () 2-3minutit
1-2 portsjon(it) | Pearoog kastmega () 7-9 minutit
2-4 portsjonit | Paksud lihalBigud nt hamburger, rulli keeratud (w) 3-5 minutit
lihapalli viilud
2-3portsjonit | Ohukesed lihaldigud nt fileetiikk (w) 2-3minutit
2-3 Kanaliha tlikid () 3-4 minutit
2 portsjonit Pajaroog (w) 9-12 minutit
2 portsjonit Kodgiviljad (w) 3-4 minutit
1-2 Mais () 3-4 minutit
2-3 Kiipsised () 45-60 sekundit
1 Terve pirukas () 3-7 minutit
1-218iku Pirukas () 1-2 minutit
3-4 Vorst () 1-2 minutit
4 Viinerisai () 1-2 minutit
Mikrolaineahi / Kasutusjuhend 241/ ET



H Hooldus ja puhastamine

¢ Enne ahju puhastamist lahutage see toitevor-
qust,

o Arge kasutage Uhelgi mikrolaineahju osal abra-
siivseid puhastusvahendeid, terasvilla, karedaid
puhastuslappe ega abrasiivkemikaale nagu
vaavlit vai kloriidi.

Vélispinnad

¢ Ahju vdlispindade puhastamiseks piihkige es-
malt neid pehme lapiga, mida on kastetud sooja
seebivette. Seejdrel plihkige pinnad pehme la-
piga kuivaks.

¢ Masina sisemiste osade kahjustamise valtimi-
seks ei tohi lasta veel sattuda Shutusavadesse.
Puhastage mikrolaineahju juhtpaneeli ainult
niiske pehme lapiga.

* Arge kasutage puhastusspreid ega rohkem
seepi vi vett. Need vBivad tekitada probleeme
juhtmehhanismis.

Sisepinnad

Ahju sisepindade puhastamiseks.

o Kuivanud plekkide pehmendamiseks pange
seadmesse klaas veeqa ja keetke vett 2-3 mi-
nutit.

¢ Puhastage sisepinnad ja lagi pehme seebise la-
piga. Kuivatage uuesti pehme lapiga.

e L6hnade eemaldamiseks seadmest keetke
ahjus mdne minutivdltel vett, millesse on sega-
tud paar supilusikatdit sidrunimahla.

¢ Ahjusisemise alusplaadi puhastamiseks eemal-
dage poordaluse klaasplaat ja podrdaluse tugi.
Peske pddrdaluse klaasplaat ja pddrdaluse tugi,
kasutades seebivett, Seejdrel loputage ja kuiva-
tage need.

e Enne ahju kdivitamist paigaldage kindlalt podrd-
aluse klaasplaat ja podrdaluse tugi.

¢ Ahju ukse puhastamisel kasutage mitteabrasii-
vset pehmet kasna voi lappi.

Transportimisel;

o Uhendage seade toitev8rqust lahti.

o Pakkige klaasalus purunemis- ja liikumiskindlalt,
Vajadusel transportige seda eraldi.

¢ Teipige esiuks seadme korpusele.
¢ Vdltige I66ke esiklaasile, uksele ja -paneelile.

« Transportige toodet normaalasendis. Arge jétke
seda toetuma kiiljele ega tagakilljele.
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Mons, nbpBO NpoyeTeTe PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpedal
YBaxaemu KIueHTH,

Bnaropapum Bu, ye n3bpaxte T03u ypen Ha Beko. Hagsisame ce ga nonyuure oT-
NIMYHN pesynTaTi OT HalmMs ypeq, NPOU3BEAEH OT BUCOKOKAYECTBEHW MaTepuanu
no Han-MoAepHa TexHonorus. 3atosa, Npeau ha NpeMuHeTe KbM ynotpebarta Ha
ypeaa, Bu monum nbpBo Aa npoyeTteTe LANOTO PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba, KakTo 1
Apyrata npuapyxuTenHa AOKYMEeHTauuMs 1 Aa v 3anas3ute 3a crpaska B 6baeLle.
Ako ypedbT cMeHu cobCTBeHMKa cu B Bbelle, To npegainTe W pbKOBOACTBOTO 3a
ynoTpeba 3aegHo ¢ ypeaa. CreaBanTe ykasaHusiTa, kato obpbLiate BHUMaHWe Ha
Lsinata nHgopMaums 1 npeaynpexaeHnst B MHCTPYKUMaTa 3a ynoTpeba.

He 3abpassitTe, Ye ToBa PLKOBOACTBO 3a ynoTpeba MoXe Aa ce 0THACS 3a HAKOKO
pasnuyHu Mopena. Pasnukute mexay MofenuTe ca onucaHu noapodHo B PbKOBO/-
CTBOTO.

3HayeHue Ha cMMBoONUTe
B pasnu4HnTe pasnenu Ha pbLKOBOACTBOTO Ca U3MOJ13BaHW CNeAHUTE CUMBOIN:

[i] BaxHa MHopMaLma 1 nonesHn CbeeTH

3a ynotpebara.

MpenynpexaeHns 3a onacHu cuTyaLum
3a 34paBeTo 1 CoBCTBEHOCTTA.

& MpenynpexaeHie 3a ropeLLy NoBbPXHO-
CTI.

\ PELIMKNUPAHA U
\ PELIMKNEPYEMA
g XAPTUS

YpenbT e NPoM3BeSEH B EKONOTMYHM, CbBPEMEHHN haBpuky, KOUTO He BPEAST Ha NpUpofaTa.




1 BaXHW MHCTPYKLMK 332 6e30MacHOCT M ona3BaHe

Ha OKOJIHaTa cpeaa

BakHu MHCTPYKLMN 3a
BesonacHocT [poyeTete
BHUMATENHO M W 3anaseTe 3a
Obaella cnpaska

Toswn pasgen Cbabpka MHCTPYKLMM
3a 6e30nacHoCT, KOUTO Lue BX Mo-
MOrHaT fa ce 3aluTuTe OT PUCK
OT noxap, enekTpudyeckn ypap,
W3naraHe Ha yTeyka OT MMUKPO-
Bb/IHOBA EHEprusi; HapaHsiBaHe
WNW NoBpeau Ha COBCTBEHOCTTA.
HecnaseaHeTo Ha WHCTPYyKLMUTE
npaBu BCAKA rapaHuus HeBanua-
Ha.

1.1 O6wa 6e3onacHocT

« MukposbnHosute (ypHu Beko
CbLOTBETCTBAT Ha MPUNOXUMUTE
CTaHgapTu 3a 6e30MmacHoCT; eTo
3allo, B cnyyai Ha nospeda no
ypeda unu 3axpaHsaluus kaben,
TOW TpsibBa Aa O6bae PEMOHTH-
PaH UNM CMEHEH OT AuTbp, cep-
BM3EH LIEHTbP MNW cneumanuct
W OTOpU3MPaH CepBu3 C Len 13-
bsreaHe Ha BCSKaKBM ONAcHOCTM.
[MorpelleH unu Heksanuuum-
paH PEMOHT MOXe Aa [oBefe
[0 OMaCHOCT 1 pUCK 3a noTpedu-
Tens.

« MukposbnHoBsarta hypHa e npea-
HasHayeHa 3a 3arpsBaHe Ha
XpaHu 1 HanuTku. M3cywasaHe

Ha XpaHa WUnn gpexu unu 3arps-
BaHE Ha NOAJIOXKM 3a 3aTONISHE,
yexnu, rebu, BAaXHW Kbpnu uim
nogoOHM Moxe [Ja Aosede .o
PUCK OT HapaHsiBaHe, 3ananBaHe
Unn noxap.

« YpeobT e npegHasHayeH 3a ou-
TOBa ynotpeba v nogobHu npu-
NOXEHWsI KaTo:

— KyXHeHCKW 30HM 3a nepcoHana
B Mara3auHu, opucu n apyru pa-
BOTHM Cpeaw.

— Qepmepcku KbLUw.

— OT KNMEeHTN B XOTENW, MOTENN
W OpYyrv BUOOBE KUMULLHW
cpeau;

- Mecta 3a HouWyBKa CbC
3aKycka.

« He ce onutBaiTe fa craptupare
(bypHaTa, Korato Bpatata u e
OTBOPEHA; B MPOTUBEH Cryyan
MOXe [a Ce U3NOoXNTe Ha BpeaHa
MUKPOBBITHOBA eHeprus. Obes-
onacutenHute OnOKMPOBKN He
TpsibBa Aa BbaaTt AeakTUBMpaHH
UM UBMEHSHN.

« He nocrtasaiTe kakBuTO U Aa
e npeamet Mexay npegHata
CTpaHa u Bparata Ha (ypHaTa.
He ponyckaiTe HacnosiBaHeTo
Ha MPBLCOTUS MMK MOYUCTBALLM
npenaparu no 3aTeapaLiuTe no-
BbPXHOCTU.
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BaxXHU MHCTPYKLMK 3a 6€30MacHOCT M ona3BaHe

Ha OKOJIHaTa cpeAaa

« BecskakBu  cepBu3HM paboTu,
BKMIOYBALLM OTCTPAHSIBAHETO Ha
Kanaka, KOMTO 3aliuTaBa OT W3-
naraHe Ha MUKPOBBITHOBA eHep-
s, TpsabBa ga ce u3BbpluBaT
0T OTOpU3MpaHu nuua/cepems.
Bcekw apyr noaxos e onaceH.

« Bawwmat npogykt e npegHas-
HayeH 3a rOTBEHE, 3arpsiBaHe
W pas3mpassBaHe Ha XpaHa
B Kblu. He OGuBa pa ce ms-
non3ea 3a TbProBCKM Lenu.
Mpon3BOaMTENSAT HE MOXe [a
HOCW OTFOBOPHOCT 3a LLETH, Ha-
CTBNWUAM OT HenpaBuUiHa Yno-
Tpeba.

« He n3nonsgante 1031 ypes Ha
OTKpuTO, B BaHu, BnaxHa cpeaa
UMK Ha MecTa, KbaETO MOXe da
CTaHe MOKpO.

« He ce gonycka OTTOBOPHOCT Wi
rapaHLMOHHN MCKOBE 3a LUETH,
HaCTbNUAW BCNEACTBME Ha He-
npaBuriHa ynotpeba niv Henpa-
BUIHa paborta ¢ ypeaa.

« Hukora He ce onuTBanTe Aa
pasrnobute ypepa. lapaHuu-
ATa HAMa Oa MOKPUe HUKaKBM
noBpeam, NPUYMHEHN OT Henpa-
BUIHO BopaBeHe ¢ ypeaa.

« W3nonaBsanTe camo opurMHanHu
4acTu UNK Tak1Ba, NpenopbYaHm
OT NPOU3BOANTENS.

« He ocraBsaite ypega 6e3
HabrogeHne Npy NON3BaHETO MY.

« A3non3eanTe ypega camo BbpXy
ctabunHa, paBHa, YMcTa, cyxa u
HeXJTb3raBa NOBbPXHOCT.

« YpeawT He b1Ba Aa ce u3nonaea
C BbHLUEH TalMep unu oTgerHa
OVCTaHLMOHHa cucTeMa.

« [peomn oa nanonaeare ypeda 3a
MbPBY MbT, NOYUCTETE BCUYKUTE
My 4acTu. 3a nogpobHoCTH,
HanpaBeTe cnpaBka C pasgen
,[104MCTBaHE W NOAAPBXKA".

« i3nonssante ypega camo
no npeaHasHa4yeHWe, Kakto e
OMUCaHO B TOBA PbKOBOACTBO.
He w3nonssaiite abpasnBHH
XMMUKanM unM  napa 3a
NoYnCTBaHe Ha TO3u yped. Tasu
(hypHa e npeaHa3HayeHa camo 3a
3aTONMsHe ¥ roTBEHE Ha XpaHa.

« T4 He e npeAHasHaveHa 3a npo-
MULLNEHa 1 nabopaTopHa yno-
Tpeba.

« He n3nonseante 1031 ypen 3a
CYLLEHE Ha APEXM NN KyXHEHCKM
Kbpru.

« YpeabT cTaBa MHOTO ropeLy no
BpeMe Ha ynotpeba. ObbpHeTe
BHUMaHWe [a He JoKocBaTe rope-
LyMTE YacTM BbB BLTPELUHOCTTA
Ha (pypHaTa.

MwkposbiHoBa ¢hypHa / PbkoBOACTBO 3a ynoTpeba
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1 BaXHW MHCTPYKLMK 332 6e30MacHOCT M ona3BaHe

Ha OKOJIHaTa cpeaa

« Bawara (ypHa He e npoekTu-
paHa 3a CyLUeHe Ha KakBoTo U Aa
€ XVBO CbLLECTBO.

« He pabortete ¢ ypHaTa, ako T4
e npasHa.

« Cbposete TpsibBa ga Gvaar npo-
BEPEHW, 3a [a Ce yBepuTe, Ye ca
noaxogswm 3a ynorpeba B mu-
KPOBBLITHOBU (hypHY

« CbaoBeTe 3a rotBeHe Moxe Aa
ca ropeLuum nopaau npeaageHara
TOMAUHA OT NPUrOTBAHATA XpaHa
KbM cbaoBeTe. Moxe fa ca By
HeobxoanmMu pbkaBuuu, 3a Aa
XBaHeTe Cb/a.

« Cbpoeete TpsibBa ga Gvaar npo-
BEPEHW, 3a Aia Ce YBepuTe, Ye ca
nogxogsmn 3a ynorpeba B mu-
KPOBBLITHOBU (PYPHMN.

« He nocrassnTe (pypHata Ha KoT-
TOHM UK APYTX ypeau 3a Harpsi-
BaHe. B nmpotuseH cnyyan, T4
MOXe [Ja ce NoBpeau, a rapaHum-
974 LLe e HeBanuaHa.

« MukpoBbsiHOBaTa ypHa He
TpsibBa ga Obhe nocTaBsiHa B
LLKad), KOWTO He € B CbOTBETCTBIUE
C MHCTPYKLMMTE 32 MOHTaX.

« [Tpn oTBapsiHe Ha Kanaka Wnu
(HOnMoTO Cres roTBeHe Ha XpaHa,
MOXe Aa ce OTAenu napa.

« A3non3eaiTe pbkaBuuK, Korato
n3BaxaaTe KakBaTo M da e ro-
peLLa xpaHa.

« YpeabT 1 HEroBuTe AOCTbIHM MO-
BbPXHOCTM MOXE Aa Ce CropeLusT
CUIHO npm paboTata my.

« Bparara 1 CTbKnoTo MoXe fa ce
CropeLuaT cunHo npu paborara
Ha ypeda.

« AKo 3axpaHBalLmAT kaben e no-
BpeadeH, Ton Tpsibea a 6bae cme-
HEH OT NPOW3BOANTENS, CEPBU3EH
LIeHTbp Unu nnue ¢ nogobHa kea-
nugukaums, 3a ga ce usberHe
BCSIKaKBa OMaCHOCT.

« [poBepeTe panu OaHHWUTE 3a
BaLLETO MECTHO eneKkTpo3axpaH-
BaHe OTrOBapsAT Ha MH(opMaLK-
sTa BbpXY Tabenkara ¢ AaHHu.

« EQVHCTBEHMAT HAYMH Aa W3Knto-
yuTe ypeaa oT enekTpo3axpaHsa-
HETO € [1a U3KMoYUTE LLiencena ot
KOHTaKTa.

« A3non3gaiTe ypeada camo Cue 3a-
3EMEHMN KOHTaKTMW.

« Hukora He usnonseante ypeaa,
aKo 3axpaHeawWmaT kaben unu
camusl ypes € NoBpeaeH.

« He n3nonssaite ypega ¢ yabs-
XuTten.

« Hukora He nunaute ypega wunu
Lencena ¢ MOKpU WK BRaXHK
pbLe.

« Pasnonoxete ypefa no TakbB
Ha4MH, Ye LencensbT BuUHarK aa
€ JJOCTbEH.

« 3a ga naberHete pucka ot no-
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BaxXHU MHCTPYKLMK 3a 6€30MacHOCT M ona3BaHe

Ha OKOJIHaTa cpeAaa

Bpeda Ha 3axpaHBsaluus kaben,
BHMMaBanTe Aa He ro MpUTUC-
KaTe, OrbBaTe WNM TbpkaTe B
ocTpu pvboBe. [IpbKTe 3axpaH-
Bawms kaben fganey OT Haro-
PELLEHN MOBBbPXHOCTU W OTKPUT
nnambK.

« YBEpeTe ce, Ye HsMa HUKaKBa
OMacHOCT kabenbT crnyvaiHo aa
Ceé M3MbKHE MMM HAKOW fa ce
CITbHE B HEro Npy Non3BaHEeTo Ha
ypeza.

« WsknoyBante ypega npeau
BCSIKO MOYNCTBAHE 1 KOraTo He 1o
n3nonagare.

« He pbpnante 3axpaHBawmaTt
kaben Ha ypepaa, 3a da ro pas-
KauuTe OT 3aXpaHBaAHETO U HU-
Kora He yBuBaiTe kabena okono
ypeaa.

« He notansnte ypega, 3axpaH-
BalLmus kaben unu Lwencena BbB
BOAA UIM Apyrv TeYHOCTU. He
OPbXTe MoA Tevalla Boga.

« Korato 3arpsiBate xpaHa B nnact-
MaCOBW WM XapPTUEHU KOHTEN-
Hepu, npoBepsiBanTe 4ecTo
(hypHaTa nopaan Bb3MOXHOCTTA
OT 3ananBaHe.

« OTCTpaHeTe TeneHnTe BPb3KM U/
MMM MeTanHN OPbXKM OT MiacT-
MacOoBUTE WM XapTUEHU TOPOU
npeay Oa nocTaBuUTe CbBMECTU-
MUTE TaK1Ba BbB (hypHaTa.

« AKo ce Habrogasa aum, U3KIo-
yeTe ypeaa W ocTaBeTe BpataTta
3aTBOpeHa, 3a fAa notywure
eBEHTYanHu NnambLy.

« He n3nonseainTe BbTPELLHOCTTA
Ha (pypHaTa 3a CbxpaHeHue Ha
KakBoTO U fga e. He ocTaBsiite
XapTWeHn NpeaMeTy, Matepuani
3a rOTBEHe WUIn XpaHa BbB yp-
HaTa, KoraTo TS He Ce M3non3ea.

« CbObpKaHWETO Ha wWwuweTaTa
3a xpaHeHe u bypkanute ¢ be-
Bellka xpaHa TpsibBa Oa Obae
pa3bbpkaHO MnW pasknaTeHo, a
Temnepatyparta Tpsibea ga bvae
NpoBepeHa Npeam KoHcymMaLus ¢
orneg 13bareaHe Ha u3rapsiHus.

« To3u ypeg e pyna 2 Knac B ISM
obopynsaHe. pyna 2 cbabpxa
BCsAkakBo ISM ([MpomuwineHu,
Hay4HU W MEeAnUMHCKK) 060-
pyaBaHe, B KOETO Ce reHepupa
YMULLNEHO PaanoYecTOTHa eHep-
st u/mnun ca nanonsea opma Ha
pagnoMarHuTHa pagmaums 3a 0b-
paboTka Ha maTepuan u enexkTpo-
epOo31OHHO 0bopyaBaHe.

« O6opyasaHeTo Knac B e noaxo-
OO 3a ynoTpeba B JOMaKuHCKa
cpeda v Takaea, AMPEKTHO CBbp-
3aHa KbM €erneKTpo3axpaHBaHe C
HUCKO HanpeXeHue.

« BpaTata unu BbHLUHATa NOBbPX-
HOCT Ha ypeza MOXe fa ce Crope-

MwkposbiHoBa ¢hypHa / PbkoBOACTBO 3a ynoTpeba
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1 BaXHW MHCTPYKLMK 332 6e30MacHOCT M ona3BaHe

Ha OKOJIHaTa cpeaa

AT npu ynotpebata Ha ypeaa.

« 3arpsiBaHETO Ha HaMUTKWU C Mu-
KpOBBLIHOBa (PypHa MOXe Aa [o-
Befe [0 KUMEHE C pasnpbCKkBaHe
HAO0KOIMO, Crep, 13BaxgaHeTo UM
0T (hypHaTa; Taka ye 6baeTe BHU-
MaTeNHN Npu ObpXaHe Ha KOH-
TENHepuTe.

« He neyete HULLO BBLB (hypHaTa.
[opeLLata MasH1Ha Moxe [fa no-
Bpean KOMMOHEHTUTE U MaTepu-
anuTe Ha (ypHarta u Jopu Moxe
[a NPUYUHK KOXKHI M3rapsiHUs.

« [pobuta xpaHa ¢ TBbpAA Kopa
KaTo KapTodu, TUKBa, AOBIIKK W
KECTEHM.

« YpeobT TpsibBa aa 6bae nocra-
BEH Taka, Ye 3ajHaTta CTpaHa ga
COYM KbM CTEHa.

« [pean mecteHe Ha ypeaa, Mons,
ocurypete BbpTAllaTa ce no-
CTaBka, 3a [fa npegoTepartute
MOBPEXAHETO .

o Auata B Yepynku u LUenute,
TBbPO CBapeHU AL He Tpsibaa
[a ce 3arpsBaT B MUKPOBBITHOBY
(OYPHU, TbI KaTO Morar Aa ekc-
nnoampar 4opy cnep kpast Ha Mu-
KPOBBLIHOBOTO HarpsiBaHe.

« Hukora He oTcTpaHsBanTe YyacTu
OT 3afHaTa CTpaHa Wnn CTpaHu-
LUnTe Ha ypeaa, KOMTO ocuryps-
BaT MUHUMamNHWUTE Pa3CTOSHMA
MeXOy CTEeHUTe Ha LWwkada M

ypena c orneqn ocurypsisaHe Ha
afeKBaTHa Lpkynaums.

« ®ypHara TpsbBa fa ce nouncTea
PELOBHO M fa Ce OTCTpaHsBar
BCMYKM OCTaTbLUM OT XpaHa no
Hes.

« HenogabpxaHeTo Ha uucToTaTa
Ha (pypHaTa MOXe [a foBede Ao
BNOLAaBaHe Ha MOBbPXHOCTUTE
W da ce oTpasn HebrnaronpusTHO
BbPXY eKcnnoatauoHHNS XUBOT
Ha ypeqa, KakTo 1 eBeHTYanHo aa
MPUYMHI ONacHa cUTyaums.

« [lounctBaHe Ha ynnbTHeHWUATa
Ha BpaTaTa W CbCEOHUTE YacTu:
lA3nonsBaitTe ropelya canyHeHa
Boga. llouncteanTe C Kbpna 3a
CbAoBe, He CTbpxeTe. He us-
non3panTe MeTarnHa WK CTbK-
NeHa cTbpranka 3a NnouUCTBaHe.

NMPEAYNPEXOEHUE: [pu
noBpesa Ha Bparara Unu HemHuTe
YNbTHEHNS (hypHaTa MOXe Aa pa-
B0TW camo crned PeMOHT OT KoMre-
TEHTHO Nuue.

NMPEOYNPEXOEHMUE:
CepBU3bT U PEMOHTUTE, KOUTO CE
N3BLPLIBAT OT HEYMbIHOMOLLEH!
nuua, W M3NUCKBaT OTCTpaHsiBaHe
Ha 3alUuUTaBaLLs OT MUKPOBBIHO-
Ba €Heprus Kanak, ca onacHw.

NMPEOYNPEXOEHUE: He
3arpsiBaiiTe TEYHOCT U Apyrv Xpa-
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BaxXHU MHCTPYKLMK 3a 6€30MacHOCT M ona3BaHe

Ha OKOJIHaTa cpeAaa

HW B 3aTBOPEHU KOHTEMHEPU, THIA

KaTo MoraT a ekcrnnoaumpar.

« He u3nonseante ypena 3a gpyra
Lien OCBEH Mo npeaHasHaveHue.

« He usnonsgaiTe ypepa karo
TONMNOU3TOYHMUK.

+ MukpoBbiHOBaTa (PypHa e npes-
Ha3HayeHa camo 3a pa3mpa-
3sBaHe, rOTBEHE W BapeHe Ha
XpaHa.

« He roteete xpaHuTe npekaneHo
MHOrO — MOXe [a npeam3sBukare
noxap.

« He wu3non3eante noyucTBaLLM
npenapatit ¢ napa 3a Mo4mcT-
BaHe Ha ypena.

« TpsibBa ga cte ocobeHo npen-
NasnuBK ako M3nosaeare ypena
B Gnn30CT 40 Aeua wnu nuua ¢
MOHMXEHN (DU3NYECKN, CEH3OPHM
W YMCTBEHN CMOCOBHOCTM.

« YpeobT MOXe Aa ce 13rorn3ea ot
[ela, KOUTO Cca Ha Bb3pacT Haf 8
rOAVMHM 1 OT NKLA C OrPaHNYeHN
(DU3NYECKM, CEH3OPHU WUIN YM-
CTBEHW Bb3MOXHOCTK, UM KOUTO
HAMAaT NO3HaHWUS 1 OMUT, aKo Te
Obaat HabnoaaBaHM no OTHOLLIE-
HMe Ha 6e30MacHOTO My M3nons-
BaHe WUNM Ca WHCTPYKTUPaHU W
pa3bupar pucKoBETE OT U3MON3-
BaHETO Ha npoaykta. [euata
He TpsibBa da urpasT ¢ ypeda.
Mpouedypute 3a nouynucTBaHe

W notpebutencka noaapbxKKa
He TpsbBa fa ce M3BbpLUBAT OT
[eLa, 0CBEH aKo He ca KOHTPOmK-
PaHM OT Bb3PACTHM.

« AmMa onacHocT ot 3agywasaHe!
[pbXTE ONaKOBbLYHUTE MaTepu-
anv paned ot goctbna Ha geual

« [lo3BonaBanTe Ha Aeua ga us-
nonseat ¢ypHata 6e3 Haasop,
caMO aKo ca JafeHu afeKBaTHu
WHCTPYKUMK, Taka Ye AETeTO da
MOXe Aa 13Mon3Ba MUKPOBBITHO-
BaTa (pypHa no BesonaceH HaumH
W ga pasbupa onacHoctute OT
HenpaBunHaTa i ynotpeba.

« [Mopagm npekomepHaTa TonmnmHa,
KOATO Ce MomnyyaBa B PeXuM
rpun u kombuHauus, Ha geuata
He TpsbBa ga ce paspeluasa [da
WU3Mona3Bat Tesn pexumm 6e3 Haj-
30p Ha Bb3pacTeH.

« CbxpaHsiBaliTe NpogyKTa n Hero-
BUS 3axpaHBaly kaben Taka, 4ye
Te [ja He ca JOCTbMHM 3a Jeua
Ha Bb3pacT NoA 8 roauHu.

« YpeabT 1 HEroBUTE AOCTHMHM NO-
BbPXHOCTM MOXeE Aa Ce CropeLusT
CUrHo npu pabortata my. lpbxTe
[eLata ganev.

* YpeObT He e npefHasHayeH 3a
M3non3BaHe OT nuua (BKMNKOYK-
TENHO Jeua) ¢ Hamanexu usu-
YeCKMu, CEH30PHM MNN YMCTBEHM
cnocobHocTn, unu Takuea 0e3

MwkposbiHoBa ¢hypHa / PbkoBOACTBO 3a ynoTpeba
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BaxXHU MHCTPYKLMK 3a 6€30MacHOCT M ona3BaHe

Ha OKOJIHaTa cpeAaa

HYXXHWS ONUT 1 NO3HAHWSI, OCBEH
aKko Te He ca HaasupaBaHW Unu
CneLmnanHo MHCTPYKTUPaHK OT-
HOCHO ynoTpebaTta Ha ypeda oT
nuuge, OTFOBOPHO 3a TaxHaTa 6e3-
OMacHoCT.

« Mankute geua TpsibBa da ce Ha-
bntogaeart, 3a Ja ce rapaHTupa,
Ye HAMa da urpasT ¢ ypeaa.

NPEAYNPEXOEHMUE:
[Mo3BonsBaiiTe Ha AeLa aa 13nons-
BaT dhypHaTa 6e3 Ha30p camo ako
Ca AadeHu aaeKBaTHU WHCTPYK-
LnK, Taka Ye AeTeTo Ja Moxe Aa
n3rnon3Bsa MUKPOBbITHOBATA (hypHa
no 6e3onaceH HauvH v ga pasbupa
OMacHOCTUTE OT HenpaBumHaTa W
ynotpeba.

1.2 Cbemectumoct ¢ WEEE
[upekTBa 32 UXBBLPNAHE Ha
OTNaAbyYHN NPOAYKTH:

MpogykTbT  OTrOBaps Ha  WM3WCKBaHMATA
Ha agupektmBata Ha EC 3a nxBbpnsHe Ha
oTnagbyHn  npogykt  (2012/19/EU).  Toau
NPOAYKT HOCU  KNacuUKaLMOHEH —CHUMBOS
3a 0TNagbyHO eneKTPUYECKO M ENEKTPOHHO
obopyagare (WEEE).

To3an cumBonm  Mnokasea, Ye
NpoAYKTHT He 61Ba Aa Ce U3XBbPs
C Jpyra HecopTupaHa 6utoBa cmeT
B Kpas Ha MONE3HWS CU XKMBOT.
ManonssaHusT ypen Tpsbea ga ce
BbpHe B OTOPU3NPaH NYHKT 3a PELMKNPpaHe Ha
€rEeKTPUYECKA 1 eNeKTPOHHW ypeau. 3a aa
OTKpPUETE Te3n MyHKTOBE 3a CbOMpaHe, Mons
00bpHETE Ce KbM MECTHUS OpraH Ha peaa unm

TbProBeLbT, OT KOWUTO € 3aKyneH MPOMYKTHT.
Bcsiko JOMaKMHCTBO U3MbIIHSBA BaXkHa Ponsi B
CbOMPaHETO U PeLMKIMPaHeTo Ha M3Nomn3BaHu

ypean.  [MpaBUMHOTO ~ M3XBbprsAHE  Ha
M3Mon3BaHu ypeau crnomara 3a
NpenoTBPaTSIBAHETO Ha NOTEHLMATHN

HeraTuBHM nocneanum Bbpxy OKonHata cpeaa n
YOBELLKOTO 3[paBe.

1.3 CbBMeCTMMOCT € AUpeKTUBaTa
3a orpaHuyaBaHe Ha ynorpebara Ha
onpepaeneHn onacHu BellecTsa

3akyneHnsT OoT BaC MpOLYKT  OTroBaps
Ha W3MCKBaHWATa Ha [MpekTMBaTa  3a
orpaHuyaBaHe Ha ynotpebaTta Ha onpeaeneHu
onachu Bewectea Ha EC (2011/65/EC). Ton
He CbbpXa HWUKON OT BPeAHWUTE U 3abpaHeHN
maTepuanu, onucasyu B lupekTusara.

1.4 UHchopmaums 3a onakoBKaTa

OnakoBkaTa Ha NPO/YKTa & M3roTBeHa
a OT MoAnexaly Ha peuuKnupaHe
" maTepuanu B CbOTBETCTBME C
HaLMOHAITHO- TO HA 3aKOHOAaTeNCTBO.
He n3xBbp- NaiTe onakoBbYHIUTE MaTepuank ¢
61- TOBM MnW Apyrv oTnagbLy. OTHeceTe M B
UEHTbD 3a CbOMpaHe Ha Onako- BbYHM
MaTep1ani, IOCOYeH 0T MECT- HUTE BNacTy.
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n TexHu4ecku cneundmkaLmm Ha npoaykTa

@) ©

Cucrtema 3a 3akntoyBaHe Ha BparaTa

1. BbHwWHa wupuHa 452 mm
2. CTbkno Ha npegHaTa Bpata
3 Pore BbHWwHa Abn6oYnHa 312 mm
4' KOHT[E)OJ'IeH namen BbHLHa BUCOUMHA 262 mm
' 201
5. PbkoBOACTBO 3a MUKPOBBLHOBA (hypHa Obem Ha dyprara
Terno 11 kg
6. CTbKneHa YnHMs BbPXY ponepa
7. ByToH 3a 0TBapsiHe Ha BpaTaTa 3axpaHBaLyo 230-240V~50 Hz
8. Ckapa 3a neyeHe Ha rpun (13nonaga ce camo | Hanpexenue
npu PyHKUMSATa 3a Tpun U ce NocTaBs Ha W3xopHa mowHocT 700 W
CTbkrleHara Taga) 061wa MOWHOCT 1200 W
9. Gukeupauy san Bpeme 0 - 30 MuHyTH
MowyHocT Ha rpuna 900 W
LiBsat Bsn / Cpebpo / YepHo

MapKupoBKATE Ha ypeda WM CTOMHOCTUTE, MOCOYEHW B APYrA YMbTBaHWUS KbM MPOAYKTa, Ca CTOWHOCTH,
nonyyeHn B nabopaTopHU YCMOBUS Crioper, ChbOTBETHUTE CTAHAApTW. Te3W CTOMHOCTW MOXe Aa Bapupat
cbobpasHo ynotpebarta Ha ypeaa 1 OKOMHUTE YCroBHS.
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n OnucaHue Ha NPoAyKTa

KoHTponeH naHen

HacTtponka Ha MOLHOCTTa

byToHa 3a HacTporka B ropHaTta 4acT Ha KOH-
TPONHWA NaHen BU MO3BOMsABA fa M3non3eate
il BCSKO OT 9-Te pasnnyHu HMBA Ha MOLLHOCTTA.
o Tabrmuata no-gony Cbabpxa HAKOU NPUMEPHI
éf«/ \u ACTUS U CbOTBETHUTE HWBA Ha MOLLHOCTTA, 3a
/ ‘/ ‘ \ [a M NPUroTBMTE B MUKPOBBITHOBA hypHa.
we | | ]
ByToH 3a Ha- \ I
CTpOIiKa Ha N
— D
MOLLHOCTTa &
BytoHsaHa-
CTpoiika Ha
BPEMETO
M3non3BaHe Ha HMBATa Ha MOLLHOCTTa

Bucoko 2

- KunBaHe Ha Boaa

— 3anuyaHe Ha kaima

— MpuroTesiHe Ha nune/nyiika, puba 1 3eneHvyun
— MpuroTBsiHe Ha TbHKO Hapsi3aHO Meco

CpegHo &)

— [MpUroTBsiHE Ha KEKCOBE U CriafKMLLN
— MpuroTesiHe Ha cyna unn opu3

CpegaHo Hucko L)

— PastansHe Ha Macno u Lwokonaa

PasumpassiBaHe ¥

- P83Mp83ﬂBaHe Ha BCAKaKBM BNOOBE 3amMpa3eHn XpaHu

Hucko LzJ — Pa3mekBaHe Ha Macno v CuhpeHe
— PasmekBaHe Ha cnagoneq
- BracBsaHe Ha TecTo ¢ Mast
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n OnucaHue Ha NPoAyKTa

anIHa,D,ﬂe)KHOCTM

CTbKneHa YnHMA BbpXy pornepa

W3nonagaiTe CTbKNEHaTa YWHUS MpWU BCSKO
rotBeHe CokoBeTe Ha MeCOTO M najalynTe Kb-
CcYeTa xpaHa Le OCTaHaT B CTbKIeHaTa YMHUA.
B npoTuBeH crnyyait acTueTo e onpbeka dyp-
HaTa U e 3acbxHe. CTbKneHaTa YuHWUS MOXe
[Ja Ce Mve B CbAOMMSIIIHA MaLlnHa.

* [locTaBeTe CTbKIEHaTa YUHUS BbPXY porepa.

Ponep

PonepbT TpsibBa fa e nocTaBeH noj CTbkheHa-
Ta YvHWA. He nocTassiiTe Apyru YnHUM BBPXY
pornepa OCBEH CTbKMeHaTa YnHus. M3amuBariTe
ponepa C TOMMa canyHeHa BOfa MOHE BEOHbX
ceamMnyHo. PonepsT Tpsibea Aa 6bae dukcupaH
MPaBUITHO Ha MSACTOTO CY.

7 VN

v i)

Ckapa 3a neyeHe Ha rpun

Ckapata 3a rpuna TpsibBa fa ce m3nonsea ¢
nporpama 3a roteeHe 4 KoMBUHMpaHa nporpa-
Ma. TpsibBa fja nocTaBuTe ckapaTa 3a neveHe Ha
TPUN BbPXY CTbKNeHaTa TaBa. Taka, Lie npefo-
TBpaTUTE NOBPEXAAHETO Ha (pypHaTa W 3aMbp-
CSIBaHETO OT KaneLlaTa Ma3HuHa.

CbpaoBe 3a rotBeHe Ha
MUKPOBBIHOBA (hypHa

e [3non3gante KpbravM CbAoBe 3a NpUroTes-
HETO Ha XxpaHaTa, a He enunCOBMAHM W
NpaBObMbIHW. B NpOTUBEH Cryyal MUKPOBBI-
HUTE LLe Bb3/eNCTBaT NoBeYe BbPXY XpaHaTa,
KOSTO 0CTaBa no pbbOoBETE, U TH LLe 3aropy.

¢ MUKpOBbHWUTE MOTaT Aa MpemMuHaBaT rnpes
MaTepuani kato xapTisl, nnactmMaca, CTbKIo
nnv kepamuka 6es fia NpousBexaaT HUKakea
TonnuHa. ChaoBe 3a roTBEHE OT TakuBa Ma-
Tepuanu ca nofxoasiy 3a roTBeHe B HAKOM
cryyan.

o MoxeTe [a NpunoxuTe cregHns MeTop, 3a
[Aa NpoBepuTe fanu CbabT, B KOWTO CTe no-
CTaBWNKM XpaHaTa, e NoaXoasLy 3a roTBeHe B
MMKPOBbITHOBa (hypHa.

e [locTaBeTe Npa3Hus Cbf C Yallia C BOLA B HETO
BbpPXY CTbKMeHaTa YNHMA B MUKPOBBITHOBATA
hypHa ¥ § MycHeTe Ha MakcMMarnHa MOLLHOCT
3a 60 cekyHgu. CbooBe, KOUTO nperpsiBaT
crnep To3u npouec, He Tpsibea aa ce 13nons-
BaT.

MwkposbiHoBa ¢hypHa / PbkoBOACTBO 3a ynoTpeba

253/ BG



n OnucaHue Ha NPoAyKTa

MeTanHu cbaose, honuo

MeTanHuTe CbaoBe OTPa3siBaT MUKPOBBITHUTE
B obpaTHa nocoka, a He kbM XxpaHata. lMopaau
Tasn npuumHa He Tpsiba fa M u3nonasare.
MoxeTe na nonseate anyMUHMEBO (hONMO Ha
Manky napyeTa Unu NeHTy 3a NOKPUBaHE Ha Kpu-
na uny byTyeTa UM YacTu, KOMTO OcTaBar kpan
pbboBeTe, KaTo THHKUTE Kpauiya Ha byTyeTaTa
Ha nTuum. Mnocku TaBW 3a roteeHe ¢ AbNdoYm-
Ha, no-marka ot 1,5 cm okono pvboBeTe, ChLUO
morat ga ce uanonseart. Bce nak B TakvBa cny-
yaun TpsibBa Aa M3nonaBaTe HamasaHa ¢ MasHu-
Ha XapTus 3a NEYEHE MM CTped ¢onno, BMECTO
anymuHneBo onmo.

CTbKneHu cbaoBe

He TpsbBa ga n3nonasate CTbKMNEHM CbOOBE C
MHOTO TbHKW CTEHW WNK KPUCTanM CbaOBE CbC
CbabpXXaHue Ha onoBo.

MnacTmacoBu cbaoBe U TOPOUUKK

He TpsbBa fa nsnonssare MenamnHoBM CbA0BE
W Kanaup, kakto n Topbudkm, ynotpebssaHu 3a
3aMpa3siBaHe 1 CbXpaHeHue.

Xaptus

Hukakbe BMO XapTus He € NOAXOAsl 3a Npo-
ABIDKUTENHO TOTBEHE B MUKPOBBLIIHOBA (DypHa.
XapTusita Moxe da ce 3ananu.

,u'preHM Unn pakuTeHn cbaoBe

He TpsibBa Aia M3nonaeate ronemu JbpBeHu Cb-
[I0BE, Tbil KaTO MUKPOBBIHOBATA EHeprus Lie
Hanpasm AbPBOTO CYXO W YyNInBO.
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n M3non3BaHe Ha NPOAYyKTa

MocTaBsiHe Ha XpaHu

e llle nocturHeTe Han-go6pu pesynTaTtu, ako
pasnpbCHETe XpaHaTa BbpPXy CTbKMeHaTa
4nHua. MoxeTe fa HanpasuTe TOBa NO pas-
NIMYHN HaYMHK 3a No-gobpu pesynTaTu.

® AKO LLie NPUroTBSITE MHOTO MapyeTa oT eAuH
W CbLUM BUA XpaHa (HanpuMep kapTodu ¢ Ko-
XaTa), NOCTaBETE 1 B KPbT.

e KoraTo NpuroTBATE XpaHu C pasnnyHu popmu
1 nebenuHa, nocTaBeTe Hail-MankaTa U TbHka
yacT B cpearta Ha cbpa. 10 T03u HaumH ToBa
napye LLe ce CroTau NoCneaHo.

e [locTaBsanTe XpaHu C HenpasunHa copma,
kaTo puba, No TaKkbB HaYWH, Ye onalukaTa fa
e B cpefata Ha cbja.

e KoraTto CbxpaHsiBaTe ACTWe B XNagurHuKa
WNW TO 3aTonnsTe, nocTaesiTe aebenute n
MITbTHY XPaHW KbM BbHLUHATa YacT, @ ThHKUTE
1 MO-Masko MITbTHU — KbM cpegara.

e [locTaBsiTe Hapsi3aHNUTe napyeTa Meco eHo
BBPXY ApYro.

e [o-gebenu napyeta, kKato HafeHULUW U Kbh-
LjaHo Meco, He TpsibBa fa ce NocTaBsT e4HO
L0 Apyro.

e [TpeTonnsinTe GyNbOHM N COCOBE B OTAEMHM
CbAoBe. M3nonseaiTe TECHW 1 AbNM CbAoBe,
BMECTO LUMPOKI U AbNrn. He mbnHeTe noseye
oT 2/3 oT cbAa, Korato npetonnsTe OymnboH,
COC WM cyna.

® AKo Lie npuroTesiTe puba, HanpaBeTe HAKOMKO
paspesa no TAMOTO M — Taka KoxaTta Hama Aa
ce MyKHe

b nOKpMVITe rnasara v onallkara C anyMnHmeBo
(*)OJ'IVIO, 3a Aa v npednasnte Ot 3arapsaHe.

® Ako u3nonseate cTpey ¢onno, Topbuyka unm
HamasaHa C Ma3HuHa xapTis 3a nevexe, Ha-
npaBeTe [ynka B TAX UMM OCTaBeTe Malbk
0TBOP, 3a [ja N03BOMNNTE Ha NapaTa Aa u3nusa.

e XpaHaTa, HapsisaHa Ha Marku napyeta, Lie
ce NpuUroTeK nNo-Gbp3o, OTKONMKOTO Tasu, Hapsi-
3aHa Ha efIp1, KaKTO M XpaHuTe C npasurHa
thopma Lie ce NPUroTBAT No-6bp3o OT Teau ¢
HenpaBunHa. HapexeTe xpaHaTta Ha paBHu
W NpaBuHK NapyeTa, 3a [a ce CroTeu Ts No
Hat-006pUst Bb3MOXEH HaUMH.

Hsikou cbBeTH

3a pasmpassBaHe:

e dopmaTa Ha OnakoBKaTa MOXE Aa MPOMEHN
BPEMETO 3a pa3mpassiBaHe. [nnUTkK npaBob-
MbIHM OMaKOBKM LLE Ce pasmpassT no-6upao
OT AbNOOKN.

e PasgensnTe napyetara xpaHa e4Ho OT Apyro
B Mpoleca Ha pasmpassBaHe. Taka ocTaHa-
nuTe NapyeTa LUe ce pa3mpassT no-oup3o.

e [lokpuBaliTe napyeTaTa xpaHa, KOMTO 3anoy-
BaT fa Ce 3aTonnsAT C Manku Yactu ¢onmo.
MoxeTe ga 3akpenute ONMOTO C AbPBEHU
Kneyku 3a 3u0u.

KonuyecTBo XpaHa

Konkoto moeeye xpaHa NpuroTBsiTe, TONKOBA
noBeye BpeMe Lie 0THeME. [JBOMHO KOMNYECTBO
XpaHa 03HayaBa 4BOVHO KONMYECTBO BpeEME.

CbAabpxaHue Ha Bnara

BpemeTo 3a roTBeHe Lue Ce NPOMEHN B 3aBUCH-
MOCT OT KOJIMYECTBOTO COKOBE B HESl, Thbil KaTo
MWKPOBBJTHUTE Ca YyBCTBUTENIHM KbM Brara-
Ta. XpaHu C ecTeCTBEHW COKOBE (3eneHuyuy,
uba n NTMum) LWe ce CroTBaT 6bP30 U NECHO.
[obaBsHeTO Ha BOAa € MPEenopbYUTENHO MpU
MPUroTBSIHETO Ha Opu3 1 606 B MUKPOBBLITHOBA-
Ta ypHa.

MwkposbiHoBa ¢hypHa / PbkoBOACTBO 3a ynoTpeba
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n M3non3BaHe Ha NPOAYyKTa

KoHpeH3auus

BriaraTa B xpaHaTa MOXe NoHsikora Aa npeauaBuka KoHLeH3aLus BbTpe B MUKPOBbIIHOBaTA (ypHa
Mo Bpeme Ha roteeHe. ToBa e HOPMAnHO. XpaHu, KOUTO ca MOKPUTK, Lie NPeansBMKkaT no-Mamnko
KOHAEH3aLWA.

3axap

CrefBaiiTe CbBETUTE B TOTBAPCKUTE KHUTM 38 MUKPOBBIHOBU (DYPHM MpK MPUTOTBSIHETO Ha criaf-
KULLM KaTO MyZMHT UMK CRaZKMLL C MIOLOBe, KOUTO ChAbPXKaT TBbPAe MHOTO 3axap Ui Macro. Ako
MPeBULLNTE NPEeanoXEHOTO BPEME, CIafKMLLILT MOXE fa U3ropy Unu dypHaTa Aa ce noBpeau.

HamansiBaHe Ha HansraHe B XpaHu

MHoro xpaHu ca 06BuTH C KOXa unu 0bBuBKa. Te MoraT Aa ce MykHaT Nopaam HansraHeTo, KOETO ce
HaTpynBa no BpeMe Ha roTBeHe. 3a fa u3berHete ToBa, koxata unn obBuBkaTa TpsibBa aa ce Ha-
Jynyat ¢ BunMLa unm Hox. Toan npolec Tpsibea Aa ce npunara 3a kapTodu, MUneLLku YepeH apoo,
KBTBK, HAAEeHULA W HAKOW MIOA0Be.

Pa36bpkBaHe U 06pbLyaHe Ha XpaHaTa No BpeMe Ha roTBeHe

Pa36bpkeaHeTo 1 06pbLLAHETO Ha XpaHaTa € BaXHO, 3a 1a Ce CrOTBSAT BCUYKM YAcTU PaBHOMEPHO.

Pa3nnyHu BpemeHa 3a rotBeHe

BuHaru 3ano4Baiite, kato ONUTBaTe MUHMMAMNHOTO BpeMe 3a roTBEHe W NpoBepsBaTe Janu XxpaHa-
Ta ce e croTeuna unu He. Moco4yeHnTe B TOBa PbKOBOLCTBO BPEMEHa 3a roTBEHe ca NpubnuauTen-
HU. BpeMeTo 3a roTBeHe MoXe [1a Ce pasniyaBa B 3aBUCUMOCT OT pa3Mepa 1 dhopmaTa Ha XpaHuTe
1 CbaoBeTe.

Bpeme 3a U34aKBaHe

© BuHarv ocTaBsiiTe xpaHaTa U3BECTHO BpeMe BbB (hypHaTa cries MPUroTBSHETO M, Mpean Aa s
n3BaguTe. M34aksaHeTo M3BECTHO BpeMe Cref pa3mpassiBaHe, rOTBEHE UNK NpeTonssiHe Ha Xpa-
HaTa BuHaru faBa no-[obpu pesyntati. MpuymHaTa 3a ToBa €, Ye TONMMHATa Ha XpaHara L€ ce
pasnpenenv paBHomMepHo. Mpy MUKPOBBLIHOBITE (DYPHM XpaHaTa NPOLbIKaBa Aa ce roTei OLLe
3BECTHO BpeMe Cref kaTo dhypHaTa 13kntoumn. FoTBEHETO NpoAbIKaBa He 3apafi MAKPOBBIHO-
BaTa (hypHa, a 3apafiy eHeprusTa BbTpe B XpaHaTa. BpeMeTo 3a n3yakeaHe MOXe [a Ce MpOMeHM
B 3aBUCUMOCT OT SICTUETO. B HsikoM criyum ToBa BpeMe e CbBCEM KpaTKO — KONKOTO [ja 13BaanTe
ACTUETO OT (pypHaTa 1 fia ro NPEXBLPIUTE B YNHWSATA, B KOSTO LLE r0 CepBupaTe. ToBa Bpeme
MOXe fa AocTurHe 80 10 MUHYTM Npy ronemu scTus.

Mpun
3aBbpTeTe KOMYETO M0 MOCOKA Ha YaCoBHIMKOBATA CTPENka, 3a 4a ) 3adadete nporpama. Tasu

nporpama Bu No3BongBa Aa nevyete TbHKN NapyeTa Meco, CTekoBe, LWnLYeTa, HageHnun n napyeta
NnNeLKo mMeco.
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n M3non3BaHe Ha NPOAYyKTa

KomGuHupaH pexum

Tasu nporpama Cb4eTaBa MUKPOBBLIIHOBATA MOLLHOCT W FpWi MOLLHOCTTa Ha ypeda. C Tasu nporpa-
ma, MoraT Aa 6baat usbpaHn MHAMBMAYaNHO creasalwyTe Tpy onuyun. Tean kombruHaLum ca ocobe-
HO NOAXOASILM 38 HAKOW SICTUS!, HAKOM NPOLIEC OT rOTBEHETO M 3a NOAAbPKAHe Ha HAKOM XpaHu [0
XenaHata xpynkaeocT.

Mporpama | HuBa Ha MUKPOBBLNHOBA MOLYHOCT MowHocT Ha Moaxopswo 3a
rpuna

lW_WJ %0 %100 Mpun

) CpepHo-Bucoka (%30) Bucoka (%70) Puba, kapTodu, 3bpHeHH
3aKyCKi

ll) CpeoHa (%49) CpeoHa (%51) [MyauHr, oMneT, neyeHu
KkapToghu

@ CpepnHo-Bucoka  (%67) Hucka (%33) Jomatwhm ntuyp

MU3non3BaHe Ha ypHaTa

1. BuHaru BkntoyBanTe ypHaTa B 3a3eMEHM KOHTaKTH.

2. 0TBOpeTe Bpatara.

3. MocTaBeTe SCTUETO UM Cbja C ACTMETO BbPXY BbPTALLATA Ce YMHNS BbB (PypHaTa.

4, 3aBpreTe KOM4eTo 3a HaCTp0I;1Ka Ha BPEMETO MO Nocoka Ha YaCcoBHMKOBATa CTpesika, 3a Aa U3-
Oenete xenaHoTo Bpeme. I'Ipro 3aBbpTETE MAIlKO Cref XenaHoTo BpeMe, 3a [a HanpaBute
npasuiHa HaCTpOVIKa Ha BPEMETO. Cnep ToBa 3aBbpTETE 06paTHO [0 XXenaHOoTo BpeEME.

5. 3aTBOpeTe BpaTtaTta NIbTHO. JlamnaTta Ha chypHaTa e ce BKIUM 1 TS Le 3anoyHe Aa paboTu.
®ypHaTa Hama fa 3apaboTu, ako BpaTaTa He e MiTbTHO 3aTBOpeHa.

6. OTBapsHETO, 3a Aa pa3bbpkaTe UMK NPOBEPUTE SCTMETO, MOXE [1a HapyLLUM MPOLIEca Ha roTBeHe.
MpoLechT Ha FroTBEHE 1 HACTPOIIKaTa Ha BPEMETO Lue NPeKbCHAT Npy 0TBapsiHe Ha BpaTaTa U e
MPOAbITKAT OTHOBO MY 3aTBAPSHETO M.

7.MoxeTe fa cnpeTe hbypHaTa kaTo OTBOpWUTE BpaTtaTa no Bpeme Ha roteeHe. He 3abpassinTe fa
HacTpouTe BpeMeTo Ha nonoxeHue (0), ako He xenaeTe 4a NPOABLIKATE FOTBEHETO.

8. 3yMepbT L€ ce akTVBYpa B kpasi Ha 3a4aeHOTO BpeMe 3a roTeeHe. JlamnaTta Ha dypHara Le ce
W3KITHOYM W TOTBEHETO LLE MPUKITIOYM aBTOMATUYHO.
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n M3non3BaHe Ha NPOAYyKTa

loTBapcka Tabnuua

Mopaan 0cobeHOCTUTE Ha TOTBEHETO C MUKPOBBITHW, OCTABETE XpaHaTa BbB (ypHaTa M3BECTHO
BpEME Cref NpuKIiYBaHe Ha roTBeHeTo. MpogbmKUTENIHOCTTa Ha ToBa Bpeme € 5 — 10 MuHyTH 3a

actmsacmecon2 -3 MUHYTU 3a 3eneH4vyLn.

XpaHa HuBo Ha mowHocT | Bpeme 3a roTBeHe

Meco

Teneluka kanma () 3 - 5 MuHyTH 3a konmyecTeo Ao 500 g
KiocpTeTa () 9 - 12 MuHyTY 3a KonmyecTBo 4o 500 g
Xawmbyprep () 4 — 5 muHyTI 3a Konnyectso o 500 g

Mubpxonm (3 6posi ¢ aebenuHa 0,5 cm)

—
—

1,5 - 2,5 MuHyTH

[MeyeHo arHeLwuko, 6yT Unun nnetuka

8 — 10 muHyTY 3a konmyecTBo 4o 500 g

TeneLwuko, neyeH byt

A
=
.
-

}

9 - 10 muHyTY 3a konmyecTBo 4o 500 g

ArHeLLKo/TeneLLKo Ha kbcoe (3 — 4 napyeta)

—
S KIS
RIRRE
fat
'
}

—
—

10 6 — 8 MUHYTH

Mtnum

YacTv ot nune (1 6poii nuneLLku rbpam) () 2 - 3,5 MrHyTH

YacTv ot nune (1 6poit byTue) () 1,5 - 2,5 MUHYTH

Lisno nune () 9 - 10 muHyTY 3a KonmyecTBo 4o 500 g
FcTue, 3apyLleHo B rKHEH cbA (3a 1 nopuws) () 1,5 - 3,5 MUHYTM

[Myewku ropam () 8 — 9 MuHyTH 3a konmyecTeo A0 500 g
Pu6a n mopcku gapose

®une/HapsaaHo (170 — 230 g) () 1,5 - 2,5 MUHYTM

Lisna puba () 7 =9 MuHyTH 3a konmdecteo Ao 500 g

¢ BpeMeHaTa 3a roTBeHe B TabnuLaTa ca NpefoCTaBeH eONHCTBEHO C MHGopMaLoHHa Ler. Mo-
KeTe [a M HamanuTe Uy yBennyuTe B 3aBUCUMOCT OT NopLmsTa.

e CroitHocTuTe B Tabnmuata ca nonyyeHu B nabopatopus. MoxeTe Aa OTKpUETE pasfinyiHu BKYCOBE,
KOMTO Aia pafBaT HeOLETO BM W [Ja OTTOBapPAT Ha XPaHUTENHUTE BU HABULY KAaTO NMPOMEHSITE Bpe-

METO 3a r0TBEHE.
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n M3non3BaHe Ha NPOAYyKTa

loTBapcka Tabnuua

XpaHa

HuBo Ha MmowHoCT

Bpewme 3a rotBeHe

Anua n cupere

[MbpxeHo siiLe () 1 -2 MuHyTH 32 1 aiye

Bbpkanm aiua () 45/90 cekyHam 3a cTonsBaHe Ha
MacnoTo, crnef koeto 1 — 2 MUHYTY 3a
1 anue

[ecept ¢ sniLa (kapameneH sndeH kpem) ¢ () 15 =19 MunyTH

pasmepy 20 x 20 cm

3eneHyyum

3eneHuyuy (3a 1 nopuws) () 1,5 = 3 MUHYTH

3eneH 600 () 8 — 12 MUHYTY 3a KONMYECTBO O
500 g

3ene (NpsicHo Hapsi3aHo) () 6 — 8 MuHyTH 3a konmuyecTBo A0 500 g

MopkoBu (NpsicHO Hapsi3aHK) () 3 — 6 MuHyTH 3a konmuyecTeo A0 200 g

Llapeswua (2 napyeta, npsicHa) () 5—9 MuHyTH

b6M (NPSACHO Hapsi3aHm) () 2 — 3 MMHyTY 3a Konn4yecTBo A0 230 g

Kaptodhu (4 napyeta 170-230 g BCsiKO) () 10 - 15 MuHyTH

CnaHak (cBex, nucra) () 5 — 8 mMuHyTn 3a konuyecTso Ao 500 g

3bpHEHN XpaHu

1/2 nopuus oBeceHa Kawa — 6bp3o npuroTesHe | (L) 1 =2 MUHYTH

(Bopa: 1 vawa)

1/2 nopuws oBeceHa Kawa — 6aBHO NpuroTesHe | (L) 2 — 4 MuHyTH

(Bopa: 1 vawa)

1/2 nopuys LlapeBnyHO Miope (Boga: 2 YaLum) () 2 — 3 MUHYTH

Kekcose

MopkoBeH kekc () 9 — 12 MuHYTH

OBVKHOBEH MK LIOKOMAA0B KEKC (B KPBLIbN CbA) | (e ) 5 -6 MuHyTH

Kpbrbn kekc () 5-15,5 MuHyTH

Manbk kekc BbB hopma (L)) 2 - 2,5 MUHyTI

BucksuTu (kBagpaTeH cba) () 3 - 6 MuHyTH

Cyna/HanuTtka

3a 1 vyoBek (1) 2 — 3 MUHYTH

MwkposbiHoBa ¢hypHa / PbkoBOACTBO 3a ynoTpeba
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Pa3mpa3ssBaHe

Pa3mpassBaHeTo Ha XpaHu 3a KpaTko Bpeme
€ €[HO TO Hal-rofiemuTe NPeaUMCTBa Ha Mu-
KpOBBLITHOBUTE (PypHU. [TbpBO OTCTpaHeTe Me-
TaNHUTE YacTu, KOWUTO yBMBAT OMakoBKaTa Ha
3aMpaseHaTa XpaHa 1 I 3ameHeTe C BPbB UK
nactuk. OTBOpeTe onakoBkaTa, HampaBeHa OT
MaTepuan kato KapToH, npeaw Aa noctasuTe
XpaHaTa BbB (pypHaTa CpexeTe unu Hagynde-
T€ NOMMETUNEHOBIUTE TOPBUYKW MM OMAKOBKY.
Ako xpaHaTa e onakoBaHa BbB (ponuo, oTcTpa-
HeTe (DONMOTO 1 NOCTaBeTE XpaHaTa B NoAxo-
AAL cba. (Ako 3amMpaseHaTa xpaHa MMa Koxa,
otcTpaHeTe ). [NperbHeTe nonveTuneHosata
Topbuyka Haf xpaHaTa, 3a 40 OCUrypuTe paBHo-
MepHO pa3MpassiBaHe.

(Mpu pa3mpassiBaHe Ha roneMu napyeta Meco,
He 3abpaBsiiTe Ja MOKPUETE THHKNTE YacTh Ha
nTuuKTe, 3a fa 3abasuTe 3atonnaHeTo. B npo-
TWUBEH CMyyail BbHLLUHUTE YacTy LU U3CHXHAT U
LOpY LLie 3ano4HaT fja ce roTesT).

BvHaru nanonasainTe kpatko Bpeme 3a pa3mpa-
39BaHe. AKO BbTPELWHOCTTa Ha pasMpaseHaTa
XpaHa € BCce OlLe 3aMpb3Harna, NocTaBeTe xpa-
HaTa 0bpaTHO B MUKPOBBHOBaTA (PypHa, 3a Aa
s pasmpasuTe owe Manko. [Npeasuaete n us-
BECTHO BpeMe 3a Ye[HaKBsiBaHe Ha Temnepary-
paTa o BpeMe Ha pa3MpassiBaHe, Tbil kaTo pas-
Mpa3siBaHETO NPOABITKABA W NPEe3 TOBa BPEME.

MpOObLIKMTENHOCTTA HA BPEMETO 3a pa3mpa-
3siBaHe 3aBUCK OT TOBA KOMKO ObMGOKO € 3aM-
paseHa xpaHaTa. AKO e Bb3MOXHO, 3aBbpTeTe
Wnn pasgeneTe 3ampaseHarta xpaHa no Bpeme
Ha pasMpas3siBaHeTo Ui Ha NpoLieca Ha yeHak-
BABaHe Ha Temneparypara.

Tabnuuata 3a pasmpassiBaHe Cbabpxa npuonu-
3UTEMHU CTOHOCTM, KOUTO LLIE BI NMOMOTHAT.

Tabnuua 3a paampassiBaHe

Mons, npoyeTeTe MHdOpMaLmsaTa 3a pampass-
BaHe.

XpaHa Mpenopbun- | Kg
TEeNnHO Bpeme
Hapenuua 5—6 MuHyTH 5009
Kanma 8-10 muryTn | 500 g
Bv6pek 8—-12muHyTn | 1Kkg
YepeH apob 6 — 7 MuHyTH 500¢g
ArHewku kotnetn | 15-20 muHytn | 1,5-2kg
['opHa yacT o1 6yT | 20 — 25 MuHyTM | 1,5-2Kg
Meco Ha KbcoBe 7 — 8 MUHYTH 5009
TeneLwuko dure 10— 12 munytn | 1kg
Tenewwku koTnet 9-10 muHyTn | 500 g
Kaima (Tenewka) | 4 — 5 MuHyT! 500¢
Tenewwka mbpxona | 6 — 8 MUHYTH 500¢
[NeyeH arHeLkn 28— 30 MuHyTM | 2-2,3 kg
OyT unu nneLuka
Lisno nune 26— 30 MmuHyTM | 1,2-1,5kg
Yactv ot nune 14 =17 munytn | 1,2-1,5kg
Munewku ropam (¢ | 10 — 14 muHytn | 1-1,5kg
KocTw)
Yactu ot nune 9-10muHyTn | 500 g
(6yTye)
Yactu o1 nune 8—12muHyTn | 700 g
(Kpuro)
Yactv ot nyika 14 -16 muHytn | 1-15kg
[MyeLwkm repam 18 - 22 muHyTn | 2-2,5kg
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Mpetonnsxe

MoxeTe [ia NpeTonnsaTe oCTaHanaTa unm Beye CrotBeHa xpaHa 6bp3o 1 edpekTuBHO, 6€3 fa 3aryom
TA CBEXECTTa M BKYCOBUTE CK Ka4eCTBa.

Mo Bpeme Ha NPeToNmsHe MOKpUITe XpaHaTa ¢ kanak Ui NonueTuneHoBo on1o, NoAXoaALLO 3a
MMKPOBBITHOBM (hypHY, 3a [1a 3anasnTe ecTeCTBeHaTa M BNiaxHoCT. [okpUBaHETO Ha XpaHara Lue 3a-
nasw TOMNMHaTa W LLe YCKOpK npoLieca Ha npeTonnisiHe. To We npeanasu u CTeHUTE 0T U3NPbCKBaHe.
YBuitTe caHaBuumUTe 1 BUCKBUTUTE B XapTus, 3a Aa NpefoTepaTtuTe abcopbumsaTa Ha Bnara, nopaau
KOSITO LLe M3rMeXaaT HeloneyYeHm.

PasnpegeneTe xpaHaTa B MNUTbK Cb. Moxe f1a € HeobxoauMo 0T BpeMe Ha Bpeme aa obpbluarte 1
pa3GbpKBaTe XxpaHaTa, 3a fia Ce MpeTony.

Tabnuua 3a npeTonnsHe

XpaHa HuBo Ha mowHoCT Bpeme 3a rotBeHe
1 nopums 1 YuHns (L)) 2 — 3 MUHYTH
1 -2 nopyyum OCHOBHO SiICTHE CbC COC (L) 7 -9 MUHyTH
2 — 4 nopyum Aebeno HapsisaHo meco, kato xambyprep, | () 3 -5 MuHyTH
Hapsi3aHu KiodhTeTa
2 -3 nopyum TBHKO Hapsi3aHO Meco, kaTo cune () 2 — 3 MUHYTH
2-3 Yactv ot nune (L) 3 -4 MuHyTH
2 nopuum fcTue, 3apyLLeHo B MNHEH CbA, (L) 9 - 12 MuHyTH
2 nopumm 3enenyyum () 3 — 4 MuHyTH
1-2 Llapesnua () 3 -4 MuHyTH
2-3 BucksuTu () 45 - 60 cekyHam
1 Lisino nan (L)) 3 =7 MUHyTH
1-2napyeta |Man () 1 = 2 MUHYTH
3-4 Hanenuuya () 1 = 2 MUHYTH
4 Xotgor () 1 -2 MUHYTH
MwkposbiHoBa ¢hypHa / PbkoBOACTBO 3a ynoTpeba 261/ BG




ﬂ MouncteaHe u noAaApPBbXKKaA

e l/3kntoyeTe doypHaTa OT 3aXxpaHBaHETo, Npeam
[ia 3amnoYHeTe C NoYUCTBAHETO.

e He u3nonssaiTe abpasvBHW MOYMCTBALLM
npenapaTu, JOMakuHcka Ten, rpybu rbbu 3a
MWeHe unu abpasnBHM XUMUKaNK KaTo cspa
WK XIIOp BbPXY HUKOS YaCT OT MUKPOBBLITHO-
BaTa hypHa.

BbHIWHK MOBBLPXHOCTU

e 3a [a NOYNCTUTE BBHLLHIUTE MOBBPXHOCTM Ha
(bypHaTa, MbpBO 1 3aBbpLIETE C MEKO Napye
nnat, noToneHo B TOMMa canyHeHa BOAa.
Cnepn ToBa OTHOBO M 3aBbpLUETE CbC CyXO
MEKO napye nnar.

* He nossorsiBaiiTe Ja NpoHIKHe BOLA BbB BEH-
TUNaLUMOHHUTE OTBOPM, 3a fa u3berHete no-
BPeAa Ha YacTuTe, Mo KOWTO Teye TOK BbTpe
BbB (pypHaTa. MounCTETE KOHTPOMHUS NaHen
Ha BallaTa MUKPOBBLIIHOBA (hypHa camo ¢
BMaXHO MEKO Mapye nrar.

® He n3nonagaiTe NOYACTBALLM CNPEOBE UMK
noeeye canyHu 1 Boga. Taka MOXe Aa npu-
YWHUTE HEU3MPABHOCT B KOHTPOITHUS MEXaH-
3bM.

BbTpewHn NOBbPXHOCTH

3a fja noumncTUTe BLTPELHUTE MOBBLPXHOCTM Ha

(ypHara:

¢ 3a [a Cce pa3MekHaT 3acbxHanuTe neTHa, no-
CcTaBeTe Yalla ¢ Boga BbB dhypHaTa u s kun-
HeTe 3a 2 — 3 MUHYTU.

e [loyncteTe BbTPELLHUTE MOBBPXHOCTU U Ta-
BaHa C MEKO W MOTOMEHO BbB BOAa napye
nnat. Cneg ToBa OTHOBO 1 3abbpLUeTe CbC
CYX0 MeKO napye nnar.

¢ 3a Ja npemaxHeTe MUPU3MUTE OT BbTpeLl-
HOCTTa Ha (hypHaTa, KUMHEeTe CMeC OT Bofa U
HSIKOJTKO YaeHM JTHXMLM TIMMOHOB COK 3a Hsi-
KONIKO MUHYTW BbTPE BbB hypHaTa.

e 3a pga nouuctute BbTpeLLlHaTa OCHOBA Ha

(hypHaTa, OTCTpaHeTe porepa U CTbKNeHaTta
YMHUSL BBPXY Hero. MamuiiTe cTbkneHaTa
YMHUS M porepa B canyHeHa Boga. Crep ToBa
M M3NMakHeTe 1 noacyLieTe.

Mpeau Aa usnonasate (ypHaTta, noctaseTe
MpaBUIHO porepa W CTbKNeHaTa YMHUA Ha
MSICTOTO UM.

|-|pl/| NnoYMcTBaHe Ha BbTPELUHUTE NOBBPXHO-
CTU Ha (bypHaTa nanonseante HeabpasneHa
Meka rb0a unm napye nnar.

Mpu TpaHcnopTUpaHe:
® |/I3kntoveTe ypeaa OT eNnekTpuyeckaTa Mpexa.
e OnakoBaiiTe CTbKIeHaTa YnMHUS Taka, Ye aa

npegoTBpaTUTE CYYNBAHETO M U pa3MecTBa-
HeTo M BbTpe BbB (hypHaTa. pu Heobxoam-
MOCT TPaHCNopTMpaiTe OTAEIHO.

e 3areneTe C TWKCO BpaTaTa Ha dhypHaTa.
e ObesonaceTe MPegHOTO CTbLKIO, BpaTaTta u

naHena npoTue yaap.

e TpaHcnopTupaiiTe NpoaykTa B HOPMAsHO Mo-

noxenue. He ro octaesiite obnerHar Bbpxy
CTPaHWYHWUTE UNK 3agHaTa My CTpaHa.
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Va rugam sa cititi mai intdi acest manual de utilizare!
Stimate client,

Vd multumim pentru cd ati ales acest produs Beko. Sperdm sd obtineti cele mai bune
rezultate de la aparatul dumneavoastrd, care a fost fabricat Ia o calitate inaltd si cu
tehnologie performantd. Din acest motiv, vd rugdm sd cititi cu atentie si in intregime
acest manual de utilizare si toate celelalte documente insotitoare inainte de a utiliza
aparatul si sd le pdstrati pentru consultdri ulterioare. Dacd transmiteti produsul altei
persoane, oferiti-i si manualul de utilizare. Urmati instructiunile si acordati atentie
tuturor informatiilor si avertismentelor din manualul de utilizare.

Nu uitati cd acest manual de utilizare poate fiaplicat sialtor modele. Diferentele dintre
modele sunt descrise in manualin mod explicit.

Semnificatia simbolurilor
Urmdtoarele simboluri sunt utilizate in diverse pdrti ale acestui manual de utilizare;

Informatii importante sau sfaturi
utile privind utilizarea.

Avertismente pentru situatii pericu-
A loase privitoare la siguranta vietii si a

proprietdtii

& Avertisment de suprafete fierbinti,

: \ HARTIE RECICLATA SI
\ RECICLABILA

Acest produs a fost fabricat in fabrici ecologice moderne, fdrd a dduna naturii,




n Instructiuni importante de siguranta si mediu

Instructiuni importante cu
privire la siguranta Cititi cu
atentie si pastrati-le pentru
referinta viitoare

Aceastd sectiune  contine
instructiuni privind siguranta care
va vor proteja impotriva riscului de
incendiu, electrocutdrii, expunerii
|a scurgerea energiei microundelor,
vatamdrilor corporale si pagubelor
materiale. Nerespectarea acestor
instructiuni invalideazd garantia
furnizatd.

1.1 Siguranta generala

« Cuptoarele cu microunde de Ia
Beko sunt conforme standarde-
lor de sigurantd aplicabile; din
acest motiv, in caz de orice avarii
ale produsului sau ale cablului de
alimentare, acesta trebuie repa-
rat sau inlocuit de un dealer, un
centru de service sau un service
specializat sau autorizat similar,
pentru evitarea oricdrui pericol,
Lucrdrile de reparatii gresite sau
efectuate de persoane necalifi-
cate pot cauza pericole sau riscuri
utilizatorului,

« Acest produs este destinat utiliza-
riiin scop casnic siaplicatiilor simi-
lare cum ar fi;

— Bucatdrii pentru personalul
din magazine, birouri sau alte
medii de lucru;

- Ferme

— De cdtre clienti in hoteluri,
moteluri sau alte medii de tip
rezidential;

— Medii de tip pensiune.

« Nu este destinat uzului industrial
sau’in laborator.

« Nu fncercati sd porniti cuptorul
atunci cand usa este deschisd;
in caz contrar, puteti fi expus la
energia periculoasd a microunde-
lor. Dispozitivele de sigurantd nu
trebuie dezactivate sau modifi-
cate,

« Cuptorul cu microunde este des-
tinat doar pentru incdlzirea ali-
mentelor si bduturilor. Uscarea
alimentelor sau articolelor de Tm-
bracdminte si incdlzirea pernelor
electrice, papucilor, buretilor, tex-
tilelor umede si a altor articole si-
milare pot generariscuride rdnire,
aprindere sau incendiu.

264/ RO
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« Nu puneti obiecte intre partea
frontald si usa cuptorului. Nu
permiteti formarea murddriei sau
resturilor agentului de curdtare pe
suprafetele deinchidere.

« Orice lucrdri de service, ce implicd
scoaterea panoului ce asigurd
protectie Tmpotriva expunerii la
energia microundelor, trebuie sd
fie efectuate de catre persoane/
service autorizate. Orice altd abor-
dare este periculoasd.

« Produsul dumneavoastra este
destinat gatirii, incalzirii si decon-
geldrii alimentelorin casd. Nu tre-
buie utilizat in scopuri comerciale.

« Cuptorul dumneavoastrd nu
este destinat uscdrii nici unei
vietuitoare.

« Nu utilizati produsul ca sd uscati
articole de imbracdminte sau pro-
soape de bucdtdrie.

« Nu utilizati acest produs afard, in
baie, in medii umede sau locuri in
care se poate uda.

« Nu va fi asumatd nicio responsa-
bilitate sau solicitare de garantie
pentru avariile ce survin in timpul
intrebuintdrii gresite sau a mane-
vrdrii incorecte a produsului.

« Nu incercati niciodata sd

demontati produsul. Nu sunt ac-
ceptate solicitdri de garantie pen-
tru avarii cauzate de manevrarea
incorectd a produsului,

« Utilizati doar componente origi-

nale sau componente recoman-
date de producator.

« Intimpul utilizarii, nu [&sati produ-

sulnesupravegheat,

« Utilizati intotdeauna produsul pe

0 suprafatd stabild, dreaptd, cu-
ratd uscatd si aderentd.

« Acest produs nu trebuie utilizat cu

un ceas exterior sau un sistem se-
parat de control prin telecomanda.

» Inainte de prima utilizare a pro-

dusului, curdtati toate compo-
nentele. Va rugdm sd consultati
detaliile prezentate in sectiunea
"Curdtare siintretinere”,

« Utilizati acest produs doar pentru

uzul destinat, asa cum este de-
scrisin acest manual,

« Intimpul utilizarii, produsul devine

foarte fierbinte. Fiti atenti sd nu
atingeti pdrtile fierbinti din interi-
orul cuptorului,

« Nu utilizati cuptorul fard alimente.
« Ustensilele vor fiverificate pentru

a se asigura cd sunt adecvate uti-
lizarii in cuptoarele cu microunde.

Cuptor cu microunde / Manual de utilizare
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» Folositi numai ustensile adecvate
utilizdrii in cuptoarele cu micro-
unde.

« Ustensilele de gdtire pot deveni
fierbinti din cauza cdldurii trans-
ferate de la alimentele incdlzite.
Pentru manipularea ustensilelor
aveti nevoie de manusi de bucd-
tarie,

« Nu asezati cuptorul pe plite sau
alte produse de generare a cdldu-
rii. In caz contrar, acesta poate fi
avariat si garantia devine nuld.

« Aburul poate iesi in momentul
deschiderii capacelor sau foliei,
dupa gatirea alimentelor.

o Atunci cand produsul este n
folosintd, acesta si suprafetele
accesibile pot fifoarte fierbinti.

o Atunci cand produsul este n
folosintd, usa si geamul extern
pot deveni foarte fierbinti,

« Asigurati-va cd tensiunea de
alimentare corespunde cu
informatiile furnizate pe pldcuta
Cu date tehnice a produsului,

« Singura modalitate de deconec-
tare a aparatului de la priza este
scoaterea stecherului de alimen-
tare din priza.

« Utilizati produsul doar cu o prizd
cuimpdmantare.

« Nu utilizati aparatul atunci cand
cablul de alimentare sau aparatul
insine este avariat.

« Nu utilizatiacest aparat cu un pre-
lungitor.

« Nu atingeti niciodatd aparatul sau
priza cu mainile umede.

« Puneti aparatul intr-o pozitie in
asa felincat stecherul sa fieintot-
deauna accesibil,

« Preveniti avarierea cablului de
alimentare prin comprimare, de-
formare sau frecarea de mar-
gini tdioase. Tineti cablul de
alimentare departe de suprafetele
fierbintisi flacdrd deschisa.

« Asigurati-va cd nu existd niciun
pericol sd scoateti cablul de ali-
mentare accidental din prizd si
Cd nu se poate mpiedica nimeni
de el atunci cand cuptorul este in
folosinta,

. Inainte de fiecare curdtare si
atunci cand produsul nu este fo-
losit, scoateti-I din priza.

« Pentru deconectarea aparatului,
nu trageti de cablul de alimentare
si nuinfasurati niciodatd cablul in

jurul produsulu
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« Nu cufundati aparatul, cablul de « Acest produs este un echipament

alimentare sau stecherul in apd
sau alte lichide. Nu-ltineti subapd
curentd.

« Atunci cand incalziti alimente in
recipiente de plastic sau hartie,
verificati frecvent cuptorul deoa-
rece exista posibilitatea de aprin-
dere.

« Inainte deintroducerea’n cuptora

pungiloradecvate pentru utilizare

in cuptorul cu microunde, scoateti
firele de sarmd si/sau manerele
metalice ale pungilor de hartie sau
plastic.

Dacd observati fum, inchideti sau
scoateti din priza produsul sitineti
usa inchisa pentru a inabusi orice
flacdra.

Nu utilizati interiorul cuptorului
pentru depozitare. Atunci cand
cuptorul nu este in functiune, nu

ISM din Grupa 2 clasa B. Grupa 2
cuprinde tot echipamentul ISM
(industrial, stiintific si medical) n
care energia radio este generatd
intentionat si/sau utilizatd sub
formd de radiatie electromagne-
ticd pentru tratamentul materia-
|lului si echipamentul de eroziune
prin scanteie.

Echipamentul din clasa B este
adecvat utilizarii casnice si in
locuinte conectate direct la
reteaua de alimentare cu tensi-
une joasd.

« Nu prdjiti nimic in cuptor. Uleiul

incins poate avaria componentele
si materialele cuptorului si poate
chiar cauza arsuri ale pielii.

« Perforati mancarea cu coajd

groasd cum ar fi cartofii, dovleceuii,
merele si castanele.

ldsatiarticole din hartie, materiale « Aparatul trebuie sd fie montat in

de gdtire sau alimentein cuptor.

« Inainte de consum si pentru a
evita arsurile, continutul biberoa-
nelor si al borcanelor cu mancare
pentru bebelusi trebuie sd fie
amestecate si agitate, iar tempe-
ratura trebuie sd fie verificatd.

asa fel incat partea din spate sd
fie la perete.

» Inainte de mutarea produsului,

asigurati discul turnant pentru a
preveni avarierea acestula.
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n Instructiuni importante de siguranta si mediu

« OQudle Tn coajd si oudle fierte tari
nu trebuie incdlzite in cuptoarele
cu microunde deoarece pot ex-
ploda, chiar dupd ce incdlzirea cu
microunde s-a’incheiat.

AVERTISMENT: Dacd usa sau che-
derele usii sunt avariate, cuptorul
nu trebuie utilizat pana cand acesta
nu este reparat de o persoand cali-
ficatd.

AVERTISMENT: Este periculos ca
operatiunile de service sau reparatii
care implicd scoaterea capacului
care protejeazd impotriva expunerii
|la energia microundelor sd fie efec-
tuate de altcineva decat persoana
calificata.

AVERTISMENT: Lichidele sialte ali-

mente nu trebuie incdlzite in recipi-

ente etanse deoarece pot exploda.

« Cuptorul trebuie sd fie curdtat
requlat si depozitele de mancare
trebuie eliminate.

« Deasupra suprafetei superioare
a cuptorului trebuie sd existe o
distantd libera de minim 20 cm.

« Nu gdtiti excesiv produsele; in caz
contrar puteti cauza unincendiu.

« Nu utilizati aspiratoare pe bazd de
aburpentru curdtarea produsului,,

« Atunci cand cuptorul este utilizat
langd copii Si persoane care pre-
zintd abilitdtifizice, senzoriale sau
mentale limitate, se recomandd
atentie extremd.

Acest produs poate fi utilizat de
copii de la 8 ani in sus si de per-
soane cu capacitate fizicd, senzo-
riald sau mentald limitatd sau care
nu au cunostinte si experientd,
atat timp cat sunt supravegheati
pentru utilizarea in sigurantd a
produsului sau sunt instruiti co-
respunzdtor sau inteleg riscurile
de utilizare a produsului. Copiii nu
trebuie sd se joace cu produsul.

Procedurile de curdtare i
intretinere nu trebuie sd fie efec-
tuate de copii, cu exceptia cazului
in care sunt supravegheati de un
adult.

Pericol de sufocare! Mentineti
materialele de ambalare departe
de copii.

Din cauza cdldurii excesive emise
in modul de gratar si de combi-
nare, aceste moduri pot fifolosite
de copii doar cu supravegherea
unui adult.

Tineti produsul si cablul sdu de ali-
mentare departe de copiii cu var-
stasub8ani.
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n Instructiuni importante de siguranta si mediu

« Nu gdtiti mancarea direct pe tava
de sticld. Puneti mancarea’in/ pe
ustensile de bucdtdrie adecvate
nainte de a le introduce in cuptor.

« Recipientele metalice pentru ali-
mente si bduturi nu sunt permise
in timpul gatirii cu microunde. In
Caz contrar, pot apdrea scantei,

« Acest produs nu este conceput
pentru a fi incorporat. Nu asezati
produsulintr-un dulap sau cutiein
timp ce este utilizat.

1.2 Conformitate cu Directiva

WEEE si depozitarea la deseuri a
produsului uzat:

Acest produs respectd Directiva UE WEEE
(2012/19/UE). Produsul este marcat cu un simbol

de clasificare pentru deseuri electrice si electroni-
ce (WEEE).

hid

Acest simbol indicd faptul cd produsul
nu trebuie eliminat cu alte deseuri me-
najere la finalul perioadei de utilizare.
Dispozitivele utilizate trebuie returna-
te la punctul special de reciclare de
dispozitive electrice si electronice. Pentru a gdsi
acestesisteme de colectare contactatiautoritdtile
locale sau distribuitorul de la care a fost
achizitionat produsul. Fiecare gospoddrie are un
rol important in recuperarea i reciclarea electro-
casnicelor vechi. Eliminarea corespunzdtoare a
electrocasnicelor utilizate ajutd la prevenirea po-
sibilelor consecinte negative pentru mediu si sd-
ndtatea umand.

1.3 Conformitate cu Directiva RoHS:

Produsul pe care l-ati achizitionat respectd
Directiva UE RoHS (2011/65/UE). Nu contine
materiale ddundtoare si interzise specificate in
Directivd.

1.4 Informatii despre ambalaj

o, Ambalajul produsului este fabricat din
® ¢ /| materialereciclabile conformLegislatiei
W@ | Nationale. Ambalajele nu trebuie arun-
cate Tmpreund cu gunoiul menajer sau
alttip. Duceti-le la punctele de colectare destinate
ambalajelor amenajate de cdtre autoritdtile locale.
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E Specificatii tehnice ale produsului

©®

Q

1. Sistemde blocare a usii Latime externa 452 mm
2. Usd frontald din sticld — .
3. Suport rotativ Adancime externa 312mm
4, Pﬁndou| de contrlol inéltime externa 262 mm
5. Ghidul cuptorului
6. Platan rotativ din sticld Volum cuptor 0L
7. Tastddeschidere usa Greutate 11kg
8. Grilaj pentru gratar (a se folosi doar in functia - N
grill si sé fie plasat pe tava de sticld) :T’i':::::t':rge ¢30-240V=50Hz
9, Arbore —
Putere maxima 700w
Putere totala: 1200 W
Ora 0-30 minute
Putere grill 00w
Culoare Alb/ Argint / Negru

Simbolurile de pe produs sau valorile prezentate in alte documente furnizate cu produsul reprezinta
valorile obtinute sub conditii de laborator conform standardelor relevante. Aceste valori pot varia in
functie de utilizarea produsului si conditiile ambientale.
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n Descrierea produsului

Panou de control

Buton setare
putere

Buton setare
ord

Setarea puterii

Butonul de setare aflat in partea superioard a pa-
noului de control vd va permite sd utilizati oricare
din cele 9 nivele diferite de putere.

Urmdtorul tabel contine unele mostre de prepara-

—w te sinivele de putere corespunzdtoare pentruale
\\u preqgdtin cuptorul cu microunde.
s
1
- // -
— L

Nivel de putere Utilizare
Ridicatd =) - Apd clocotitd
- Carne tocatd

- Prepararea puiului/curcanului, pestelui sia leqgumelor
- Prepararea cdrnii tdiate subtire

Mediu

- Prepararea torturilor si prajiturilor
- Prepararea supei sau a orezului

Mediu-Scdzut L)

- Topirea untului si a ciocolatei

Decongelare

- Decongelarea tuturor sortimentelor de produse congelate

Scdzut

- Topirea untului si a ciocolatei
- Topireainghetatei
- Cresterea aluatului cu drojdie
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Accesorii

Platan rotativ din sticla

Utilizati platanul din sticld in toate tipurile de pre-
parare. Platanul de sticld va colecta toate sucu-
rile cdrnii si bucdtile de mancare care cad. In caz
contrar, carnea se va varsa in cuptor si se va usca.
Platanul din sticld poate fi spdlatin masina de spa-
lat vase.

* Introduceti platanul din sticld pe suportul aces-

tuia.

Suport rotativ

Suportul rotativ trebuie sd fie introdus sub plata-
nuldinsticld. Nuintroduceti un alt tip de platanin-
afard de platanul din sticld aflat pe suportul rota-
tiv. Spdlati cel putin o datd pe sdptdmand suportul
rotativin apd caldd cu detergent. Suportul rotativ
trebuie sd fie montat corespunzdtor in locasul
acestuia.

"

0y

Grilaj pentru gratar

Grilajul trebuie sa fie utilizat impreund cu gdtirea
la grill si programul de combinare, Dumneavoastrd
trebuie sd plasati grilajul pentru grdtar peste tava
dessticld. Inacest mod, dumneavoastrd puteti pre-
veni avarierea cuptorului si scurgerea grasimii in
baza acestuia.

Recipiente pentru prepararea la
microunde

o Utilizati recipiente rotunde pentru gdtire in loc
de recipiente eliptice sau dreptunghiulare. In
Caz contrar, mancarea care rdmane pe margini
va fi afectatd mai mult de microunde, iar margi-
nile vor fi supragdtite.

¢ Microundele pot trece prin substante cum ar fi
hartie, plastic, sticld si ceramicd fdrd a produce
cdldurd. In unele cazuri, recipientele pentru
qdtire construite din astfel de materiale pot fi
potrivite pentru utilizarea Tn prepararea la mi-
crounde.

o Dumneavoastrd puteti folosi urmdtoarea me-
todd pentru a verifica dacd recipientul pe care-|
introduceti in interior este potrivit prepardrii la
microunde.

¢ Introduceti recipientul gol cu un pahar plin de
apd pe platanul din sticld si selectati si rulati
nivelul de putere Max timp de 60 de secunde.
Recipientele care se supraincdlzesc dupd acest
proces nu trebuie utilizate.
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n Descrierea produsului

Recipiente metalice - folii

Recipientele metalice reflectd microundele de-
parte de preparat. Asadar, nu le folositi. Folia de
aluminiu in bucati mici sau tdiatd in dungi poate
fi utilizatd pentru a acoperi aripioarele sau copd-
nelele, sau bucdtile care rdman pe margini cum ar
incheieturile. Tdvi de gdtit drepte cu o adancime
mai micd de 1,5 cm pe margini pot fi de asemenea
utilizate; totusi, in asemenea cazuri hartia ceratd
sau folia din plastic trebuie sd fie utilizatd in loc de
folie.

Recipiente din sticla

Recipiente din sticld foarte subtiri si cristal cu con-
tinut de plumb nu trebuie utilizate.

Recipiente din plastic - pungi

Recipiente si capace din melamind precum si pun-
gi utilizate pentru congelarea sau mentinerea
preparatului nu trebuie utilizate.

Hartie

Nu este potrivit niciun tip de hartie pentru prepa-
rareain timp lung in cuptoare cu microunde. Acest
lucru va cauza un incendiu.

Recipiente din lemn sau rachita

Recipiente mari din lemn nu trebuie utilizate de-
oarece energia microundelor cauzeazd uscarea si
fragilitatea lemnului.
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n Utilizarea produsului

Introducerea mancarii

¢ Dumneavoastrd veti obtine rezultate mai bune
dacd distribuiti in mod egal mancarea in farfu-
rie. Pentru a obtine rezultate mai bune, aceasta
poate fi utilizat in metode variate.

o Dacd preparati prea multe felii din acelasi tip
(cum ar fi cartofi cu coajd), plasati-le intr-o
formd circulard.

o Atuncicand preparati alimente cu mdrimi si gro-
simi diferite, plasati feliile cele mai mici si mai
subtiritn mijlocul recipientului. Astfel, acea felie
se va coace ultima.

¢ Introduceti preparatul cu formd neregulatd cum
ar fi peste intr-o modalitate incat cozile aces-
tora sd se afle in mijlocul recipientului.

¢ Atunci cand depozitati un aliment in congelator
sau 1l incdlziti, amplasati cele mai dense si mai
groase In interior si cele mai subtiri si mai putin
densein exterior.

o Plasati bucdtile de carne tdiate subtire una
peste alta.

¢ Alimente mai groase cum sunt carnatii sau car-
nea tocatd nu trebuie sd fie plasatd una langd
cealaltd.

o Incalziti supd si sosuri In recipiente diferite. De
preferat sunt vasele inguste si lungi decét late
silungi. In momentul careincdlziti supa, sosul nu
umpleti mai mult de 2/3 recipientul,

e Dacd preparati tot pestele, crestati-I putin,
acest lucru vaimpiedica umflarea pielii,

¢ Acoperiti capul si coada pestelui cu folie de alu-
miniu pentru a le proteja de supragdtire.

¢ Daca utilizati folie din plastic, pungd sau hartie
ceratd, creati 0 gaurd sau ldsati o deschizdturd
micd pentru a permite eliberarea aburului.

¢ Preparatele cu bucdti mici vor fi gdtite mai
rapid decat preparatele cu bucdti mari si cele cu
formd requlatd vor fi gdtite mai rapid decat cele
cu formd nerequlatd. Tdiati preparatul in bucdti
egale siregulate pentru ale gdtiin cea maibund
modalitate posibild.

Mici sugestii

Pentru decongelare:

¢ Formaambalajului poate modifica timpul de de-
congelare. Ambalaje pdtrate mici se vor decon-
gela mai rapid decdt recipientele adanci.

o Separati bucdtile unele de celelalte atunci cand
se decongeleazd. Asadar, alte bucdti se vor de-
congela mai rapid.

o Acoperiti bucdtile preparatului care incepe sd
seincdlzeascd cu bucdti mici de folie. Scobitorile
din lemn vor mentine folia la locul ei.

Cantitatea preparatului

Cu cat cantitatea este mai mare, cu atat timpul va
fi mai mare. Dublarea cantitdtii inseamnd si dubla-
rea timpului,

Continut de umezeala

Timpul de preparare se va modifica depinzand
de cantitatea de suc deoarece microundele sunt
sensibile la umezeald. Alimente cu suc natural (le-
gume, peste si carne de pasadre) vor fi gdtite mai
rapid si mai usor. Addugarea apei este recoman-
datdin momentul cand gdtiti alimente uscate cum
ar fiorez si fasole in microunde.

Condensare

In timpul gatirii, umezeala din alimente poate ca-
teodatd cauza condensare fninteriorul cuptorului.
Acest lucru este normal. General, alimentele care
sunt acoperite vor cauza mai putind condensare.

Zahar

Consultati sugestiile retetarului pentru microun-
de atunci cand gdtiti alimente cum ar fi budincd
sau tartd cu continut prea mare de zahdr Si unt.
Dacd depdsiti ora sugeratd, se poate cauza ca pre-
paratul sd se ardd sau cuptorul sd fie avariat,
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n Utilizarea produsului

Reducerea presiunii din alimente.

Multe dintre alimente sunt acoperite cu piele sau coajd. Acestea se pot crdpa datoritd presiunii care se
acumuleaza in timpul prepardril. Pentru evitarea acest lucru, pielea sau coaja trebuie sd fi crestatd cu o
furculitd sau un cutit. Acest proces trebuie sd fie aplicat cartofilor, ficatului de pui, gdlbenusului de ou,
carnatiilor si unelor fructe.

Amestecarea si rotirea alimentelor in timpul prepararii

Amestecarea si rotirea alimentelor este importantd in termeni de gdtire deoarece toate pdrtile trebuie
sd se prepare uniform.

Timpi diferiti de gatire.
Porniti intotdeauna prin setarea timpului minim de gdtire si verificati dacd mancarea s-a gdtit sau nu.

Timpii de gatire din acest manual de utilizare reprezintd valori aproximate. Timpii de gdtire pot varia
depinzand de forma si dimensiunile alimentelor si recipientelor.

Timp de asteptare

Dupd ce ati scos preparatul din cuptor, mentineti intotdeauna mancarea. Mentinerea afard a prepara-
tului dupd decongelare, gatire i reincdlzire va oferi intotdeauna rezultate mai bune. Deoarece c3ldura
preparatului se va disipa mai bine.in cuptoarele cu microunde, alimentele continud sd fie preparate pen-
tru o perioadd de timp dupd ce cuptorul afost oprit. Prepararea continud nefiind datoratd de cuptorul de
microunde dar de cdtre energian interiorul alimentelor. Timpul de asteptare se poate modifica conform
preparatulm Tnunele cazuri, aceastd durats este foarte scurtd fiind doar preluarea preparatulw din cup-
tor si transferul acesteia pe farfuria de servire. Pentru preparate mari, acest timp poate ajunge pand la
10 minute,

Grill

Rotiti butonul in sensul acelor de ceasornic catre programul (. Acest program va permite sd préjiti
felii subtiri de carne, antricoturi, chebapuri, crenvusti si bucdti de pui.

Mod de combinare

Acest program combind puterea microundelor si puterea grill-ului. Urmdtoarele 3 optiuni de combinare
pot fi selectate utilizand acest program individual. Aceste combinatii sunt potrivite unelor platouri, une-
lor procese de gdtire si pentru mentinerea unor alimente la nivelul de fragilitate dorit,

Program Nivel putere microunde Putere grill Potrivit pentru

O %0 %100 Grill

) Mediu-scdzut (%30) Ridicat (%70) | Peste, cartofi, cereale

W J Mediu (%49) Mediu (%51) Budincd, omletd, cartofi
fierti

Va2 Mediu-Ridicat (%67) Scdzut (%33) | Carne de pasdre
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Utilizarea cuptorului

1. Intotdeauna cuplati cuptorul la prize cu impdmantare.

2. Deschideti usa frontald.

3. Plasati preparatul sau tava preparatului pe platanul rotativ din cuptor.

4, Pentru setarea timpului dorit, rotiti butonul de setare a timpuluiin sensul acelor de ceasornic. Ldsati
(sjé treacd putin timp dupd timpul dorit pentru a crea corect setarea de timp. Apoi reveniti la timpul

orit,

5. Inchideti usa frontald in mod securizat. Lumina cuptorului se va aprinde si cuptorul va porni. Cuptorul
nu va porni dacd usa nu este inchisd in mod securizat.

6. Deschiderea din cand in cand usa pentru a amesteca sau verifica preparatul poate perturba procesul
de preparare. Procesul de preparare si setarea timpului se va opri atunci cand deschideti usa frontald
sivarelua procesul atunci cand usa frontald este inchisd din nou.

7.Tn timpul prepararii, dumneavoastrs puteti opri cuptorul prin deschiderea usii frontale. Nu uitati sd
setatitimpul in pozitia (0) daca nu mai doriti sé continuati gétirea.

8. Soneria va fi activatd la finalizarea t|mpu|w de gdtire. Lumina cuptorului se opreste si gdtirea se
finalizeazd automat.

Timpul de gatire

Datoritd caracteristicii de gdtire la microunde, mentine asteptarea mancdrii pentru ceva timp dupd ce
preparareas-afinalizat. Aceastd duratd este de 5-10 minute pentru carne si 2-3 minute pentru lequme.

Preparat Nivel de putere | Timp de gatire

Carne

Carne tocatd () 3-5minute pentru ~ 500 g
Chiftele () 9-12 minute pentru ~500¢
Hamburger () 4-5minute pentru ~500g
Fripturi (3 bucdti de 0,5 cm grosime) () 15-2.5minute

Fripturd de miel, gambd sau umdr (w)- () 8-10 minute pentru ~500¢
Vitel, fripturd de brat (W)- () 9-10 minute pentru ~500g
Cuburi de miel/vitel (3-4 bucati) () ~ B6-8minute

Carne de pasare

Bucdtide pui (1 piept) () 2-3.5minute

Bucati de pui (1 copan) () 1.5-2.5 minute

Puiintreg () 9-10 minute pentru ~500g
(Caserold (pentru o persoand) () 1.5-35minute

Piept de curcan () 8-9 minute pentru ~ 5004
Peste si fructe de mare

File / tdiat (170-230 q) (w) 1.5-25minute

Pesteintreg () 7-9 minute pentru ~ 500 g
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o Timpii de preparare din tabel sunt furnizati doar in scopul informatiilor. Dumneavoastrd puteti creste
sau scddea timpul de preparare conform palatului bucal.
* Valorile din tabel sunt obtinute in conditii de laborator. Prin modificarea timpului de preparare, dum-

neavoastrd puteti descoperi qusturi diferite pentru a se potrivi palatului dumneavoastrd si obiceiurilor
de preparare.

Tabel de gatire

Preparat Nivel de putere | Timp de gatire

Ou si branza

Ouomletd () 1-2 minute perou

Oud bdtute (L) 45/-90 sec. pentru topirea untu-
|ui si apoi 1-2 minute per ou

Desert cu ou (sarlotd din caramel) 20 x 20 cm () 15-19 minute

Legume

Legume (0 persoand) (w) 1.5-3minute

Fasole verde () ~500g8-12 minute

Varzd (tocatd proaspat) (L) 6-8 minute pentru ~ 500 g

Morcov (tocat proaspdt) (w) 3-6 minute pentru ~ 200 g

Porumb (2 bucdti proaspete) () 5-9minute

Ciuperci (tocate proaspdt) () 2-3minute pentru~ 230g

(artofi (4 bucati, 170-230 g fiecare) (L) 10-15minute

Spanac (proaspat, frunze) () 5-8 minute pentru ~ 5004

Boabe

1/2 de ovdz gdtit rapid (apd: 0 cand) (L) 1-2 minut(e)

1/2 de ovdz gdtit lung (apd: 0 cand) (w) 2-4 minute

1-2 piure de porumb (apd: 2 cdni) () 2-3minute

Torturi

Tort de morcovi (w) 9-12 minute

Prdjiturd simpld sau prdjiturd cu ciocolatd (in vase () 5-6 minute

rotunde)

Tortrotund () 5-55minute

Tort micn formd (L) 2-2.5minute

Prdjituri (recipientin 4 forme) () 3-6 minute

Supéa/bauturi

pentru o persoand () 2-3minute
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Decongelare

Preparatele ce se decongeleazd intr-o perioadd
mai scurtd reprezintd cele mai mari avantaje ale
cuptorului cu microunde. Mai intai scoateti firele
metalice ale pungilor congelate si inlocuiti-le cu
atd sau cauciuc. Deschideti ambalajele confec-
tionate din astfel de materiale cum ar fi carton
Tnainte de introducerea acestora In cuptor. Tdiati
sau perforatipungile de plastic siambalajele. Dacd
alimentele sunt ambalate in folie, scoateti folia i
plasati alimentele intr-un recipient potrivit. (Dacd
alimentele congelate au piele, scoateti-0.) Curbati
punga din plastic a alimentelor pentru a furniza
decongelare echilibratd,

(In timpul decongeldrii bucdtilor mari de carne, nu
uitati sd acoperiti bucdtile subtiri ale carnii de pa-
sdre pentruaincetiniincdlzirea. In caz contrar, bu-
Cdtile exterioare se vor usca sau se vor prepara.)
Intotdeauna mentineti scazut timpul de deconge-
lare. Dacd interiorul alimentelor sunt fncd conge-
lare, introduceti inapoi in cuptorul cu microunde
pentru a continua decongelarea. De asemenea,
permiteti putin timp pentru aclimatizare in timpul
decongeldrii, deoarece decongelarea va continua
n timpul aclimatizdrii,

Durata timpului de decongelare depinde de nive-
lul de congelare a alimentelor. Dacd este posibil,
rotiti sau desfaceti alimentele congelate In timpul
decongeldrii si aclimatizdrii,

Tabelul de decongelare contine valori corespun-

zdtoare pentruavd ajuta.

Tabel de decongelare

congelare,

Preparat Timp reco- Kg
mandat

Carnati 5-6 minute 500g
(arne tocatd 8-10 minute 500¢
Rinichi 8-12 minute 1kg
Ficat 6-7 minute 500¢
Coaste de miel 15-20 minute | 1.5-2kg
Feliirotunde 20-25minute | 1.5-2kg
Cuburide carne 7-8 minute 500¢
File de vitd 10-12minute | 1kg
Antricot devitel | 9-10 minute 500g
(arne tocatd 4-5minute 500¢g
(vitel)
Fripturddevitel | 6-8 minute 500g
Fripturdde miel, | 28-30minute | 2-2.3kg
picior sau umdr
Puiintreg 26-30minute | 1.2-1.5kg
Bucati de pui 14-17minute | 1.2-1.5kg
Piept de pui(cu 10-14 minute | 1-1.5kg
0s)
Bucdti de pui 9-10 minute 500¢
(copdnele)
Bucati de pui 8-12 minute 700g
(aripi)
Bucdtidecurcan | 14-16minute | 1-1.5kg
Piept de curcan 18-22minute | 2-25kg
(cuos)
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n Utilizarea produsului

incalzire

Dumneavoastra puteti refncdlzi foarte rapid si eficient alimentele rdmase fdrd a-si pierde prospetimea

siqustul.

Intimpulincdlzirii, acoperiti preparatele cu un capac potrivit pentru microunde pentru a permite acesto-
ra sd-si mentind umezeala. Acoperirea preparatelor le va proteja cdldura si va grabi procesul de gatire.
De asemenea, e va evita improscarea. Inveliti sandvisurile si prdjiturile in prosoape de hartie pentru a
permite absorbtia umezelii si sd preveniti uscarea acestora,
In mod general, distribuiti preparatul intr-un recipient fdrd adancime. Este necesar sd amestecati si sd
rotiti alimentele din timp In timp pentru a le incdlzi.

Tabel de incalzire

Preparat Nivel de putere | Timp de gatire
0 portie ofarfurie () 2-3minute
1-2 portie(ii) Felul principal cu sos () 7-9minute
2-4 portii Felii subtiri de carne cum ar fi hamburger-ul, feliide | (=) 3-5minute
chiftele
2-3 portii Felii subtiri de carne cum ar fi file de fripturd (L) 2-3minute
2-3. Bucatide pui (Z2) 3-4 minute
2 portii (aserald (W) 9-12 minute
2 portii Lequme () 3-4 minute
1-2 Porumb (L) 3-4 minute
2-3. Prajituri () 45-60 secunde
1 Prdjiturdintreagd () 3-7 minute
1-2 felii Prdjiturd (L)) 1-2minut(e)
3-4, Carnati () 1-2minut(e)
4 Hotdog () 1-2 minut(e)
Cuptor cu microunde / Manual de utilizare 279/ RO



H Curatarea si intretinerea

+ Tnainte de curétare decuplati cuptorul.

 Nu utilizati substante abrazive, bureti din otel,
imbrdcdminte abrazivd sau substante chimice
abrazive cum ar fi sulf sau clor pe sau oricare
altd componentd a cuptorului de microunde.

Suprafete exterioare

o Pentru curdtarea suprafetelor exterioare ale
cuptorului, prima datd stergeti-le cu un mate-
rial textil iTnmuiat in apd cdldutd cu detergent.
Apoi stergeti-le incd o datd cu un material textil
moale.

o Nu permiteti apei sd intre n gdurile de ventilare
pentru a evita avariarea componentelor din in-
teriorul cuptorului. Curdtati panoul de control
al cuptorului de microunde doar cu un material
textil moale si umed.

o Nu utilizati spray-uri de curdtare sau mai multd
apd si sdpun. Acestea pot cauza probleme in
mecanismul de control.

Suprafete interioare

Pentru curdtarea suprafetelor interioare ale cup-

torului:

e Pentru a atenua petele uscate, introduceti un
pahar plin de apd si fierbeti timp de 2-3 minute.

o (urdtati suprafetele interioare si partea superi-
oard utilizand un material textil moale cu sapun.
Apoi uscati-| utilizand un material textil moale.

¢ Pentru a elimina mirosurile din interiorul cupto-
rului, fierbeti un amestec de apd si cateva lin-
gurite de suc de lamadie timp de cateva minute
ininteriorul cuptorului.

e Pentru curdtarea bazei interne ale cuptorului,
scoateti tava rotativd din sticld si suportul rota-
tiv. Spdlati platanul rotativ din sticld si suportul
rotativin apd cu sdpun. Apoi, cldtiti-le siuscati-le.

+ Tnainte de pornirea cuptorului, montati in mod
sigur suportul rotativ si platanul din sticld.

* Tn momentul cand utilizati suprafetele interi-

oare ale usii cuptorului, utilizati un burete moale
non-abraziv sau material textil.

Pentru transport;
¢ Decuplati produsul.

o Impachetati platanul de sticld Tn asa fel ncat
sd preveniti spargerea si miscarea acestuia in
interiorul cuptorului. Dacd este necesar, trans-
portati-le separat.

o Lipiti usafrontald de corpul cuptorului.

¢ Prevenitiimpactul impotriva sticlei frontale, usii
si panoului de control,

e Transportati produsul intr-o pozitie normald.
Nu-I rezemati pe 0 parte sau pe spate.
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CERTIFICAT DE GARANTIE

Tensiune de alimentare/frecventd: 220-240V~, 50-60Hz
Importator: ARCTICS.A.,, Gaesti, Dambovita, str. 13 Decembrie nr. 210, email: office@arctic.ro

TIP: [ Electrocasnice mici de bucitirie ] Cuptor cu microunde
[ purificatoare de aer

MOAEI 7 ST utviriuissisissessssissssssiss s s 811110

VANZATOR

N[ = o (= OSSPSR Datal v

VaNZdtor (firmMa, [0CAITATEA): i

CUMPARATOR
Nume....
Str. ...

S-a efectuat pro| unctionare a aparatuIUI s-a prezentat modul de folosire, s-au predat instructiunile de utilizare
sitoate accesorule Am primit aparatul in perfectd stare de functionare.

Stimati clienti,

La cumpdrare va recomanddm sd solicitati efectuarea probei de functionare si sd verificati
existenta instructiunilor de utilizare si a accesoriilor.

Pentru a putea beneficia de toate avantajele produselor si serviciilor noastre va rugdm:

- sd cititi cu atentie si sa respectati recomandarile prezentate n “Instructiunile de utilizare",

- sd pdstrati cu grijd acest certificat pentru a-I putea prezenta (impreuna cu documentul fiscal de
achizitie), personalului SERVICE ARCTIC, |a orice sesizare efectuatd in perioada de garantie.

Va multumim ca ati optat pentru cumpadrarea unui produs Beko!

Garantia legala de conformitate

Durata medie de utilizare a produsului este de 5 ani!

Perioada de garantie a produsului este de 3 ani de la livrarea produsului*.

Perioada de 3 ani garantie se compune din garantia legala de conformitate de 2 (doi)
ani la care se adauga garantia comerciala de durabilitate de 1 (un) an. Acordarea
garantiei comerciale de durabilitate se acorda in aceleasi conditii in care se acorda
garantia legala de conformitate.

*prin,,produs” se Tntelege ,.bun” conform OUG nr. 140/2021*

Perioada de garantie legald de conformitate pentru continutul digital sau serviciul digital in cazul
bunurilor cu elemente digitale pentru care contractul de vanzare-cumparare prevede furnizarea
continud de continut digital sau a serviciului digital pe duratd determinata este de:

a) 2 ani de la livrare, respectiv de la livrarea bunului - pentru produse cu durata medie de utilizare
de 5ani(art. 9(3) din OUG nr. 140/2021);

b) 5 ani de la livrare, respectiv de la livrarea bunului - pentru produse cu durata medie de utilizare
mai mare de 5 ani (art. 9 (3) din OUG nr. 140/2021);

) Pe tot parcursul perioadei de furnizare a continutului / serviciului digital - pentru furnizare
Ezgt)%gla) continutului / serviciului digital pe o perioadd mai mare de 5 ani (art. 9 (4) din OUG nr.

*Ordonantd de urgentd 140/2021 privind anumite aspecte referitoare la contractele de vanzare de bunuri

beko Service-ul acestui produs este asigurat de ARCTIC S.A. cu sediul Tn Gdesti, Dambovita, str. 13
Decembrie nr. 210. « *9010 * www.arctic.ro « www.beko.ro « e-mail: service@arctic.ro
Program Call Center: Luni - Vineri 08:30 - 20:00; Sambdtd 08:30 - 17:00
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Remedii inclusein garantia legala de conformitate conform OUG nr. 140/2021
(va rugdm sd aveti in vedere prevederile de maijos)

ARCTIC garanteaza toate drepturile legale prevazute de OUG nr.140/2021
n beneficiul consumatorilor cu privire la garantia legala de conformitate.
Dispozitiile prezentului certificat de garantie legala de conformitate se
completeaza, in mod corespunzator, cu dispozitiile OUG nr. 140/2021.

Tn caz de neconformitate, consumatorul are dreptul de a beneficia de aducerean conformitate a
bunurilor, de a beneficia de o reducere proportionald a pretului sau de a obtine Tncetarea
contractului, in conditiile legii - art. 11 (1).

Consumatorii pot sd opteze pentru o anumitd mdsurd corectivd in cazul in care neconformitatea
bunurilor este constatatd la scurt timp dupd livrare, fard a depdsi 30 de zile calendaristice
-art. 11 (7).

Pentru ca bunurile sd fie aduse in conformitate, consumatorul poate opta intre reparatie i
nlocuire, cu exceptia cazuluiin care mdsura corectivd aleasd ar fiimposibild sau, in comparatie cu
cealaltd mdsurd corectivd disponibild, ar impune vanzdtorului costuri care ar fi disproportionate,
luand Tn considerare toate circumstantele (ex. valoarea bunurilor in cazul in care nu ar fi existat
neconformitatea, gravitatea neconformitdtii sau dacd mdsura corectivd alternativd ar putea fi
executatd fdard vreun inconvenient semnificativ pentru consumator) - art. 11 (2).

Instalarea incorecta a bunurilor (art. 7).
Orice neconformitate cauzatd de instalarea incorectd a bunurilor este consideratd ca
reprezentand o neconformitate a bunurilor, in oricare din urmdtoarele situatii:

a) instalarea face parte din contractul de vanzare si a fost realizatd de vanzdtor sau sub
raspunderea vanzdtorului;

b) instalarea, destinata sd fie realizatd de consumator, a fost realizatd de acesta si instalarea
incorectd s-a datorat unor deficiente in instructiunile de instalare furnizate de vanzator sau, in
cazul bunurilor cu elemente digitale, de cdtre vanzatorul sau furnizorul continutului digital sau al
serviciului digital.

Proba neconformitatii.

Orice neconformitate care este constatatd in termen de un an de la data la care bunurile (inclusiv
cele cu elemente digitale) au fost livrate este prezumatd a fi existat deja Tn momentul
livrarii bunurilor pand la proba contrarie sau cu exceptia cazului in care aceastd prezumtie este
incompatibild cu natura bunurilor sau cu natura neconformitdtii - art. 10 (1).

Tn cazul bunurilor cu elemente digitale pentru care contractul de vanzare prevede furnizarea
continud de continut digital sau de servicii digitale pentru o anumitd perioadd, sarcina probei cu
privire la conformitatea continutului digital sau a serviciului digital pe parcursul perioadelor
de garantie legald 1i revine vanzdtorului in cazul unei neconformitdti care este constatatd pe
parcursul acestei perioade - art. 10 (3).

Remediere prin reparatie.

In cazul in care neconformitatea este remediatd prin reparatie, termenele de garantie legald se
prelungesc cu timpul de nefunctionare a bunului, din momentul Ia care a fost adusd la cunostinta
vanzatorului lipsa de conformitate pand la predarea efectivd a bunului T stare de utilizare
normald cdtre consumator - art. 12 (6).



Remediere prininlocuire.

In cazul In care neconformitatea este remediatd prin Tnlocuire, pentru bunurile care Tnlocuiesc
bunurile neconforme, termenele legale de garantie pentru produsul inlocuit incep sd curgd de la
dataTnlocuirii cu noul produs - art. 12 (7).

Reducerea pretului si incetarea contractului.

Consumatorul are dreptul fie sd obtind o reducere proportionald a pretului in conformitate cu
legea, fie sd obtind Tncetarea contractului de vanzare Tn conditiile legii, In oricare dintre
urmdtoarele cazuri - art. 11(4):

a) vanzdtorul nu a finalizat reparatia sau Tnlocuirea sau, dupd caz, nu a finalizat reparatia sau
nlocuirea potrivit prevederilor legii sau vanzdtorul a refuzat sd aducd in conformitate bunurile
potrivit prevederilor legii;

b) se constatd o neconformitate, in pofida eforturilor vanzdtorului de a o remedia;

) neconformitatea este de o0 asemenea gravitate incat justificd o reducere de pret sau dreptul
laTncetarea imediatd a contractului de vanzare;

d) vanzdtorul a declarat cd nu va aduce bunurile n conformitate Tntr-un termen rezonabil
sau fard inconveniente semnificative pentru consumator ori acest lucru reiese clar din
circumstantele cazului.

Consumatorul are dreptul de a suspenda plata unei parti restante din pretul bunurilor sau a
unei pdrti a acesteia pand in momentul in care vanzdtorul 7si va fi indeplinit obligatiile care i
revin Tn temeiul legii - art. 11(6). Reducerea de pret este proportionald cu diminuarea valorii
bunurilor primite de consumator Tn comparatie cu valoarea pe care bunurile ar avea-o daca ar fi
n conformitate - art.13.

incetarea contractului:

a) nu poate fi solicitatd dacd vanzdtorul dovedeste cd neconformitatea este minord;

b) poate fi solicitata pentru totalitatea bunurilor achizitionate si livrate, desi motivul de incetare
vizeazd doar anumite bunuri, in cazul in care consumatorului nu i se poate pretinde Th mod
rezonabil sd accepte sd pastreze numai bunurile conforme;

c) determind obligatia consumatorului de a returna vanzdtorului bunurile, pe cheltuiala
vanzatorului;

d) determind obligatia vanzdtorului de a rambursa consumatorului pretul pldtit pentru bunurila
primirea bunurilor sau a unei dovezi prezentate de consumator cd bunurile au fost returnate;
vanzatorul va folosi aceleasi modalitdti de platd ca si cele folosite de consumator pentru
tranzactia initiald, cu exceptia cazuluiTn care consumatorul a fost de acord cu o alta modalitate
de platd si cu conditia de a nu cadea n sarcina consumatorului plata de comisioane n urma
rambursarii.

Garantia legald pentru viciu ascuns este aplicabild In conditiile legii, conform OG nr. 21/1992
(revizia 2) privind protectia consumatorului, OUG nr. 140/2021 si Codului Civil. Viciul ascuns
reprezintd deficienta calitativd a unui produs livrat sau a unui serviciu prestat care nu a fost
cunoscutd si nici nu putea fi cunoscutd de cdtre consumator prin mijloacele obisnuite de
verificare.

beko Service-ul acestui produs este asigurat de ARCTIC S.A. cu sediul in Gaesti, Dambovita,
str. 13 Decembrie nr.210. « *9010 « www.arctic.ro « www.beko.ro « e-mail: service@arctic.ro
Program Call Center: Luni - Vineri 08:30 - 20:00; Sambdtd 08:30 - 17:00
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Najprej preberite prirocnik za uporabo!
Spostovana stranka,
Zahvaljujemo se vam, da ste se odloCili za nakup izdelka Beko. Upamo, da boste doseqli

najboljSe rezultate vasega aparata, ki je bil izdelan z visoko kakovostjo in najsodobnejSo
tehnologijo. Zaradi tega pred uporabo naprave natancno preberite celoten uporabniski
prirocnik in vse druge prilozene dokumente in jih shranite kot referenco za nadaljnjo
uporabo. Ce napravo predate komu drugemu, mu predajte Se uporabniski priro¢nik.

UpoStevajte navodila ter vse informacije in opozorila v uporabniSkem prirocniku.

Ne pozabite, da lahko ta uporabniski prirocnik velja tudi za druge modele. Razlike med
posameznimi modeli so natan¢no navedene v priro¢niku.

Pomen Simbolov
Naslednji simboli so uporabljeni v razlicnih razdelkih tega uporabniskega prirocnika:

m Pomembne informacije in uporabni
nasveti o uporabi.

Opozorila za nevarne situacije, ki za-
devajo varnost za Zivljenje in lastnino.

& Opozorilo za vroCe povrsine.

PAPIR ZA RECIKLIRANJE

@ RECIKLIRANI PAPIR in

Tanapravaje bila izdelana v okolju prijaznih in sodobnih proizvodnih obratih, brez povzrocanja kakrsne
koli Skode naravi.




n Pomembna navodila za varnost in okolje

Pomembna varnostna na-
vodila natanéno preberite
in jih shranite za kasnejSo
uporabo

1.1 Varnostna opozorila

To poglavje vsebuje varnostna na-

vodila, ki vam bodo pomagala pri

zaSCiti pred pozarom, elektricnim
uradom, izpostavljenosti uhajanja
mikrovalovom, osebnim poskodbam
in materialno Skodo. NeupoStevanje
teh navodil razveljavi garancijo.

« Mikrovalovna pecica Beko je skla-
dna z varnostnimi standardi, zato
mora, v primeru poskodbe na-
prave ali napajalnega kabla, le to
popraviti ali zamenjati prodajalec,
servisni center ali strokovnjak in
pooblasceni servis, da se izognete
nevarnosti. Napacna ali nepoobla-
Scena popravila so lahko nevarna
in 0groZajo uporabnika.

« Naprava je namenjena za uporabo
v gospodinjstvu in podobnih oko-
ljih, kot so:

— kuhinje za osebje v trgovinah,
pisarnahin drugih delovnih oko-

— hoteli in druga bivalna okolja,
kjer jo lahko uporabljajo gostje;

— okolja, kjer ponujajo noCitve z
zajtrkom,

« Ninamenjenakomercialnialiindu-
strijski uporabi.

« PeCice ne poskuSajte zagnati, ko
so vrata odprta; Ce so odprta ste
lahko izpostavljeni Skodljivi mikro-
valovni energiji. Varoval ne smete
onemogoCiti ali spreminjati,

« Mikrovalovna pecica je namenjena
ogrevanju hrane in pijac. Susenje
hrane ali oblacil in ogrevanje grel-
nih blazinic, copat, gobic, vlazne
krpe in podobnega lahko vodi do
nevarnosti poskodb, vziga ali po-
Zara.

« Med sprednjo stranjo in vrati pe-
Cice ne postavljajte predmetov. Na
povrsinah za zapiranje ne dovolite
nabiranja ostankov umazanije ali
Cistil.

« V/sa servisna dela, ki vkljuCujejo
odstranitev pokrova, ki zagotavlja
zaSCito pred izpostavljenostjo mi-
krovalovni energiji, morajo opraviti
pooblascene osebe/servis. Vsak

ljih; drug pristop je nevaren.
— kmetijska poslopja
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n Pomembna navodila za varnost in okolje

« Vas izdelek je namenjen kuha- « Pred prvo uporabo oCistite vse
nju, ogrevanju in odtajanju hrane  dele. Prosimo, glejte podrobno
doma. Ne sme se uporabljativ ko-  sti, podane v poglavju “CiSCenje in
mercialne namene. vzdrZevanje”,

» VaSa pecica ni zasnovana tako, da  « Napravo uporabljajte za predviden
posusi katero koli zivo bitje. namen, opisanv tem prirocniku.

« Naprave ne uporabljajte za suSe- « Naprava se med uporabo zelo se-
nje oblacil ali kuhinjskinh brisac. greje. Pazite, da se ne dotikate vro-
« Naprave ne uporabljajte na pro-  Cihdelov v pecici.
stem, v kopalnicah, v vlaznih oko- « PeCice ne uporabljajte prazne,
ljih ali na mestih, kjer se lahko + Kuhinjski pripomotek je lahka vrot
Zmocl. zaradi prehajanja toplote iz ogrete
« Zaskodo, nastalozaradizlorabeali  hrane na pripomocek. Morda boste
nepravilnega ravnanja z napravo,  za prijem tega pripomocka potre-
ne prevzemamo nobene odgovor-  bovali kuhinjske rokavice,
nostiali garancijskin zahtevkov. .« Preveriti je potrebno, te so pripo-
« Naprave nikoli ne poskuSajte raz-  mocki primerni za uporabo v mi-
staviti. Garancijski zahtevki za  krovalovnih pecicah.

Skodo, nastalozaradinepravilnega .+ Petice ne postavljajte na Stedil-
ravnanja, ne bodo sprejeti. nike ali druge naprave za ustvarja-
« Uporabljajte samo originalne dele  nje toplote. V nasprotnem primeru
ali dele, ki jih priporoca proizvaja- ~ se lahko poskoduje in garancija

lec. preneha veljati.
« Med uporabo naprave ne pus¢ajte « Pokuhanju hrane lahko med odpira-
brez nadzora. njem pokrovov ali folije izhaja para.

« Napravo vedno uporabljajte na « Naprava in njene dostopne povr-
stabilni, ravni, Cisti, suhi in nedr-  Sine so lahko med delovanjem na-
seCi povrsini, prave zelo vroce.

« Naprave ne smete uporabljatizzu- « Vrata in zunanje steklo sta lahko
nanjo uro ali loCenim sistemomza ~ med delovanjem naprave zelo
daljinsko upravljanje. vroca.
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n Pomembna navodila za varnost in okolje

« Prepriajte se, davaSe omreznona- « Ne izkljucite napravo iz napajanja
pajanje ustreza informacijam, nave-  tako, da vleCete za napajalni kabel
denim na tipski ploscici naprave. in nikoli ne ovijajte napajalnega

« Napravo lahka izkljutite iz elektri¢-  kabla okolinaprave,
nega napajanja samo tako, da iz- « Naprave, napajalnega kabla ali
kljucite napajalni vtic iz elektricne  vtica ne potapljajte v vodo ali

vticnice. druge tekocine. Ne drzite jih pod
» Napravo uporabljajte samo z oze-  tekaco vodo,
mljeno vtiCnico. « Pri segrevanju hrane v plasti¢nih

« Naprave nikoli ne uporabljajte, ¢e  ali papirnih posodah pazite, da ne
je napajalni kabel ali napravasama  pride do pozara v pecici.

poSkodovana. » Preden jih vstavite v pecico, s pa-
« Te naprave ne uporabljajte s po- ~ Pirmih in plasticnih posod odstra-
daljSkom. nite zicne sponke in/ali kovinske

. Naprave ali njenega vtita se nikoli ~ 0ca%e.
ne dotikajte z viaznimi ali mokrimi * Ce opazite dim, izklopite ali izklju-

rokami, Cite napravo, Ce je to vamno, vrata
. Napravo postavite tako, da je vii-  PUStite zaprta, da morebiten pla-
ka vedno dostopen, MEN Ugdsne.

. Prepretite poskadbe napajalnega * Mikrovalovne petice ne upora-
kabla, tako da ga ne stiskate, upo- ~ Dligjte za shranjevanje. Kadar
gibate ali drgnete ob ostre robove,  PECICe ne uporabljate, v njej ne pu-
Napajalni kabel drzitestran odvro-  SCaJte papirja, kuhinjski sestavin
¢ih povrsin in odprtega ognja. ali hrane. o

» Prepritajte se, da ni nevarnosti, da \k/lseblvrllohhranlf 2 QEJﬁ”Cke v Svtlf'
bilahko napajalni kabel nenamerno hemc dnin é)zarc ld 23 01rosKo
potegnili ven ali da bi se kdo ob ~ N@no Je treba pred zauzitjem

njega spotaknil, ko naprava deluje. premesati ali pretresti in preveriti
CLr e " temperaturo, da se otrok ne opece.
« Napravo izkljucite iz elektricnega

omreZja pred vsakim ¢iSCenjem in
kadar naprava ni v uporabi.
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n Pomembna navodila za varnost in okolje

« Ta naprava je skupine 2 razred B
opreme ISM. Oprema skupine 2
vsebuje vse opreme ISM (industrij-
ska, znanstvena in medicinska), v
kateri se radiofrekvencna energija
namenoma ustvarja in/ali upora-
blja v obliki elektromagnetnega
sevanja za obdelavo materiala, in
oprema za erozijo isker.

Oprema razreda B je primerna za
uporabo v gospodinjstvu in obra-
tih, ki so neposredno prikljuceni
na nizkonapetostno elektricno
omrezje,

V pecici ne uporabljajte jedilnega
olja. VroCe olje lahko poSkoduje
komponente in materiale peCice ter
lahko povzrodi celo opekline koze.

Hrano z mocno lupino, kot so
krompir, bucke, jabolka in kostanj,
prebodite.

Naprava mora biti postavljena
tako, da je zadnja stran obrnjena
proti steni,

Pred premikanjem naprave zava-
rujte vrtljivi pladenj, da preprecite
Skodo.

V mikrovalovni pecicine segrevajte
jajc v njinovilupiniali trdo kuhanih
jajc. saj lahko eksplodirajo tudi po
tem, ko se segrevanje z mikrova-
lovi preneha,

OPOZORILO: Ce so vratca ali tesnila
poskodovana, pecice ne uporabljaj-
te, dokler je ne popravi serviser.
OPOZORILO: Vsa servisna dela in
popravila morajo izvajati usposo-
bljene osebe, ko je pri popravilu tre-
ba sneti pokrov, ki varuje pred ne-
varnim mikrovalovnim sevanjem.
OPOZORILO: TekoCin in druge hra-
ne ne segrevajte v zaprtih posodah,
saj lahko pride do eksplozije.

« PeCico redno Cistite in odstranite
vse ostanke hrane,

« Nad zgornjim delom pecice naj bo
min. 20 cm prostega prostora,

« Ne prekuhajte hrane; v naspro-
tnem primeru lahko povzrocite
poZar.

« Za(iSCenje naprave ne uporabljajte
kemikalij in parnih Cistilnikov.

« Pri uporabi blizu otrok in oseb z
omejenimi fizicnimi, senzoricnimi
ali duSevnimi sposobnostmi je pri-
porocljiva izjemna previdnost.

Mikrovalovna pecica / PriroCnik o uporabi
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Pomembna navodila za varnost in okolje

« To napravo lahko uporabljajo
otroci, starejSi od 8 let, in osebe
z zmanjSanimi fizicnimi, senzori¢-
nimi ali psihicnimi sposobnostmi
ali s pomanjkanjem izkusenj ter
znanja, Ce so pod nadzorom zaradi
varne uporabe izdelka ali so prejela
navodila o varni uporabi izdelka
ter razumejo mozne nevarnosti.
Otroci se s to napravo ne bi smeli
igrati. Otroci ne smejo izvajati Ci-
SCenja in vzdrzevanja, razen Ce jih
nadzirajo odrasle osebe.

« Nevarnost zadusitve! \Ves em-
balazni material hranite zunaj do-
seqa otrok.

« Zaradi prekomerne toplote, ki se
pojavi v nacinu zar in kombiniranih
nacinih, bi morali otroci uporabljati
te nacine le pod nadzorom odrasle
osebe.

« Izdelek in njegov napajalni kabel
hranite tako, da ne bosta dostopna
otrokom, mlajSim od 8 let.

« Hrane ne kuhajte neposredno na
stekleni vrtljivi ploSci. Hrano polo-
Zite v/na ustrezne kuhinjske pripo-
mocke, preden jih postavite v pecico.

« Med kuhanjem v mikrovalovni pe-
Cici niso dovoljene kovinske posode
za hrano in pijaco. V nasprotnem
primeru lahko pride do iskrenja.

« Taizdelek nizasnovan za vgradnjo.
lzdelka ne odlagajte v omarico ali
Skatlo, medtem ko je v uporabi,

1.2 Skladno z direktivo OEEQ in

direktivo o odstranjevanju odpadnih
naprav:
TanapravajeskladnazdirektivoEU OEEQ (2012/19/
EU). Ta izdelek nosi oznako klasifikacije za odpadno
elektritnoin elektronsko opremo (WEEE).

Ta oznaka pomeni, da ob koncu njego-
ﬁ ve Zivlienjske dobe tega izdelka ne

smete odstranjevati skupaj z drugimi

s | 00SPOdinjskimi odpadki. Uporablieno

napravo je treba vrniti na uradno tocko
za recikliranje elektricnih in elektronskih naprav.
Za lokacije teh sistemov za zbiranje se obrnite na
lokalne organe ali trgovca, kjer ste kupili izdelek.
\/sako gospodinjstvo ima pomembno vlogo pri ob-
noviin recikliranju starih naprav. Primerno odlaga-
nje rabljenih naprav pomaga preprecevati potenci-
alne negativne posledice za okolje in Clovekovo
zdravje.
1.3 Skladnost z direktivo RoHS
Izdelek, ki ste ga kupili, je skladen z direktivo EU
RoHS (2011/65/EU). Ne vsebuje Skodljivih in pre-
povedanih snovi, navedenih v direktivi.

1.4 Informacije o embalazi

EmbalaZni materiali izdelka so izdelaniiz
materialov, ki jih je mogocCe reciklirati, v
skladu z nacionalnimi predpisi o okolju.
Ne odlagajte embalaznih materialov
skupaj z gospodinjskimi ali drugimi odpadki. Peljite
jih v zbirne centre za embalaZo, pooblaStene s
strani lokalne uprave.,

YA
-v
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E Tehnicéne specifikacije izdelka

©®

©

Sistem za zaklepanje vrat

Steklo na sprednjih vratcih

Nosilec valjev

Upravljalna plosca

Prirocnik za mikrovalovno pecico

Vrtedi stekleni pladen;

Tipka za odpiranje vratc

Nosilec za Zar (uporablja se le s funkcijo Zarain
postavljen na stekleni pladen;)

Gred

N U W

o

Zunanija Sirina 452 mm

Zunanja globina 312mm

Zunanja viSina 262mm
Prostornina pecice 20L

Teza 11kg

Napajalna napetost | 230-240V~50Hz
Izhodna moé 700w

Moc¢ skupaj 1200 W

Cas 0-30 minut

Mo¢ Zara 00w

Barva Bela/Srebrna/tma

Oznake na napravi oz. vrednosti, ki so navedene v ostali dokumentaciji, ki ste jo dobili skupaj z izdelkom, so vrednosti, pridobljene
pod laboratorijskimi pogoji v skladu z ustreznimi standardi. Te vrednosti se lahko razlikujejo glede na uporabo naprave in pogoje v

prostoru.
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n Opis izdelka

Upravljalna ploSca

Nastavitve moci

9 razlicnih stopenj moti,

v in ustrezne stopnje modi za njihovo pripravi v mi-
N krovalovni petici.
Gumb za nastavitev w/‘/ e
mot )
=
— L
O

Gumb za nastavitev /

¢asa

Stopnja mo¢i Uporaba
Visoka w - Vrenje vode,
- prazenje mletega mesa,
- pecenje piStanca/purana, rib in zelenjave,
- peenje na tanko narezanega mesa.
Srednja - Pecenije tortin peciva,

-kuhanjejuhaliriza.

Srednje-nizka ey

- Taljenje masla in ¢okolade

Odtajanje 4 - odtajanje razlitnih vrst zamrznjene hrane
Nizka L - Mehtanje maslainsira,
- mehcanje sladoleda,
- vzhajanje kvadenega testa.
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Nastavitveni gumb na zgornjem delu nadzorne
ploSCe vam omogoca, da uporabljate katerokoli od

Naslednja tabela vkljuCuje nekaj primerov obrokov




n Opis izdelka

Nastavki

Vrteci stekleni pladenj

Stekleni pladen] uporabite pri vseh vrstah kuha-
nja. Stekleni pladen; bo zbral vse sokove obroka
in koScke hrane, ki padejo dol. DrugaCe se Zivilo
razlije po pecici in se zasusi. Stekleni pladen; lahko
umijete v pomivalnem stroju.

¢ Postavite stekleni pladenj na nosilec za valje.

Nosilec valjev

Nosilec valjev mora biti nameS¢en pod steklenim
pladnjem. Na nosilec za valje ne polagajte drugih
pladnjem, kot samo stekleni pladen;. Operite no-
silec valjev s toplo milnico vsaj enkrat na teden.
Nosilec valjev

— "

o)

Nosilec za zar

Zitnati 7ar se lahko uporablja s petenjem na Zaru
inkombiniranim programom. Nosilec za Zar morate
postavitina stekleni pladen;. Tako lahko prepretite
okvaro petice in kapljanje maStobe na podstavek.

Posode za kuhanje v mikrovalovni

pecici

¢ Za kuhanje uporabite okrogle posode namesto
ovalnih ali pravokotnih. Drugace mikrovalovi bol]
vplivajo nahrano, ki ostane narobovih, in tako se
robovi prevet skuhajo.

o Mikrovalovi lahko prehajajo skozi snovi, kot so
papir, plastika, steklo ali keramika, brez da bi
proizved|i toploto. Posoda iz teh materialov je
lahko primerna za uporabo v dologenih primerih,

¢ Uporabite lahko naslednjo metodo, da preverite,
ali je posoda, v katero boste dalihrano, primerna
za kuhanje v mikrovalovni peici.

¢ Dajte kozarec z vodo v prazno posodo in posodo
postavite na stekleni pladen; v mikrovalovno pe-
tico ter uporabite najvecjo stopnjo moci za 60
sekund. Posoda, ki se po tem postopku prevet

seqreje, ni primerna za uporabo.

Kovinske posode - folije

Kovinske posode oddajajo mikrovalove vstran od
hrane. Zato jih ne uporabljajte. Aluminijasta folija
v majhnih kosih ali trakovih se lahko uporabi za po-
krivanje perutnick ali beder ali delov, ki ostanejo na
robu, kot so tanke konice sklepov perutnine. Prav
tako se lahko uporabijo kuharski pladnji z globino
na robovih manj od 1,5 cm; vendar pa v teh prime-
rih raje uporabite papir za peko ali falijo za Zivila
namesto aluminijaste folije.

Steklena posoda
Zelo tanke steklene posode ali kristal z vsebnostjo
svinca ni primeren za uporabo.

Plasti¢éne posode - vrecke

Melaminske posode in pokrovi, kot tudi vrecke, ki
se uporabljajo za zamrzovanje ali konzerviranje,
niso primerni za uporabo.

Papir
Nobena vrsta papirja ni primerna za kuhanje v mikro-
valovni peici dlje Casa. Tako se lahko papir vname.

Lesene ali pletene posode

Velike lesene posode niso primerne za uporabo,
saj zaradi mikrovalovne energije postane les suh
in hrustljav.

Mikrovalovna pecica / PriroCnik o uporabi
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n Upravljanje naprave

Razporejanje hrane

¢ NajboljSe rezultate boste dobili, ¢e hrano razpo-
redite po krozniku. To lahko doseZete narazlicne
natine in tako dobite boljSe rezultate.

o (eboste kuhali vet kosov iste vrste hrane (kot je
krompir z olupkom), jih razporedite v krog.

¢ Ko kuhate hrano razli¢nih oblik in gostot, polo-
Zite najmanjSe in najtanjSe kose v sredino po-
sode. Tako se tikosi skuhajo zadniji.

e Postavite hrano nepravilnih oblik, kot so ribe,
tako da so repi v sredini posode.

¢ Ko shranjujete obroke v hladilniku ali jih segre-
vate, postavite debeli in gosti del na zunanji,
tanki in manj gosti pa na notranji strani.

¢ PolozZite tanke kose mesa drug na drugega.

¢ DebelejSe kose, kot so klobase in narezano
meso, ne smete postaviti blizu skupaj.

¢ Segrevajte juho in omake v loCenih posodah.
Raje uporabite ozke in dolge posode, namesto
Sirokih in dolgih. Ko segrevate juho, omako ali
enolongnico, ne napolnite vec kot 2/3 posode.

o (e boste pekli celo ribo, naredite nekaj zarez na
njej; tako boste preprecili, da bi koZa potila.

o Pokrijte glavo in rep ribe z aluminijasto folijo, da
se ne zapeCeta prevec,

+ (e uporabljate folijo za Zivila, vretko ali papir za
peko, naredite luknjo ali pa pustite malo odprtino
skozi katero lahko uhaja para.

o Hrana v manjSih kosih se bo skuhala hitreje kot
tista v velikih kosih, prav tako se bo skuhala hi-
treje hrana pravilnih oblik kot pa tista z nepra-
vilno obliko. NareZite hrano na enakomerne dele,
dajo boste skuhali na ¢im boljSi nacin.

Predlogi

Za odtajanje:

* (Oblika embalaZe lahko spremeni ¢as odtajanja.
Plitvi pravokotni paketi se odtalijo hitreje kot
globoke posode.

o Medtem ko odtajate hranoloite kose med sebo.
Tako se bodo drugi delilazje odtalili

o Pokrite dele hrane, ki se zaCnejo segrevati, z
majhnimi kosi folije. Leseni zobotrebci bodo
ohranili folijo na mestu.

Koli¢ina hrane

Vet hrane ko kuhate, dlje ¢asa bo trajalo. Dvojna
koli¢ina hrane pomeni dvakrat vet ¢asa.

Vsebnost viage

Cas kuhanja se spremeni glede na kolitino sokov,
sa) je mikrovalovna petica obCutljiva na vlago.
Hrana z naravnimi sokovi (zelenjava, ribe in peru-
tnina) se skuha hitreje in enostavneje. Ko kuhate
suha Zivila, kot sta riZ in fizola, je priporoteno do-
dativodo.

Kondenzacija

Vlaga v hrani lahko v¢asih povzroti kondenzacijo
znotraj petice med kuhanjem. To je obitajno. V
sploSnem Zivila, ki so pokrita, povzrotijo manj kon-
denzacije.

Sladkor

Pri kuhanju hrane, kot so pudingi ali torte, ki vse-
buje veliko sladkorja ali masla, upoStevajte pre-
dloge iz knjig za kuhanje v mikrovalovni petici. Ce
prekoraCite priporoceni Cas lahko zaZgete Zivilo ali
poSkodujete pecico.
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n Upravljanje naprave

ZmanjSevanje pritiska v zivilih

Stevilna Zivila so pokrita s koZo ali lupino. Lahko potijo zaradi pritiska, ki se nabira med kuhanjem. Da bi se
izognili temu, prebodite kozo ali lupino z vilicami ali noZzem. Ta postopek uporabite pri krompirju, piS¢an-
¢jih jetrih, rumenjaku, klobasah in pri nekaterem sadju.

Mesajte in obracajte hrano med kuhanjem

MeSanje in obracanije hrane je pomembno, da se vsi deli skuhajo enakomerno.

Razlicni ¢asi kuhanja

Vedno zatnite z najkrajsim ¢asom kuhanja in preverite, ali je hrana skuhana ali ne. Casi kuhanja v tem

priroCniku so priblizne vrednosti. Casi kuhanja se lahko razlikujejo glede na velikost in oblike hrane in
posode.

Cas podivanja

Vedno pustite, dahrana nekaj ¢asa pociva, ko jo vzamete iz petice. Pustite, da hrana nekaj ¢asa pociva, ko
joodtalite, skuhate in pogrejete, saj boste dobili boljSe rezultate. Toplota hrane se bo tako dobro razpore-
dila. V mikrovalovnih peicah se hrana Se nekaj Casa kuha, tudi ko izklopite petico. Kuhanje se ne nadalju-
je zaradi mikrovalovne peice, ampak zaradi energije znotraj hrane. Cas poCivanja se lahko razlikuje glede

na Zivilo. V nekaterih primerih je ta Cas tako kratek, da samo vzamete hrano iz pecice in jo postreZete na
kroznik. Pri ve€jih obrokih pa lahko ta ¢as traja tudi do 10 minut.

Zar

Obrnite gumb v smeri urinega kazalcain O program. Ta program omogoca pecenje tankih kosov mesa,
zrezkov, kebaba, klobas in kosov piStanca na Zaru.

Kombinirani naéin

Ta program zdruZuje mot mikrovalovne pecice in Zara. S tem programom lahko posamezno izberete 3

kombinirane moZnosti. Te kombinirane moznosti so Se posebej primerne za nekatere jedi, nekatere po-
stopke kuhanja in ohranjanje Zelene hrustljavosti nekaterih Zivil,

Program Stopnja mo¢i mikrovalovne Mo¢ zara Primerno za
pecice
O %0 %100 Zar
) Srednje-nizko (%30) Visoko (%70) | Ribe, krompir, Zita
W J Srednje (%49) Srednje (%51) | Puding, omleta, pecen
krompir
Va2 Srednje-visoko  (%67) Nizko (%33) Perutnina
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n Upravljanje naprave

Upravljanje pecice

1. Pecico vedno prikljucite na ozemljeno vti¢nico.

2. Odprite sprednja vratca.

3. PoloZite hrano ali pladen;j s hrano na vrtei pladen; v pecici.

4, Obrnite gumb za nastavitev ¢asa v smeri urinega kazalca in nastavite Zeleni ¢as. Najprej pojdite malo
Cez Zeleni Cas, da pravilno nastavite ¢as. Nato pojdite nazaj na Zeleni ¢as.

5. Dobro zaprite sprednja vratca. Lucka v pecici se bo priZgala in petica bo zacela delovati. PeCica ne zat-
ne delovati, ¢e vratca niso dobro zaprta.

6. Odpiranje vratc, da bi premesSali ali preverili hrano, lahko moti postopek kuhanja. Postopek kuhanja in
Casovna nastavitev se ustavita, ko odprete vratca in se nadaljujeta, kot ponovno zaprete vratca.

7. Pecico lahko ustavite, tako da med kuhanjem odprete vratca. Ne pozabite nastaviti ¢as v polozaj (0), ce
ne Zelite, da se kuhanje nadaljuje.

8. 0b koncu nastavljenega tasa kuhanja se aktivira brencalo. Lutka petice se ugasne in kuhanje se sa-
modejno zakljuti.

Tabela kuhanja

Zaradi mikrovalovne funkcije naj hrana nekaj ¢asa pociva po kon¢anem kuhanju. To je 5-10 minut za
meso in 2-3 minute za zelenjavo.

Hrana Stopnja moci Cas kuhanja

Meso

Mleta govedina () 3-5minutza~500q
Mesne kroglice (L) 9-12minutza~500q
Hamburger () 4-5minutza~500g
Zrezki (3 kosi debeline 0,5 cm) () 1,5-2,5minuti
Jagnjetja petenka, kraca ali plete (W) - () 8-10minutza~500¢
Teletina, pecena (w)- () 9-10minutza~500g
Jagnjetina/teletina, kocke (3-4 kosi) () ~ 6-8 minut
Perutnina

Kosipistanca (1 prsa) () 2-3,5minut

Kosi piStanca (1 bedra) () 1,5-2,5 minuti

Cel piStanec () 9-10 minutza~ 5004
Enoloncnica (za 1 osebo) () 1,5-3,5minut

Puranje prsi (w) 8-9minutza~500¢
Ribe in morski sadezi

File/narezan (170-230 q) (wz)) 1,5-2,5minuti
Celariba (wz) 7-9minutza~500¢
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n Upravljanje naprave

o (asikuhanja v tabeli so le informativne narave. Cas kuhanja lahko skraj$ate ali podalj$ate glede na va3
kroznik.

o Vrednostiv tabeli so bile pridobljene v laboratoriju. S spreminjanjem Casa kuhanja lahko odkrijete raz-
litne okuse, ki ustrezajo vasemu kroZniku in kuharskim navadam.

Tabela kuhanja

Hrana Stopnja moéi | Cas kuhanja

Jajca in sir

Peceno jajce () 1-2 minut najajce

Umesanajajca () 45/-90 sekund, da se maslo
stopiin nato 1-2 minut na jajce

Sladica zjajci (karamelna jajtna krema) 20 x 20 cm | () 15-19 minut

Zelenjava

Zelenjava (1 oseba) o 1,5-3minute

ZelenifiZol o ~500g8-12 minut

Zelje (sveZe narezano) 6-8minutza~500¢

Korenje (sveZe narezano) 3-6 minutza~200g

Koruza (sveZa, 2 kosa) 2] 5-9minut

Gobe (sveZe narezano) ) 2-3minutza~2304¢
Krompir (4 kosi, vsak 170-230 q) 2] 10-15minut

Spinata (sveza, listi) ) 5-8minutza~500¢
Zita

1/2 hitro kuhane ovsene kase (voda: 1 skodelica) | (=) 1-2 minuti

1/2 ovsene kaSe, ki se kuha dlje ¢asa (voda: 1 () 2-4 minute
skodelica)

1/2 koruznega pireja (voda: 2 skodelici) (wa) 2-3minute

Torte

Korenctkova torta () 9-12 minute
Navadna ali ¢okoladna torta (v okroglem pekacu) | (wa) 5-6 minute

Okrogla torta () 5-5,5 minut

Mala torta v modelu (w) 2-2,5minut

PiSkoti (Stirikotna posoda) () 3-6 minut
Juha/pijaca

zalosebo () 2-3minute
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Odtajanje

Odtajanje hrane v kratkem ¢asu je ena od najvecjin
prednosti mikrovalovne petice. Najprej odstranite
kovinske Zice iz vretk zamrznjene hrane in jih za-
menjajte z nitjo ali gumo. Odprite embalazo, ki je
narejena iz materialov kot je karton, preden jo da-
ste v pecico. PrereZite ali prebodite plastitne vrec-
ke ali pakete. Ce je hrana zavita v folijo, odstranite
folijo in poloZite hrano v ustrezno posodo. (Ce ima
zamrznjena hrana koZo, jo odstranite.) Upognite
plastitno vretko na hrano, da omogotite enako-
merno odtajanje.

(Ko odtajate velike kose mesa, ne pozabite pokriti
tankih delov perutnine, da upoCasnite segrevanje.
Drugace se lahko zunaniji deli izsusijo ali celo zac-
nejo kuhati.) .

(as odtajanja naj bo vedno kratek. Ce je odtaljena
hrana v notranjosti Se vedno zamrznjena, jo polo-
Zite nazaj v mikrovalovno pecico, da se Se malo od-
tali. Pustite, da med odtajanjem hrana pociva, s3]
se bo med poCivanjem odtajanje nadaljevalo.
Trajanje Casa odtajanja je odvisno od stopnje
zamrznjenosti hrane. Ce je mogole, obrnite ali
razkosajte zamrznjeno hrano med odtajanje ali
poCivanjem.

Tabela odtajanja vsebuje priblizne vrednosti, da
vam pomagajo.

Tabela odtajanja
Prosimo, preberite informacije o odtajanju.

Hrana Priporoceni Kg

¢as
Klobasa 5-6 minute 500q
Mleto meso 8-10 minute 500¢
Ledvica 8-12 minut 1kg
Jetra 6-7 minut 500¢
Jagnjeji kotleti | 15-20 minut 1.5-2kg
Ramstek 20-25 minut 1.5-2kg
Kocke mesa 7-8 minut 500¢
Govejifile 10-12 minut kg
Telegji kotlet 9-10 minut 500¢
Mleto meso 4-5minut 500q
(teletina)
Teletji zrezek 6-8 minut 500¢
Jagnjetja 28-30minut | 2-2,3kg
petenka, kraca
ali plece
Cel piStanec 26-30minut | 1,2-1,5kg
Kosi piStanca 14-17 minut 1,2-15kg
PiS¢anje prsi(s | 10-14 minut 1-15kg
kostjo)
Kosi piStanca 9-10 minut 500¢
(bedro)
Kosi piStanca 8-12 minut 700¢
(perutnicka)
Kosi purana 14-16 minut 1-15kg
Puranjeprsi(s | 18-22minut 2-2,5kg
kostjo)
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Segrevanje

Preostalo ali skuhano hrano lahko ponovno pogrejete hitro in ucinkovito, brez da bi izgubila svezino in

okus.

Med segrevanjem pokrite hrano s pokrovom ali plastitno folijo, ki je primerna za uporabo v mikrovalovni
pecici, da zavarujete njeno vlago. Ce pokrijete hrano, zad¢itite toploto in pospesite postopek segrevanja.
Prav tako se izognete Skropljenju. Zavijte sendvice in piSkote v papirato brisaco, da se vlaga absorbira
inda se hrana ne izsusi,
V sploSnem razporedite hrano po plitvi posodi. Morda boste morali od ¢asa do ¢asa hrano premeSati in
obrniti, da se segreje.

Tabela segrevanja

Hrana Stopnjamoéi | Cas kuhanja
1 porcija 1 kroznik () 2-3minute
1-2 porciji Glavna jed z omako (L)) 7-9minut
2-4porcije | Debeli kosi mesa, kot je hamburger, kosi (L) 3-5minut
mesnih kroglic
2-3porcijie | Tankikosi mesa, kot je zrezek (L) 2-3minute
2-3 Kosi piStanca (L) 3-4 minute
2 porciji Enolongnica (L) 9-12 minute
2 porciji Zelenjava () 3-4 minute
1-2 Koruza (L) 3-4 minute
2-3 Piskoti (L) 45-60 sekund
1 Celapita (L)) 3-7 minut
1-2 kosa Pita () 1-2 minuti
3-4 Klobasa (L)) 1-2 minuti
4 Hot dog () 1-2 minuti
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H Ciscenje in vzdrzevanje

vivy

¢ Preden selotite tiSCenja izklopite pecico.

* Ne uporabljajte abrazivnih istilnih sredstev,
grobih krp ali abrazivnih kemikalij, kot sta Zveplo
ali klorid, na mikrovalovni peici ali njenih delih.

Zunanje povrSine

¢ 7 mehko krpo, namoceno v toplo milnico, najprej
obriSite zunanje povrSine pecice. Nato pa jih
obriSite do suhega z mehko krpo.

¢ Pazite, da ne pride do vdora vode v prezrace-
valne odprtine, da ne poskodujete Zivih delov
v notranjosti petice. Nadzorno ploSto mikrova-
lovne pecice oistite le z viazno in mehko krpo.

¢ Ne uporabljajte Cistilnih razprsil ali vet mila in
vode. S tem lahko povzrocite teZave v kontrol-
nem mehanizmu.

Notranje povrSine

CisEenje notranjih povr3in petice:

o Zamehcanje posuSenih madeZev, dajte v pecico
kozarec vode in segrevajte 2-3 minute.

o (Qistite notranje povrsine in strop zmehko krpo,
ki ste jo namocili v milnico. Nato pa obriSite do
suhega z mehko krpo.

o (e Zelite odstraniti neprijetne vonjave znotraj
petice, nekaj minut segrevajte meSanico vode in
par Zlic limoninega soka.

o (e Zelite otistiti notranji podstavek petice, od-
stranite stekleni pladenjin nosilec valjev. Operite
vrtljivi stekleni pladenjin nosilec valjev v milnici.
Nato sperite in posusite.

¢ Pred zagonom pecice varno namestite nosilec
valjev in stekleni pladen].

e /a CiSCenje notranje povrsine vratc pecice upo-
rabite mehko gobico alikrpo.

Prevoz:

* |zklopite napravo iz omreZja.

o Zapakirajte stekleni pladen; tako, da prepretite
lomljenje in premikanje pladnja znotraj petice.
PrevaZajte ga loCeno, Ce je to potrebno.

o Zalepite sprednja vratca na ohisje.
o Preprecite udarce v steklena vratca in plosco.

* PrevaZajte izdelek v normalnem poloZaju. Ne na-
slanjajte gana stran alinazaj.
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Ludzu, vispirms izlasiet So lietotaja rokasgramatu.
Godatais klient!

Paldies, ka izvelejaties So “Beko" ierici. Més ceram, ka Sis produkts, kas razots ar jaunako
augstas kvalitates tehnologiju, jums sniegs vislabakos rezultatus. Tade|, pirms sakat to
lietot, rupigiizlasiet visu lietotaja rokasgramatu un paréjo dokumentaciju un saglabajiet
tolietoSanaiturpmak. Jajus nododat izstradajumu citai personai, kopa ar to nododiet ari
So lietotaja rokasgramatu. Rikojieties atbilstosi noradijumiem, nemot véra visu lietotdja
rokasgramata sniegto informaciju un bridingjumus.

Atcerieties, ka lietotaja rokasgramata var attiekties arl uz citiem modeliem.
Rokasgramata ir skaidri aprakstitas mode|u atskiribas.

Simbolu nozime
Dazadas Sis rokasgramatas nodalas tiek izmantoti Sie simboli;

Svariga informacija un noderigi padomi par
lietoSanu.

UZMANIBU:  Bridingjumi  par  bistamam
A situacijam, kas saistitas ar apdraudéjumu

dzivibai unipaSumam.

Bridina par karstu virsmu.

: \ PARSTRADATS UN
@ PARSTRADAJAMS

PAPIRS

Sis izstradajums i razots videi draudzigas, miisdienigas razotn@s, neradot kaitgjumu dabai.




n Svarigi droSibas un vides noradijumi

Svarigi DroSibas
Noradijumi - Rupigi
Izlasiet Un Paturiet, Lai
Lietotu Nakotne

ST nodala  satur  drogibas
noradijumus, kas palidzes izvairities
no riska, kas saistits ar ugunsgreku,
elektrisko Soku, saskariar mikrovilnu
starojuma nopludi, savainojum-
lem un Tpasuma bojajumiem. So
noradijumu neieveroSana anulées
preces garantiju.

1.1 Visparéeja droSiba

« Beko mikrovilnu krasnis at-
bilst piemeérojamas droSibas
standartiem; tapec, lai noverstu
jebkadus draudus, ierices vai
elektribas vada bojajuma gadijuma
remonta vai aizvietosanas darbs ir
javeicizplatitajam, servisa centram
val specialistam un autorizétam
pakalpojumu sniedzejam. K|tudains
vai nekvalificéts remonts var but
bistams un lietotajam riskants.

Mikrovilnu krasns ir paredzéta
edienu un dzérienu uzsildisanal.
Apgérba, sildiSanas paliktnu,
Cibu, suklu, mitra auduma un
lldzigu lietu zavesana vai sildiSana
var novest pie savainojumiem,
uzliesmoSanas vai ugunsgréeka.

« S0 ierici ir paredzets izmantot
majsaimnieciba un tai [idzigos
apstaklos, pieméram;

— Darbinieku virtuves veikalos, bi-
rojos un citas darba vides;

— Viesnicas viesu vajadzibam un
Citas dzivojamas vides,
— B&Btipa apstaklos.

« Neméqiniet ieslégt krasni, kad
tas durtinas ir atvertas; pretéja
gadijuma jus varat tikt paklauts
kaitigam mikrovilnu staroju-
mam. Nedrikst nonemt vai mainit
droSibas sledzus.

« Atstajiet brivu telpu starp krasns
priekSpusi un durtinam. Nelaujiet
uzkraties netirumiem vai tirsanas
lldzeklu paliekam uz durtinu virs-
mas.

« Jebkada apkope, kas ir saistita
ar mikrovilnu starojuma aizsega
nonemsanu, javeic pilnvarotam
personam/pakalpojumu
sniedzejam. Jebkads citi risinajum
ir bistami,

« JUsu produkts ir paredzets ediena
pagatavoSanai, uzsildiSanai un
atsaldesanai majas apstak|os.

« Neizmantojiet So ierici arpus
majas, vannasistaba vai mitra vide,
vai apstaklos, kur ta var k|t mitra,
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« Razotajs neuznemsies atbildibu
un nepildis garantiju par
bojajumiem, kas radusies neparei-
zas vai nepiemérotas lietoSanas
rezultata.

« Nekada gadijuma neméginiet iz-
jaukt So ierici. Netiek pildita garan-
tija par bojajumiem, kas radusies
nepareizas lietosanas rezultata.

« Lietojiet tikai originalas vairazotaja
leteiktas rezerves dalas.

« Neatstajiet So ierici nepieskatitu,
kamer ta tiek lietota.

« Izmantojiet ierici tikai uz stabilas,
plakanas, sausas un neslidosas
virsmas.

« Neizmantojiet aréju pulkstena
taimeri vai atsevisku talvadibas
Sistemu.

« Notiriet ierici, pirms to sakat li-
etot. Ludzu, skatiet detalizétu
informaciju, kas sniegta nodala

"TirSana un apkope”
o Lietojiet ierici tikai tai
paredzeétajam noltkam, kas

aprakstits Saja rokasgramata.
Neizmantojiet abrazivas kimiskas
vielas vai tvaiku ar %o ierici. ST
krasns ir 1pasSi paredzeta ediena
uzsildiSanai un pagatavosanai.

Ta nav paredzeta rupnieciska
lietoSanai vailaboratorijas darbam.

« Neizmantojiet savu ierici, lai
Zavetu drebes vai virtuves dvielus.

« LietoSanas laika ierice klust |oti
karsta. Pieversiet uzmanibu, lai
nepieskartos uzkarsusajam dalam
mikrovilnu krasns iekSiené.

o JUsu mikrovilnu krasns nav
paredzéta dzivu radibu Zavesanai.

« Nedarbiniet tuksu mikrovilnu
krasni.

« Ediena trauki var klat karsti,
sildamajam éedienam uz tiem
parnesot siltumu. Jums var nakties
izmantot krasns cimdus, lai
panemtu traukus.

o Trauki ir japarbauda, lai
parliecinatos, ka tie ir piemeéroti
lietoSanai mikrovilnu krasni,

« Mikrovijnu krasni nedrikst novie-
tot uz varisanas virsmas vai citam
lericém, kas rada siltumu. Pretgja
gadijuma var rasties bojajumi, un
garantija tiks anuleta,

« Mikrovilnu krasni nedrikst ievietot
skapi, kas neatbilst instalacijas
noradijumiem,

« Pieversiet uzmanibu tvaikam, péc
sildiSanas nonemot traukiem vaku.

« Izmantojiet cimdus, lai no

mikrovilnu krasns iznemtu jebkada
veida uzsilditu edienu.

Mikrovilnu krasns / Lietotaja rokasgramata
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« LietoSanas laika visas ierices virs-
mas var but Joti karstas.

« Durtinas un argjas stikla virs-
mas var but loti karstas ierices
lietoSanas laika neizmantojiet
mikrovilnu krasni,

« Jaelektribas padevesvadsirbojats,
ta aizvietoSana ir javeic razotajam,
ta parstavim vai lidzigi kvalificetai
personai, lai noverstu risku.

« Parliecinieties, ka jusu elektribas
padeve atbilst informacijai, kas
sniegta uz ierices Vertejumu
plates.

Vienigais veids, ka atslégt ierici
no elektribas padeves, ir iznemot
kontaktdaksu no kontaktligzdas.

lzmantojiet ierici tikai ar zemétu
kontaktligzdu.

« Nekada gadijuma neizmantojiet
lerici, ja elektribas vads vai pati
lerice ir bojata.

« Neizmantojiet S0
pagarinataja vadu,

« Nekada gadijuma nepieskarieties
lericel vai kontaktdaksai ar mitram
vai slapjam rokam.

« Novietojiet ierici ta, lai
kontaktdakSa batu vienmer piee-
jama.

« Lai novéerstu bojajumus, ne-
spiediet, nesalieciet un nerivgjiet

lerici ar

elektribas vadu pret asam malam.
Parliecinieties, ka elektribas vads
nav tuvu karstam virsmam vai
atklatai liesmai.

« Parliecinieties, ka ierices
lietoSanas laika nevar nejausi iz-
raut elektribas vadu vai par to pa-
klupt.

« Atvienojiet ierici no stravas, kas ta
netiek lietota un pirms tiriSanas.

« Neraujiet ierices elektribas vadu,
lai to atvienotu no elektribas
padeves, un nekada gadijuma
netiniet elektribas vadu apkart
lericel,

« Nemerciet ierici, elektribas vadu
vai stravas kontaktdaksu Gdenivai
citos Skidrumos. Neturiet to zem
tekoSa tdens.

« Kad tiek sildits ediens plastmasas
val papira iepakojuma, pieskatiet
krasni aizdegSanas riska dél,

« Parliecinieties, ka iepakojums
ir piemerots izmantoSanai
mikrovilnu krasni,

« Pirms tos ievietot mikrovilnu
krasni, nonemiet stieples un/vai
metala rokturus no papira vaiplas-
tmasas maisiem, kas ir piemeroti
lietoSanai mikrovilnu krasni,

« Ja pamanat dumus, izsledziet
lerici vai atvienojiet to no stravas,
ja tas ir droSi, un turiet durtinas
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aizvertas, lai nosmacetu dumus.

» Neizmantojiet mikrovijnu krasni
ka uzglabaSanas vietu. Neatstajiet
mikrovilnu  krasnT  papira
priekSmetus, édiena gatavoSanas
sastavdalas vai édienu, kad ta ne-
tiek lietota.

« Pirms lietosanas velams sakratit
vai samaisit barosanas pudelisu
un bérnu édiena saturu, ka
art parbaudit temperataru, lai
noverstu apdequmu risku.

« Stierice ir 2. grupas B klases RZM
iekarta. 2. grupa ietver visas
RZM (rupnieciskas, zinatniskas
un mediciniskas) iekartas, kuras
ar noltku tiek radits vai izman-
tots radio frekvences starojums
elektromagneétiskas radiacijas
veidola, lai ar to apstradatu
materialus un izmantotu elektro-
erozijas iekartas.

« B klases iekartas ir piemérotas
IzmantoSanai majsaimniecibas un
vide, kam ir tieSa piekluve zemas
voltazas stravas padeves tiklam.

« Lietosanas laika durtinas vai cita
aréja virsmas vienibas var palikt
karstas.

« Esiet uzmanigi, no krasns nemot
ara dzerienus un edienu.

» Krasni nedrikst izmantot cepamo
ellu. Karsta ella var sabojat krasns

sastavdalas un materialus, un pat
radit adas apdegumus.

« Caurduriet edienu ar biezu mizu,
pieméram, kartupelus, kabacus,
abolus un kastanus.

« lerice ir janovieto tada veida, lai
pakalpuse butu pie sienas.

« Pirms ierices parvietosanas, ludzu,
cieSi ievietojiet rotéjoso pamatni,
lai noverstu bojajumus.

« Olas Caumalas un veselas cieti
varitas olas nedrikst sildit
mikrovilnu krasni, jo tas var
uzspragt - pat péc tam, kad
sildiSana mikrovilnu krasnt ir
noslégusies

« Nekada gadijuma nenonemiet
krasns sanu un aizmugures dalas,
kas nodroSina minimalo attalumu
starp skapja sienam un ierici, lai
nodroSinatu nepiecieSamo gaisa
plismu.

UZMANIBU: |a ir bojatas durvis vai
durvju blives, krasni nedrikst lietot,
lekams nav veikts remonts, ko vei-
kusi kvalificéta persona.

UZMANIBU: Personam, kas nav
kompetentas, ir bistami veikt
jebkadu apkopi vai remontu, kas
saistits ar mikrovilnu  starojuma
aizsega nonemsantu.

Mikrovilnu krasns / Lietotaja rokasgramata
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UZMANIBU: Skidrumu un édienu

nedrikst sildit noslegtos traukos, jo

tie var uzspragt.

« Krasns ir requlari jatira, nonemt
jebkadas ediena paliekas.

« Virs krasns virsmas jabat vismaz
20 cm plasai brivai telpai.

« Neizmantojiet ierici mérkiem, kam
ta nav paredzeta.

« Neizmantojiet ierici ka silditaju.

« Mikrovilnu krasns ir paredzéta, lai
izkausetu, pagatavotu un sutinatu
tikai édienu.

«Neparsniedziet edienu
gatavosanas laiku; pretéja
gadijuma jus varat radit
ugunsgreku.

« lerices tiriSana neizmantojiet
tiritajus, kas izmanto tvaiku.

« Tiekieteikta arkartiga piesardziba,
lietojot ierici bérnu un fiziski, sen-
sori un mentali ierobezotu per-
sonu klatbutne,

« Soiericivarizmantot berni, kasir 8
vaivairak gadus veci, un cilveki, kam
ir ierobezotas fiziskas, sensoras
un mentalas spéjas, vai tadi, kam
nav zinasanu un pieredzes, kamer
Sos cilvekus pieskata attieciba uz
droSu produkta izmantoSanu vai
dod nepiecieSamos noradijumus,
vai zina produkta lietoSanas

riskus. Berni nedrikst spéléties ar
lerici. Bérniem nevajadzetu veikt
tirsanas un apkopes darbus, ja
vien vinus nevada vinu vecaki,

AizriSanas risks! Turiet visus ie-
pakojuma materialus nost no
berniem.

Atlaujiet bérniem izmantot pliti
bez pieskatiSanas tikai tad, kad
doti nepiecieSamie noradijumi,
un bérns spgj drosi izmantot
mikrovilnu krasni, saprotot bries-
mas, pie ka var novest nepareiza
lietoSana.

Parmeriga karstuma del, kas
rodas griléSanas un kombinacijas
reZimos, bérniem nevajadzetu
atlaut izmantot Sos reZimus bez
pieauguso uzraudzibas.

Novietojiet produktu un ta
elektribas vadu ta, lai tas nebdtu
pieejams bérniem, kas jaunaki par
8 gadiem.

lerice un tas pieejamas virsmas var
kiUt |otikarstas tas lietoSanas laika.
Turiet bérnus drosa attaluma.

So ierici nav paredzéts lietot
personam (ieskaitot bernus), kam
iIr mazinatas fiziskas, sensoras un
mentalas spgjas, vai trikst piere-
dzes un zinasanu, ja vien vini ne-
tiek pieskatiti vai viniem netiek
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n Svarigi droSibas un vides noradijumi

dotas norades attieciba uz ierices
izmantoSanu, ko sniedz persona,
kas ir atbildiga par vinu drosibu.

« Mazi beérni ir japieskata, Iai
parliecingtos, ka vini nespéléjas ar
lerici,

UZMANIBU: Atlaujiet bérniem iz-
mantot pliti bez pieskatiSanas ti-
kai tad, kad doti nepiecieSamie
noradijumi, un bérns spej drosi
izmantot krasni, saprotot bries-
mas, pie ka var novest nepareiza
lietosana.

1.2 Atbilstiba EEIA direktivai un
atkritumu izlietoSanai:

Sis produkts atbilst ES EEIA direktivai (2012/19/ES).
Sis produkts satur klasifikacijas simbolu, kas norada

uz elektrisko un elektronisko iekartu atkritumiem
(EEIA).

hid

Sis simbols norada, ka izstradajumu
peéc ta kalpoSanas laika beigam
nedrikst izmest kopa ar sadzives atkri-
tumiem. Lietoto ierici ir janodod
oficiala savakSanas punkta, kura
parstradei pienem elektriskas un elektroniskas
ierices. Lai atrastu Sis atkritumu savakSanas
sistémas, ludzu, sazinieties ar vietéjam iestadem
vai mazumtirgotaju, pie kura iegadajaties
izstradajumu. Katrai majsaimniecibai ir batiska
lomavecu sadzives iekartunodoSana un parstrade.
Pareiza sadzives iekartu utilizacija palidz noveérst
potenciali negativu ietekmi uz apkarté&jo vidi un
cilveku veselibu,

1.3 Atbhilstiba RoHS direktivai

Produkts, ko jus iegadajaties, atbilst ES RoHS
direktivai (2011/65/ES). Tas nesatur kaitigos un ai-
Zliegtos materialus, kas minéti direktiva.

1.4 Informacija par iepakojumu

lepakojuma materiali ir razoti no
parstradatiem materialiem saskana ar
mlsu  naciondlajam vides regulam.
Neizmetiet iepakojuma materialus kopa
ar sadzives vai citiem atkritumiem. Nogadajiet tos
uz iepakojuma materialu savakSanas vietam, ko
noteikuSas jasu vietgjas iestades.

Y,
%
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E Produkta tehniskais apraksts
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Durtinu sledzenes sistéma

PriekSgjo durtinu stikls

Rotgjosas pamatnes balsts

Vadibas panelis

Mikrovilnu krasns rokasgramata

Stikla Skivis

Durtinu atvérSanas kods

GrileSanas stativs (ko var izmantot tikai
griléSanas noltkam, vienmeér novietojot uz
stikla paplates)

Spals

Argjais platums 452 mm
Aréjais dzilums 312mm
Argjais augstums 262 mm
Krasns tilpums 20L
Svars 11kg

Stravas voltaza

230-240V~50 Hz

Izejas jauda 700w
Kopeja jauda 1200 W
Laiks 0-30 minates
Grilesanas jauda 900 W

Krasa

Balta/ sudraba/ melns

Markejumi uz ierices vai vértibas, kas minétas citos produkta dokumentos, ir vértibas, kas iegltas
laboratorijas apstaklos atbilstoSi attiecigajiem standartiem. Sis vértibas var mainrties atkariba no ierices
lietoSanas un apkartgjas vides apstakliem.

308/ LV

Mikrovilnu krasns / Lietotaja rokasgramata



n Produkta apraksts

Vadibas panelis Jaudas iestafijums

lestatijuma poga vadibas panela augséja dalajums
atlaus izmantot jebkuru no 9 dazadajiem jaudas
» imeniem,
» ST tabula satur daZus parauga édienus un
AN atbilstodos jaudas fimenus, lai tos pagatavotu
® \\ k | k SenT !
Jaudas [/ N mikrovilnu krasn.
lestatjums ————— | =
poga N
C]
Laika /
iestatijums  —— =
poga Zn.ls._ ) 7"5 oo
Jaudas limenis Lietojums
Augsts ez - Udens varisana
- Malta gala

- Vistas/ titara, zivju un darzenu gatavosana
- Planas, sagrieztas gaas gatavosana

Vidgjs - Kliku un konditorejas izstradajumu gatavosana
- Zupas vai risu gatavosana

Videjs-zems - Sviesta un Sokolades kauséSana

Atsaldesana # - Sasalusa édiena atkausésana

Zems wJ - Sviesta un siera mikstinaSana
- Saldéjuma mikstinaSana

- Rauga miklas gatavoSana
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n Produkta apraksts

Piederumi

Stikla sKivis

_____

jo tas sakras édiena gatavosanas sulas un édiena

paliekas, noverSot mikrovijnu krasns pamatnes

sasmeresanu,

o So stikla Skivi var mazqgat trauku mazgajamaja
masina.

¢ Novietojiet stikla Skivi uz rot&joSas pamatnes.

RotejoSas pamatne

"

&

RotgjoSa pamatné ir janovieto zem stikla Skivja.
Nelieciet citu Skivi, iznemot sagadato stikla Skivi,
uzrotejosas pamatnes. Mazgajiet rot&joSo pamatni
ar siltu un ziepjainu Gdeni vismaz vienreiz nedéla.
Rotgjosa pamatne ir ciesi jaievieto tai paredzétaja
vieta,

Grilesanas stativs

Stieples grils ir jaizmanto ar grileSanas édiena
gatavoSanas un kombinacijas programmu. Grila
stativs ir janovieto uz stikla Skivja. Tadgjadi js
varat noverst bojajumus krasnij un tauku pileSanu
uz pamatnes.

Mikrovilnu krasns trauki.

¢ Ediena pagatavoSanai izmantojiet apalus trau-
kus, nevis eliptiskus vai kvadratiskus. Pretéja
gadijuma uz édienu, kas paliks malas, mikrovijnu
krans iedarbosies specigak, un malas tiks parga-
tavotas.

o Mikrovilni tiek cauri tadiem materialiem ka
papirs, plastmasa, stikls un keramika, neradot
nekadu siltumu. Trauki, kas veidoti no Sadiem
materialiem, daZos gadijumos var bt pieméroti.

e |s varat izmantot Sadu metodi, lai parbauditu,
vai trauki, kuros jus ievietosiet savu edienu, ir
pieméroti izmantoSanai mikrovilnu krasn,

* Novietojiet tukSu trauku ar uz ta novietotu glazi,
kas pilna ar Udeni, uz stikla Skivja mikrovijnu
krasni un atlasiet, un palaidiet maksimalas jau-
das imeni uz 60 sekundem. Traukus, kas pec Sis
darbibas parkarst, nevajadzétu izmantot.,
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n Produkta apraksts

Metala trauki - folija

Metala trauki atstaro mikrovilnus prom no édiena.
Tapéc tos nevajadzetu izmantot. Aluminija foliju
nelielos gabalinos vai strémelés var izmantot, lai
apsegtusparnusvaikajinas, vaidalas, kas palikusas
uz malas, pieméram, putnu loctavu tievos galus.
Var izmantot art planas paplates, kas malas nav
biezakas par 1.5 cm; tomér $ados gadijumos folijas
vieta batu jaizmanto taukus necaurlaidigs papirs
un plastmasas ietinamais.

Stikla trauki
Nevajadzetu izmantot Joti planus stikla traukus un
kristalu ar svina saturu.

Plastmasas trauki - maisi

Nevajadzétu izmantot melamina traukus un
vakus, ka arf maisus, ko izmanto saldé3anai vai
uzglabasanai.

Papirs

Neizmantojiet nekada veida papiru, gatavojot
edienu mikrovilnu krasni.

Koka vai pitie trauki

Nevajadzeétu izmantot lielus koka traukus, jo
mikrovijnu starojums padara kodu sausu un traus-
lu.

Mikrovilnu krasns / Lietotaja rokasgramata
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n Darbosanas ar jusu produktu

Ediena novieto$ana

o |Ussasniegsiet labako rezultatu, ja Skiviizlidzina-
siet edienu. Lai sasniegtu labaku rezultatu, to
var izdarTt vairakos veidos.

¢ |a jUs pagatavojat parak daudz viena veida
(pieméram, kartupeju ar mizu) gabalu, izvietojiet
tos aplveida izkartojuma.

¢ Kad gatavojiet &dienu ar atskirigu biezumu
un formu, novietojiet mazako un planako dalu
trauka vidd. Tadejadi S1 dala tiks pagatavota
pedgja.

¢ Novietojiet nelidzenas formas edienu, pieme-
ram, zivi tada veida, lai aste batu trauka vida.

¢ Kad novietojat maltiti ledusskapr vai vélaties to
uzsildit, lieciet biezas un blivas dalas arpuse, un
planas un ne tik biivas iekSpuse.

¢ Novietojiet plani sagrieztas gajas Skéles vienu
uz otras.

¢ Biezakus gabalus, pieméram, desu un malto galu
nevajadzetu novietot tuvu vienu otram.

o Sildiet buljonu un mérces atseviskos traukos.
Izvelieties Saurus un garus traukus, nevis platus
un garus. Nepiepildiet vairak ka 2/3 trauka, kad
sildiet buljonu, mérci vai zupu.

* Jajds gatavojat veselu zivi, izdariet iegriezumus;
tadejadi jus novérsisiet adas plisumus.

o Apsedziet galvas un astes dalas ar aluminija fo-
liju, lai tas pasargatu no pargatavosanas.

* |ajusizmantojat plastmasas ietinamo, varisanas
maisu vai taukus necaurlaidigu papiru, izduriet
caurumu vai atstajiet nelielu atverumu, lai lautu
izk|ut tvaikam.

¢ Ediensar maziem gabaliem tiks pagatavots atrak
neka ediens ar lieliem gabaliem, un vienmérigas
formas édiens tiks pagatavots atrak neka ne-
vienmeérigas formas. Sagrieziet édienu vienados
un regularos gabalos, lai to pagatavotu vislabak.

Noderigi ieteikumi

Atsaldesana:

o AtsaldéSanas laiks var bt atkarigs no iepako-
juma formas. Plans tainstdrveida iepakojums
tiks atsaldéts atrak neka biezi trauki,

o Atdaliet gabalus vienu no otra, kad tie tiek atsal-
deti, Tadejadi citi gabali tiks atsaldeti atrak.

o Apsedziet édienadalas, kas sak uzsilt, ar maziem
folija gabaliniem. Foliju var nostiprinat ar koka
zobu bakstamajiem.

Ediena daudzums

Jo vairak édiena jus gatavosiet, jo vairak laika tas
aiznems. Dubults édiena daudzums nozime dubul-
tu gatavoSanas laiku,

Skidruma saturs

GatavoSanas laiks mainisies atkariba no Skidruma
daudzuma, jo mikrovilnu krasns ir jutiga. pret to.
Ediens ar dabisko sulu (darzeni, zivis, putni) tiks
pagatavots atri un vienkarsi. Ja mikrovijnu krasni
tiek gatavots sauss édiens, pieméram, risi un
pupinas, tam ir ieteicams pievienot tdeni.

Kondensacija

Gatavosanas laika Skidrums ediena reizém var
izraisit  kondensaciju krasns iekSiené. Tas ir
normali. Ediens, kas ir apseqgts, kopuma izraisa
mazak kondensacijas.

Cukurs

Sekojiet ieteikumiem mikrovilnu édiena recepSu
gramatas, kad gatavojat tadu édienu ka pudinu vai
platsmaizi, kas satur parak daudz cukura vai svi-

esta. |a jds parsniegsiet ieteikto laiku, ediens var
piedegt, un krasns var tikt bojata.

312/ LV

Mikrovilnu krasns / Lietotaja rokasgramata



n Darbosanas ar jusu produktu

Spiediena mazinasana ediena

Edienam bieZi ir miza vai apvalks. Tas var ieplaisat spiediena rezult3ta, kas rodas gatavosanas laika. Lai
to noverstu, miza vai apvalka ir jaizdur caurums ar daksinu vai nazi. Sis princips ir japiemeéro kartupeliem,
vistas aknam, olas dzeltenumam, desam un noteiktiem augliem.

Ediena maisi$ana un apgrie$ana gatavo$anas laika.
Ediena maisisana un apgriesana ir svariga, lai vienmérigi pagatavotu visas &diena dalas.

Dazadi gatavoSanas laiki

Vispirms vienmér izméeginiet visisako gatavoSanas laiku un parbaudiet, vai édiens ir gatavs. Gatavo3anas
laiki Saja lietotaja rokasgramatair aptuvenas vertibas. GatavoSanas laiks var atSkirties atkariba no ediena
un trauku izméra un formas.

AtdziSanas laiks

Vienmér Jaujiet édienam kadu laiku atdzist péc ta iznemsanas no mikrovilnu krasns. Ediena atdzesésana
pec atsaldeSanas, gatavosanas un uzsildisanas vienmér sniegs labaku rezultatu. Ediena siltums bis labak
izkliedéts. Mikrovilnu krasnis édiens turpina gatavoties kadu laiku pat pec mikrovilnu krasns izslegsanas.
Tas nenatiek mikrovilnu krasns dé|, bet gan édiena iekSiené eso3as energijas rezultata. AtdziSanas laiks
var mainities atkariba no maltites. Dazos gadijumos Sis laiks ir tik s, ka pietiek ar maltites iznemsanu no
mikrovijnu krasns, novietojot to uz Skivja. Sis laiks var aiznemt lidz pat 10 minttém atkariba no ediena
veida un lieluma.

GrileSana
Pagrieziet pogu pulkstena raditaja virziena uz programmu CO & programma jums Jau;j grilet planas
galas Skeles, steiku, kebabu, desas un vistas gabalus.

Kombinacijas rezims

ST programma apvieno mikrovilnu Jaudu un ierices griléSanas jaudu. Sis 3 kombindcijas iespéjas var
atlastt individuali ar So programmu. Sis kombinacijas ir pasi piemeérotas noteiktiem édieniem, noteiktam
gatavosanas metodém un lai nodroSinatu noteiktu édienu kraukSkigumu,

Programma Mikrovilnu jaudas limenis Grilesanas Piemerots:
jauda
e 0% 100% Grilesana
. Videjs-zems (30%) Augsts (70%) | Zivis, kartupeli, graudi
7 J Videjs (49%) Videjs (51%) | PudinS, omlete, ceptikartupeli
Y Videjs-augsts (67%) Zems (33%) | Putni
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n Darbosanas ar jusu produktu

Darbo$anas ar jusu produktu

1. Vienmér pievienojiet savu krasni zemetai kontaktligzdai.

2. Atveriet priekSejas durtinas.

3. Uzlieciet maltiti vai maltites paplati uz rotgjoSas paplates mikrovilnu krasn,

4, Pagrieziet laika iestatjuma pogu pulkstena raditaja virziena, lai iestatitu vélamo laiku. Vispirms
nedaudz parsniedziet vélamo laiku, lai veiktu pareizu laika iestatijumu. Tad atgriezieties pie vélama
laika.

5. CieSi aizveriet priekSgjas durtinas. Jasu krasni paradisies gaisma, un ta saks darbu. Krasns nesaks
darbu, ja durtinas nebs ciesi aizvértas.

6.1k pa laikam atveriet durtinas, lai samaisitu vai parbauditu maltiti (tas var iztraucét gatavoSanas
procesu). Ediena gatavoSanas process un laika iestatijums apstasies, kad jus atvérsiet priekSejas
durtinas, un turpinasies, kad jds tas atkal aizvérsiet,

7. |us varat apturét krasni, gatavoSanas laika atverot priekSejas durtinas. Neizmirstiet iestatTt laiku uz (0)
poziciju, ja jus nevélaties turpinat édiena gatavoSanu.

8. lestatita gatavoSanas laika beigas tiks iedarbinats skanas signals. Krasns gaisma izdzisis un
gatavoSanas process automatiski beigsies.

Ediena gatavo$anas tabula

Mikrovilnu Tpa%ibu dé| |aujiet édienam kadu laiku atdzist péc ta pagatavosanas. Sis laiks ir 5-10 mindtes
galai un 2-3mindtes darzeniem.

Ediens Jaudas limenis | Gatavo$anas laiks

Gala

Malta liellopu gaja 3-5mindtes ~500g
9-12 minates ~ 500 ¢
4-5mindtes ~500¢

(L)
(L)
()
Steiks (tris 0.5 cm biezi gabali) (L)) 1.5-2.5 mindtes
()
()
(L)

Galas bumbinas

Hamburgers

Jéra cepetis, kaja vai stilbs - () 8-10 minttes ~ 5004
- () 9-10 mindtes ~ 5004

~ 6-8 mindtes

TelS, cepta lapstina
Jéra/tela gabali (3-4)
Putni

Vistas gabali (1 kratina) () 2-3.5mindtes

Vistas gabali (1 stilbs) () 1.5-2.5 mindtes
Vesela vista (L) 9-10 minates ~ 5009
Kastrolis (vienai personai) () 1.5-35mindtes
Trtara krdtina () 8-9mindtes ~500¢
Zivis un juras veltes

Fileja / sadalita (170-230g) () 15-25mindtes
Veselazivs () 7-9minates ~500g
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¢ (jatavosanas laiki tabula ir sniegti tikai informativiem noltkiem. |ds varat saisinat vai pagarinat gatavo-

Sanas laiku atbilstosi savai garSas izjUtai.

o Seit sniegtas vértibas ir iegiitas laboratorijas testos. Gatavosanas laiku var mainit personiskam va-

jadzibam,

Ediena gatavosanas tabula

Ediens

Jaudas limenis

Gatavo$anas laiks

Olas un siers

Ceptas olas (L) 1-2 minates katrai olai

Olu kultenis () 45-90 sekundes, lai izkausetu
sviestu, un tad 1-2 minQtes
katrai olai

Saldais ediens ar olam (karameju kréms) 20 x 20 cm () 15-19 mindtes

Darzeni

Darzeni (vienai personai) () 1.5-3mindtes

Zalas pupinas () ~500g8-12 minttes

Kaposti (svaigi sasmalcinati) () 6-8 mindtes ~ 500

Burkani (svaigi sasmalcinati) () 3-6mindtes ~ 200 g

Kukurdiza (divi svaigi gabali) () 5-9mindtes

Senes (svaigi sasmalcinatas) () 2-3mindtes ~230¢

Kartupeli (Cetri, katrs 170-230 g smags) (L)) 10-15mindtes

Spinati (svaigi, lapas) (L)) 5-8mindtes ~ 500 ¢

Graudi

1/2 atri pagatavojamas auzu parslas (tdens: 1 glaze) (L) 1-2 mindte(s)

1/2ilgi varamas auzu parslas (Udens: 1 glaze) (L) 2-4 minates

1/2 kukurlizas biezenis (tdens: 2 glazes) () 2-3mindtes

Kukas

Burkanu kika () 9-12 mindtes

Vienkarsa vai Sokolades kiika (apala trauka) () 5-6 mindtes

Apalakuka () 5-5.5 mindtes

Maza kiika veidné () 2-2.5 mindtes

Cepumi (Cetrstdrains trauks) () 3-6 mindtes

Zupa/dzeriens

vienai personai () 2-3minites
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Atsaldesana
Atra édiena atsaldésana ir viena no mikrovijnu
krasns lielakajam  priekSrocibam.  Vispirms

no sasaldéta ediena iepakojuma nonemiet
nostiprinatas metala stieples un aizvietojiet tas
ar diegiem vai gumiju. Atveriet tadu materialu ka
kartons iepakojumus, pirms tos ievietojat krasni.
Sagrieziet vai caurduriet plastmasas maisinus
vai iepakojumus. Ja édiens ir folija iepakojuma,
nonemiet foliju un ievietojiet edienu piemérota
trauka. (Ja sasaldétajam edienam ir miza, nonemiet
to.) Parlieciet plastmasas maisinu par édienu, lai
nodroSinatu vienmerigu atsaldésanu.

(Atsaldgjot lielus galas gabalus, neaizmirsti-
et apsegt putnu tievas dalas, lai paléninatu
uzsilSanu. Pretgja gadijuma aréjas dalas izZUs vai
tiks priekSlaicigi pagatavotas.)

Vienmér iestatiet Tsu atsaldéSanas laiku. |a
atsaldétais édiens iekSa vél ir sasalis, ievieto-
jiet to atpakal mikrovilnu krasni, lai turpinatu
atsaldesanu,

AtsaldéSanas laika garums ir atkarigs no édiena
sasaldeSanas pakapes. Ja tas ir iespgjams,
atsaldesanas laika apgrieziet vai sadaliet edienu.

Atsaldesanas tabula satur aptuvenas vertibas, kas
var jums palidzet.

Atsaldesanas tabula
Lldzu, izlasiet informaciju par atsaldésanu.

Ediens Leteicamais laiks |Kg
Desas 5-6 mindtes 500¢g
Malta gala 8-10 minutes 500¢g
Nieres 8-12 mindtes 1kg
Aknas 6-7mindtes 500¢g
Jéra karbonade 15-20 minQtes 15-2kg
Augseja karta 20-25 mindtes 15-2kg
Galas kubi 7-8 minates 500¢
Liellopu fileja 10-12 minates 1kg
Tela kotletes 9-10 mindtes 500¢g
Maltagala(tela)  |4-5mindtes 500¢
Tela steiks 6-8 mindtes 500¢g
Jera cepetis, kaja vai | 28-30 mindtes 2-2.3kg
stilbs

Veselavista 26-30 mindtes 1.2-1.5kg
Vistas gabali 14-17 minGtes 1.2-15kg
Vistaskritina(ar  |10-14 mindtes 1-15kg
kauliem)

Vistas gabali ( 9-10 minates 500¢g
stilbs)

Vistas gabali 8-12 minutes 700q
(sparns)

Titara gabali 14-16 minttes 1-1.5kg
Trtarakritina(ar | 18-22 mindtes 2-25kg
kauliem)
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n Darbos$anas ar jusu produktu

SildiSana

J0s varat atkartoti uzsildrt édiena paliekas vai jaunu édienu atri un efektivi, nezaudgjot ta svaigumu un

garsu.

Sildisanas laikd apsedziet edienu ar vaku vai mikrovijnu krasnij piemeérotu plastmasas ietinamo, lai Jautu
edienam palikt mitram. Ediena apsegSana palidzés saglabat siltumu un paatrinas sildiSanas procesu.
Tadejadi art vares izvairities no traipiem. letiniet sviestmaizes un cepumus papira dvielos, lai tie varétu
absorbét mitrumu un nek|Gtu miksti.
Mediniet vienmér likt edienu seklos traukos. Var bit nepiecieSams ik pa laikam samaisit un pagriezt
edienu, lai to uzsildrtu.

Sildisanas tabula
Ediens Jaudas imenis | GatavoSanas laiks
Vienaporcija | Viens skivis () 2-3mindtes
1-2porcija(s) | Galvenais &diens ar merci () 7-9 minates
2-4 porcijas Biezas galas Skéles piemeram, hamburgers, (L)) 3-5mindtes
velmétas galas bumbinu Skeles
2-3 porcijas Planas galas Skeles pieméram, steika fileja (L) 2-3mindtes
2-3 Vistas gabali (L) 3-4 minates
2 porcijas Kastrolis (L) 9-12 mindtes
2 porcijas Darzeni () 3-4 mindtes
1-2 Kukurtza (L)) 3-4 minates
2-3 Cepumi () 45-60 sekundes
1 Vesels pirags () 3-7 minQtes
1-2 Skéles Pirags (L) 1-2 minGte(s)
3-4 Desas () 1-2 mindte(s)
4 Hotdogs () 1-2 mindte(s)

Mikrovilnu krasns / Lietotaja rokasgramata
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H TirnSana un apkope

Pirms tirisanas atvienojiet savu krasni no elekt-
ribas.

Neizmantojiet abrazivus lidzeklus, terauda ber-
Zamos, rupjas lupatas vai abrazivas kimiskas
vielas, pieméram, séru vai hloridu uz savas mik-
rovijnu krasns vai kadas no tas dalam.

Citas virsmas

Lai notiritu krasns argjas virsmas, vispirms nos-
laukiet tas ar mikstu lupatu, kas iemérkta zie-
pjldent. Tad atkartoti noslaukiet tas ar mikstu
lupatu,

Nepielaujiet Udens iekltSanu ventilacijas atve-
rumos, lai noverstu bojajumus krasns iekSéjam
dalam. Tiriet savas mikrovilnu krasns vadibas

paneli tikai ar mitru un mikstu lupatu.
Neizmantojiet izsmidzinamos tiriSanas fidzekjus
vai vairak ziepju un ddens neka nepiecieSams.
Tas var radit problémas vadibas mehanisma.

o Jakrasns netiek uzturéta tira, tas var novest pie

virsmas nolieto3anas, kas var negativi ietekmét
ierices kalpoSanas laiku un radit bistamas si-
tuacijas.

Durvju biivju un apkartejo dalu tiriSana; Izman-
tojiet karstu ziepjudeni. Tiriet ar trauku lupatu,
izvairieties no berSanas. Neizmantojiet metala

— v

vai stikla skrapi tiriSanai.

Leksejas virsmas
Krasns iekSgjo virsmu tiridana:

Lai atvieglotu sakaltusu traipu nonemsanu, ie-
lieciet mikrovilnu krasni glazi Gdens un sildiet to
2-3mindtes. Raditais tvaiks atmiekSkes sakaltu-
Sos traipus, atvieglojot irsanu.

Tiriet iekSgjas virsmas un griestus ar mikstu un
saziepétu lupatu. Un atkartoti noslaukiet tas ar
mikstu lupatu.

Lai atbrivotos no smakam krasns iekSiené, sa-
maisiet Odeni ar paris karotém citronu sulas un
paris mindtes paturiet So maisjumu krasns iek-
Siené.

e Lai notiritu krasns iekSejo pamatu, nonemiet

grozamo stikla paplati un grozamo balstu. Tiriet
grozamo stikla paplati un grozamo balstu ar zie-
pjudeni, Tad noskalojiet un nosusiniet.

o Pirms krasns darbinasanas ievietojiet atpakal

grozamo balstu un stikla paplati.

o Tirot krasns durtinu iekSgjas virsmas, izmanto-

jiet neabrazivu un mikstu sakli vai lupatu.

Lai parvietotu krasni;
o Atvienojiet ierici no elektribas
¢ Novietojiet stikla paplati ta, lai ta netiktu sasista

un nekustetos krasns iekSieng. Parvietojiet to
atseviski, ja tas nepiecieSams,

o Piestipriniet priek3gjas durtinas pie paréjas

ierices ar limlenti,

o Parliecinieties, lai priek3gjais stikls, durtinas un

panelis ne ar ko nesadurtos.

* Parvietojiet produktu normala pozicija. Nelieciet

to uz saniem vai aizmuguréjas dalas.
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Liitfen dnce bu kilavuzu okuyun!

Degerli Misterimiz,

Beko drtinun tercih ettiginiz igin tesekkir ederiz. Yilksek kalite ve teknoloji ile retilmis
olan drtinindiziin size en iyi verimi sunmasini istiyoruz. Bunun igin, bu kilavuzun tama-
mini ve verilen diger belgeleri Griind kullanmadan once dikkatle okuyun ve bir basvuru
kaynagi olarak saklaymn. Uriinii baska birisine verirseniz, kullanma kilavuzunu da birlikte
verin. Kullanma kilavuzunda belirtilen tim bilgi ve uyarilan dikkate alarak talimatlara
uyun.

Bu kullanma kilavuzunun baska modeller igin de gegerli olabilecegini unutmayin. Mod-
eller arasindaki farklar kilavuzda acik bir sekilde belirtilmistir.

Sembollerin anlamlan
Bu kullanma kilavuzunun gesitli kisimlarinda asagidaki semboller kullanimistir:

Cihazin kullanimiyla ilgili dnemli bilgile
ve faydall tavsiyeler.

UYARI: Can ve mal glivenligiyle ilgili
tehlikeli durumlar konusunda uyarilar.

& Sicak ytizeylerle ilgili uyarr.

\ GERi DONUSTURULMUS &
\& GERi DONUSTURULEBILIR
g KAGIT

Bu (irlin gevreye saygil modern tesislerde dogaya zarar vermeden dretilmistir.

AEEE Yénetmeligine Uygundur. PCB icermez.



n Onemli giivenlik ve cevre talimatiari

Onemli Giivenlik Talimatlar
Dikkatle Okuyun ve Daha
Sonra Basvurmak Uzere
Saklayin.

1.1 Giivenlik uyarilari

Bu bolimde, yangin, elektrik
carpmasi, mikrodalga enerjisi
kacagi, yaralanma ya da maddi
hasar tehlikelerini dnlemeye yar-
dimci olacak guvenlik talimatla-
rn yer almaktadir. Bu talimatlara
uyulmamasi halinde her tirli ga-
ranti gecersiz hale gelir.

« Beko Grdnleri gecerli glvenlik
standartlaryla uyumludur. Bu
nedenle Urtin veya elektrik kab-
losu hasar gorlrse, tehlikeleri
onlemek icin bayi, servis merkezi
veya uzman ve yetkili bir servis
tarafindan onariimall ya da de-
gistiriimelidir. Hatal veya yetersiz
onarim islemleri, kullanici igin
tehlike ve risk olusturabilir.

« Bu Urdin ticari kullanim icin tasar-
lanmamistir, evde ve asagidakiler
gibi uygulamalarda kullanilimak
Uzere tasarlanmistir:

— Dikkanlarin, ofislerin ve diger
calisma ortamlarinin personel
mutfaklarinda;

— Ciftlik evlerinde;

— Otel, motel ve diger konak-
lama mekanlarinda misteri-
ler tarafindan;

— Pansiyon tlrd mekanlarda.

Endustriyel kullanim veya labo-
ratuvarda kullanim icin tasarlan-
mamigtr.

Urlinii kapag acikken calistir-
may! denemeyin; aksi takdirde
zararli mikrodalga enerjisine
maruz kalabilirsiniz. Glvenlik
kilitlerine midahale edilmemeli
veya bu Kilitler devre disi birakil-
mamalidir.

Mikrodalga firin yiyecek ve ige-
ceklerin isitilmasi igindir. Isitma
pedleri, stngerler, 1slak bezler
ve benzeri esyalarin kurutulmasi
veya Isitiimasi yaralanma riskine,
tutusmaya veya yangina neden
olabilir.

Uriniin 6n kismi ile kapagj! ara-
sina herhangi bir cisim koyma-
yin. Kapanma yuzeylerinde kir
veya temizlik maddesi kalintilari
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birikmesine izin vermeyin.

« Mikrodalga enerjisine maruz
kalmaya karsi koruma saglayan
kapagin ¢ikariimasini igeren tim
bakim islemleri yetkili kisiler/
servis tarafindan gerceklestiril-
melidir.Diger tim yaklagimlar
tehlikelidlir.

« Urliniiniiz evde yiyeceklerin pi-
sirilmesi, Isitilmasi ve buzunun
¢OzUImesi icin tasarlanmistir.

« Uriiniiniiz canli varliklar kurut-
mak i¢in tasarlanmamistir.

« Urliniiniizil, elbiseleri veya mut-
fak havlularini kurutmak igin kul-
lanmayin.

« Bu Ur0nd aclk havada, banyo-
larda veya nemli ortamlarda ya
da 1slanabilecegi yerlerde kul-
lanmayin.

« Uriindiniiziin yanlis veya hatall
kullanilmasindan kaynaklanan
hasarlar i¢in herhangi bir sorum-
luluk veya garanti talebi kabul
edilmeyecektir.

« Asla Uriint sokmeye calismayin.
Hatall kullanimin neden oldugu
hasar igin hichir garanti talebi
kabul edilmez.

« Yalnizca orijinal parcalar veya
Uretici tarafindan Onerilen parca-
lart kullanin.

« Kullanimda oldugu zaman bu
Urdindn yanindan ayriimayin.

« Uriin{i daima dengeli, diiz, temiz,
kuru ve kaymayan bir yuzey tze-
rinde kullanin.

« Bu Urtn0 harici bir zamanlayici
veya ayri bir uzaktan kumanda
sistemiyle kullanmayin.

« Uriinl ik kez kullanmadan énce
tim parcalarini temizleyin. Litfen
“Temizlik ve bakim” bolimundeki
bilgileri okuyun.

« Uriinii yalnizca bu kilavuzda
aciklanan kullanim amaci dog-
rultusunda galistirin.

« Uriin kullanim sirasinda gok 1si-
nabilir. Urtndn igindeki sicak
parcalara dokunmamaya dikkat
edin.

« Mikrodalga Urtnu bosken calis-
tirmayin.

« Pisirme kaplari, isitilan yemekten
kaba 1sI aktariimasi nedeniyle
Isinir. Tim kaplari mikrodalgadan
cikartirken finn eldiveni kullanin
ve dikkatli olun.

Mikrodalga Firin / Kullanim Kilavuzu
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n Onemli giivenlik ve cevre talimatiari

« Kaplar, mikrodalga firna uygun
olduklarindan emin olmak igin
kontrol edilmelidir.

« Mikrodalga Urtnu, ocak gozleri-
nin veya diger 1si Ureten cihaz-
larin (zerine yerlestirmeyin. Aksi
takdirde, hasar gorebilir ve ga-
ranti gecersiz hale gelebilir.

« Buhar olusacagi icin gida paket-
lerinin kapaklarini ¢cikarmadan
once dikkatli olun.,

o TUm Urdn yhzeyleri dran kulla-
nimda iken ¢ok isinabilir.

« Kapak ve dis cam, drin kulla-
nimdayken ¢ok sicak olabilir.

« Sebeke glg kaynaginizin, Grdin
etiketinde Dbelirtilen bilgilere
uygun oldugundan emin olun.

« Uriini gtic kaynagindan ayirma-
nin tek yolu elektrik fisini prizden
cekmektir.,

« Uriindi yalnizca toprakli bir prizle
kullanin.

« Elektrik kablosu veya driin ha-
sarliysa Urtnd asla kullanmayin.

« Bu Urtn0 uzatma kablosuyla kul-
lanmayin.

« Elleriniz nemli veya islakken Urtine
veya fisine asla dokunmayin.

« Uriini, elektrik fisine her zaman
ulasilabilecek sekilde yerlestirin.

« Elektrik kablosunun hasar gor-
mesini onlemek icin sikismasini,
kivriimasini veya keskin kenarlara
surtinmesini engelleyin. Elektrik
kablosunu sicak yuzeylerden ve
clplak alevden uzak tutun.,

o Uriintin kullanimi esnasinda
elektrik kablosunun yanlislikla
cekilmesi veya birinin kabloya
takilma tehlikesinin olmadigin-
dan emin olun.

o Uriinii temizlemeden 6nce her
zaman prizden ¢ekin ve drdn
kullanimdayken asla temizlik
yapmayin.

« Elektrik kablosunu gi¢ kayna-
gindan ¢ikarmak icin kablosun-
dan veya driinden gekmeyin ve
kabloyu asla rtintin etrafina sar-
mayin.

« Urlin, elektrik kablosunu veya
elektrik fisini suya ya da diger
sivilara batirmayin. Suyun altina
tutmayin.
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« Plastik veya kagit kaplardaki yi-
yecekleri isitirken, tutusma olasi-
ligina kars! Uriint gozetim altinda
tutun.

« Kagit veya plastik torbalari firna
koymadan once tel iplerini ve/
veya metal kollarini gikarin,

« Duman ¢iktigi gozlemlenirse, gu-
venli ise Urind kapatin veya fi-
sini ¢ekin ve varsa alevin havasiz
kalarak sonmesini saglamak icin
kapagini kapali tutun.

« Mikrodalga drtnt herhangi bir
sey saklamak igin kullanmayin.
Kagit esyalari, pisirme materyal-
lerini veya yiyecekleri, kullanimda
degilken Urtndn iginde birakma-

yin.
« Biberonlarin ve bebek mamasi
kavanozlarinin igindekiler, yan-
malarini onlemek icin tiketilme-
den once karistirnimali, sallanmali
ve sicakliklari kontrol edilmelidir.

« Bu Urdin bir Grup 2 Sinif B ISM
ekipmanidir. Grup 2, radyo-fre-
kans enerjisinin bilerek dretil-
digi ve/veya elektromanyetik
radyasyon formunda Kullanildigi
tim ISM (Endustriyel, Bilimsel ve
Tibbi) ekipmanlarini ve kivilcim

ile asindirma ekipmanlarini iger-
mektedir.

« Sinif B ekipmanlar, konutlarda ve
dustk voltajli glic kaynagi aglarina
dogrudan baglantili tesislerde
kullanim igin uygundur.

. Uriinde pisirme yagi kullanma-
yin. Sicak yag, drindn bilesen-
lerine ve malzemelerine zarar
verebilir ve hatta cilt yaniklarina
yol acabilir.

- Patates, kabak, elma ve kestane
gibi kalin kabuklu yiyecekleri
delin.

« Uriin, arka tarafi duvara bakacak
sekilde yerlestiriimelidir.

o Uriinii tasimadan 6nce liitfen
hasar gormesini onlemek icin
doner tablayr sabitleyin.

« Kabuklu ¢ig yumurtalar veya has-
lanmis yumurtalar, mikrodalgada
yapilan 1sitma islemi bittikten
sonra bile patlama riski oldugu
icin mikrodalgada isitilmamalidir.

UYARI: Kapi veya kap! izolasyon
bantlari zarar gordrse, finn yetkili
bir kisi tarafindan onarilana kadar
calistinilmamalidir.

Mikrodalga Firin / Kullanim Kilavuzu

323/TR



n Onemli giivenlik ve cevre talimatiari

UYARI: Mikrodalga enerjisine
karsi koruma saglayan bir kapa-
gin kaldinimasini iceren bir servis
veya onarim isleminin yetkili bir
kimse haricinde yapilmasi tehlike
arz eder.

UYARI: Sivilar ve diger yiyecekler

patlamaya meyilli olduklar igin

kapall kaplarda isitiimamalidir.

« Firn dizenli olarak temizlenme-
lidir ve yemek artiklari ¢ikariima-
liclr.

« Urlintin Ust yiizeyinin (izerinde
en az 20 cm’lik bir bosluk olmasi
gerekir.

« Yiyecekleri asiri pisirmeyin, yan-
gina yol acabilirsiniz.

« Uriinii temizlemek igin kimyasal-
lar ve buhar destekli temizleyici-
ler kullanmayin.

« Uriin cocuklarin ve sinirli fiziksel,
duyusal ya da zihinsel kapasiteye
sahip insanlarin yakininda kulla-
nildiginda son derece dikkatli
olunmasi tavsiye edilir.

« Bu drln, drdndn gdvenli bir
sekilde kullanlmasina dair uygun
sekilde Dilgilendiriimeleri ve
arandn kullanimi ile ilgili riskleri
anlamis olmalari konusunda de-

netim altinda tutulmalari kaydiyla,
8 yasini gecmis cocuklar da
dahil olmak (zere, fiziksel, algisal
veya ruhsal yetileri kisith ya da
bilgi ve tecribesi olmayan Kisiler
tarafindan kullanilabilir. Gocuk-
lar drdin ile oynamamalidir. Tem-
izleme ve kullanic bakim islemleri
kendilerine nezaret eden bir
biyik olmadigr siirece ¢ocuklar
tarafindan gergeklestiriimemelidir.

- Bogulma tehlikesi! Tim am-
balaj malzemelerini gocuklardan
uzak tutun.

«lzgara ve kombinasyon
modlarinda asiri 1si agiga ¢iktigi
icin  ¢ocuklarin bu modlari
kullanimasina vyalnizca bir
yetiskinin gozetimi altinda izin
veriimelidir.

. Uriinii ve elektrik kablosunu
8 yas alti cocuklar tarafindan
erisilemeyecek bir yerde tutun.

« Gidalar direk olarak cam tepsi
Uzerinde Isitma ve pisirme islemi
yapmayin. Mikrodalga firina
uygun oldugunu bildiginiz bir
kabin icine koyun.

« Urlinlinizde yapacaginiz tm
pisirme ve sitma islemleri
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icin kesinlikle metal kaplar
kullanmayin. Aksi takdirde
kivilcimlanma meydana gelebilir.

«Bu drln ankastre olarak
tasarlanmamistir. Urin calisir
haldeyken dolap veya kutu igeri-
sine koymayiniz.

1.2 AEEE Yonetmeligine Uyum ve
Atik Uriiniin Elden Gikariimasi

Bu Urin T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi
tarafindan yayimlanan “Atik elektrikli ve Elektronik
esyalarin Kontrolli Yonetmeligi'nde belirtilen zararli
ve yasakli maddeleri icermez.

Ef AEEE Yonetmeligine uygundur. Bu

driin, geri dondsumli  ve tekrar
]

kullanilabilir nitelikteki yliksek kaliteli
parca ve malzemelerden dretilmistir,
Bu nedenle, drlind, hizmet émrindn
sonunda evsel veya diger atiklarla birlikte atmayin.
Elektrikli ve elektronik cihazlarin geri dondsumu
icin bir toplama noktasina gotlrin. Bu toplama
noktalarini bolgenizdeki yerel yonetime sorun.

Kullanilmis drtinleri geri kazanima vererek Gevrenin
ve dogal kaynaklarin korunmasina yardimet olun.

1.3 Ambalaj bilgisi

Uriiniin ambalaji, Ulusal Mevzuatimiz
geredi geri donustirtlebilir malzemel-
erden dretilmistir. Ambalaj atigini evsel
veya diger atklarla birlikte atmayin,
yerel otoritenin  Dbelirttii ambalaj toplama
noktalarina atin.

9y,
L

1.4 Enerji tasarrufu icin yapiimasi
gerekenler

Kullanimdan sonra cihazi kapatin ve fisini prizden
cikarin,
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E Mikrodalga firininiz

©® ©

N\
&
\
=
1. Kapak kilit sistemi Dis genislik 452 mm
2. On kapak cami P
; Dis derinlik 312
3. Doner destek ? frm : . m
4. Kontrol panosu Dis yiikseklik 262 mm
5. Mikrodalga yonlendiricisi Firin hacmi 20 It
6. Doner cam tepsi Agirhik 11 kg
7. Kapi agma tusu Besleme gerilimi 230V ~50 Hz
8. Telizgara —
9 Mi Cikis giicii 700 W
Toplam gii¢ 1200 W
Saat 0-30 dakika
Izgara giicii 900 W
Renk Beyaz / Gri / Siyah

Uriiniin {izerinde bulunan isaretiemelerde veya driinle birlikte verilen dider basili dkimanlarda beyan edilen degerler, ilgili
standartlara gore laboratuar ortaminda elde edilen degerlerdir. Bu degerler, Uriintin kullanim ve ortam sartlarina gére degisenbilir.
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E Uriiniiniiziin Tamimi

Kontrol Panosu Giic ayar
Kontrol panosunun (st kismindaki ayar digmesi
sayesinde yiyecekleriniz icin 9 ayri glic konumunu
anll kullanabilirsiniz.
. /ut\\u Asagidaki tabloda yemek Ornekleri ve mikro-
. /'// \\u dalga finn ile pisirmek igin uygun gl seviyeleri
Gug ayar wl | o | elitimisti
digmesi L 7/:7@
— D
C)
Zaman ayar » ‘
diugmesi / v
Giic Seviyesi Kullamim
Yiksek w2 - Su kaynatilmasi
- Kiyma kavrulmasi
- Tavuk/hindi, balik ve sebzelerin pisirilmesi
- Ince kesilmis etlerin pisiriimesi
Ota w - Keklerin ve boreklerin pisiriimesi
- Gorba ya da pilav pisirilmesi
Orta-distik - Yag ve cikolata eritilmesi
Defrost (Buz gozme) & - Ttim donmus yiyeceklerin eritiimesi
Disik LzJ - Yag ve peynirin yumusatiimasi
- Dondurmanin yumusatiimasi
- Maya hamurunun kabartiimasi

Mikrodalga Firin / Kullanim Kilavuzu
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E Uriiniiniiziin Tamimi

Aksesuarlar

Doner cam tepsi

Tdm pisirmelerde cam tepsiyi kullanin. Cam tep-
si, damlayan yemek sularini, yemek pargalarini
toplayacaktir. Aksi durumda yemek firnin icine
dokilecek ve kuruyacaktir. Cam tepsi bulasik ma-
kinesinde yikanabilir.

e Cam tepsiyi doner destek (izerine yerlestirin.

Doner destek

Doner destegi cam tepsinin altinda kullanin. Cam
tepsi disinda hicbir tepsiyi dogrudan doner deste-
@in Uzerine koymayin. Doner destegi haftada en az
bir kez sicak, sabunlu su ile yikayin. Doner destek
yuvaya tam olarak yerlestirilmelidir.

-

)

Tel 1zgara

Izgarall pisirme programinda tel izgara kullaniima-
idir. Tel 1zgarayr mutlaka déner cam tepsinin (ize-
rine koyun. Boylece finna zarar gelmesini ve yag
damlalarinin zemine damlamasini dnleyehbilirsiniz.

Mikrodalga pisirme kaplari

e Pisirme islemi icin oval ya da dortgen kaplar ye-
rine, yuvarlak kaplar kullanin. Glinki kenarlarda
kalan yiyecekler, mikrodalgadan daha fazla et-
kilenir ve kdselerde asiri pisme meydana gelir.

e Mikrodalga, kagt, plastik, cam ve seramik gibi
belirli maddelerin icinden, 1s1 tiretmeksizin gece-
bilmektedir. Bu malzemelerden yapilan pisirme
kaplari, bazi hallerde kullanim igin uygundur.

e Yiyeceklerinizi koyacaginiz kabin mikrodalgada
kullanima uygun olup olmadiginin kontrol icin
asagida belirtilen yontemi kullanabilirsiniz;

e Bos kabi, kabin tizerine bir bardak su koyarak
mikrodalganin igine cam tepsi tizerine yerlestirin
ve 60 saniye Max. glic kademesinde calistirin.
Bu islem sonucunda asiri isinan kaplar kullanil-
mamalidir.

Metal kaplar - folyolar
Metal kaplar mikrodalgay! yiyecekten uzaga yan-
sitir. Bu nedenle bunlar kullanmayin. Kiimes hay-
vanlarinin kanat veya bacaklarini ya da eklemlerin
ince uglar gibi kenarda kalan kisimlarini értmek
icin, KUgUK parcalar ya da serit halinde aliiminyum
folyo kullanilabilir. Kenar derinligi 1,5 cm’den daha
az olan diiz yemek tepsileri de kullanilabilir; ancak
bu durumda folyo kaplar yerine yagl kagit ya da
streg film kullanilmaktadir.

Cam kaplar

Gok ince cam kaplar ve kursunlu kristal kullani-

mindan kaginiimalidir.

Plastik kaplar - torbalar

Melamin kaplar ya da kapaklar, dondurucu ya da

muhafaza icin kullanilan torbalar kullaniimamalidir.

Kagit

Her tlrden kagt, firnda uzun stireli pisirme islemi igin

kullaniimamalidir. Bu, kagidin tutusmasina yol acar.

Ahsap ve hasir kaplar

Mikrodalga enerjisi, ahsap yapinin kurumasina ve

gevrek hale gelmesine yol agtigi igin, bliyik tahta

kaplar kullaniimamalidir.
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Yiyeceklerin Yerlestirilmesi

e Yeme(i tabada dagittiginiz taktirde en iyi sonucu
alirsiniz. Bu sistem iyi sonug alabilmek igin pek
cok sekilde yapilabilir.

e Ayni cinsten pek ¢ok parga pisirecekseniz (0r-
nedin kabuklu patates) onlar daire seklinde
yerlestirin.

e Degisik sekil ve kalinlikta besin maddeleri pi-
sirirken en kiguk ve en ince tarafini kabinizin
ortasina yerlestirin. Bdylece o parganin en son
pismesini saglayabilirsiniz.

e Balik gibi diiz olmayan yiyecekleri kuyruklar
kabin ortasina gelecek sekilde yerlestirin.

e Bir 6Glnu buzdolabinda saklarken yada isitir-
ken kalin ve yogun olanlari disa, daha ince ve
az yogun olanlar ice gelecek sekilde kabiniza
yerlestirin,

e ince dogranmis et parcalarini birbirinin Gistine
yerlestirin.

e Sucuk, sosis parca et gibi daha kalin parcalar
birbirlerine yakin konulmalidir.

e Ft suyu veya soslari ayr bir kapta isitin. Dar ve
uzun kaplarr genis ve uzun olanlara tercih edin.
Et suyu sos yada corba isitirken kabin 2/3 tinden
fazlasini doldurmayin.

e Bit(in balik pisirecekseniz iizerine yariklar agin,
boylece derinin patlamasini dnlersiniz.

e Baligin kafa ve kuyruk kisimlarinin asiri pisme-
sini 6nlemek igin aliminyum folyo ile kaplayin.

e Streg film, torba veya yagl kagt kullaniyorsaniz
buharin ¢ikabilmesi icin delik agin ya da biraz
aralik birakin.

e Kliclk pargall yiyecekler biyik parcalilardan,
dizgiin sekilli yiyecekler digerlerinden daha
cabuk piseceklerdir. En iyi sekilde pisirmek icin
besin maddelerini esit ebatlarda ve diizgin
kesin.

Kiiciik oneriler

Buz ¢ézmek igin;

e Paketin sekli ¢ozlilme zamanini etkileyebilir. Sig
dikdortgen paketlerde derin kaplara oranla daha
cabuk ¢ozilme olur.

e (CoOzilmeye basladikga parcalari birbirinden ayi-
rin. Boylece parcalar daha kolay ¢oz(lr.

e Yiyecegdin 1sinmaya baslayan kisimlarini kiigtik
folyo parcalari ile kapatin. Tahta kiirdanlar folyo-
nun yerinde durmasina yardimci olacakir.

Yiyecek miktari

Ne kadar gok yiygcek hazirliyorsaniz o kadar gok
zaman alacaktir. ki kat yemek iki kat zaman de-
mektir.

Nem icerigi

Pisirme sUresi sivinin miktarina bagl olarak de-
Qisecektir, ¢linki mikrodalgalar neme duyarlidr.
Dogal swili besinler (sebze, balik, kimes hay-
vanlari gibi) cabuk ve kolay pisecektir. Piring kuru
fasulye gibi kuru besin maddelerini mikrodalgada
pisirirken su ilavesi onerilir.

Bugu

Besin maddelerinin icinde bulunan nem, pisirme
sirasinda bazen finnin icinde bugulanmaya neden
olabilir. Bu normaldir. Genellikle (istl kapli yiyecek-
ler daha az bugulanma yaparlar.

Seker

Fazla seker ya da yag iceren puding, tart gibi besin
maddelerini pisirirken mli.krodalga yemek Kitapla-
rindaki onerilere uyun. Onerilen stireyi asarsaniz
besin maddesinin yanmasina veya cihazin hasar
gormesine neden olabilirsiniz.

Mikrodalga Firin / Kullanim Kilavuzu
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Yiyeceklerdeki basincin diisiiriilmesi

Pek cok besin maddesi deri veya kabukla kaplidir. Pisirme sirasinda iglerinde olusacak buhardan dolay
catlayabilirler. Bunu dnlemek icin catal veya bigakla deri veya kabuk delinmelidir. Patates, tavuk karaci-
@eri, yumurta sarisl, sucuk, sosis ve bazi meyvelere bu islem uygulanmalidir.

Pisirme sirasinda yiyecekleri cevirmek ve karistirmak

Yemekleri karstirmak ve cevirmek, her tarafin esit pismesi igin dnemlidir.

Farkli pisirme sureleri

Her zaman minimum pisirme siresini deneyerek baslayin ve yiyecegin pisip pismedigini kontrol edin. Bu
kilavuzda verilen pisirme streleri, yaklasik degerlerdir. Pisirme stireleri yiyecek ve kaplarin ebadina ve
sekline bagli olarak degisebilir.

Bekleme siiresi

Cihazdan giktiktan sonra daima yemegi bir stire bekletin. Defrost, pisirme ve tekrar 1sitma islemlerinden
sonra bir siire bekletmeniz daima iyi sonug verecektir. Glink(i yemedgin 1sisi iyice yayilacaktir. Mikrodalga
finnda firn kapatildiktan sonra bile yiyecekler bir siire icin pismeye devam eder. Bu islem mikrodalga firin
tarafindan degil besin maddesinin igindeki enerjiden dolayr devam etmektedir. Bekleme siiresi yemege
gore degisebilir. Bazen bu siire yemegi firndan alip servis tabagina koyacaginiz kadar kisadir. Bu siire
biyiik yiyeceklerde 10 dakika kadar olabilir.

Izgara

Diigmeyi saat yoniine cevirerek programa gelin. Bu programda; ince et dilimler, biftekleri, sisleri, ke-
baplari, sosisleri ve tavuk parcalari icin ¢zellikle faydall olabilecek bir pisirme fonksiyonu olarak 1zgara
pisirme fonksiyonuna gelr.

Kombine pisirme

Adindan anlasabilecegi gibi, bu pisirme islemi pisirmenin hem mikrodalga hemde 1zgara gtctni bir-
lestirir. islem, asagidaki tabloda gorebilecediniz farkli kombinasyon giic secenekleri ile 3 farkli seviyede
kategorize edilebilir. Bunlar 6zellikle bazi belli yiyecekler ve bazi mutfak islemleri igin uygun oldugu kadar
bazi yiyeceklerin istenen kitirlikta tutulmasi igin kullanilir. Asagidaki tablo kombine programlari igin 4
farkl guig secenegini gostermektedir.

Program Mikrodalga giic seviyesi Izgara giicii Uygun oldugu islem

lW_WJ %0 %100 lzgara

Q} Orta - Distik (%30) Yilksek (%70) Balik, patates, tahil

ll) Orta (%49) Orta (%51) Puding, omlet, firn, patates
Y Orta - Yilksek (%67) Diistik (%33) Kiimes hayvanlari
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Firninizin calistiriimasi

1. Cihazin fisini mutlaka toprakli bir prize takin.

2.0n kapag acin.

3.Yemedi veya yemek tepsisini firinin igindeki doner cam tepsiye yerlestirin.

4. Arzu ettiginiz zamani ayarlamak igin “zaman ayar” digmesini saat yoniine gevirin. Zaman ayarini dog-
ru yapmak igin 6nce ayarlamak istediginiz stireyi gecin. Daha sonra istediginiz stireye dogru geri gidin.

5.0n kapag sikica kapatin. Cihazin 1sigi yanacak ve calismaya baslayacaktir. Kapak tam olarak kapan-
mamissa cihaz calismayacaklir.

6. Yemegi karistirmak ya da kontrol etmek igin zaman zaman kapagin agiimasl, pisirme islemini bolebilir.
On kapak agilinca pisirme islemi ve “zaman ayari” duracak, kapak kapatilinca stre tekrar ¢alismaya
bagslayacaktir.

7. Pisirme islemi sirasinda cihazin kapagini agarak cihazi durdurabilirsiniz. Pisirmeye devam etmek iste-
miyorsaniz zaman ayarini (0) konumuna getirmeyi unutmayin.

8. Ayarlanan pisirme slresi sona erdiginde zil calar. Cihazin 1s1§1 séner ve pisirme otomatik olarak sona erer.
Pisirme Tablosu

Mikrodalga firin 6zelliginden dolay! yiyecekleri pisirdikten sonra bir stire bekletin. Bu siire etli yemekler
icin 5-10 dakika, sebzeler icin 2-3 dakikadir.

Yiyecek Giic Seviyesi Pisirme Siiresi

Etler

Sigir eti kiyma () ~ 500 gricin 3-5 dakika
Kofte () ~ 500 gricin 9-12 dakika
Hamburger () ~ 500 gr igin 4-5 dakika
Biftekler (0.5 cm. kalinliginda 3 parca) () 1.5-2.5 dakika

Kuzu eti Rosto incik ya da kol (w) - () ~ 500 gr icin 8-10 dakika
Dana eti-Rosto kol (W) - () ~ 500 gricin 9-10 dakika
Kuzu/dana kusbasi (3-4 parga) (w) ~ 6-8 dakika

Kiimes hayvanlan

Parca tavuk (1 gogs) () 2-3,5 dakika

Parca tavuk (1 but) () 1,5-2,5 dakika

Bittin tavuk () ~ 500 gricin 9-10 dakika
Gliveg (1 kisilik) () 1,5-3,5 dakika

Hindi gdgus () ~ 500 gr igin 8-9 dakika
Balik ve deniz iiriinleri

Fileto / dilim (170-230 gr.) () 1,5-2,5 dakika

Biitin balik (w) ~ 500 grigin 7-9 dakika
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e Tabloda verilen pisirme sireleri bilgilendirme amacli verilmistir. Damak zevkinize gore pisirme siresini

arttinp azaltabilirsiniz.

e Tabloda verilen degerler laboratuar ortaminda elde edilmistir. Kendi damak zevkinize ve pisirme alis-

kanliginiza gore stireleri degistirerek farkli lezzetler bulabilirsiniz.

Pisirme Tablosu

Yiyecek Giic Seviyesi Pisirme Siiresi

Yumurta ve peynir

Kinlmis Yumurta () Yumurta basina 1-2 dakika

Omlet () 45/-90 sn.yag eritme Yumurta basina
1-2 dakika

Yumurtali tatl (krem karamel) 20 x 20 cm () 15-19 dakika

Sebzeler

Sebzeler (1 Kisilik) () 1,5-3 dakika

Yesil fasilye () ~ 500 gr. 8-12 dakika

Lahana (taze dogranmis) () ~ 500 gr. igin 6-8 dakika

Havug (taze dogranmis) () ~ 200 gr. igin 3-6 dakika

Misir (taze 2 adet) () 5-9 dakika

Mantar (taze dilimlenmis) () ~ 230 gr. igin 2-3 dakika

Patates (4 adet, tanesi 170-230 gr.) () 10-15 dakika

Ispanak (taze, yaprak) () ~ 500 gr. igin 5-8 dakika

Tahillar

1/2 cabuk pisen yulaf ezmesi (su: 1 kap) () 1-2 dakika

1/2 uzun pisirmeli yulaf ezmesi (su: 1 kap) () 2-4 dakika

1/2 misir ezmesi (su: 2 kap) () 2-3 dakika

Kekler

Havuglu kek () 9-12 dakika

Sade ya da cikolatall kek (Yuvarlak kapta) () 5-6 dakika

Halka kek () 5-5,5 dakika

Kalip ufak kek (L) 2-2,5 dakika

Kurabiye (dort kose kap) () 3-6 dakika

Corbalicecek

1 Kisilik () 2-3 dakika
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Buz ¢cozme (Defrost)

Yiyeceklerin buzlarnin kisa zamanda ¢ozliimesi,
mikrodalga firnin en biiylk avantajlarindan biri-
dir. Bunun igin 6énce donmus yiyecek torbalarinda
bulunan metal baglama tellerini gikarin ve yerine
iplik ya da lastik takin. Karton tiirinden ambalajlari
firna yerlestirmeden 6nce agin. Naylon torba ya
da ambalajlart kesin ya da delin. Yiyecek folyo am-
balajinda ise, folyoyu cikarip uygun bir kaba yer-
lestirin. (Donmus yiyecek deriliyse, derisini ayirin.)
Yiyecek (izerindeki naylon torbayl, esit ¢ozilme
saflamak icin esnetin. (Biylik et parcalarn ¢ozU-
lirken, 1sitmay! yavaslatmak igin, kiimes hayvan-
larinin ince kisimlarini kaplamay! unutmayin. Aksi
durumda, dis kisimlar kuruyacak, hatta pismeye
baslayacakir.)

Her zaman ¢6ztilme stresini kisa tutun. Gozilmiis
yiyecedin i¢ kismi hala buzlu ise, biraz daha ¢oz(l-
mesi igin mikrodalga firna tekrar koyun. Goziilme
esnasinda dinlendirme sdresi igin de izin verin;
¢linkii dinlendirme siiresi sirasinda ¢éziilme islemi
devam eder.

Gozillme siiresinin uzunlugu, yiyecegin donma de-
recesine baghdir. Cozilme ya da dinlendirme sii-
resi sirasinda, mimkiinse donmus yiyecegi cevirin
ya da parcalara ayirin.

Buz ¢ozme (defrost) tablosu size yardimciolabil-
mek icin yaklasik degerleri icerir:

Buz ¢cézme (defrost) tablosu
Litfen buz ¢c6zme (defrost) ile ilgili bilgileri okuyun.

Mikrodalga Firin / Kullanim Kilavuzu

Yiyecek Onerilen siire | Kg
Sosis 5-6 dakika 500 gr
Kiyma 8-10 dakika 500 gr
Bobrek 8-12 dakika 1kg
Karaciger 6-7 dakika 500 gr
Pirzola, kaburga 15-20 dakika | 1,5-2 kg
Kemiksiz but 20-25 dakika | 1,5-2 kg
Kushasi 7-8 dakika 500 gr
Sigir fileto 10-12 dakika | 1 kg
Dana pirzola 9-10 dakika 500 gr
Dana kiyma 4-5 dakika 500 gr
Dana biftek 6-8 dakika 500 gr
Kuzu rosto butya | 28-30 dakika | 2-2,3 kg
da omuz
Biitlin tavuk 26-30 dakika 1,2-1,5kg
Parca tavuk 14-17 dakika | 1,2-1,5kg
Tavuk gogiis 10-14 dakika | 1-1,5kg
(kemikli)
Parca tavuk (but) | 9-10 dakika 500 gr
Parca tavuk 8-12 dakika 700 gr
(kanat)
Parca hindi 14-16 dakika | 1-1,5kg
Hindi gogus 18-22 dakika | 2-2,5 kg
(kemikli)
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Isitma islemi

Pismis ya da kalmis yiyecegi, tazeligini ve tadini bozmadan hizli ve etkili bir sekilde yeniden isitabilirsiniz.
Isitma islemi stiresince, nemi korumak igin, yiyecegin Ustiinii mikrodalgaya uygun bir kapak ya da plastik
ambalaj kagidi ile kapatin. Yiyecegin Gstlinin kapanmasi 1siyt korur ve 1sitma islemini hizlandinr. Ayrica,
sicramalari da dnler. Sandvig ve kurabiyeleri ise, nemlerini emmeleri ve hamurlasmamalari igin, kagit
havlulara sarin. Yiyecedi genellikle derin olmayan bir kaba yayn. Isitmak i¢in ara sira yiyecegin karistiril-
masl ve gevrilmesi gerekenilir.

Isitma tablosu

Yiyecek Giic Seviyesi Pisirme
Siiresi

1 porsiyon 1 tabak yemek () 2-3 dakika
1-2 porsiyon Soslu ana yemek () 7-9 dakika
2-4 porsiyon Kalin et dilimleri érnedin hamburger, rulo kéfte | () 3-5 dakika

dilimleri
2-3 porsiyon ince et dilimleri 6rnegin bonfile () 2-3 dakika
2-3 Parca tavuk () 3-4 dakika
2 porsiyon Gliveg () 9-12 dakika
2 porsiyon Sebzeler () 3-4 dakika
1-2 Misir () 3-4 dakika
2-3 Kurabiye () 45-60 saniye
1 Bitun turta (L) 3-7 dakika
1-2 dilim Turta (L) 1-2 dakika
3-4 Sosis () 1-2 dakika
4 Sosisli sandvig () 1-2 dakika
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H Bakim ve Temizlik

e Temizlik dncesi cihazin fisini prizden cekin.

e Cihazin (zerinde ya da herhangi bir yerinde
asindirici temizleyiciler, bulasik telleri, parizl(
yikama bezleri veya silfdr, Klortr gibi asindirici
kimyasallar kullanmayin.

Dis yiizeyler

e Cihazin dis yiizeylerini temizlemek icin 6nce sa-
bunlu ve 11k suda ¢alkalanmis yumusak bir bezle
silin. Daha sonra yine yumusak bir bez kullana-
rak kurulayin.

e Cihazin igindeki ¢alisir kisimlarin zarar gérmesini
onlemek igin, suyun havalandirma agizlarina siz-
masina izin vermeyin. Mikrodalga firninizin ku-
manda panosunu yalnizca nemli ve yumusak bir
bezle temizleyin.

e Temizlik spreyleri ya da daha fazla miktarda
sabun ve su kullanmayin. Bunlar kumanda me-
kanizmasinda problemlere yol acabilirler.

ic yiizeyler

Cihazin i¢ ylizeyini temizlemek icin;
e Kurumus lekeleri yumusatmak igin bir bardak su
koyun ve 2 - 3 dakika kaynatin.

e i¢ ylzeyleri ve tavani deterjanli yumusak bir
bezle silin. Yine yumusak bir bez ile kurulayin.

e Finin igindeki kokulari gidermek igin, birkag
corba kasigi limon suyu karisimini, finnin iginde
birkag dakika kaynatin.

e ee (ihazin ic zeminini temizlemek icin, doner
cam tepsi ve doner destegi cikarin. Doner cam
tepsi ile doner destegi sabunlu suda yikayin.
Daha sonra durulayin ve kurulayin.

e Cihaz calistirmadan o6nce, doner destek ile cam
tepsiyi yerlerine uygun sekilde takin.

e Kapagin i¢ yuzeylerini temizlerken, gizici olma-
yan yumusak bir stinger veya bez kullanin.

Tasima ve Nakliye

e Tasima ve nakliye sirasinda cihazi orijinal amba-
laji ile birlikte tasiyin.

e Cihazin ambalajl, cihaz fiziksel hasarlara karsi
koruyacakr.

e Cihazin veya ambalajinin tizerine agir cisimler
koymayin. Cihaz zarar gorebilir.

e Cihazin disuriilmesi durumunda cihaz calisma-
yabilir veya kalic hasar olusabilir.

Mikrodalga Firin / Kullanim Kilavuzu
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n Tiiketici hizmetleri

Miisteri Memnuniyeti Politikasi
e MUsterilerimizin istek ve 6nerilerini her kanaldan karsilamaktan mutluluk duyariz.

Kanallarimiz:

* Gagn Merkezimiz: 0850 210 0 888 * Sosyal Medya Hesaplarimiz:

(Sabit telefonlardan veya cep telefonlarindan - https://www.instagram.com/bekoturkiye/
alan kodu gevirmeden arayin’) - hitps://twitter.com/beko_tr

* Diger Numaramiz: 0216 585 8 888 = .

- Cagn Merkezimiz haftanin 7 giinii 24 saat hizmet - https://www.facebook.com/bekoturkiye/
vermektedir. - https://www.youtube.com/user/BekoChannel
- Gagr Merkezimiz ile yaptiginiz gérismeler iletisim ~ « posta Adresimiz:

hizmeti aldiginiz operatér firma tarafindan sizin igin - Arcelik A.S. Karaagag Caddesi No:2-6,
tanimlanan tarifeye gére Ucretlendirilir. 34445, Sdﬂuce /ISTANBUL

- Sabit veya cep telefonlarinizdan alan kodu * Bayilerimiz,

tuslamadan gagr merkezi numaramizi arayarak

- https://www.beko.com.tr/yetkili-saticilar
UrinUndz ile ilgili arzu ettiginiz hizmeti talep s Y

* Yetkili Servislerimiz,

edebilirsiniz.

* Whatsapp Numaramiz: 0544 444 0 888 - https://www.beko.com.tr/yetkili-servis

* Faks Numaramiz: 0216-423-2353 - Tum yetkili servis istasyonu bilgilerimiz, Ticaret
* Web Adresimiz: Bakanligi tarafindan olusturulan “Servis Bilgi

- www.beko.com.tr Sistemi”’nde (www.servis.gov.tr) yer almaktadir.
* e-posta Adresimiz: - Yedek par¢a malzemeleri yetkili servislerimizden
- musteri.hizmetleri@beko.com temin edilebilir.

e Musterilerimizden iletilen istek ve Onerilerin Beko'ya ulastidr bilgisini, mUsteri profili
aynmi yaplimaksizin kendilerine 24 saat i¢inde veririz.

e MuUsteri Hizmetleri sUrecimiz:
Mdsterilerimizin istek ve 6nerilerini;
* izlenebilir, raporlanabilir, seffaf ve giivenli tek bir bilgi havuzunda toplariz.
* Yasal diizenlemelere uygun, objektif, adil ve gizlilik icinde ele alir ve degerlendiririz.
* Bu geri bildirimleri stire¢lerimizin daha milkemmel hale getirilmesinde kullaniriz.

e Beko olarak, mikemmel misteri deneyimini yasatmayi ana ilke olarak kabul
eder, musteri odakl bir yaklasim benimseriz.

e Bltln sureclerimizi yonetim sistemi ile entegre ederek birbirini kontrol eden bir
yapi gelistiriimesini saglariz.
Yonetim hedeflerini de bu sistem Uzerinden besleriz.

Asagidaki 6nerilere uymanizi rica ederiz.

e Urliniintizii aldiginizda Garanti belgesini Yetkili Saticiniza onaylattinniz.

e Urliniintizii kullanma kilavuzu esaslarina gére kullaniniz.

e Urtintintiz ile ilgili hizmet talebiniz oldugunda yukaridaki telefon numaralarindan
Gagri Merkezimize basvurunuz.

* Hizmet igin gelen teknisyene “teknisyen kimlik kart’’ni sorunuz.

e isiniz bittiginde Yetkili servis teknisyeninden “Hizmet Fisi” istemeyi unutmayiniz.
alacaginiz “Hizmet Fisi” , ilerde UrinUnUzde meydana gelebilecek herhangi bir
sorunda size yarar saglayacakiir.

e Urtintin kullanim &mrii: 10 yildir. (Uriiniin fonksiyonunu yerine getirebilmesi igin
gerekli yedek parca bulundurma slresi)
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n Tiiketici hizmetleri

Hizmet talebinin degerlendirilmesi

“ Mist rusu

&

Web sitesi

-

0850210 0 888
Gagrn merkezi

eri Basvu
~

X

Yetkiii Servis

<

musteri.hizmetleri
@beko.com

PN

Yetkili Satici

Faks
0216 423 2353

L

n Hizmet talebinin alinmasi <=~

.................................................................... a

Basvuru kaydi

Basvuru Konusu
MUsteri Adi, Soyadi
MUsteri Telefonu
Msteri Adresi

- Hizmet talebi analizi
- Hizmet hakkinda musterinin bilgilendiriimesi (Kesif,nakliye,montaj,bilgi,onarim,degisim vb.)
- Hizmet hakkinda gerekli islemin gerceklestiriimesi

n Misteri memnuniyetinin alinmasi

Memnun

Memnun
degil

Basvuru kaydinin kapatilip, bilgilerin saklanmasi
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Bu kilavuzu okumadan iiriiniiniizii calistirmayiniz.
Urtintiniiz ile ilgili garanti sartlar, kullanimi ve sorun giderme yontemleri kilavuzda yer almaktadir.
Uygun Kullanim ve Garanti ile lgili Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar;

Asagida belirtilen sorunlarin giderilmesi iicret karsiiginda yapilir. Bu durumlar icin garanti sartlari uygu-
lanmaz;

1. Kullanim hatalarindan kaynaklanan hasar ve arizalar,

2. Malin tiiketiciye tesliminden sonraki yiikleme, bosaltma, tasima vb. sirasinda olusan hasar ve arizalar,

3.Malin kullanildigi yerin elektrik (priz, gerilim, topraklama vb.), su (su basinci, musluk vb.), dogalgaz,
telefon, internet vh. sebekesi ve/veya altyapisi (gider, zemin, ortam vb.) kaynakli meydana gelen hasar
ve arzalar,

4.Doga olaylari ve yangin, su baskini vb. kaynakli meydana gelen hasar ve arizalar,

5. Malin tanitma ve kullanma kilavuzlarinda yer alan hususlara aykiri kullaniimasindan kaynaklanan ha-
sar ve arizalar,

6. Malin, 6502 sayili Tiketicinin Korunmasi Hakkindaki Kanununda tarif edilen sekli ile ticari veya mes-
leki amaglarla kullanimi durumunda ortaya gikan hasar ve arizalar,

7.Mala yetkisiz kisiler tarafindan bakim, onarim veya baska bir nedenle miidahale edilmesi
Durumlarinda mala verilmis garanti sona erecektir.

Garanti uygulamasi sirasinda degistirilen malin garanti stiresi, satin alinan malin kalan garanti stresi ile
sinirhdrr.,

Uriintiniiz Arcelik A.S adina Guangdong Galanz Microwave Oven And Electrical Appliances Manufacturing
Co.,Ltd No.25 Ronggur Nan Road Ronggur Shunde Foshan Guangdong China Tel: 86-757-28886389
tarafindan dretilmigtir.

Mensei: PR.C.



beko MIKRODALGA FIRIN
s GARANTI BELGESI

GARANTI SARTLARI

1) Garanti siiresi, malin teslim tarihinden itibaren baslar ve 2 yildir.

2) Malin tanitma ve kullanma kilavuzunda gdsterildigi sekilde kullaniimasi ve Argelik A.S.'nin yetkili kildigi servis galisanlar disindaki sahislar
tarafindan bakim, onarim veya baska bir nedenle miidahale edilmemis olmasi sartiyla, malin bitin parcalar dahil olmak tzere tamamini;
malzeme, iscilik ve Cretim hatalarina karsi malin teslim tarihinden itibaren yukarida belirtilen stire kadar garanti eder.

3) Malin ayipl oldugunun anlasiimasi durumunda tiiketici, 6502 sayili Tiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanunun 11 inci maddesinde yer alan;

a- Stzlesmeden dénme,

¢- Ucretsiz onanlmasini isteme,

b- Satis bedelinden indirim isteme,

¢- Satilanin ayipsiz bir misli ile degistirilmesini isteme, haklarindan birini kullanabilir.

4) Tiiketicinin bu haklardan Ucretsiz onarim hakkini segmesi durumunda satict; iscilik masrafi, degistirilen parca bedeli ya da baska herhangi bir
ad altinda higbir Gcret talep etmeksizin malin onarnimini yapmak veya yaptirmakla yikimlidir. Tiketici ticretsiz onarim hakkini {retici veya
ithalatciya karsi da kullanabilir. Satici, Uretici ve ithalatci tiiketicinin bu hakkini kullanmasindan muteselsilen sorumludur.

5) Tiketicinin, Ucretsiz onarim hakkini kullanmasi halinde malin;

-Garanti siresi iginde tekrar arizalanmasl,

-Tamiri igin gereken azami stirenin asiimasl,

-Tamirinin miimkiin olmadiginin, yetkili servis istasyonu, satici, dretici yada ithalatci tarafindan bir raporla belirlenmesi
durumlarinda;

tilketici malin bedel iadesini, ayip oraninda bedel indirimini veya imkan varsa malin ayipsiz misli ile degistirilimesini saticidan talep edebilir.

Saticl, tiiketicinin talebini reddedemez. Bu talebin yerine getirilmemesi durumunda saticl, Giretici ile ithalatgi miisteselsilen sorumludur.

6) llgili mevzuatlarda belirlenen kullanim émrii siiresince malin azami tamir stiresi 20 is giintini, gecemez. Bu siire, garanti siiresi igerisinde
mala iliskin arizanin yetkili servis istasyonuna veya saticiya bildirimi tarihinde, garanti stiresi disinda ise malin yetkili servis istasyonuna teslim
tarihinden itibaren baslar. Garanti kapsami igerisindeki malin arizasinin 10 is giinii igerisinde giderilememesi halinde, iretici veya ithalatci;
malin tamiri tamamlanincaya kadar, benzer ¢zelliklere sahip baska bir mali tiiketicinin kullanimina tahsis etmek zorundadir. Benzer ozelliklere
sahip baska bir malin tiiketici tarafindan istenmemesi halinde Uretici veya ithalatgilar bu yiikiimltltikten kurtulur. Malin garanti stiresi icerisinde
arizalanmasi durumunda, tamirde gegen siire garanti stiresine eklenir.

7) Malin kullanma kilavuzunda yer alan hususlara aykirt kullanilmasindan kaynaklanan hasar ve arizalar garanti kapsami disindadir.

8) Tilketici, garantiden dogan haklarinin kullanilmasi ile ilgili olarak gikabilecek uyusmaziiklarda yerlesim yerinin bulundugu veya tiiketici isleminin
yapildigi yerdeki Tiiketici Hakem Heyetine veya Tiiketici Mahkemesine basvurabilir.

9) Satici tarafindan bu Garanti Belgesinin veriimemesi durumunda tiiketici, Ticaret Bakanligi Tuketicinin Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel
Miidiirliigiine basvurabilir.

Uretici veya ithalater Firmanin; Malin;
Unvane: Arcelik A.S. Markasi: Beko
Adresi: Arcelik A.S. Karaagag Caddesi No:2-6, ~ Cinsi: Mikrodalga Firin

34445, Siltliice / ISTANBUL )

Modeli: MGC20100W / MGC20100S
MGC20100B
Telefonu: 0216 585 8 838 Bandrol ve Seri No:
Faks: 0216 423 2353 Garanti Siiresi: 2YIL
web adresi: www.beko.com.tr Azami Tamir Siiresi: 20 s giinii
GENEL MUDUR GENEL MUDUR YRD.
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Satici Firmanin:

Unvan: Fatura Tarih ve Sayis:
Adresi: Teslim Tarihi ve Yeri:
Telefonu: Yetkilinin imzasi:
Faks: Firmanin Kasesi:
e-posta

Bu béltim, drind aldiginiz Yetkili Satici imzalayacak ve kaseleyecektir.




Arcelik A.S.
Karaagac Caddesi No: 2-6, 34445,
Siitliice, Istanbul, Tiirkiye

www.beko.com



