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MapakaAoupe diaBdoTe TPWTA AUTO TO £yXEIPiSIO 0dNnyIwV!

Ayarnté MeAdrn,

EuxapioTtoUue 1Tou emAEEaTe Eva TTpoidv Beko . EATTiCoupe va €xeTe Ta KAAUTEPA ATTOTE-
AéopaTta a1TO TO TTPOIOV AUTO, TO OTTOIO £XEI KATOOKEUAOTEI HE UYWNAR TTOIOTNTA KAl TEXVOAO-
yia aixung. Emopévwg, diapdoTe aTnv OAGTNTA TOU KAI TTPOCEKTIKA KAl QUTO TO £YXEIPIDIO
XpPNong kai 6Aa Ta GAAO GUVOBEUTIKA £yypaQa, TTPIV XPNOIKOTIOINOETE AUTO TO TTPOIOV.
Tnpeite OAeG TIG TTPOEIBOTTOINCEIG KAl TTANPOPOPIES TTOU AVAPEPOVTAI OTO EYXEIPIOIO XPr)-
ong. Mg auTtd Tov TPOTTO TTPOCTATEUETE TOV EAUTO GAG KAl TO TTPOidV atrd mlavoug Kivou-
VOUG.

DulaETe TO gyxeIpidlo XprRong. Av TTapadWOETE TO TTPOIOV 0€ KATTOIOV AAAOV, TTOPadWOTE
padi kai To eyxelpidio xpnong. Mtopeite va Bpeite TOug 6PoUG yyunaong, KaBWg Kal TIG YeE-
0650ug XpAOoNG Kal QVTIMETWTTIONG TTPORANUATWY OTIG 0dnyieg Xprong.

ZUupBoAa Kal opiouoi

2116 0dnyieg xpriong xpnaoiyoTtroiolvtal Ta €€\ oUPPBoAQ:

Kivduvog 1rou Ba ptropoloe va éxel wg atmoTéAeoua Bdvaro f TpauuaTioyd.

ZNUOVTIKEG TTANPOPOPIEG 1} XPNOIPEG UTTOBEIGEIG OXETIKG PE TN XPAON.

AioBdoTe To gyXelpidio XpAong.

AvakukAwaoipga UAIKA.

[MpogidoTroinaon yia KauTr) eTMIQAVEIQ.

QPOEe >

ng 8:;:_:?'? " |KivBuvog Trou Ba UTTopoUoE Vo EXEl WG OTTOTEAEOHA UNIKES ZNUIEG OTO TTPOIOV 1 TO TIEPIBAAAOV TOU.

EL/2



Mivakag TepieXopévwv

1 O3nyieg 0O@PAAEING.....c.uerrrnerrannnes 5
1.1 TpoBAeTTéuEVN XPAON vovveeenneiee. 5
1.2  Ac@dAcia TTaidiwy, EUGAWTWY 5
ATOPWY Kal KOTOIKISIWV ...............
1.3  Ac@dAcia xpriong NAEKTPIKOU 6
[o1U] V[0 4 (o ] R
1.4 ACQAAEID XEIPIOPWY ..o 7
1.5 Aoc@dAsia katda Tnv eykatdotacn. 8
1.6 Ao@dAcia katd Tn Aeimoupyia....... 10
1.7  Ac@aAcia KaTd TO OTEYVWUA ....... 11
1.8 Aoc@dAcia katd Tn ouvtipnon kai - 14
TOV KABAPIGHOS ...,
2 XInpavTtikég odnyieg yia To repi- 15
BAAAOV ....coeeeeeieeceeee e
2.1 Zuppopowaon ue v Odnyia mepi 15
atroBAATWY NAEKTPIKOU Kal NAg-
KTpovikoU e¢otTAiopou (AHEE) ...
2.2 TIAnpogopieg yia Tn ouokeuacia . 15
3  TexVIKEG TTPOBIAYPUAPEGS ........c.n...e 16
4 EYKOTAOTOON weeeerrercnneeeresessnneeenenas 17
4.1 KotdAAnAn 6¢on eykardoTtaong... 17
4.2 EykardoTtoon Twv KATw KAAUu- 18
HATWY TTAVEA oo
4.3 A@aipeon Twv PTTOUAOVIWV 18
AOQAAEIOG HETAPOPAG -.evveeennnnne
4.4 Z(0vdeon og Tapoxn vepou.......... 19
4.5 X0vdeon Tou eUKQUTITOU CWARva 19
QATTOOTPAYYIONG OTNV ATTOXETEUON
4.6 PUOBUION TWV TTOBIWV ... 20
4.7 HAEKTPIKF OUVOEDN...evveeeierreneen. 20
4.8 XelpIopoi ToU TTPOIOVTOG .............. 21
5 [poOKATOPKTIKA TTPOETOINATIA ..... 21
5.1  Ta&ivounon Twv pouxwy ............. 21
5.2 TlpogToipaaia Twv pouxwv yia 21
TIAUOTHO .
5.3 ZupPouAég eCoikovounong evép- 22
YEIOG KOI VEPOU ...

5.4 'Evopén AEITOUPYIOG ..ccccuererieennse 22
5.5 TomoB&étnon Twy pouxwy oTn ou- 23
OKEUN ettt
5.6 ZwoTA TO0OTNTA POUXWV............ 23
5.7 XpnAon amopputravtikou Kai ya- 23
AOKTIKOU ....vviiieeiiiiiee e
5.8 ZUPPBOUAEG yia aTTOTEAECUATIKO 26
TIAUGIHO «oeeee oo

5.9 ZupBouAég yia atroTeAECUATIKO 28
[0 £V AL 00 ¥ o
5.10 Epo@avi¢dpevn didpkeia Tpoypdpu- 28
(V104 (o L SR
6 XeIPIOPOG TNG CUOKEUNG....... ... 29
6.1 TTIVOKOG EAEYXOU ..vevveeiiiiieeeeie 30
6.2 ZUpPBoAa otnv 086vn evdeigewy... 31
6.3 [llpoeToiyacia TNG CUOKEUNG......... 31
6.4 EmAoyn TrpoypaupaTtog TTAucipa- 32
TOG e ttteeeeeeeeeeee e et e e eree e e enneeeaaeee s
6.5 [lpoypduuata TTAUCIPATOG ........... 32
6.6 EmAoyr BepUOKPATIAG ... 34
6.7 EmAoyn apiBuou otpopwyv otu- 35
WIHOTOG et
6.8 TllpoypdupaTa OTEYVWHATOG......... 36
6.9 Tlpoypdupata TTAUCIPATOG Kal 36
(o) FAVAVU3] U 0 ) (o] TR
6.10 lMivakag TTpoypauudTwy Kai ka- 37
TAVOAWDOEWV....eeiiieeeeeiiiiieae e
6.11 EmAoyr BonBntikwv Acitoupyiwv 40
6.11.1 BonBnTikég AeITOUPYiEG ............. 41
6.11.2 Aeitoupyieg/Tpoypauparta ou 42
€TMAEyoOVTal TTATWVTOG TO KOU-
MTTIA ASITOUpYIWYV Yia 3 deUTE-
POAETITO ..o
6.12 DAECEIG OTEYVWHATOG o eeeieeeneene 43
6.13 End Time (Qpa ARENG)....ccovveeennen 44
6.14 'Evapén Tou TTPOYPANPATOG ......... 45
6.15 KAgidwpa Tng TopTag @opTwonG. 45
6.16 AAAayn Twv €TIAOYWV a@ouU €xel 46
EEKIVATEI TO TIPOYPAMUA...... ...
6.17 AkUpwon Tou TTPOYPANMATOG........ 47
6.18 TEAOG TTPOYPAUUATOG
6.19 Aeiroupyia Avapovig
7 ZuvtApnon Kai KaBapiopog.......... 47
7.1 KaBapiopdg Tou gupTapiol 48
ATTOPPUTTAVTIKOU ..o
7.2 KaBapiopdg NG TopTag @OpTW- 48
ONG KOI TOU TUPTTIAVOU ...eeveeaennnnnee
7.3 Kabapiopdg Tou owpaTog TnG ou- 48
OKEUNG Kal TOU TTiVOKA EAEYXOU....
7.4  KaBapiopog Twv QiATpwv €I- 48
OOO0U VEPOU ....oevvvveeeeeiiiieaeeeennis
7.5 AmooTpAyyion UTTOAEITTOPEVOU 49
vepoU Kal KaBapIopdg Tou @iA-
TPOU TNG OVTAIOG . .eeeeeeeeiiiiieaeeanee
8 AvTtiyetwmion TPORANMATWY....... 50

EL/3



9 AMNOMOIHZH EYOYNHZ / MPOEI- 56
AOMOIHZH........ccociiiriiienicie,

EL/4



A 1 Odnyieg ao@alciag

AuTr n evoTNTa TTEPIAAUPBAVEL TIG
odnyieg ac@aAgiag Tou Xpeldlo-
VTQI YIO TV QTTOTPOTTI) TOU KIV-
OUVOU TPAUNATIOHWY I UNIKWV
¢NUIWV.

H eTaipeia pag dev Ba @épel Ka-

Mia euBuvn yia {npieg TTOU €v-

OEXETAI VO TTPOKUYOUV av dev

TNPNBoUV oI TTapPoUCEG 0dnYieG.

» O1 gepyaoieg eykaraoTaong Kai
ETTIOKEUNG TTPETTEI TTAVTA VA
TTpaydaToTrolouvTal amo E¢ou-
o1000TNPEVO ZEPPIC.

» XpnoiyoTtrolgite uévo yvrnoia
avTaAAQKTIKG Kal ageaoudp.

* Mnv €TTIOKEVACETE 1] AVTIKATO-
OTAOETE Kavéva eEAPTNMA TOU
TTPOIOVTOG EKTOG AV AUTO TTPO-
BAETTeETON PNTA OTO £yXEIPIBIO
Xpnong.

* Mnv TPOTTOTTOINCETE TO TTPOIOV.

A1 1 MNpoBAerépevn
xefon

* O weeAipog xpdvog Cwng TG
ouokeung eivar 10 €1n. Z1n
SIdpPKEID AUTAG TNG TTEPIODOU
Ba uttdpyouv diabéaiua yvroia
QVTOAAGKTIKG yia T CwWOTH AEl-
TOUPYia TNG CUOKEUNG.

* To Tpoidv auTtod €xel oxedlaoTei
yla OIKIOKH Xprion. Agv TTpoopi-
CeTal yIa ETTAYYEAUATIKOUG OKO-
TTOUG Kal Ogv Ba TTPETTEl va

XPNOIUOTTOIEITAI YIa XPAOTEIG
EKTOC TNG TTPOPRAETTONEVNG.

* Na xpnoiuoTroigital Jovo yia
TTAUCIUO Kal OTEYVWHA Upa-
OMATIVWV TTPOIOVTWYV TTOU
QEPOUV TNV AVTIOTOIXN OAMAV-
on.

O kataokeuaoTig &gV aTTO-

OEXETAI Kapia euBuvn yia

oTroladnTToTE CnMia Adyw Ka-

KNG XPNong N Kakng PeTaxeipi-

ong.

* AuTi} n ouoKeun TTPoOPICETAI
VO XPNOIUOTTOIEITAI O€ OIKIAKES
Kl TTAPOUOIEG EQAPUOYEG. [N
TTapAdelyua:

— 2€ KOU(iveg TTPOOWTTIKOU KO-
TAOTANATWY, YPAPEIWV Kal
GAWV XWpwV gpyaciag.

— AYpOIKiEG.

— Atré TreAdreg o€ Eevodoxeia,
MOTEN Kal GAAOUG TUTTOUG KO-
TOAUPATWYV

— lMepiBaAAovTa TUTTOU EVOIKIQ-
(OpEVWY dWHATIWV PE TTPWI-
VO, TUTTOU evwval.

— KoivoxpnoTtoug xwpoug Tro-
AuKaTOIKIWV A dWMATIA TTAU-

VTNPiwv.
A EUAAWTWY ATOPWV
KOl KATOIKISiwV

* To Tpoidv auTO ETITPETTETAI VO
XpnolyoTtrolgital atrd TTaidid 8
ETWV KAl Avw Kal atrd atoua Pe
MEIWPEVEG CWHATIKEG, AlI0ONTN-
PIOKEG ] DIAVONTIKES IKAVOTN-

1.2 Aoc@dAsia TTaISIwy,
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TEG N ME ENAEIYN EPTTEIPIAC KAl
yvwong, av ota ATopa autd
€xel 000¢i eTTITAPNON 1 EKTTAI-
OguOn OXETIKA YE TNV AOPAAR
XPon TNG CUOKEUNG KAl TOUG
KIvOUVOUG TTOU gvEXOVTA.
MpéTTel va KPATATE JOKPIA TO
TTAIOIA KATW TWV 3 ETWV, EKTOG
av BpiokovTal UTTO ouvexn €TTi-
BAewn.

O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG €ival
ETTIKIVOUVEG YIa TA TTAIDIA KAl
Ta Katoikidia. Ta TTadid Kai Ta
KATOIKI®IO eV ETTITPETTETAI VA
TTaifouv PE TN OUOKEUN, va
aveBaivouv Tavw NG A va
MTTQiVOUV HEOA OTn CUOKEUN.
EANEYXETE TO EOWTEPIKO TNG OU-
OKEUNG TIPIV TN XPAON.
XPNOIYOTTOIEITE TO KAEIdDWHA
yia TTaidid yia va eutTodideTe Ta
TTaIdIA va eTTEUPaivouV 0T OU-
OKEeUN.

Mnv TTaPaAEITTETE va KAEIVETE
TNV TTOPTA POPTWONG OTAV
PEUYETE ATTO TOV XWPO OTTOU
BpiokeTal N cuokeun. Maidi
KAl KOTOIKIOIO UTTOPEI VA KAEI-
dwBouv Pyéoa aTn OUOKEUN KAl
va TIVIyoUV.

O1 epyacieg kaBapiopou Kal
OuvTAPNONG aTTO TOV XPHOoTN
dev TIPETTEl va yivovTal aTrd
TTaIdIA Xwpig eTiBAewn atrd
eviAika.

KpatdTe Ta UAIKG ocuoKkeuaaiog
Makpid atrd Taidid. Kivouvog
TPAUUATIOUOU Kal ac@uéiag.

* Kpardre pakpid atro maidid
OAQ TQ ATTOPPUTTAVTIKA KAl TA
TTPOCOETA TTOU XPNOIUOTTOIOU-
VTal YIQ Tr OUOKEUN.

* Na Adyoug ao@AaAEIog TwV TTAl-
dlwv, KOWTE TO KAAWDIO peUlaO-
TOG KOl aXpnOTEWTE TOV PNXO-
VIOuO ao@AAiong TNG TTOPTAG
WOTE va gival Pn A&IToupyikn,
TIPIV ATTOPPIYETE TN CUCKEUN
o010 TEAOG TNG WPENIUNG CWNG

nG.
A1.3 Aoc@dAgia xpong
NAEKTPIKOU PEUHATOG

* H ouokeun TpéTrel va givai
ATTOOUVOEDEUEVN ATTO TNV TTPI-
Ca KaTd TN SIAPKEIN TWV EPYa-
OlWV EyKATAOTAONG, OUVTHPN-
ong, kKaBapiopou Kal ETTI-
OKEUWV. ATTOOUVOECTE TN OU-
OKEUN atro TNV TTpida i aTre-
VEPYOTTOINOTE TNV AOPAAEIQ.

* Ta kaAwdia peUPATOG TTOU
€XOUV UTTOOTEI CNUIG TTPETTEl VA
avTika@ioTavTal atrd 1o £E0U-
olodoTnpévo o€PPRIG, yia TV
QTTOTPOTTI EVOEXOPEVOU KIVOU-
VOu.

» To Tpoidv dev TTPETTEI VA TPO-
@odoTeiTal aTTd EWTEPIKA OU-
OKEUN YETAYWYNG, OTTWG aTTO
XPOVOOJIOKOTITN, OUTE VA OUV-
OéeTal o€ KUKAWPA TO OTT0IO
EVEPYOTTOIEITAI KAI OTTEVEPYO-
TTOIEITAI OUXVA OTTO KATTOIA
o1dragn.
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Mn cupTéoeTe TO KAAWDIO
KATW aT1TO TN CUOKEUN N TTiIoWw
atrd T ouokeur. Mnv ToTTOBE-
TEITE BaAPIA AVTIKEIPEVA TTAVW
OTO KOAWDIO peUPaTOg. Mnv
TOQKICETE 1] OUMTTIECETE TO KA-
AWJIO KAl uNV TO PEPVETE O€
ETTA@N PE TTNYEG BEpuOTNTAG.
XPNOIYOTTOIEITE HOVO TO YVIOIO
KaAwdlio. Mn xpnoiyoTrolite
KaAwdIa TToU gival KOPUEVA N
€XOuV UTTooTEl {nuId.

Mn xpnoiyoTroleite KAAWDIO
ETTEKTAONG, TTOAUTTPICO N
avTAaTITOPA YIa TN AEIToupyia
TOU TTPOIOVTOG.

KaAwdia TpoékTaong, TTOAU-
TTPICa, TTPOCAPUOYEIG 1 popn-
TG TPOPODOTIKA YTTOPEI VO
uTTEPBEPUaVOOUV Kal va TTpo-
KaAéoouv ewTid. BeBaiwbeite
Va unv TOTToBETEITE TTPICES KAl
PopNTAa TPOPODOTIKA KOVTA N
oW aTTO TO TTPOIOV.

To @i Ba TTpéTTel va gival EUKO-
Aa TrpooTreAdaIPo. Av auto
Oev gival EQIKTO, TTPETTEI vd
UTTApXE!l OIABECINOG OTNV NAe-
KTPIKI €YKATAOTOON £VA UNXO-
VIOUOG TTOU OCUUPOPQWVETAI JE
TN vopoBeaia TTEPi NAEKTPIKWV
EYKATAOTACEWV KOl OTTOOUV-
O€el OAOUG TOUG OKPODEKTEG
atoé TNV TTapoxn peluartog di-
KTUOU (aO@AAcIa, SIAKOTITNG,
YEVIKOG DIOKOTITNG KATT.).

Mnv ayyiete TO QIG YE UYPA
Xépla.

* Katd tnv atroouvdeon TG Ou-
OKEUNG aTTo TNV TTpida, punv
TPORATE TO KOAWDIO PEUPATOGC,
aAAG TO QIG.

* BeBaiwbeite 611 TO PIG deV €ival
uYpPO, AEPWHEVO ] OKOVIOUEVO.

* oT€ un ouvdéoeTe TO TTPOIOV
o€ dIaTAgEIS £COIKOVOUNONG
NAEKTPIKOU peUpaTog. AuTd Ta
ouoThpara gival empBAapn yia
TO TTPOIOV.

A1 4 Aoc@dAsia xeipi-
oMWV

* [pIv YETAQEPETE TN OUOKEUN,
QTTOOUVOEDTE TNV ATTO TNV TTPI-
Ca KAl aQAIPECTE TIG OUVOEDEIG
QATTOOTPAYYIONG VEPOU KAl TTa-
pPOXNG vepou. ATTOOTPAYYIOTE
TUXOV VEPO TTOU £XEI TTAPAEI-
VEI HEOQ OTN OUOKEUN.

* H ouokeun €ival Bapid kal dev

TIPETTEI VA TN YETOKIVEITE JOVOI

00G. AV 1 OUOKEUI TTECEI

TTAVW 0ag, NTTOPEI va oag

TTPOKAAECEI TPAUUATIOUOUG.

Mn XTUTTAOETE Kal PIEETE TN OU-

OKEUN KATA TN JETAPOPA.

MNa Tnv aviywon Kal JETago-

pPA TNG CUOKEUNG, YNV TNV Kpa-

TATE QTTO PEPN TNG OTTWG N

TOPTA POPTWONG POUXWV. To

TTAVW TTAVEA TTPETTEI VA gival

OQIXTA OTEPEWMEVO YIA TN [E-

Takivnon.
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» MeTagépeTe TN OUOKEUN O€ Op-
Bia Béon. Av dev gival EQIKTO
va TN JETOPEPETE OPOIA, Yeipe-
TE€ TNV TTPOG TN OECI TTAEUPA
OTTWG PaiveTal aTTd PTTPOOTA.

» BeBaiwBeite OTI 01 EUKAPTTTOI
OWANVES KABWG Kal To Ka-
Awdlo peupaTog, dev Ba dI-
TTAWOOUV, TOOKIOOUV ] OU-
MTTIECTOUV KOBWG TOTTOBETEITE
TN oUOKeun 0TN B€0n TNG UETA
TIG O100IKAOIEG EYKATAOTAONG N
KaBapiouou.

f 1.5 Aoc@dA&ia Katd Tnv
£yKaTdoTaon

* ['a va TTpOETOINACETE TN OU-
OKeUn yia eykatdoTtaon, dia-
BaoTe TIG TTANPOPOpPIES TTOU Bi-
VOVTaI OTO €yXEIPiIdIO Xpriong
Kal TIG 0dnyieg eykatdoTaong,
Kal BePaiwOeite OTI €ival KATAA-
AnAo 1o dikTUO pelpaTog, To Oi-
KTUO TTaPOXNG VEPOU Kal N OUV-
deon atmoxéreuong. Eav oxi,
KAAEOTE EIOIKEUPEVO NAEKTPO-
AGyo Kal udpauAIKO yia va
KAVOUV TIG ATTaPAiTNTEG EPYQA-
oiec. YTeuBuvog yia TIG Epyaai-
€G QUTEG €ival O TTEAATNG.

* Mpiv apxioete TNV gykaTdoTa-
ong, BePaiwbeiTe va atrevepyo-
TTOINOETE TNV ACPAAEIA yIa va
OIOKOWETE TNV TTAPOXI PEUMO-
TOG yIO TN YPANUA OTNV OTT0id
Ba ouvdebei To TTPOIdV.

* AuTO TO TTPOIGV TTPOOPICETAI
yla Xprion O0€ UYPOUETPO MI-
KpOTEPO aTTd 2000 uETPa aTTd
TNV ETIQAvEIQ TNG BAAACOAG.
EAEyETE TN OUOKEUN YIa TUXOV
NUIA, TTPIV TNV EYKATAOTAOT)
™NG. Mnv emTPEWETE TNV €yKa-
TAOTAON TNG CUOKEUNG aV EXEI
UTTOOTEI CNMIA.

Mavta opdrte atouiko TTpo-

OTATEUTIKO €COTTAIONO (YavTIa

KATT.) Katd TNV EyKATAoTOON,

TN CUVTAPNON KAl TNV ETTIOKEUNA

TOU TTPOIOVTOG. YTTAPXEI KivOu-

VOG TPOUUATIONOU.

* M1TOpEi va TTpoKUYouV Tpau-
MOTIOMOI av Ta XEPIa 0ag
MTTOUV KaTd AGB0G 0€ aKAAU-
TITEG EYKOTTEG. KAEIOTE TIG OTTEG
TWV UTTOUAOVIWV ao@QaAEiag
METAPOPAG PE TTAACTIKA TTWHA-
1.

* Mnv eyKATOOTACETE Il APNOETE
TN OUOKEUNR 0€ PHEPOG OTTOU Ba
€ival eKTEBEINEVN OE OUVONKEG
€EWTEPIKOU XWPOU.

* Mnv €yKAQTAOTHOETE TN OU-

OKEUN o€ PéPOog OTToU N Beppo-
Kpaaoia TTEQPTEI KATW ATTO TOUG
0 °C.

* Mnv TOTTOBETAOETE TN CUCKEUN

TTAvw o€ XaAi 1) TTapouola ETTI-
@avela. Kat t€toio 6a on-
MIoupynaoel Kivduvo QwTidg
€TTEION N CUOKEUN OEV UTTOPEI
Va OEPIOTEI ATTO TO KATW
MEPOG.
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» TOTTOBETAOTE TN CUOKEUN
TTAvw o€ €va Kabapod, opl-
CovTIO Kl OKANPO OATTEDO Kal
ICOPPOTTAOTE TNV XPNOIUO-
TTOIVTAG TA PUBUICOUEVQ
TodIa.

2UVOEQTE Trn OUOKEUN O€ YEIW-
MéEvn TTPia TTOU TTPOCTATEUETAI
atmd ac@AaAeia KataAANAn yia
TIG TINEG PEUPATOG TTOU ava-
PEPOVTAI OTNV TTIVAKida TUTTOU.
BeBaiwBeite 611 n yeiwon Ba vyi-
VEI aTTO EIOIKEUNEVO NAEKTPO-
AGyo. Mn XpnOIUOTIOINCETE TN
OUOKEUN XWpPIiG KATAAANAN yei-
waon TTOU CUPHUOPQPUWVETAI JE
TOUG TOTTIKOUG/EBVIKOUG KAVOVI-
OououG.

2UVOEQTE TN OUCKEUN O€ JIa
TIPifa e XAPAKTNPIOTIKA TAoNG
KAl ouXVOTNTAG TTOU CUPQW-
VOUV [E T ava@EPOUEVA OTNV
TTIVakida TUTTOU.

Mn ouvdéeTe TN OUOKEUN O€
TTPiCeG TTOU €ival Aaokapi-
OMEVEG, OTTOOUEVEG, AEpW-
MEVEG, KOAUPUEVEG e AGdIa Kal
NITTN A TTPICEG TTOU £XOUV ATTO-
KOAANBei atrd tn B€on Toug 1
TTOU €ival O€ KivOUVO £TTAQNG
ME VEPO.

XpNOIYOTTOINOTE TO KAIVOUPYIO
OET EUKAPTITWY CWARVWYV TTOU
ouvodeUel Tn ouokeur. Mnv
ETTAVAXPNOIMOTTOIEITE TTAAIG
OET EUKAPTITWY CWAAVWY. Mnv
TOTTOOETEITE TTPOCOAKEG OTOUG
EUKAPTITOUG OWANVEG.
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* 2UVOEOTE TOV EUKAUTITO OWAI)-

va €10000U vePOU OTOV dIa-
KOTITN TTAPOXNG vepou. H Trie-
on oTov JIOKOTITN TTAPOXNG VE-
pou Ba TTPETTEl Va gival TOu-
Aaxiotov 0,1 MPa (1 bar) kai
10 TTOAU 1 MPa (10 bar). lNa va
AEITOUPYEI OWOTA N CUOKEUN, N
TTapoxn Ba TTPETTEl va avEP)E-
Ta1 o€ 10 €wg 80 Aitpa vepou
ava AeTrTo. Av n TTiEon TOU ve-
pou eival Tavw atmé 1 MPa (10
bar) 8a péTTel evOidueoa va
ouvoeBei BaABida peiwong TNG
TTieong. H p€yiotn emMTPETTOUE-
vn Bepuokpaacia givar 25 °C.
ToTroBeTAOTE TO AKPO TOU EU-
KAUTITOU CWAAVA £EaywYnG Ve-
pou PEOQ O€ avapovr) aTro-
XETEUONG, VITITAPA 1} MTTAVIEPA.
MepvaTe TOo KAAWDIO PEUPATOG
KAl TOUG EUKAPTITOUG OWANVEG
atro BEoEIG OTTOU BEV TTPOKA-
Aouv KivOuvo TTapaTTaTHPATOG.
Mnv eyKaBIOTATE TN CUOKEUN
oW ATTO TTOPTA, CUPOUEVN
TTOPTA 1) GAAN B€on O1TOU B
euTTOdiCETAI TO TTANPEG AVOlyua
TNG TTOPTAG TNG CUOKEUNG.

* Av TTpOKeITal va TOTToBeTNBEi

éva oTeyvwTAPIO TTAvw OTN COU-
OKEUN, OTABEPOTTOINOTE TO UE
MIa KATAAANAN diaTagn ouvoe-
ONG TTOU PTTOPEITE VA ATTOKTH-
O€ETE ATTO TO EEOUCIODOTNHEVO

oépPiIg.



* YTapxel KivOuvog eTTaQng Ye
NAEKTPIKA E€apTrAUATa OTAV
EXouv aaipebei Ta TTAvw
TTaveA. Mnv a@aip€0ETE TO
TTAvw TTAVEA TNG CUOKEUNG.

» TOTTOBETAOTE TN CUOKEUN O€
atmréoTaon TouAdxioTov 1 cm
atro TIG TTAEUPEG ETTITTAWV.

» BeBaiwBeite 611 0 XWpPOG OTOV
OTTOIO TTPAYUATOTTOIEITAI N
EYKATAOTAON €ival ETTAPKWG
agpICOUEVOG, ETTEIDN UTTAPXEI
Kivduvog €KAuong avetmiluun-
TWV AEPiWV aTrd TN OUOKEUN
TTOU B0 TTPOKAAECOUV aVAPAE-
&N GAAWV Kauoigwv OToV XWPo
1 Ba avTIdpPACOUV PE TUXOV YU-
MV @AGYQ.

ALG Ac@dAsia Katd Tn
AsiToupyia

* XPNOIUOTTOIEITE OTN OUOKEUN
MOVO aTTOPPUTTAVTIKA, JAAAKTI-
KA Kal TTpdoBeTa TTOU €ival Ka-
TAAANAQ yia TTAUVTRPIa pOU-
XWV.

* Mn xpnoIUOTTOIEITE XNMIKOUG
OIaAUTEG OTN CUOKeEUH. AuTd TO
UAIKG dnuioupyouyv Kivouvo
€KPNENG.

* Mn XxpnOIYOTIOINOETE TN CU-
oKeun av €xel otroladATToTE -
MG 1) BAGRN. AtroouvdéoTe Tn
OuoKeun atrd Tnv Trpida (A
QATTEVEPYOTIOINOTE TNV
ao@AAEIa PE TNV OTToI OUVOEE-
Ta1), KAEiOTE TOV BIAKOTITN TTO-
POXNG VEPOU Kal KAAEOTE €va
e€oualodoTnuévo oépPIG.

* Mnv ToTTOBETEITE TTAVW 1) KOVTA
OTrn OUOKEUN TTNYEC avAa@AEEng
(avappévo Kepi, TOIYapa KATT.)
N TTNYEG BepudTNTAG (NAEKTPIKO
OidEPO, POUPVAKI, EOTIEG PAYEI-
PEPATOGC KATT.). Mnv TOTTOBETEI-
TE EUPAEKTA/ EKPNKTIKA UAIKA
KOVTA OTn OUOKEUN).

* Mnv avefaivete TTAVvW OTN OU-
OKEUN.

* ATTOOUVOECTE TN CUCKEUN ATTO
TNV TTPiCa Kal KAEioTE TOV dIO-
KOTITN TTAPOXNS VEPOU Qv OKO-
TTEVUETE VA UN XPNOIKMOTIOINOETE
TN OUOKEUN YIa HEYAAO XPOVIKO
dlIdoTNUA.

* M1TOpEi va TTETAXTEI ATTOPPU-

TTavTIKG/ UANIKG ouvTipnong

aT1TO TO CUPTAPI ATTOPPUTTAVTI-

KOU, av aQUuTO aVOIXTEI VW €ival

o€ Asitoupyia n cuokeun. H

ETTAPN ATTOPPUTTAVTIKOU E TO

OEpMa Kal Ta YATIO Eival ETTIKIV-

ouvn.

BeBaiwBeite 611 dev €10€pY0-

vTal KaToIKidIa (wa JEoa 0TN

ouokeun. EAEyxeTe TO eoWTEPI-

KO TNG OUOKEUNG TTPIV TN XPNA-

on.

Mnv ETTIXEIPAOETE VA QVOIEETE

ME TN Bia TNV ac@AANICHEVN

TopTa POpTWONG. H mépTa Ba

avoigel 6tav oAokAnpwoei T0

TTAUCIJO. AV n TTOPTA dEV AVOi-

YEI, EQAPPOOTE TIG AUCEIG TTOU

TTpOTEIVOVTAI OTNV EVOTNTA

AvVTINETWTTION TTPORANUATWY

yla 10 o@aApa "H mépTa @op-

TwongG dev avoiyer”.
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* Mnv 1TAéveTe €idn TTOU €XOUV
AepwBei pe Bevdivn, knpodivn,
Bev{OAIO, avaywyIKEG OUTIEG,
AAKOOAEG 1] AAAO EUQAEKTA 1)
EKPNKTIKA UAIKG Kal Blognxavi-
KA XNMIKA.

Mn xpnoiyoTroleiTe aTTeuBEiag

QATTOPPUTTAVTIKO ENpou Kabapi-

OMOU, KOl unV TTAEVETE, Ce-

Bydadete, OTUPRETE 1] OTEYVWIVETE

pouxa TToU €XOUV AepwBEi pe

QATTOPPUTTAVTIKO ENpou Kabapi-

ouou.

Mnv ToTTOBETEITE TA XEPIQ OOG

MEOQ OTO TTEPIOTPEPOUEVO TU-

pTTaVO. MEPIYEVETE EWG OTOU TO

TUPTTOVO OEV TTEPIOTPEPETAI

TTAEOV.

Av TTAEVETE pouxa o€ UYNAEG

Bepuokpacieg, To vepd TTAUCI-

MaTOG TTOU aTTooTpAyYieTal Ba

MTTOpOUCE VA KAWEI TO OEpua

oag av £pBgl o€ ETTAQN YE TA

XEpIa 0Ag, yia TTapadelyua

OTaV 0 EUKAUTITOG CWARvag

aATTO0TPAYYIONG €ival OUVOEDE-

Mévog Pe TN Bpuon. Mnv €pxe-

OTE O€ ETTAPN UE TO VEPO TTOU

arrooTpayyigeral.

* MapTe Ta akdAouba péTpa
TTPOPUAAENG VIO VO ATTOTPEWE-
TE TNV AVATITUEN BIOAOYIKWV
MEMBPavVWY Kal TN dnuioupyia
duooopiag:

— BeBaiwbeite 611 TO dwudTIO
OTTOU gival TOTTOBETNHEVO TO
TTAUVTIPIO pOoUXWYV OIABETE
KaAS agpIoUO.

— 270 TENOG TOU TTPOYPAUHO-
TOG OKOUTTIOTE TNV OTEYAVO-
TT0iNON KAl To T¢AUI TNG TTOP-
Tag POPTWONG XPNOIHO-
TTOIWVTOG £va OTEYVO Kal Ka-
Bapod TTavi.

* To yuaAi Tng TépTaG POPTW-
ong Ba BeppavOei apkeTd KaTd
TO TTAUCIJO ] OTEYVWHA O€
uYnAég Bepuokpaaieg. ETro-
MEVWG, uNV QPAVETE Kavévav
Kal €10IKA Ta TTAIdIA VA ayyi-
Couv T0 YUaAi TnG TTOPTAG POP-
TWONG KATd 10 TTAUCIUO ) TO
OTEYVWHA.

* [Mpiv atToppiyeTe POAPUEVES
KAl aXPNOTEUPEVEG OUOKEUEG:
1. ATTOOUVOEOTE TO QIG ATTO TNV

TTpica.

2. Koyrte 10 KOAWDIO peUPATOG
KAl aTTOoUVOEDTE Padi ue To
@IG ATTO T OUOKEUN.

3. AXpnoTEéWTe TOV uNXaviopog
aoc@AAIoNG TNG TTOPTAG YOP-
TWONG YIO va un AEITOupyeEi
TTAEOV N ac@AAion.

4. Mnv agrvete TTaidIA va TTai-
CouV JE TO AXPNOTO TTPOIOV.

AL? Ac@dAsia KaTtd To
OTEYVWHA

* Pouxa 1T0U TTpONYyounéVwG €i-
xav TTAUOEi, kKaBapioTei, HOAUV-
B¢ei A Aepwbei pe Bevdivn, dia-
AUTEG Enpou KaBapiopou 1 AA-
A0 eUQAEKTA/EKPNKTIKA UAIKA
OEV TTPETTEI VA OTEYVWVOVTAI
OTO PNXAavnua eTreidn avadi-
O0UV EUPAEKTEG 1] EKPNKTIKEG
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avaBuuIdoelg. AIaQOPETIKA,
TTPOKUTITEI KivOUVOG TTUPKQ-
YIG6.

Pouxa 1Tou éxouv AepwBei pe
UAIKG OTTWG QUTIKO AGdI i opu-
KTEAQIO, QOETOV, OIVOTIVEUNA,
Bevdivn, knpodivn, kabapIoTIKA
Aekédwyv, vagoa, vEéTi, TTapa-
@ivn 11 KOBAPIOTIKA TTAPAPIVNG
TTPETTEl va TTAEVOVTAIl EEXWPI-
OoTA 0€ e0TO veEPO PE TTPOCON-
Kn TTPOCHOETOU ATTOPPUTTAVTI-
KOU TTPIV OTEYVWOOUV OTO TTAU-
VTAPIO-OTEYVWTAPIO. AlapopeE-
TIKA, TTPOKUTITEI KivOUVOG TTUpP-
Kay14g.

Mn oTeyVWVETE UPACPATIVA Ei-
On TTOU TTEPIEXOUV KATA KUPIO
AOYO PEPN OTTO APPWOES UAI-
KO, AACOTIXO  TTapoOuoIa UAIKG
(OTTWG OKOUQAKIA VTOUG, €idN
atro adiafpoxo Ueaoua, Aa-
oTIXEvVIa €idn KAl pouxa) r) €idn
TTOU €ival TTOPAYENIOUEVA Kl
€xouv utrooTei (NUIG (TT.X. HagI-
AGpia i TTaATO). YTrdpxel Kivou-
VOG EYKOQUUATWV.

Av 0Tn ouOKeun 0Ag XPNOIUO-
TTOIEITE PTTAAEG ATTOPPUTTAVTI-
KOU, JeCoUpa ATTOPPUTTAVTI-
KOU, KAWBO 1} TTaAa pouxwv,
QUTA UTTOPEI Va AIboOUV KATA
TO OTEYVWA. AV TTPOKEITAI VA
EMAEEETE TN AcITOoUpyia OTE-
YVWHATOG, YN XPNOIMOTIOIEITE
QUTA Ta TTPOIOVTA. AIOPOPETI-
KA, TTPOKUTITEI KivOUVOG TTUp-
KayIdg.

* AV XpNOIYOTIOIEITE BIOPNXAVIKA
XNMIKA yia Tov KaBapiouo, un
XPNOIUOTTOIEITE TN AEITOUPYIa
oTEYVWHATOG. AIOQOPETIKA,
TIPOKUTITEI KivVOUVOG TTUPKQ-
YIGG.

* H TOpTa TNG CUOKEUAG OTTOKTA
TTOAU uwnAr Bepuokpacia PeTA
TN d10dIKACia OTEYVWHATOG.
A@oU oAoKANpwOEi To OTEYVW-
MQ, avoigTe TEAEIWG TNV TTOPTA
TNG ouokeung. Mnv ayyicete
TNV METAAAIKN TTOPTA TTOU BPi-
OKETAI EOWTEPIKA TOU YUOAIOU
TTOPTAG TNG OUOKEUNG. YTTap-
XEI KivOUvVOoG eyKAUUATWY AOYyw
UYnAwWY BEPUOKPATIWY.

* Karda tn dIdpKela Twv TTpo-
YPOUMATWY OTEYVWHPATOG EKTE-
AgiTal pia TeAeuTaia @aon Yu-
¢neG yia va diaopaliceTal T TQ
pouxa TTapapévouv o€ Beppo-
Kpaaoia O1Tou dev Ba UTTOOTOUV
{nui€g. MtTopei va ekTeBeiTe o€
KQUTO ATPO vV OVOIEETE TO
KAAUPpa TTPIV OAOKANPWOEI N
@aon yuéne. Kivduvog Cepari-
oMaTOG.

* Av diakoTTOUV TTpOYpPAPuaTa
OTEYVWHATOG (AOYW aKUPWONG
TTPOYPAUMATOG ) OIAKOTTAG
pPEUPATOG), TO poUXa PMECQ OTN
OUOKEUN PTTOPEI va gival Kau-
Td. MNpooéxETE.

* ATTOQEUYETE va DIAKOTITETE TO
TTPOYPOUUA OTEYVWHATOG OTA-
MOTWVTOG TTPOWPA TN AEITOUpP-
yia Tou oTeyvwTnpiou, €TTEION
TA POUXQ OTO ECWTEPIKO TNG
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OUOKEUNG UTTOPEI VO ATTOKTI)-
oouv uTTEPROAIKY Bepuokpaaia
O€ TEPITITWON aKUPWONG N
OI0KOTTAG peupaTogs. Kivduvog
eykaupatwyv! Av TTp€Trel va
OTAPATAOETE TN AEITOUPYia TNG
OUOKEUNG, a@aIpECTE T pOUXQ
KAl ATTAWOTE TA KATTOU YIA VO
KPUWOOUV.

H cuokeur) oag gival KAOTAAAN-
An yia Asitoupyia peTagu Bep-
pokpaaiwyv TrepIB&AAovTog 0
°C ka1 +35 °C.

O¢epuokpaacics TePIBAAAOVTOG
peTagu 15 °C kal +25 °C gival
IOAVIKEG VIO TN OUOKEUN.

Mnv UTTEPQOPTWVETE TN OU-
OKEUN YIa TO OTEyvwua. Tnpei-
TE TO KABOPIOPEVA PEYIOTA ETTI-
TEdA QOPTIOU YIA TO OTEYVWHA.
Av Ta pouxa €xouv TTAUBEi e
TTPOIOV aPaipeEONG AeKEDWY,
eKTEAEOTE PIa TTPOOOETN QAoN
EeByAAuaTog TTpIV EEKIVAOETE
N @AoN OTEYVWHATOG.

Mn OTEYVWVETE OTN CUOKEUN
OepudTIVa €idn Kal €idn TTOU
TTEPIEXOUV DEPUA (OTTWG Ol
OEPUATIVEG ETIKETEG O€ TCIV). TO
Xpwpa atd Ta depudTiva egap-
TAMATA TWV POUXWV UTTOPEI Va
Bawel dAAa €idn.

Av UTTApXEl KATToI0 TTPORANUC
TTOU OEV UTTOPEITE va €TTIAUCETE
ME Baon TIG TTANPOPOpPIES TTOU
divovTal oTnVv evoTNTA 0dNYIWV
QOQAAEIag, ATTEVEPYOTTOINOTE

TN OUOKEUN, QTTOOUVOEDTE TNV
atro TNV TTPICa KAl KAAEOTE
E¢ouoiodoTtnuévo ZEpPIG.

* 27O TTAUVTAPIO-OTEYVWTIPIO
MTTOPEITE €iTE JOVO VA TTAUVETE
pouxa, JOVO VO OTEYVWOETE
pouUXa 1 va eKTEAECETE KA TIG
duUo Acitoupyieg. H ouokeun
Oev TIPETTEI va XPNOIKOTTOIEITAI
yla JEYAAO XPOVIKO didoTnUa
MOVO YIO OTEYVWHA UYPWV
pouxwyv. OTav n ouokeun xpn-
oIJoTTOIEITAl HOVO YIa OTEYVW-
Ma, Ba TTpETTEl va XpNoIUo-
TTOIEITAI XWPIG pouxa o€ Eva
oUVTOUO TTPOYPAUMA TTAUCIO-
TOG KGBe 15 KUKAOUG OTE-
yvwuarTog.

* piv TOTTOBETACETE poUXa OTN
OUOKEUN, EAEYETE Ta OAQ Kal
BeBaiwBeiTe OTI dev TTEPIEXO-
VTAl AVTIKEIJEVA OTTWG AVATITH-
PEG, VOiopaTa, JETOAAIKG avTI-
KEIMEVA, KAPPITOEG KATT. OTIG
TOETTEG I YEVIKA YOO OTA POU-
XO.

» Aev TTPETTEl VA OTEYVWVOVTAI
O0TnN OUOKEUN E0WPOUXA TTOU
TTeEPINaUBAvouV JETAAAIKA
MEPN. Ta YETOAAIKG péEpN PTTO-
PEi va aTTOOTTACTOUV KATA TO
OTEYVWHA KAl va TTPOEEVIIOOUV
(nui& ot ouokeur]. ToToBETA-
OTE Ta JEOA O€ EVaV UQACUATI-
VO 0AKO A hIa JOEIAaPOBNKN.

* Mn OTEYVWVETE OTN CUOKEUN
MEYAAQ €idn OTTWG KOUPTIVEG
aTTO TOUAI, AAANEG KOUPTIVEG,
oevTOVIO/ KAIVOOKETTAOUATA,
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KOURBEPTEG, KoupeAoudes. Ta
pouUxa QUTA UTTOPEI va UTTO-
oTOoUuV CNMIA.

* Mn oTeyvwveTe yéoa aTn Ou-
OKEUN pouxa TTouU dev £€X0UV
TTAUBEI.

* Mn XpNOIUOTTOIEITE JAAOKTIKA
AVTIOTATIKA EKTOG AV TO CUVI-
OTA O KATOOKEUAOTNG.

* [MpoidvTa OTTWG TO HAAQKTIKO
Ba TTpETTEl va XPNOINOTTOIoU-
vTal OUPQWVA PE TIG 00NYiEg
TOU KATOOKEUQOTH).

* Mn OTeyVWVETE OTN CUOKEUN

METALWTA, JAAAIVA KOl TTO-

pouola euaiobnTta pouxa. Aia-

POPETIKA, Ta JAAAIVO pouxa

MTTOPEI va padéyouv, Kal GAAa

guaiocdnTa pouxa va UuTTooTOUV

CnUIEG.

EAEyxeTe Ta oUPBOAA TTAVW

OTIG ETIKETEG TWV POUXWV TTPIV

TOUG KUKAOUG TTAUCIMOTOG KAl

OTEYVWUATOG.

To ynxavnua kaBapilel au-

TOPATA TO XVOUODI TTOU OUAAEYE-

Tal a1Té TA pouxa Katd Tn dla-

dIkaoia oTeyvwPaTog. To un-

XAavnua TTPayuaToTIoIE au-

TOPATEG TTPOCANWEIG VEPOU YIA

TOoV KaBapiopo. MNa 1o Adyo au-

76, 0 BIAKOTITNG TTAPOXNG VE-

poU TNG OUOKEUNG TTPETTEI VA

gival avolkTég Kal oTa TTPOo-

YPAUMOTA OTEYVWHATOG.

» ATTOTPETTETE TN CUCCWPEUON
XVoudIoU yupw aTTd TO TTPOIOV.

* Agpaipeite ato TIG TOETTEG 0OG
OAQ TO AVTIKEIPEVA OTTWG OTTiP-
T KOl QVOTITHPEG.

1.8 Aoc@dAsia KaTd Tn
ouUvTAPNON Kal TOV
KaBapiouod

* Mpiv atréd epyacieg kabapi-
OMoU 1} o€pPIg OTO TTAUVTHPIO
POUXWYV, ATTOOUVOECTE TO ATTO
TNV TTPia A SIOKOWTE TNV TPO-
@od0CUia aTrd TNV AC@AAEIQ.

* AV XPEIOOTEI VO HETAKIVAIOETE
TO TTPOIOV yIa KaBapIiouod, unv
TPaBALETE TO KAAUPHA. To
KAAUpPa PTTOPE va OTTAcEl KAl
Va TTPOKOAETEI TPAUNATIOUO!

* Mnv ToTTOB¢ETEITE XEPIA, TTODIA

KAl METAAANIKG QvTIKEIJEVA KATW

N TTiow atrd 10 TTPOIGV. AUTO

MTTOPEI va TTPOKAAECEI EVOPR-

vVwaon, Kal OTTOI00NTTOTE AIXun-

PO AKPO UTTOPEI VO TTPOKOAEDEI

TPAUMATIOUO.

XpnoiyotroioTe éva kabapo,

oTEYVO TTAVI yIa va KaBapioeTe

¢éva UNIKA 1} okdvn atro 1a
akpa Tou @IG. OTav kabapileTe

TO QIG, NN XPNOIUOTTOIEITE UYPO

N Bpeypévo Travi. AIGQOpPETIKA,

UTTAPXE! KiVOUVOG QWTIAG I

NAEKTPOTTANSiaG.

* Mnv TTAEVETE TN CUOKEUN UE
TTAUCTIKA PINXavAuara Trieong,
ATHOKABAPIOTEG 1] UE ATTEUDEI-
ag eQappoyr vepou. YTTApXEl
KivOuvog NAEKTPOTTANGIOG.
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* Mn xpnolyoTToIEiTE QIXUNPA £p-
yaAgia kal epyaleia TTou xa-
padouv, yia va KaBapioeTe Tn
ouokeun. Mn xpnoiyoTrolgite
OIKIOKA KaBapIoTIKA, oaTTouvl,
QATTOPPUTTAVTIKO, aéplo, Bevii-
VI, APAIWTIKA XPWHATWY, aA-
KOOAN, BEPViKI KATT. KOTG TOV
KaBapiouo.

* Ta KaBApIOTIKA TTOU TTEPIEXOUV
OIOAUTEG PUTTOPEI VO avadidouv
TOCIKEC avabupidoelg (11.x. dia-
AUTEG KOBapiopou). Mn xpnot-
MOTTOIEITE KOBAPIOTIKA TTOU TTE-
PIEXOUV OIOAUTEG.

» EvdéxeTal va uttdpxouV Ka-
TAAOITT ATTOPPUTTAVTIKOU JECT
OTO CUPTAPI ATTOPPUTTAVTIKOU
OTav TO AVOIYETE yia Kabapi-
ouo.

* Mnv agaip€oeTe TO QIATPO TNG
avTAiag atrooTPAYYIONG EVW Ei-
val o€ A&IToupyia n ouoKeun.

* H Bepuokpaoia yéoa otn ou-
OKeun UTTopei va auéndei wg
Toug 90 °C. KabapileTe TO @iA-
TPO VEPOU AQYOU KPUWOEI TO VE-
PO TTOU UTTAPXEI HECA OTN OU-
OKEUN, VIO VA aTTOQUYETE TOV
KivOUVO €YKAUUATWV.

2 InpavTikég odnyieg yia 1o EPIBAAAov

2.1 Zuppopewon pe Tnv Odnyia Tre-
pi aTroBAATWY NAEKTPIKOU Kal
NA&KTPOVIKOU £§OTTAIGHOU
(AHEE)

To TTPOoIdV auTd CUNPOPPUIVE-
Ta1 e Tnv Odnyia AHEE tng
EE (2012/19/EE). AuTd 10 TTpO-
i6v @épel éva ouppoAo Tadl-
vounong yia atroBANTa NAEKTPI-
HE  <oU Kol NAEKTPOVIKOU £E0TTAI-
opou (AHHE).
To TTPOoiIdV auTd £XEI KATOOKEUOOTE PE
eCaptAuara uPnAng ToIdTNTAG KAl UAIKA
TTOU PTTOPOUV Va ETTAVAXPNCIYOTTOINBoUV
Kal gival KatdAAnAa yia avakUKAwon. 210
TENOG TNG WPENIUNG {wNG TOU TTPOIGVTOG,
MNV TO aTTopPiYeTe Padi Pe Ta KAVoVIKA Ol-
Kiakd Kal dAAa atroBAnTa. MapadwaoTe To
o€ KEVTPO OUAAOYNG yia TNV avakUKAwWON
NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU £EOTTAIOUOU.
Mo va pabete TTEPIOCTOTEPO OXETIKA PE QUTA
Ta KEVTPA CUAANOYNAG, aTTeuBuvBeiTe OTIG TO-
TNKEG OAG APXEG.

Zuppopewon pe Tnv Odnyia RoHS:

To TTPOIdV TTOU €XETE TIPOUNBEUTEI CUHOP-
euwvetal e Tnv Odnyia RoHS tng EE
(2011/65/EE). Aev mrepiéxel emBAaBn kai
atrayopeupéva UAIKG TTou KaBopidovTal
otnv Odnyia.

2.2 NMAnpo@opieg yia TN CUCKEUATIA

Ta UAIK@ cuokeuaaoiag Tou TTPOIGVTOG gival
KOTAOKEUAOUEVA OTTO OVOKUKAWGIHA UAIKG
oUpgwva pe Toug EBvikoug pag Kavovi-
opoug yia 1o MepiBaAAov. Mnv atroppiyeTe
Ta UAIKG ouokeuaoiag padi pe oikiakd f aA-
Aa atroppipuata.. NapadwoTe Ta oTa ON-
Jeio cUAAOYAG UNIKWV GUCKEUATiag TTou
£€XOUV OPICTEN ATTO TIG TOTTIKEG APXEG.
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3 Texvikég rpodiaypa@ég

‘Ovopa TpounBeuTh 1 papKa Beko

BMS5DFT48447W
‘Ovopa HovTEAOU CUOKEUNG

457000000900

XwpnTikéTNTa TAUCipaTog (BapBakepd) (kg) 8
XwpnTikdTNTa 0TEYVWHOTOG (BapBakepd) (kg) 5
Méyiotn TaxUTnTa OTUYINATOG (OTPOPEG/AETTTO) 1400
EvToixi{épevo No
“Yyog (cm) 84,5
MAdaTog (cm) 60
Bd&Bog (cm) 57
Movn €icodog vepouU / AITTAR €ico80g vepoU +/-

SUPPLIER'S NAME

EEIENERG ;2

MODEL IDENTIFIER—¥ (%)

H mpéoBacn oTig TTANPOPOpPIES VI TO HOVTEAO OTTWG €i-
val atroBnkeupéveg oTn Baon SedOPEVWY YIa TO TTPOIOVTA
€ival EQIKTA PE TNV €I0000 OTOV TTAPAKATW ITTOTOTTO KAl
TNV avagitnon yia 1o avayvwpIoTIKO Tou JovTéAou (¥) TG
OUOKEUNG 0OG TTOU QVAPEPETAI OTNV ETIKETO EVEPYEIOKAG
onfuavong.

https://eprel.ec.europa.eu/
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4 Eykardortaon

AilaBaoTe TpwTa TNV evoTnTa "OdnN-
A yieg aocpaAegiag™

Otav emAéyeTe Eva TTPOYPAUMA, TO
@ TTAUVTHPIO POUXWVY OAG AVIXVEUEI
AUTOPOTA TNV TTOCOTNTA TWV POU-
XWV TTOU €X0OUV TOTTOBETNBEI OTO
EOWTEPIKO TOU.
Kartd tnv eykatdoTaon Tou TTpoi-
OvVTOG, TTPIV TNV TTPWTN XpPron, 6a
TIPETTEl VA TTPAyUOTOTTOINOE BaBpo-
véunaon yia va diac@aliaTei OTI N
TTOoOTATA TWV POUXWV AVIXVEUETAI
ME TN peyaAUTepn duvartr akpifela.
MNa va 1o KAveTe auTd, ETTIAECTE TO
mpoypappa Kabapiopdg Tu-
MTTAVOU™ KAl AKUPWOTE TN AEITOUpP-
yia oTUWigoTOG. =€EKIVIOTE TO
TPOYPANPa Xwpig pouxa. Mepi-
MEVETE VA TEAEIWOEI TO TTPOYPAU A,
TePITTou O€ 15 AeTTTA.
*To 6vopa Tou TTPOYPAPKATOG UTTO-
pei va dlagEpel avaoya e TO Jo-
vTéAo. Ma Tnv eMAOYA TOU KOTAAAN-
Aou TTPOYPAUUATOG, HEAETHOTE TO
THAKA TIEPIYPAPWY TTPOYPAH-

MATWV.

» EmkoivwvAoTe pe 10 TTAnCiéoTepo ESou-
ag10d0TNUEVO ZEPRIG yIa TNV EyKATACTOON
TNG CUOKEUNG.

* BeBaiwBeite OTI N eyKaATAGTACN KOl Ol NAE-
KTPIKEG OUVOEDEIG TNG OUOKEUNG TTPOYUA-
ToTToloUvTal atrd £0UCIODOTNUEVO QVTI-
TTPoowTTo 0€PPIG. O KATAOKEUOOTAG BEV
Ba BewpnBei uTTEUBUVOG yIa CnUIEG TTOU
TTPOKARBNKaV AT EPYAOTiEG TTOU EKTE-
AéoTnkav atréd un egouaiodoTnuéva ATo-
ya.

* H mposToipacia TG 8€0ng Kai Twv TTapo-
XWV peUPATOG KAl vEPOU BIKTUOU, KaBWG
Kal n atroxéteuon atn Béon eykatdoTa-
ONG TG CUOKEUNG atroTeAoUv eubuvn Tou
TTEAATN.

* BeaiwBeite OTI 01 EUKAPTITOI CWANVEG VE-
poU Kal aTTrooTpdyyIiong, Kabwg Kal TO Ka-
Awdlo pevpaTog, dev Ba dITTAWCOUY, TOO-

KIOOUV 1] CUPTTIEGTOUV KABWGS OTTPWYVETE
TN ouokeun atn B€on TNG YETA TIG dIadI-
KOOiEG EYKATAOTAONG 1 KABapPIGUOU.

* [piv TNV eyKaTaOTACN, EAEYETE OTITIKA QV
I OUCKEUN TTOPOUCIAEl OTTOIOBNTTOTE
eNdTTWHA. MV ETITPEWETE TNV EYKO-
TA0TOON TNG CUOKEUNG AV €XEl UTTOOTEI
ZnuIa. O1 CUOKEUEG TTOU £XOUV UTTOOTEI
{nu1a dnuioupyoulv KIvoUvoug yia Tnv
aoQAAEIG 00G.

4.1 KatdAAnAn 8éon eykardoTaong

» ToTTOBETAOTE TN CUCKEUN TTAVW O€ OTO-
Bepo kal opifovTio ddtedo. Mnv Tnv To-
TTOBETAOETE TTAVW OE XOAI pE TTayU TTEAOG
1 o€ AAANeG TTAPOPOIEG ETIQAVEIES. H TO-
TT00€TNON o€ akatdAAnAo datedo Ba
TTpoKaAéael TTpoARuaTa BopuRou Kal
KPQAOATUWV.

* Mnv TOTTOBETACETE TN CUOKEUN TTAVW GTO
KaAwSdIO PEUPOTOG.

* Mnv eyKaTOOTACETE TN CUOKEUR O€ PEPOG

610U N BepuoKpaTia PTTOPEl va TTETEI

K&Tw ato Toug 0 °C. O Trayetdg ptropei

va TTpogevnael {nNUIG GTN CUCKEUN.

AgrioTe eAdxi0Tn amméoTaon 1 ekaTtooTo

avAPESO OTN GUOKEUN Kal TO ETTITTAO.

* Av TTpOKEITAI VO EYKATACTHOETE TN OU-
OKEUN TTAVW O€ ETTIPAVEIQ TTOU TTEPIAAU-
Bavel okaAoTIdTIO, TTOTE PNV TNV TOTTOOE-
THOETE KOVTA OTNV AKPEN.

* Mnv TOTTOBETACETE TN CUOKEUN TTAVW O€
KAVEVOS €idOUG TTAATQOPUA.

» Agev TTpETTEl VO UTTAPXOUV OTn B€0n gyKa-
TAOTOONG TNG CUOKEUNG KAEIDWUEVEG
TTOPTEG, CUPOUEVEG TTOPTEG N} TTOPTEG ME
MEVTEOEDEG TTOU PTTOPET VA EUTTOBICOUV
TO TTAPEG Avolyda TNG TTOPTAG TNG OU-
OKEUNG.

* Mnv TotroB¢TEITE TTAVW OTO TTAUVTAPIO
poUuxwv TTNyEG BepPoTNTAG, OTTWG £OTIA
MayeipéPaTog, aidepo OI0EPWHATOG,
POUPVAKI, GOUTTA KATT., KaI Jn XPNOIMO-
TTOIEITE AUTA Ta €i0N TTAVW OTN CUOKEUN).
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4.2 EykatdoTaon TwvV KATW KAAUp-
MATWYV TTAVEA

2€ OpPIoUEVA JOVTEAQ, TA TURMOTA
Baong Twv TTPoIGVTWY gival TEAEIWG
KAEI0TA. AuTd TO TTPOIGVTa BEV
£XOUV TTWHATO KOl KOAUPATA.

» lNa va au§AoeTe TNV NXNTIKA Gveon TNG
OUOKEUNG, EYKATAOTAOTE TO KAAUPUa A
apoU aQaIPETETE TO APPWIES UAIKO OU-
OKeUaaoiag.

KdaAuppa A

[eipeTe TN cuokeun eAa@pd TTPOG TA TTIOW.

ToTroBeTATTE TIG TTPOECOXEG TOU KAAUUUO-

106 A TTévw 010 KATW TTAVEA. OAOKANPWOTE

TNV TOTTOBETNON TTEPIOTPEPOVTAG TO KAAUW-

pa.

* To kGAuppa B kal To Katrdki gival Trpoai-
pETIKA. Av diaTiBevTal, EyKATAOTAOTE TO
KGAuppa B kai To KOTTdKI.

KdaAuvpua B

TOTTOBETATTE TIG TTPOEEOXEG TOU KOAUPMA-
106 B TTévw 010 KATW TTavEA. OAOKANPWOTE
TNV TOTTOBETNON TTEPIOTPEPOVTAG TO KAAU-
pa.

Katrdki

)

Eiodyete 10 KOTTAKI TTIECOVTAG TO PE TO
OAKTUAS oaG.

4.3 A@aipeon Twv uITouloviwyv
Ao @aAgiag HETAPOPAG

1. Aaokdapete OAa Ta UTTOUASGVIO GCPAAEiag
METAPOPAG HE éva KATAAANAO KAEIDI €wg
O6TOU TTEPIOTPEPOVTAI EAEUBEPQ.

2. AuyioTe TO E0WTEPIKO TUNHA TECOVTAG
TO OTIG TTEPIOXEG AABNG Kal TPABAETE £Ew
TO TUAMA.

3. ToTroBeTrOTE OTIG OTTEG OTO TTIOW TTAVEA

TA TTAAOTIKG KOAUMPOTA TTOU UTTAPXOUV
OTn OOKOUAA Tou gyXeIpIdiou xpnoTn.

MNPOEIAOMNOIHZH
AQaIpEOTE TA UTTOUAGVIO 0OQAAEiag
ueTapopdg TTpIv BéoeTe O€ AgIToup-
yia TN ouokeun. Al0QOPETIKA, N OU-
okeun Ba utrooTel {nuId.

MPOEIAOMNOIHZH
DUAGETE Ta uTTOUAGVIO aoPaAEiag
METAPOPAG O AOPAAEG HEPOG YIA
Va TA XPNOIUOTTIOINCETE TTAAI OTO
pEAAOV av TO TTAUVTAPIO XPEIGZETOI
vVa JETAKIVNOEI.
EykoTaoTAOTE TO UTTOUAGVIO 0O@a-
Aeiag peTaQOPAg PE oeIpd evep-
YEIWV avTioTpoen atod Tng dladika-
oiog agaipeong.
[MOTE PN PMETAKIVACETE TN OUCKEUN)
XWPIG Ta UTTOUAOVIO aopaAeiag pe-
TAPOPAG OCWATA TOTTOBETNUEVA OTN
B6¢on Toug.
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4.4 X0vdeon o€ Tapoxn vepou

MPOEIAOMNOIHZH
H Trieon vepou TTou aTtraiteital yia
TN AgIToupyia TNG CUOKEUNG €ival
1-10 bar (0,1-1 MPa). lNa va dio-
o@alNiaTei N opaAn AsiToupyia Tng
OUOKEUNG, TTPETTEI VA TTAPEXOVTAI
10 - 80 Aitpa vepou ava AeTTTO OTaV
gival TTANpwG avolypévog o dia-
KOTTTNG TTapOXNG vepoU. Av n TTieon
Tou vepoU eival uypnAdTePn aTmod TNV
ammaiToUhEVn, EYKATACTACTE pId
BaABida peiwong Tng TTieong.

MPOEIAOMNOIHZH
A 270 JOVTEAQ WE Pia povo €i00d0 ve-

pou, auTh dev Ba TTPETTEI VO GUV-
déeTal TNV TTAPOXT (E0TOU VEPOU.
Z€ i TETOIO TTEPITITWON, Ta POUXQ
Ba utrooToUV {nuId ) n ouokeun Ba
METaBEl o€ KATAOTAON TTPOCTACIAG
Kal Ogv Ba AeIToupyei.

Mn xpnoipotroifoeTe TTAAIOUG A pE-
TAXEIPIOPEVOUG EUKAPTITOUG OWARA-
VEG €£10000U vEPOU O€ Kalvoupyia
OuoKeur. AuTO UTTOPE VO TTPOKA-
Aéael dlappor) vepou aTrod To TTAU-

OTE TOV AVTIOTOIXO SIAKOTITN TTAPOXNS
vePOU Kal apalpETTE TO TTAgIUAdI. EAEy-
£T€ TO OTEYAVOTTOINTIKO KO OQIETE TTAAI
TTPOOEKTIKA TO TTagINGdI. Mo va atro-
TPEWETE TIG BIAPPOES VEPOU Kal TIG
BAGBEG TTOU AUTEG PTTOPOUV VO TTPOKA-
Aéoouv, KAgiveTe TOUG BIGKOTITEG TTAPO-
XNG vVEPOU OTAV BEV XPNOIUOTIOIEITE TN
OUOKEUN.

W‘\‘

% 2

4.5 X0vdeon ToU eUKAUTITOU CWAR-

VO a1TooTPdyyiong oTnV aTro-
XETEUON

1. Zuvd£OTE TO AKPO TOU EUKAUTITOU CWAN-

va atmooTpdyylong atreudbeiag o€ avayo-
VI aTTOXETEUONG, A O€ VITITAPA I YTTO-
VIEPQ.

VTHpIo Kai KNAiIdEG aTa pouxa 0aG.

. ZUVOEOTE TOV EIBIKO EUKOUTITO CWARvVa
TTOU oUvoOdEUEl TN CUCKEUN OTNV €i0000
vepoU TNG CUOKEUNG.

MPOEIAOMNOIHZH
BeBaiwbeite 611 N oUvdeon Kpuou
vepoU TTPAYUATOTTOIEITAI CWOTA Ka-
T& TNV €YKATACTACT TNG CUOKEUNG.
AI0QOPETIKA, Ta pOUXQ GAG PTTOPET
va Byouv KauTtd oTo TEAOG TOU KU-
KAOU TTAUGINOTOG KaI va UTTOGTOUV

®Bopég.

atrd Tn Béon Tou KATA TNV ATTO-
oTPAyyIon TOU VEPOU, UTTOPEI va
TTPOKANOEI TTANUPUPQ OTO OTTITI
oag. YTTApxEl €Triong Kivouvog
EYKAUUATWY AOYw uynAwv Bepuo-
Kpaolwv TTAuaiparog. Na va arro-
TPEWETE TETOIEG KATAOTATEIG KAl VA
BeBaiwBeite 611 dev Ba uTTAPEEl
TPORANMA oTnNV TTPOCANYN Kal
ammooTpAyyion vepou atrod Tn Ou-
OKEUI, OTEPEWOTE KAAG TOV EUKO-
TITO CWAAVA aTTOOTPAYYIONG.

f Av 0 eUKOPTTITOG CWARVAG QUYEI

2. 2@i¢te OAa Ta TTACINASIO EUKAPTITWY

OwAAVWV We TO X€pPI. MOoTE pn xpnoiuo-
TTOINOETE EPYOAEiO OTAV CUOQPIYYETE TA
Tagiuadia.

. ApouU ouvdEoETE TOUG EUKAUTITOUG OW-
AAvVEG, avoifTe TTAAPWG TOUG BIOKOTITEG
TTapOoXNG vePoU yia va eAéyEeTe yia diap-
po€g vepou oTa onueia ouvdeong. Av
eP@avIOTEl oTTOI00TTOTE DIAPPON), KAEI-
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. 2ZUVOEOTE TOV EUKAUTITO OWANVa O€
€ANAXI0TO UWOoG 40 €EKATOOTWYV Kal PEYI-
010 UWog 90 EKATOOTWV.

. Av 0 €UKOUTITOG CWARVAG TOTTOBETNOEI
oTo datedo () o€ péyioTo Ywog 40 eka-
TOOTWV 1T TO BATTEDO) KAl PETA TO
Uyog Tou augnbei, n atTooTPAyYYION TOU
vePOU duoXEPQivETAl KOl TO pOUXQ UTTO-
pei va gival TToAU uypd oTo TEAOG TOU KU-
kAou. INa Tov Adyo auTd, TneeiTe Ta Uwn
TTOU TTAPEXOVTAl OTNV EIKOVA.

. Na va oTmoTpEYeTE TNV ETICTPOPA TWV
ATTOVEPWY OTN OUCKEUN Kal va dIao@a-
ANio€Te TNV €UKOAN ATTOCTPAYYION, KN Bu-
BioeTe TO AKPO TOU EUKAUTITOU GWARVA
OTTOOTPAYYIONG OTA ATTOVEPQA KAl PNV
TOV EI0QYETE OTNV AVAUOVH ATTOXETEU-
ong TTePIocOTEPO aTTd 15 eK. Av givai
TTOAU paKPUG, KOWTE TOV YIA VO TOV KO-
VTUVETE.

. To GKpo TOU EUKAUTITOU CWARVa dev
TIPETTEN Va €ival AUYIOPEVO 1) va TTATIETAI
KOl 0 CWARVOG dev TTPETTEN VA gival OU-
MTTIEOPEVOG QVANETT OTNV ATTOXETEUON
Kal Tn ouoKeun. AlAQopEeTIKG UTTOPEI va
TTPOKUWOUV TTPORARAUATA aTTOCTPAYYI-
ong Tou vepou.

. Av TO PNKOG TOU EUKOUTITOU CWAAvVA €i-
val TTOAU JIKPO, UTTOPEITE va TTPooBETE-
T€ évav yvAOI0 EUKAUTITO CWARVA
ETTEKTAONG. TO PAKOG TOU EUKAUTITOU
owARva dev TTPETTEN va gival EYAAUTEPO
a16 3,2 péTpa. lMNa va armopuyeTe diap-
POEG veEPOU, TTAVTA aT@AAICETE T OUVOE-
on avAapeoa OToV EUKAPTITO CWARVa
ETTEKTOONG KAl TOV EUKAPTITO CWAAVA
ATTO0TPAYYIONG TNG CUCKEUNG PE £vav
KOTGAANAO OQIYKTHpA, WOTE VA unv
JTTOPEl VO aTTooUVOEDET Kal va TTPOKa-
Aéoel SloppoEg.

4.6 PUOuion Twv TOdiwyv

EIAONOIHZH
MNa va e¢aocpalioeTte Asitoupyia pe
Aiy6éTepo B6pufo kal xwpig kpada-
OMOUG, TO TTPOIGV TTPETTEN Va ival
OPICOVTIWMEVO Kal VO OTNPICETaI
oTaBepd oTa odIa Tou. PubuioTte
KATAAANAQ Ta TTOBIA TOU TTPOIOVTOG
yia va d1ac@aAioeTe TNV KAAN 100p-
poTria Tou. AlIAQOpPETIKA, TO TTPOIOV
uTTOPEl Va peTakivnBei atrd Tn B€on
TOU KaI va TTPOKOAETEI TTPOBAAuaTA
XTUTTNUATWY, Bopufou kai kpada-
OMWV.

1. TNa va AaoképeTe Ta TTagiuddia ota
TOdIa TOU TTPOIOVTOG, TTEPIOTPEYTE TA
TTagINadIa Oe€I6OTPOPA XPNTIUO-
TTOIWVTAG TO £PYAAEIO XEIPOG.

2. PuBpioTe 10 16310 £WG OTOU TO TTPOIOV
gival o€ opifovTia kal oTabepn Béon. MNa
VO XOUNAWOETE Ta TTOBIA, TTEPIOTPEYTE
Ta apIOTEPOOTPOYPA. A VO AVUYWWOETE
Ta TTO0IA, TTEPIOTPEWTE Ta OECI6ATPOYPA.

3. Ta va oiete TTAAI Ta TTOgIUABIA, TTEPI-
OTPEWTE TA APIOTEPOCTPOPA XPNOIUO-
TTOIWVTAG TO EPYAAEIO XEIPOG.

1 2 3
i g

4.7 HAekTpIKA oUvdeon

LI

==>—

>UVvOECTE TN CUOKEUN O€ YEIWPEVN TTPICa N

oTToia TTpooTaTteleTal aTrd ac@dAcia 16 A.

H etaipia pag dev Ba @épel TRV uBUVN yia

{nuI€G TTou pTToPEi Va TTPOKANBoUV Adyw

XPoNG TNG CUCKEUNG XWPIG yeiwan oUp-

QWVN PE TOUG TOTTIKOUG KAVOVIGUOUG.

* H ouvdeon TTPETTEI VO CUPPOPPUIVETAI UE
TOUG €BVIKOUG KavVOVIOPOUG.

* H nAekTpIKA £yKaTAOTAON OTTOU CUVOEE-
TAI N OUCKEUT TTPETTEI VA €ival ETTAPKAG
KOl KATAAANAN yIa TIG OTTAITACEIG TNG OU-
OKEUNG. ZUVIOTATAI VO XPNOIYOTIOIEITE
Evav ao@aAEIodIOKOTITN peUATOG dlap-
pong (GFCI).
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* To @Ig Tou KaAwdiou pelpaTog Ba TTPETTEI
va gival eUKOAA TTPOOTTEAATINO PETA TNV
€yKaTAOTOON.

* Av n Ty peduaTog TNG AcPAAEIOG 1) TOU
aOQOAEIOBIAKAOTITN OTNV NAEKTPIKNA EYKO-
TAOTAGCN TOU GTTITIOU €ival JIKPOTEPN ATTO

16 A, avaBéoTe o€ €CEIBIKEUPEVO NAEKTPO-

AOyo va gykaTaoTroEl Jia ac@dAcia 16 A.

* H nAekTpIkn 10N 6TTWG KaBopileTal OTNV
evOTNTa "TEXVIKEG TTPOBIOYPOPES" TTPETTEI
va gival idia pe Tnv Téon diIKTUoU 0OG.

* Mnv TTpayuaToTTOIEiTE CUVOETEIG HECW
KOAWBIiwv ETTEKTAONG 1) TTOAUTTPICWV.
Mrtropei va TTpokUyel uttepBEpuavan Kai
QWTIA AOyw Tou KaAwdiou oUvdEaNG.

3.

ATtroouvdéaTe TNV £€€0d0 vepoU Kal TIG
ouvdEaelg vepou dikTUou. 3 ATTooTpayyi-
0TE OAO TO VEPO TTOU TTAPAMEVEI HETT
OTn OUOKeUr). AvaTpégTe oTa TURAMATA
ATTOOTPAYYION UTTOAEITTOPEVOU VEPOU
ka1 KaBapiopdg Tou @iATpou TnG avTtAiag

MNa va eykaTaoTAoETE TTAAI TA UTTOU-
Aovia peTagpopds akoAouBriaTe oeipd
EVEPYEIWV AVTIOTPOPN aTTO TNG dladIKa-
oiag aaipeans. AvaTpéETe OTO TURAMA
A@aipecn TwV YTTOUAOVIWV PETAQOPAG

Ta KoAWwdIa PeUPATOG TTOU £XOUV
A UTTOOTEl {NUIG TTPETTEI VO OVTIKOBi-

oTavTal atrod To ££0UCIOdOTNHEVO
o€pPIG, YIQ TNV ATTOTPOTTA €VOE-
XOMEVOU KIVOUVOU.

4.8 Xeipiopoi TOU TTPOIOVTOG

1. AtmroouvdéaoTe TO TTPOIdV aTTd TNV TTPICa
TIPIV TTPAYUATOTTOINOETE XEIPIOPOUG O€
auTo.

5 TPOKATAPKTIKA TTPOETOINATIA

MOTE PN HETAPEPETE TN CUCKEUNR
XWPIG va €xouv ouvdebei cwaTd Ta
UTTOUAGVIa PETAPOPAG!

H ouokeun oag eival Bapid kai dev
JTTOpPEl VO pETapEPBEi aTTd éva
uovo dropo.

H ouokeun oag TTPETTEl va JETAPEP-
B¢i atrd duo aTtoua pe 1d1aiTEPN
TIPOCOXN OTA OKOAOTTATIA YIATI N
OUOKEUN gival Bapid. Av n OUOKEUN
TTECEl TTAVW OOG, JTTOPEN VO TTPOKO-
Aéoel TpaupaTioud.

Ta UNIKG ouokeuaaoiag gival ETTIKiv-
duva yia Ta TTaidid. Kpatdre Ta UAI-
K3 OUCKEUAOiag 0 aoPAAEG HEPOG
HakpId atré Ta TTaidid.

AiloBaoTe TpwTa TNV gvoTnTa "Odn-
yieg aocpaAegiag”

5.1 Ta§ivounon Twv pouxwv

» Tagivopueite Ta pouxa avaloya e Tov TU-
TTO TOU UQACHATOG, TO XPWHaA, Tov Babud
AEPWMATOG KAl TNV ETMITPETTOUEVN BEPUO-
Kpaoia TTAUCiyaTOoG.

» Tnpeite TAVTA TIG 0dNYiEG TTOU AVAPEPO-
VTQI OTIG ETIKETEG PPOVTIOAG TWV POUXWV.

5.2 MposToipacia Twv pouxwy yia
mwAUCIO

* PoUya pe peTaAAIké e€apTrpaTa OTTWG
TT.X. 0TNOOdECUOI PE PTTAVEAEG, CLOVEG UE
AYKPAPES 1} pOUXQ JE METAAAIKG KOUUTTIA,
Ba TTpokaAégouv {nuIG aTn CUOKEUN.
Agaipeite Ta HETAANIKG €EOPTAPATA QV €i-
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val EQIKTO ) TTAEVETE QUTA TO POUXQ OPOU
TO TOTTOBETHOETE €O O€ GAKO TTAUVTNPI-
ou A yagIAapoBnkn.

Aoaipeite 6Aa Ta avTIKEigEVa Ao TIG
TOETTEG, OTTWG KEPUATA, OTUAG Kl OUVOE-
TAPEG KAl avaTTodOoyUPICETE TIG TOETTEG KAl
BoupToiCeTé TIG. AvTiKEiyEVa auTou Tou E€i-
O0UG PTTOPOUV VO TTPOKAAETOUV CNUIA
oTn ouokeun 1 TTPORANua BopuBou.
TomroBeTeiTe Ta pOUXQ MIKPOU PeyEBOUG,
OTTWG TTaIBIKEG KAATOEG KAl KAAOOV, HECT
o€ 0AKO TTAUVTNpPiou ) JagIAapoBAkn.
TOTTOBETEITE TIG KOUPTIVEG OTO TTAUVTAPIO
XWPIG va TIG cupTTIECETE. AQOIPEITE TA
eCapTApaTa avapTnong TWV KOUPTIVWV.
Ta egapTipaTa avéptnong KoUpTIVWV
MTTOPEI VO TTPOKAAETOUV TPARNYUO Kal
oxioIJo TNG KoupTivag.



» KAgioTe Ta @eppoudp, pAWTe Ta XaAapd
KoOuuTTId Kal €TMI0I0pBWOTE ENAwpATa Kal
oxloiyara.

» TAéveTe pe KATAAANAO TTPOYpAppa TA
pouxa ue orpavon "Machine washable"
(TrAévetar oTo TTAUVTAPIO) 1} "Hand
washable" (TTAUGIJO 0TO X£pI). ZTEYVWVE-
T€ AUTOUG TOUG TUTTOUG POUXWV HE ATTAW-
Ja o€ kataképuen f opigévtia Béon. Mnv
TQ OTEYVWVETE OTN OUOKEUN.

o Mnv TAéveTE padi xpwUOTIOTA KAl AEUKG
pouUxa. Ta kaivoupyia, okoupa BauPake-
pa EeBAapouv TTOAU. MAEVETE Ta Eexwpl-
oTd.

» Xpnoigotrolgite pévo mpoidvta Bagng /
aAAQYNG XPWHATOG Kal TTPOIOVTA agaipe-
ong aAdTwv TTou gival KATAAANAa yia Xphi-
on o€ TTAUVTApPIa pouxXwv. MavTa Tnpeite
TIG 0dnyYieg 0TnN CUOKEUATIa TWV TTPOI-
OvVTWV.

» O1 dUOKOAOI AeKEDEG TTPETTEI VO TTPOETOI-
padovtal KATGAANAQ TTpIv TNV TTAUON. Av
Oev cioTe BEPRaiol, cupBouleuTeite Eva
aTeyvoKaBapIaTHPIO.

» TAévete Ta TTAVTEAGVIO KAl TA €uaioBnTa
pouxa yupiopéva To éoa £Ew.

* PoUxa 1Tou éxouv AepwbBei o€ peydio
BoBPOG pe UAIKA OTTWG aAelpl, yOwo,
OKOVN YOAOKTOG KATT. TTPETTEI VA TIVO-
XTOoUV TTpIV TOTT0BETNBOUV PéCca OTn OU-
okeun. Autou Tou €idoug 01 OKOVEG OTA
poUxa UTTopoUV Pe TNV TTAPOodOo Tou
XPOVOU VO CUCOWPEUTOUV OTA ECWTEPIKA
MEpPN TOU TTAUVTNPIOU KOl VA TTPOKA-
Aéoouv Cnuid.

* [lpiv TTAUVETE pouxa atrd PaAAi avkopd,
dIaTNPACTE T OTNV KATAWUEN YIa Aiyeg
wpes. Mg autod Tov TpOTTO Ba peIwbEi n
dnuIoupyia KOUTTWV aTTé XVOoUdI

5.3 ZupPouAég e§oikovOpnong evép-
YEIOG KOl VEPOU

O1 TTapakaTw TTANpogopieg Ba aag Fonon-
OOUV VO XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN WE Ol-
KOAOYIKO TPOTTO e €€0IKOVOUNGTN eVEPYEIOG/
vePOU.

* XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN OTN PEYAAU-
TEPN XWPNTIKOTNTO TTOU ETTITPETTETAI YIA
TO TTPOYPANMA TTOU EXETE ETTIAEEEI, XWPIG
va TNV UTTEPQOPTWVETE. BA. "Mivakag
TIPOYPANMKATWY Kal KATAVAAWTEWV"

Tnpeite TIg 0dnyieg Beppokpaaiag TTou
avaypa@ovTal 0Tn OUCKEUOTia TOU aTrop-
puTTavTIKOU.

» TMAévete Ta eEAa@Pa Aepwpéva pouxa o€
XOUNAEG BEpUOKPOTIEG.

* XpNOIYOTTOIEITE GUVTONOTEPQ TTPOYPA-
MOTO YIa PIKPEG TTOOOTNTEG EAAPPA AEpw-
MEVWV poUXWV.

* Mn xpnoipoTtroigite TTPOTTAUCH Kal UWNAEG
Beppokpaacieg yia pouxa TTou dev gival
TTOAU Aepwpéva 1 Aekioopéva.

* Av OKOTTEUETE VO OTEYVWOETE TA pouxa
0aG 0€ OTEYVWTNPIO, KATA TN diadikacia
TTAUCTIATOG ETTIAECTE TOV UYNAOTEPO CUVI-
OTWHEVO aPIOUO OTPOPWV CTUWYIUATOG.

* Mn XPNOIYOTIOIEITE TTEPICTOTEPO ATTOPPU-

TTAVTIKO ATTé QUTO TTOU CUVIOTATAI OTN

OUOKEUAOIa TOU aTTOPPUTTAVTIKOU.

5.4 'Evapén Aeitoupyiag

Mpiv apxioete va XpNOIYOTIOIEITE TN OU-
okeur|, BeBaiwBeiTe 6TI OAOKANPWONKav
OWOTA Ol TTPOETOIPACIEG TTOU TTEPIYPAPO-
vTal aTnv evotnTa "Odnyieg yia 1o TePIRAA-
Aov" kal "EykataoTaon”. INa va TTpoeTol-
MAOETE TN CUCOKEUN YIa TO TTAUCIHMO poUxXWYV,
EKTEAEOTE TTPWTA £vaV TTPWTO KUKAO Agl-
Toupyiag oto TTpoéypapua Drum Cleaning
(KaBapiopodg Tuptravou). Av autod 1o
TTpoypappa dev gival diaBéaipo atn SIKN
0aG OUOKEUN, EQAPUOaTE TN YEBOBO TTOU
TTEPIYPAQETAl aTNV evoTNTA "Kabapioudg

XPNOIYOTIOIEITE TTPOIOV KATA TWV

@ KaBaAatwoewv KatdAAnAo yia TTAu-
VTApIa poUuxwV
Evdéxetal va €xel TTapayeivel otn
OUOKEUN 0aG PIKPR TT000TNTA VE-
pPoU AOGYw TwV BIadIKATIWV EAEYXOU
ToI6TNTAG KATA TNV TTapaywyr]. Au-
16 O¢v gival emPRAaBEG yia T ou-
OKEUn.
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5.5 TomoBéTnon Twv pouxwyv oTN
OUOKEUR

1. Avoi€te TNV TTOPTA GOPTWONG.

2. ToTroBeTAOTE Ta pOUXQ PHECQ OTN OU-
OKEUN XWPIG va TA CUNTTIECETE.

3. MiéoTe TNV TOPTA POPTWONG YIA VA KAEI-
o€l, €wg 6TOU OKOUCETE £vav X0
ao@aAhiong. BeBaiwBeite 0TI dev €xouv
TMOoTE pouxa oTnv TépTa. H mépTa
POPTWONG €ival KAEIdWPEVN 6000 eKTEAEI-
Tal éva TTPOypauua. To KAEidwua TNG
TTOPTAG ATTEVEPYOTTOIEITAI Aiyal AETTTA E-

Té TO TEAOG TOU TTPOYPAUPATOG TTAUCITO-

T0G. KatdTiv YTTopEiTte va avoigete TNV
TOpTA POPTWONG. AV N TTOPTA OEV AVOI-
YEl, EQAPUOOTE TIG AUCEIG TTOU TTPOTEIVO-
VTal OTNV vOTNTA AVTINETWTTION TTPO-
BAnuaTWY, yia To oeaAua "H mépTa
@oOpTWONG Oev avoiyel”.

5.6 ZwoTh TTOCOATNTA POUXWV

H péyiotn emTpemOueEVn TTOOOTNTA POPTIOU
eCaptdral atré Tov TUTTO TWV POoUXWV, ToV
BaBuod AepwpaTog Kal To TTPOYPANMA TTAU-
OiJaTOG TTOU ETTIOUEITE.

H ouokeun puBpilel autdépara Tnv ToooTN-
TO TOU VEPOU OUPPWVA PE TO BAPOG TWV
poUxwV PETA OTn GUOKEUN.

MtrAouda: 100 g
Metoéta: 200 g

Hévn 600 ekTeEAEiTAI Eva TTPOYPAN-
pa. H kAeidapid TG TopTag Ba
avoigel 6tav oAokANpweOEei To TTAUCI-
Mo. Av TO ECWTEPIKO TOU PNXAVAUO-
TOG €ival TTOAU {eaTd OTO TEAOG TOU
TTPOYPANHATOG, N TTOPTA YPOPTWONG
Oev Ba avoigel péxpl va TTéael n Bep-
pokpaaia. Av n TTOpTa dEV AVOIYEl,
€QPAPPOOTE TIG AUCEIG TTOU TTPOTEI-
VOVTal OTNV £VOTNTA AVTIMETWTTION
TPoBANuaTWY, yia To odAua "H
TOPTA POPTWONG dEV Avoiyel".

f H mépTa @OpTWONG €ival KAEIdw-

MPOEIAOMNOIHZH
Av T0TT06€TNOOUV AavBaouéva Ta
pouxa, UTTopEi va TTpoKUYOouUV TTpo-

BAARuaTa BopURou Kal KPAdACUWV.

5.7 XpARon amopputravTikoU Kal [Ja-
AaKTIKOU

AkohoubnoTe Tig 0dnyieg oTtov "Mi-
@ VaKa TTPOYPANPATWY Kal Katava-
Awoewv". Av uttep@opTWOEi TO
TAUVTApIO, Ba uTTOBABUICTOUV Ta
ATTOTEAETATA TOU TTAUCIMATOG.
EmimTAéov, ptTopei va TrpokUyouv
TpofAnuara BopuBou kal kpada-
OUWV.
Mo koA atrédoon oTeyVWUOTOG,
PNV TOTTOBETEITE OTN CUOKEUN TTE-
pI00OTEPQ poUXa aTTd Ta TTPORAE-
TTOPEVA

Mrtroupvoudi: 1200 g
KAivooketraouara: 700 g
Zevtovi: 500 g
MagiAapobrikn: 200 g
TpaTtrefopdvTiAo: 250 g
NeykAiZé/MuTtaueg: 200 g
Eowpouxa: 100 g
Moukduica: 200 g

MPOEIAOMNOIHZH
Otav XpNOIYOTIOIEITE ATTOPPUTTAVTI-
KO, HOAQKTIKO, KOANQ KOAAapiopa-
TOG, Ba®n UPACUATWY, XAwpPIvn Kal
TTPOIOV ATTOXPWHATIGUOU, TTPOIOV
agaipeong kabaAatwoswy, dia-
BddeTe TTPOOEKTIKA TIG 0dNYiEG TOU
KATOOKEUQOTH TTAVW OTN OUCKEUO-
oia Kal akoAouBEiTe TIG TTPOTEIVOE-
veg TINEG doooAoyiag. Xpnoiuo-
Trolgite peCoupa, OTav UTTAPXEL.

S 2

L
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To oupTdapl ATTOPPEUTTAVTIKOU TTEQIAQUBAVEI
Tpia dlapepiopaTa:

(1) yia TpdéTTAUCN,

(2) yia Tnv KUpIa TTAUON,

(3) yio yaAakTIKO,

(88) e€apTnua oipwviou péoa oTo dlapépi-

OPO JOAQKTIKOU,

() oTo diapépiopa Kuplag TAUoNG uTrdp-
XEl i didTagn uypou atroppuTTavTIKOU YIa
TNV TTEPITITWAN XPrONG UypoU ATTOPPUTTa-

VTIKOU.

ATroppuTTavTIKO, HOAGKTIKO KOl GAAQ
TMPOoIOVTA KaBapIoHOU

MpocBéaTe ATTOPPUTTAVTIKO KO HAAQKTIKO
TPIV TNV £vapén Tou TTPOYPAUUOTOG TTAU-
oiyaTog.

Mnv a@AveTe avoiKTd TO CUPTAPI TTPO-
06nKNG ATTOPPUTTAVTIKOU EVW Eival EVEP-
yo 1O TTPOYpANA TTAUCTNATOG.

AV XPNOIPOTIOIEITE TTPOYPANUO XWPIG
TPOTTAUCT), UNV TTPOCBETETE ATTOPPUTTA-
vTIKG aTO Slapépiopa TTPOTTAUCNG (BIa-
uépiopa ap. "1").

Av XpNnOIPOTIOIEITE TTPOYPAUHA HE
TTPOTTAUCT, EEKIVIOTE TO TTAUVTAPIO PETA
TNV TTPO0BAKN ATTOPPUTTAVTIKOU O€
OKOVN OoTa SIAUEPIOUOTA ATTOPPUTTAVTI-
KoU TTPOTTAUCNG Kal KUpIag TTAUONG (dia-
pepiopata 1 kai 2).

Mnv eTTIAEEETE TTPOYPAUMA UE TTPOTTAUCH
Qv XPNOIUOTIOIEITE ATTOPPUTTAVTIKO O€ G-
KOUAGKI A uTTaAdKI diavopng. MTTopeite
VO TOTTOOETAOETE TO GAKOUAAKI i TO UTTO-
AdKI dlavoung TOU aTTOPPUTTAVTIKOU aTT'
€ubeiag avaueoa oTa pouxa, OTO ECWTE-
PIKG TNG CUCKEUNG.

Av XPNOIMOTTOIEITE UYPO ATTOPPUTTAVTIKO,
aKoAouBNoTE TIG 00NYieg aTo TPAMA "Xpn)-
on uypoU aTToPPUTTAVTIKOU" Kal punv &e-
xaoeTe va @EpeTe TN didTagn uypoul
ATTOPPUTTAVTIKOU OTN owOoTr Béon.

Mnv TTpocB£TeTe XNUIKA TTAUCIUOTOG
(uyp6 ATTOPPUTTAVTIKO, JAAOKTIKO KATT.)
OTav n ouokeun BpiokeTal oTN GACN OTE-
YVWUATOG.

EmiAoyn TOTTOU QTTOPPUTTAVTIKOU

O TUTTOG OTTOPPUTTAVTIKOU TTOU TTPETTEI VA
xpnoiuotroinBei egaptdral atrd T0 TTPOYPAU-
Mo TTAUGIPaTOG, KaBWG Kal Tov TUTTO Kal TO
XPWUO TOU UPAOHATOG.

XpNOoIPOTTOoIEITE DIOPOPETIKA ATTOPPUTTO-
VTIKA VIO XPWHATIOTA KAl AEUKA pouxa.
MAéveTe Ta euaioBnTa pouya cag HOVO PE
€101k atmmoppuTravTiké (Uypod ammoppuTra-
VTIKO, OAUTTOUAV YIO JAAAIVA KATT.), TO
oTTOia TTPOOPICOVTAl ATTOKAEIOTIKA VIO
euaioBbnTa pouxa, KAl OTA GUVICTWHEVA
TTpoypauuaTa.
OT1av TAéveTE OKOUPA XPWHATIOTA pOUXT
Kal TTaTTAWPOTA, OUVIOTATAI VO XPNOIHO-
TTOIEITE UYPO ATTOPPUTTAVTIKO.
 TMAéveTe Ta HAAAIVO OTO CUVIOTWUEVO
TTPOYPAPMA PE €IOIKO OTTOPPUTTAVTIKS TTO-
POOKEUAOMEVO €I0IKA yia HAAAIvVa.
 AEgiTe TO THANA TTEQIYPAPWYV TWV TTPO-
YPOAMMATWY OXETIKA PE TO TTIPOYPOAUMA
TTOU OUVIOTATAI YIa Ta dId@opa €idn uea-
OMATWV.
» OAeg o1 TTPOTATEIG OXETIKA PE TO ATTOPPU-
TTavTIK& 1I0XUOUV YIa TO €UPOG ETTIAEEINWY
BEPUOKPATIWV TWV TTPOYPAPMATWV.

QATTOPPUTTAVTIKA, JOAQKTIKA Kal
TTPOCOETA TTOU €ival KATAAANAQ yia
TIAUVTHPIO POUXWV.

Mn xpnoipoTroigite catouvi o€
oKovn.

f Mpétrel va xpnoiyoTrolouvTal HOvo

PUBuIoN TNG TTOOOTNTAG ATTOPPUTTAVTI-

KoU

H 1T006TNTA TOU ATTOPPUTTAVTIKOU TTOU

TIPETTEI VA XPNOIYOTTOINCETE e€apTdTal aTrd

TNV TTOOOTNTA TWV POUXWV, TO Babud Ae-

PWHATOG KAl TN OKANPOTNTA TOU VEPOU.

* Mn xpnoipoTrolgite TTOOOTNTEG HEYAAUTE-
PEG OTTO TIG CUVICTWHEVEG OTN GUOKEUO-
oia TOu aTTOPPUTTAVTIKOU, YIa vVa atTo@U-
yeTE TTPOBARUaTA UTTEPBOAIKOU QPPIGUOU
KOl KOKAG TTOI0TNTAG EERYAAUATOG, KABWG
Kal yia AOyoug OIKOVOMIaG Kal TTpoaTaadi-
ag Tou TTEPIBAAAOVTOG.

» [Na PIKPAOTEPEG TTOOOTNTEG POUXWV 1] AI-
YyOTEPO AepwHEVA poUXa XPNOIUOTIOIEITE
AIyOTEPO ATTOPPUTTAVTIKO.

Xpron HOAAKTIKWYV

MpocBéoTe TO HOAAKTIKO OTO DIAUEPICHO

MAAQKTIKOU TOU GUPTAPIOU ATTOPPUTTAVTI-

KoU.

* Mnv utrepBaivere TNV £vOeIEn OTABUNG
(>max<) oTo dIaPEPITPA HOAOKTIKOU.
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* Av TO HOAQKTIKO OeV €ival ApKETA AETTTOP-
PEUCTO, APAIWOTE TO PE VEPS TIPIV TO TO-
TTOBETAOETE OTO DIAPEPIOPA HAAQKTIKOU.

MPOEIAONOIHZH
Mn xpnoIUOTTOIEITE GAV JAAOKTIKO
UypPd atropPUTTAVTIKA 1} GAAG UAIKG
pE 1010TNTEG KaBapiopoU, av auTd
d¢ev TTpoopifovTal yia Xprion o€
TTAUVTHPIQ.

XpAon uypwy aTopPUTTAVTIKWYV

Av n cuokeun SiaBéTel didTagn xpRong

uypoU aITOPPUTTAVTIKOU

» MMiéoTe Kal TTEPIOTPEWTE TN BIATAEN EKED
TToU B€iXVvel N eIKOva OTav BEAETE va Xpn-
OIJOTTOINCETE UYPA ATTOPPUTTAVTIKA. To
TUAMA TTOU TTEQTEI KATW Ba xpnoIueloel
WG PPAYUOS YIa TO UYPO ATTOPPUTTAVTIKO.

» KaBapifete Tn dIATALN ETTITOTTIA PE VEPO N
a@ouU TNV agaipécEeTe aTTd T BE0N TNG av
Xpelagetal. Mnv TTapaAgiyeTe va ToTToOE-
THoeTe TN diIdTagn péoa oTo dlapépioua
KUpIag TTAUONG (dlapépiopa ap. "2") ueTa
TOV KaBapIouo.

* H diaragn mpétel va gival oTnv TTAVW
0¢éon av BEAETE va XPNOIUOTTOINCETE
ATTOPPUTTAVTIKO O€ OKOVN.

i

XpAon aTTOPPUTTAVTIKWY GE HOPPI T{EA

Kol TOMTTAETOG

* Av 1O OTTOPPUTTAVTIKS Eival Uypd Kal N
ouokeun oag dev O1aB£TEl DIAUEPICUO
UypOU ATTOPPUTTAVTIKOU, TOTTOBETACTE TO
ATTOPPUTTAVTIKO O€ TCEA OTO dlapépioua

ATTOPPUTTAVTIKOU KUPIOG TTAUONG KATA TNV

TTPWTN TTPOCANWN vePoU. Av n CUOKEUN
oag dlaBétel dlapépiopua uypoU aTmmoppu-
TTAVTIKOU, YEUIOTE TO DIAUEPIOUA UE
QTTOPPUTTAVTIKO TTPIV EEKIVIOETE TO
TTPOYPAMA.

* Av TO QTTOPPUTTAVTIKO O€ TEA BEV €ival
uypo | av €xeTe TAUTTAETA UYPOU O€
KAWouAa, TOTTOBETAOTE TO aTTEUBEiag
péoa aTO TUPTTAVO TIPIV TO TTAUCIYO.

» ToTT0oBETEITE TO ATTOPPUTTAVTIKO GE HOPPN
TAPTTAETOG OTO DIAUEPICHA KUPIOG TTAU-
ong (diapépiopa ap. "2") | a1’ eubeiag
MEéOQ OTO TUUTTAVO TTPIV TO TTAUGIMO.

* Ta aTTOPPUTTAVTIKA O€ TAUTTAETA UTTOPEI
va a@rioouv KatdAoitra yéoa oto dlauépl-
OMa atropPUTTavTIKOU. Av SIATTIOTWOETE
TETOIA KATAAOITTA, OTA ETTOPEVA TTAUCTHA-
TA TOTTOBETEITE TNV TOUTTAETA ATTOPPUTTA-
VTIKOU QvAPUECT OTA poUXa WATE va gival
OTNV KATW TTAEUPE TOU TUPTTAVOU.

» O1av XPNOIYOTTOIEITE ATTOPPUTTAVTIKO €
TAUTTAETA 1] UYPO ATTOPPUTTAVTIKO, NV
EMAEYETE TN AEITOUPYia TTPOTTAUONG.

* Mnv &exvdTe va agaipeite €idn 6TTWG
TIAQCTIK) BrKn aTTopPUTTAVTIKOU aTrd TO
TUPTTOVO TTPIV TO OTEYVWHA.

Xprion k6AAag KoAAapioparog

» lMpoaobéate TNV uypn KOAAa KoAAapiopa-
TOG, TNV KOAAQ 0€ okdvn 1 T Baen upa-
OMATWY OTO SIOUEPIOUA HAAQKTIKOU.

* Mn XpNOIYOTTOIEITE JOAOKTIKO KOl KOAG
KOAAQPIOHPATOG OTO iBI0 TTPOYPAUUO TTAU-
OipaTog TAUTOXPOVA.

* Metd Tn xprion KOAAaG KOAAapiopaTog,
OKOUTTIOTE TO E0WTEPIKO TNG OUCKEUNG PE
éva eAa@pd uypod Kal KaBapod Travi.

Xprion TPoidvTog KATA TWV aAdTWV

» Otav xpelageTal, XpNOIUOTIOIEITE TTPOIOV
KATé TWV OAATWYV TTOU £XEI TTAOPATKEUO-
aTel yia xprion o€ TTAUVTHpIa poUxwV.

Xprion xAwpivng Kai TTPOIOVTWYV aTro-

XPWHATIOUOU

« EmA£CTE éva TTpOypaPpa Ye TTPOTTAUCH
KAl TTPO0BEQTE TN XAwpivn oTNV apxn TG
TPSOTTAUCNG. MnV TTpOCBETETE ATTOPPU-
avTikd oTo dlapépiopa TTPOTTAUCNG.
EvaAAaKTIKG, €TTIAECTE Eva TTPOYPAUUA WE
TTP60oBeTO EERYOAUT KAl TTPOOBEDTE TN
¥Awpivn evw 1O TTAUVTHPIO TTPOCAQuBAVE
vEPO GTO DIAPEPIOUA ATTOPPUTTAVTIKOU
KaTtd TNV TPWTN @daon {eBydaApaTog.

* Mnv avapiyvUeTe Kal XPNOIUOTTOIEITE XAW-
pivn Kal atToppUTTAVTIKO Hadi.
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ETre1dn n xAwpivn PITopei va TTpOKaAEoEl
ePEBIOPO TOU BEPUOATOG, XPNOILOTIOIEITE
HOVO PIKPEG TTOoOTNTEG (1/2 @AITCAVI TOO-
yIouU - mrepitrou 50 ml kai EeBydleTe KaAd
Ta pouxa.

Mnv TTpooBéteTe TN XAwpivn atreuBeiag
TTAvw OTa pouxa.

Mn xpnoipoTroigite xAwpivn yia Xpwuari-
OTA pouxa.

EmA&ETE éva TTpOypappa pe TTAUGN Xaun-
Mg Bepuokpaciag dTav XpNOIUOTTOIEITE
TTPOIOVTA ATTOXPWHATIOPOU pE BAon 1O
oguyovo.

» Ta mpoiévta atmoxpwuaTiopou pe Bdaon

TO OUYOVO ETTITPETTETAI VO XPNOIMO-
TTolI00vVTal YOdi PE ATTOPPUTTAVTIKA.
Qaot600, av To TTPOIOV ATTOXPWHATICUOU
O¢ev €xel TO id10 1EWOEG e TO ATTOPPUTIA-
VTIKO, TTIPWTA TOTTOBETAOTE TO ATTOPPUTTO-
VTIKO GTO Slauépioua ap. "2" aTo cupTdpl
QATTOPPUTTAVTIKOU KOl TTEPIPEVETE WG OTOU
N OUGCKEUN TTPOCAGBEI TO ATTOPPUTTAVTIKO
Me TN pon vepou. MpoabéaTe To TTPOoiIdV
ATTOXPWHATIOMOU OTO id10 dIaPéPIoUQ,
EVW N OUOKEUN ouveyicel TNV TTPOCANWN
vepou.

5.8 ZupBouAég yia atroTeAeoHaATIKO TTAUCIHO

Pouxa

AvoIiXTOXpWHO Kal Agu-
Kd

XpwpaTioTd

Mauvpa/Zkoupa
XPWHATIOTA

Evaionta/ MdA-
Aiva/MeTagwrda

(ZuvioTwpevn TTEPIOXN
Bepuokpaciwyv avaloya
pE ToV BaBP6 AepwpaTOg:
40-90 °C)

(ZuvioTwpevn TTEPIOXA
Bepuokpaciwv avaAoya
HE TO BaBPO AEPWPATOG:
KpUo -40 °C)

(ZuvioTwpevn TTE-
ploxr Beppokpa-
OlwV avaAoya PE TO
Babuod AepwpaTog:
Kpuo -40 °C)

(ZuvioTwpevn Tre-
ploxr Beppokpa-
OlWV avaAoya Pe
TO BaBuo6 Aepwpa-
T0G: KpUo -30 °C)
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BaBuég Aepwparog

MoAU Aepw-
péva
(SUokoAoI Ae-
KEDEG, OTTWG
atré ypaoiodl,
KaQE, pouTta
Kai aipa)

Mrropei va xpelaoTei Trpo-
eTTeCEPyaTia TwV AeKEdWY
i va TepIANeOEi pdon
TPOTTAUCNG.

MrtropoUv va XpnaoipoTTol-
nBoUv aTTopPPUTTAVTIKE O€
oKOvn Kal uypd aTToppu-
TIAVTIKG TTOU CUVIOTWVTAI
yia Aeukd, o€ BOTEIG TTOU
OUVIOTWVTAI Y1 TTOAU Ae-
pwuéva polya. Zuvi-
OTATAI VO XPNOIMOTIOIEITE
QATTOPPUTTAVTIKG O€ OKOVN
yia Tov KaBapioud Ae-
k€dwv atrd AdoTn Kai
XWHO KOl AeKESWV PE

euaIoOnaoia og AeuKavTIKA.

Mrropouv va xpnaoipo-
TT0INBOUV OTTOPPUTTAVTI-
K& O€ OKOVN Kal uypd
QTTOPPUTTAVTIKG TTOU GU-
VIOTWVTAI VIO XPWHOTI-
oTd, o€ BOOEIG TTOU CUVI-
OTWVTAI YIa TTOAU Agpw-
péva pouxa. ZuvioTaTal
VO XPNOIUOTIOIEITE OTTOP-
PUTTOVTIKG OE OKOVN YIa
TOV KaBapIoPd AekEdWV
atré Ao TN Kal XWHa Kal
AekéOwv pe euaiobnaoia
oe AeukavTikd. Mpérel
va XpnoiuoTrolodvTal
QATTOPPUTTAVTIKG TTOU dev
TIEPIEXOUV TTPOIGV aTTO-
XPWHATIOHOU.

Mrropouv va xpnai-
JoTroinBoulv uypd
QATTOPPUTTAVTIKG
TTou gival KaTaAAn-
Aa yia XpwpaTiotd
Kal paupa/okolpa
XPWHATIOTE, O€
8060EIG TTOU CUVI-
OTWVTAI YIa TTOAU
Aepwpéva polya.

Mpotipdre uypd
ATTOPPUTTAVTIKG
oxedIooUEVa YIa
guaiobnTa pouxa.
Ta pydAAiva kai pe-
TagwTd pouya
TIPETTEl VO TTAéVO-
VTal PE EIBIKA
QATTOPPUTTAVTIKG
yia gaAAIva.

Kavovikd Ae-
pwuéva

(Mo TTapadery-
pa, cwyartikoi
Aekédeg o€ KO-
Ad&pa kai pavi-
KIQ)

MtropoUv va XpnaoigoTTol-
nBouv aTTopPUTTAVTIKE O€
okdévn Kal uypd aTToppu-

TIAVTIKG TTOU OUVICTWVTAI
yla Aeukd, o€ 8OOEIG TToU

OUVIOTWVTAI VIO KAVOVIKG
Aepwpéva pouxa.

MTropouv va xpnaipo-
TT0INBOUV ATTOPPUTTAVTI-
K@ o€ oKdvn Kal uypd
ATTOPPUTTAVTIKG TTOU OU-
VIOTWVTAI VIO XPWHOTI-
oTd, o€ OOTEIG TTOU CUVI-
OTWVTAI VIO KAVOVIKG Ae-
pwpéva pouxa. Mpétel
Va XpnoigoTTolouvTal
QATTOPPUTTAVTIKG TTOU dev
TIEPIEXOUV TTPOIOV aTTO-
XpwuaTiopou.

Mrropouv va xpnai-
JoTroinBoulv uypd
QATTOPPUTTAVTIKG
TTou gival KaTaAAn-
Aa yia XpwpaTiotd
Kal paupa/okolpa
XPWHATIOTE, O€
8060E€IG TTOU CUVI-
OTWVTAI IO PETPIA
Aepwpéva polya.

Mpotipdre uypd
ATTOPPUTTAVTIKG
oxedIooUEVa YIa
guaiobnTa pouxa.
Ta ydAAiva kai pe-
TagwTd pouya
TIPETTEl VO TTAéVO-
VTal PE EIBIKA
QATTOPPUTTAVTIKG
yia gaAAIva.

EAa@pd Ae-
pwuéva

(Agv uttdpyouv
opatoi Ae-
K€DEG.)

MrtropouUv va XpnaoipoTTol-
nBoUv aTToPPUTTAVTIKG O€
oKOvn Kal uypd aTToppu-
TTAVTIKG TTOU OUVICTWVTAI
yia Aeukd, o€ BOTEIG TTOU
OUVIOTWVTAI YIa EAa@pd
Aepwpéva polxa.

Mrtropouv va xpnaoipo-
TT0INBOUV OTTOPPUTTAVTI-
K& o€ oKOVN Kal Uypda
QTTOPPUTTAVTIKG TTOU GU-
VIOTWVTAI YIa XPWHOATI-
oTd, o€ BOOEIG TTOU OUVI-
OTWVTAI YIa EAAQPA Ae-
pwpéva pouxa. Mpétrel
va Xxpnoiygotrolodvral
ATTOPPUTTAVTIKG TTOU deV
TIEPIEXOUV TTPOIGV aTTO-
XpwuaTiopou.

Mrropouv va xpnal-
potroinBoulv uypd
QATTOPPUTTAVTIKG
TToU €ival KaTaAAn-
A yIO XPWHOTIOTA
Kal gaupa/okoupa
XPWHATIOTE, O€
00O0EIG TTOU CUVI-
OTWVTAI VIO EAOPPA
Aepwpéva pouya.

MpoTipdre uypd
ATTOPPUTTAVTIKG
oxedIOoUEVA YIa
guaiobnTa pouxa.
Ta yadAAIva Kal pe-
TagwTd pouxa
TIPETTEl VO TTAEVO-
vTal PE €I0IKE
ATTOPPUTTAVTIKG
yia yaAAiva.
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5.9 ZupBouAég yia aTTOTEAECHATIKO OTEYVWHA

AvBekTIKG Bap-
Bakepd pouxa

OO0UETEP, aVOEe-
KTIKG TTAEKTG

Agv ouviotarai!

VTOUAVIKO @Qa-
veAdKIQ, gou-

Mpoypdppara
. . . . Mivi MAUGIMO
BapBakepd ZUVOETIKG MpooTacia pw- [[AUCIUO Kai . .
) ) . ) Xwpig o1dépw-
ZTEYVWHA ZTEYVWHA pou+ ZTEYVWHA Ha
E MAével kai oTe- |MAével kal OTe-
= ZevTovia, KAI- yvwvel diadoy- | yvwvel diadoxi- | Pouxa 6TTwg
) VOOKETTAopaTa, Kal Zevrovia,  |kal Zevrovia,  |TTOuKGPIoa, Ko-
e Hwpoudiakd, KAIVOOKE- KAIVOOKE- VTOHAVIKO (a-
E KOVTOUAVIKO TdouaTa, Jw- |TTdopaTa, Jw- |KEAAKIQ, Gou-
E @aveAdKia, poudiakd, Ko- | poudiakd, KO-  [£TEP KATT. TTOU

VTOHAVIKO @Qa-
veAdKIQ, gou-

£XOUV QOPEDET
Aiyo ka1 dgv

pouxa, TQIv, £TEP, AVOEKTIKA |£TEP, AVOEKTIKA |€XOUV AeKEDEG.
TavTeAdvia TIAEKTG poUXa, |TTAEKTA poUxa, |©Oa TTpETTEl va
atd kapBd, TqIV, TTAVTE- TqIV, TTAVTE- POPTWVETAI
TIOUKAUIoQ, A6via a1ré Kap- [Advia atré Kay- [ TTOAU pIKPA TTo-
Bappakepég Ba, TToukapioa, | Bd, TTOUKAUIOA, |GATNTA POU-
KAATOEG KATT. BauBakepég BauBakepég XWV.
KOATOEG KATT. | KGATOEG KATT.
ZUVIOTATal yIa | ZUVIOTATOI yIa | ZUVICTATOI VIO
pouxa atré TTo- |pouxa TToU TTe- | PoUXa TTOU TTE-
AueaTépa, vai- | plEXouv TToAUE- | piExouv TToAue- | EAappd Aepw-
Aov, TToAuake- |0TépaQ, vAaiAov, |oTépa, vaihov, |péva Kal
TAAEG, OKPUAI- | TTOAUAOKETAAEG | TTOAUQOKETAAEG | aAéKIOOTA TTOU-
K&. Agv OuvI-  |KOI OKPUAIKG O€ | KOl OKPUAIKG O€ | KAUIOO, KOVTO-
ZUVBETIKA poU- OTATAl OTEYVW- |XOUNAEG Bep- [ xapnAég Bep- [ pdvika ave-
Xa (Ho)'\uaoTs- Asv suviotaral | HE V1O pO}'JXG pprccisg, JE p'OKpGOiEQ, JE )\dKla’Km ouv-
PIKE, VAiAov TTOU TTEPIEXOUV |TAPNON TWV THPNON TWV BeTIKG poUxa.
KATT.) Biokdln. Tnpei- [TTpocidotron-  |TTpocidoTion- | Oa TTPETTEl va
TE TIG 0ONYiEG  |OEWV yIa TO OEWV yia TO POPTWVETAI
OoTEYVWHATOG | TTAUGIHO Kal TTAUCIMO Kal TTOAU pIKpPH TTO-
TTOU QVOQEPO-  |OTEYVWUA TTOU | OTEYVWHA TTOU |0OTNTA PoU-
VIOl OTNV €T-  [ava@épovTal  |avagépovTal | XwV.
KETQ PPOVTI- aTnNV ETIKETA aTnNV ETIKETA
dag. ppovTidag. ppovTidag.
Euaiobnra

poUxa (TTou Tre-
PIEXOUV PETALI,
HaAAi, kaoyi-
pia, avkopd
KATT.)

Aev ouvioTtarail

Aev ouvioTtarail

Aev ouvioTtarail

Aev ouvioTtarall

Aev ouvioTtaral!

OyKkwdn pouxa
OTTWG KOUBEP-
TEG, TTAATO,
KOUPTIVEG KATT.

Aev ouviotarail
Aev ouvioTartal
VO OTEYVWVETE
oyKwdn pouxa
OTO TTAUVTAPIO
poUXwV. ZTe-
YVWVETE QUTA
TQ POUXQ PE
amAwya o€ Ka-
TaKOPUPN A
opIgoévTia Béon.

Aev ouvioTtarail
Aev ouvioTaral
VO OTEYVWVETE
oyKwdn pouxa
OTO TTAUVTAPIO
poUXWV. XTe-
YVWVETE QUTA
TQ POUXQ PE
amAwpa o€ Ka-
TaKOPUPN A
opigovTia Béon.

Aev ouvioTtarai!
Aev ouvioTaral
Va OTEYVWVETE
oyKwdn pouxa
OTO TTAUVTAPIO
poUXwWV. ZTe-
YVWVETE QUTA
TQ POUXQ PE
amAwpa o€ Ka-
TaKOPUPN A
opigovTia Béon.

Agv ouvioTtarai!
Aev ouvioTaral
Va OTEYVWVETE
oyKwdn pouxa
OTO TTAUVTAPIO
poUXWV. XTe-
YVWVETE QUTA
TO POUXQ PE
amAwpa o€ Ka-
TaKOPUPN A
opIgovTia Béon.

Aev ouvioTtarai!
Aev ouvioTaral
Va OTEYVWVETE
oyKwdn pouxa
OTO TTAUVTAPIO
poUXwWV. ZTe-
YVWVETE QUTA
Ta pouxa HE
amAwpa o€ Ka-
Taképuen n
opigovTia Béon.

5.10 Ep@avi{épevn didpkeia rpo-

ypdupartog

Mrropeite va deite aTnv 086vn evoeigewv

TNG OUOKEUNAG TN BIAPKEIA TOU TTPOYPAUHa-
TOG VW ETTIAEYETE Eva TTPOYPOUUA. Avalo-
ya PE TNV TTOCOTNTA POUXWV TTOU EXETE TO-

TTOBETATEI OTN OUCKEUT, TOV BaBud agpl-

OMOoU, TIG OUVONKEG AVOUOIONOPPNG KATAVO-
MNAG Twv poUxwvV, TIG SIOKUPAVAEIG OTNV TTa-

EL /28

poxn PeUMATOG, TNV TTiECN TOU VEPOU Kal TIG
pubuioeig Tou TTPOYPANATOG, N SIGPKEIT
TOU TTPOYPAMMATOG TTPOCAPHOZETAI AUTOUA-
TA KATA TNV EKTEAEOT TOU TTPOYPANMATOG.



EIAIKH MEPINTQXZH: Z1nVv évapén Tou
TTpoypAappaTog, ota poypduuata Cottons
(Bappakepd) kar Cotton Eco (BapBakepd
Eco), n 08dvn evdeigewv deixvel Tn didpkeia
MIooU @oprTiou. Eivail n 1Mo guvnBiopévn Tre-
piTrTwon xprnong. Aou &ekivrioel To
TPOYpappa, o 20-25 AeTTd avixveUeTal TO

6 XelpIopodg TNG CUCKEUNRG

TIPAYHOTIKO QOPTIO atrd Tn ouoKeur. Kal av
TO QVIXVEUOUEVO QPOPTIO gival ueyaAUTEPO
aTtod 10 YIoO QopTio, TO TTPOYPANUa TTAUGI-
HOTOG Ba TTPOCAPUOCTEI AUTOUATA KAl N
di1dpkela Tou TTpoypduparog 6a augnBei au-
TopaTa. MTTopeite va TTapakoAouBAoeTe au-
T TN ETABOAR aTnV 006VN evdEifewv.

AloBdaoTe TpwTa TNV €véTnTa "O0N-
yieg aogpaAeiog™!
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6.1 Mivakag eAéyxou

KoupTri ETmAoyng TTpoypaupaTog
Nuyvieg évdeItng emITTEdOU OTUWINA-
TOG

KoupTri ‘Evapéng / Mavong

KoupTri puBuiong Qpag Anéng

Kouputri Bon6nTikng Asitoupyiag 2
KoupuTtri puBuiong ApiBuol oTpopwyv
oTuUYiparog

10
12
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Nuyvieg emmirédou Beppokpaaciag
00B06vn evdeitewv

KoupTri Bon@ntikng Acitoupyiag 3
KoupTri puBuiong Emimédou oTe-
YVWHATOG

KoupTri BonOnTikng Aeiroupyiog 1
KoupTri puBuiong Oepuokpaaciag



6.2 XUuBoAa oTnv 086vn evdeifewv

1"

13
15

v

=Ii=Al

-

Yy v

16 15 14 13

‘Evdeitn Oeppokpaaciog

MAnpogopieg Aidpkeiag

‘Evdeign MapakoAouBnong Tpoypdy-

paTog

‘Evéeign MNMpoobéaTe pouxo
‘Evéeign Evepyotroinuévng Kabu-

oTépnong évapgng
>UpBoho Evepyotroinpévou KAel-
dwpaTog yia aidid

Evdeiteig Bonbnrtikng Aeiroupyiag 1

‘Evdeign Z€RyaApa & Avapovr)

6.3 MposTolipacia TG CUOKEUNG

1. EA&yETe OTI 01 EUKAPTITOI CWARVEG €XOUV
ouvdeBei aTeyava.

2. 2uvd£aTe TN OUCKEUR OTNV TTapoxn peu-
MaTog.

v

12 11 10

N

12

14
16

A

R

‘Evdeitn ApiBuol oTpopwy oTuYipa-
TOG

>UpBoAo KAeidwpévng TOpTag
‘Evdeign Aev utrdpyel vepo

‘Evdeitn BonBnrikrg Asitoupyiag 3
‘Evdeign emTEdOU OTEYVWUATOG

Evdeiteig BonbntikAg Aeimroupyiag 2

‘Evdeitn Xwpig Ztoyiyo
‘Evdeitn Kpuo vepo

3. Avoigte TeAgiwg TOV BIAKAOTITN VEPOU.

4. TomoBeTAoTE TA poUXa PECA OTN OU-
OKEUN.

5. MpooBéaTe amoppuTTavTiKG Kal JAAOKTI-
KO.
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6.4 EmiAoyn TrpoypduuaTog TTAUGi-
paTog

1. EmAEETE TO TTPOYPAUMA TTOU €ival KO-
TGAANAO yia Tov TUTTO, TNV TTOCOTNTA Kal
TO BaBUS AepWUATOG TWV POUXWYV, OUU-
Qwva pe Tov "lMivaka TTpoypauudTwy
KOl KATOVOAWOEWV".

210 TTPOYPAUMATA UTTAPXE! TTEPIOPI-
@ OMOG OTOV aQvVWTATO ApIBUd OTPO-
WV oTUYipaTog, avaAoya pe 1o
€KAOTOTE €i00G UPATUATOG.
OTav emAéyeTe Eva TTIPOYPAUUA,
TavTa va AapBavere utrdyn oag
TOV TUTTO TWV UQACUATWY, TO
XPWUaA TOUG, Tov BaBud Aepwyparog
Kal TNV ETMTPETTOUEVN BepuoKpaaia
vepou.

2. EmA&ETE TO €MBUPNTO TTPOYPAMA PE TO
TTEPIOTPOPIKO KOUWTTI ETTIAOYNG TTPO-
ypduparog.

6.5 Mpoypdupara TAUGipNATOG

XpnoiyoTroigite Ta akdAouBa KUpIa TTPo-
ypdupata avaAloya P Tov TUTTO Tou
UQACUaTOG.

MeTda Tnv €1mIAoyr Tou KOTGAANAoU TTPO-
YPAPPATOG TTAUGIMATOG, PE TTATAUA TOU
KOUMTTIOU ZTEyVWHA TTPIV TNV £vapén Tou
TTPOYPANMATOG, ITTOPEITE VA PUBUICETE TN
OUOKEUN 0ag va petapaivel otn @daon oTe-
yvwpuarog (autépara r Baoel xpdvou) aTo
TENOG TOU TTPOYPAUPATOG TTAUCIJATOG, XW-
pig TTavoeig/dlakoTTéG. KaBe gpopd TTou TTa-
TATE TO KOUWTTI, EPQaviCeTal OTN YPANMNA
TTANPOYOPIWV N GACN OTNnVv oTroia Ba AdBel
XWwpa n d1adIKacia OTEYVWUATOS KAl avaBel
TO OXETIKG GUUPBOAO. ZTnV 00dvn evoeitewv
TNG OUOKEUNG PTTOpPEiTE va O¢ite TToTE Ba Te-
A€lwaoel To TTPOYpapUa, avaAoya e TIG ETTI-
Aoy€g OTEYVWPATOG TTOU TTpoCBEcaTe oTa
Tpoypdupata TTAUGigaTog. Av BEAETE, pTTO-

PEITE VA CUVEXIOETE VA TTATATE TO KOUWTTI yIA
VO EKTEAECTEI TO OTEYVWHA YIA TO PEYIOTO
ETTITPETTOUEVO XPOVIKO dIdoTna.

>T1oug TTivakeg Mpoypappdtwy Kal Kara-
VAAWONG PTTOPEITE va BEITE T TTPOYPAUHA-
TA YIO TQ OTTOIO PTTOPEITE VA ETTIAEEETE TN
AeIToupyia oTEYVWUOTOG.

Ta ouuBoAa TTou TTapouacidlovTal
@ aTnv 08dvn evoeiEewv eival oxnua-
TIK& KAl EVOEXETAI VA UNV QVTIOTOI-
XoUV TTARPWG OTO TTPOIGV.
Av dev BéAeTe va AaBel xwpa d1adi-
KOOI OTEYVWHATOG PETA TO
TIPOYPOPMA TTOU EXETE ETTIAEEEN, TTO-
TAOTE KQI KPATAOTE TTATNHUEVO TO
KOupuTTi BonOnTIKAG AciIToupyiag
ZTéYyVWHa €wg 6Tou aPRACEl N Au-
Xvia Z1eyvwparog.
‘OT1av TTPOKEITAI VA TTPAYHATOTTOIN-
oeTe TTAUCIUO KOl OTEYVWHA XPNOI-
HOTTOIWVTAG TN A&IToupyia ETEyVw-
MO TNG CUOKEUNG 0AG, POPTWOTE TN
OUOKEUN 0ag €wg PEYIOTN TTOGOTN-
Ta poUXWV 5 KIAWV. AV QOPTWOETE
TN CUOKEUN TTEPIOTOTEPA POUXQ
atrd TN XwpenTiKOTNTA TNG, Ta poUxa
oag dev Ba OTEYVWOOUV Kal N OU-
oKeur Ba Asitoupyei yia peyaAuTepo
XPOVIKO BIAOTNUA, e ATTOTEAETA
HEYAAUTEPN KOTOVAAWON EVEPYEIOG.

EIAOMNOIHZH

A H Agitoupyia oTeyvwpatog dev PTro-
pei va etmAeyei yia To TTpdypauua
TAUCiPATog yia yaAAiva poUxa.

* EnergySpin

E¢ao@aliCel amroteAeopaTikOTEPN XPAON
TOU ATTOPPUTTAVTIKOU OAG HUE EVTATIKOTEPN
UNXaviKA Kivnon katd 1o TAUcIpo. Me au-
TOV TOV TPOTTO BIOTNPEI TNV TTOIOTNTA TOU
TIAUGTHATOG XWPIG va XpeIadeTal eQapuoyn
BepudTNTAG 0T POUXA YIa TTOAAR WA, Kal
MEIWVEI TNV KATAVAAWON EVEPYEIQG.

AuUTA n TEXVOAOyia XpnOIYOTTOIEITAI OE TTPO-
ypAPPaTa TTOU TTEPIEXOUV OUMBOAA N
XPWHATA TTOU EU@AVI(OVTal GTOV TTiVAKA.
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* Eco 40-60

2710 TTPOypappa Eco 40-60 utropeite va
TIAEVETE KAVOVIKA Aspwpuéva BauBakepd
pouxa TTouU eMITPETTETAI VO TTAévovTal padi
oToug 40 °C 1 60 °C. Auté 10 TTPOYPAUMA
gival To TUTTOTTOINUEVO TTPOYPAA OOKIMAG
oUpQwva PE Toug Kavoviopoug Tng EE Tepi
OIKOAOYIKOU OXedIa0UOU KOl EVEPYEIOKNAG
onuavong.

MapdAo 1Tou auTtd TO TTPOYPANMA EXEI JEYA-
AUTEPN BIGPKEIa TTAUONG OTTO TA GAAG TTPO-
ypdupaTta TTAUCNG, €ival TTIo aTTOTEAETUATI-
KO a1mé TNV Ammown TN Karavalwong evép-
Y€I0G Kal vepou. H Trpaypartikr) Beppokpa-
oia Tou vepoU PTTopEi va diagépel atmd TV
avagepopevn Bepuokpaaia TAUONG. Av TO-
TTOBETAOETE OTN GUOKEUR AlyoTEpa pouxa
(1m.X. Y2 XwpnTIKOTNTA R} AiydTEPQ), N BIGP-
KEIO QATEWY TOU TTPOYPAUUATOG UTTOPEI va
peIwBei autépaTa. Me autév Tov TPATTO, N
KaTavaAwaon evépyelag Kal vepou Ba eivai
TTOAU JIKPOTEPN.

MNa v agloAéynon TnG CUPPOPPWONG HUE
TOUG Kavoviopoug NG EE oxeTIkd pe oiko-
AOYIKO OXEDIOOUO KAl EVEPYEIAKN Orjavon,
0 KUKAOG TTAUGINATOG KOl OTEYVWUOTOG Ba
TIPETTEl VA EKTEAEITAI PE ETTIAOYT TNG A€I-
Toupyiag ZTeyvd yia @UAAgn Tou TTPoypPAau-
patog Eco 40-60. O kUKAOG TTAUGiaTOG KAl
OTEYVWHATOG PTTOPEI Va KaBapioel Kavovika
Aepwpéva pouxa Trou €xel dNAwBEi OTI €TTI-
TpémeTal va TTAévovTal o€ 40 °C ) 60 °C o
€vav PHOVO KUKAO Kal TO OTEYVWVEI TOOO
WOTE VA PITTOPOUV Va QUAaXTOUV AUECT O€
VTOUAdTTO.

 Cottons

Mrtropeite va TTAUVETE Ta avOeKTIKA Baupa-
KEPA pouxa o0ag (oevTovia, KAIVOOKETTAOUO-
Ta, TTETOETEG, YTTOUPVOUCIA, ECWPOUXA
KATT.) o€ auTto 10 TTPpdypappa. Otav TTaTnBei
TO KOUUTTI TNG A&IToupyiag ypriyopng TTAU-
ong, N dIdpKeIa TOU TTPOYPAUUATOG CUVTO-
Mevel aioBNTa aAAG e€ac@alieTal aTroTeAE-
opaTIKh amrdédoon TTAUCIPATOG PE EVTATIKEG
KIVAOEIG TTAUCTIPOTOG. AV Bev €xel ETTIAEYEI N
Aeiroupyia ypriyopng TTAUONG, dlac@ahideTal
n avwTtepn amodoaon TTAUONG Kal EeRyAApa-
TOG yIa Ta TTOAU Aepwpéva pouxa 0aG.

 Synthetics

Mrropeite va TTAUVETE T pouxa oag (OTTwG

TTOUKAMIOQ, UTTAOULEG, oUVOETIKA/BapBake-

P& U@AcUOTA K.ATT.) € QUTO TO TTPOYPAN-

pa. Otav TTatroeTe TO KOUPTT AgiITtoupyiag

ypriyopng 1TTAUONG, n dIdpKeEIa TOU TTPO-
ypdappaTog Ba peiwdei onuavtikd kai Ba

TTAPEXETAI ATTOTEAETUATIKI) ATTOS0CN TTAU-

ong yia Ta poUxa Gag TTou Oev gival TTOAU

Bpwuika. Edv dev etmiAeyei N Asitoupyia

ypriyopng TTAUONG, e€ac@aAifeTal aTToTEAE-

opaTikf amédoon TTAUCONG Kail EERYAAUATOG
yia T TTOAU Aepwpéva pouya 0aG.

Edv 1o TTpoidv cag dev SIaBETEI TUYKEKPI-

MEVO TTPOYPAUMO KOUPTIVWYV, PTTOPEITE Va

XPNOIUOTTOINCETE AUTO TO TTPOYPaAUMa. MAU-

VETE TIG KOupTiveg 0ag aToug 40 °C 10 TTOAU

Kal e TaxuTnTa TEPIOTPOQNG £wg 800 rpm.

* GentleCare

XpPNOIUOTTOIEITE TO YIa VA TIAEVETE TA PAAAI-

va/euaiodnTa pouxa cag. ETAEETE TNV KO-

TAAANAN Bepuokpacia cUP@Wva e TIG TTAN-

POPOPIEG OTIG ETIKETEG TWV PoUXwV 00¢. Ta

pouxa gag Ba TTAUBoUV pe TTOAU aTTaAEG KI-

VAOEIG yIa va pnv utrooTouv @Bopd.

e Spin+Drain

MrTropeiTe va xpnoIPoTTOIEITE QUTO TO

TIPOYPAMMA VIO VA AQAIPEITE TO VEPO aTTO

Ta poUXa/To E0WTEPIKG TOU TTAUVTNPIOU.

* Rinse

XpnOIYOTTOIEITE TO OTAV BEAETE EEXWPIOTO

EEByaApa ) KoAAGpiopa.

* Shirts

XPNOIUOTTOIEITE TO TIPOYPOUUA YA VO

TAéveTE padi TToukduioa BauBakepd, ouv-

OeTIKA Kal aTTd avAPIKTA OUVOETIKA

u@douata. Meiwvel T0 TOAAGKWUA. 210

TEAOG TOU TTPOYPAUMATOG XPNCIUOTTOIEITAI

aTHOG yia utTroBoRBnon Tng Asimoupyiag yei-

wWOoNG TOAAAKWUOTOG. TO E18IKG TTPOQIA

OTUWYIPATOG Kal O ATPOG TTOU XPNOIUOTTOIEI-

Tal GTO TEAOG TOU TTPOYPANPATOG HEIWVOUV

TO TOOAGKWA OTA TTOUKAUIoG oag. OTtav

etmAeyei n Aeiroupyia Mpriyyopn TTAUON, €KTE-

Aeital 0 aAy6p1Buds MposToipaaia.

* MpoabéaTe TO XNUIKO TTPOETOINATIAG
ateuBeiog aTa pouxa oag ) TTPOCBEDTE
TO padi pe 1o amToppuTTavTIKG 0TO dla-
MEPICHO ATTOPPUTTAVTIKOU OE€ OKOV.
‘ET01, £€x€TE 0€ TTOAU 110 OUVTOMO dIACTN-
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Ma TRV id1a aTTdéd00N TTOU OTTOKTATE PE TO
KavovikO TTAUCIYo. O xpbévog Cwng Twv
TTOUKapiowv oag auéaveral. Mn xpnoiugo-
TTOIEITE ATTOPPUTTAVTIKO TTPOTTAUCNG OV
OKOTTEUETE VO XPNOIUOTIOINCETE OTO TTAU-
VTHPIO TN AEITOUPYIQ XPOVIKAG KABUOTEPN-
ong. To amoppuTTavTIKO TTPOTTAUCNG
JTTOpPEl VO XUuBei TTdvw oTa poUxa Kal va
TIPOKOAETEI KNAIBEG.
** YuvioTdTal va XpNnOIUOTTOIEITE QUTO TO
TPOYPANMa hE OXI TTEPICOOTEPA ATTO 6
TTOUKAMIOQ, VIO VO EAAYICTOTTOIEITOI TO TOO-
Adkwpa oTa TTOUKAPIoG oag. OTav TTAEVETE
TTEPICCOTEPA ATTO 6 TTOUKAMIOT, EVOEXETAI
va uttéipyouv dlapopEg aTov Babud Toala-
KWPATOG Kal 0TO ETTITTEd0 uypaaciag oTa
TTOUKAMIoO OTO TEAOG TOU TTPOYPAUMATOG.
**Ot1av eTMAEYETE OTEYVWHA OE OUVOUAOUO
ME To TTpodypapua MNMoukduioa, unv Totrode-
TEITE OTN OUOKEUN HEYAAUTEPEG TTOOOTNTEG
poUxWV atTd AUTEG TTOU OUVICTWVTAI TTOPO-
KATW: AIQQOPETIKA PTTOPEI OTA TTOUKAUITA
0ag va TTpokAnBouv TTpofARuaTa {apwa-
TOG N} UypaaGiag.
M£y10TOG CUVIOCTWHEVOG OpPIBUGG TTOU-
KAHIOWV:
Av 10 BdBog Tou TTPOIdVTOG €ival 50 cm, 4
TTOUKAUIoQ
Av 10 Bd&B0og TOU TTPOIdVTOG €ival 54 - 60
cm, 5 Troukdpica

Mrropeite va Bpeite TNV TTANpo@o-
@ pia BaOoug yia To TTPOoiIdv 0ag aTOV

mivaka Texvikég MpodiaypaPés o1o

EYXEIPIBIO XProNG.

* Xpress/Super Xpress

XpnOIUoTToIEiTE QUTO TO TTPOYPANMA YIA VA
TIAéVETE € GUVTONO XPOVO eAA@PA Aepw-
Méva ) Oxi Aekiaouéva BauBakepd pouxa,
aAAG Ox1 TTETOETEG R Bapid BapBakepd €idn.
H didpkela Tou TTpoypaupaTOg PTTOPET Va
MEIWBET WG T 14 AeTTTA av €TTIAEYED N A&l
Toupyia priyopn mAUCN. Otav £xer etTIAeyei
n Asitoupyia Mpryyopn TTAUON, EMITPETTETAI
va TTAUBOUV TO TTOAU 2 (8U0) KIAG pOoUXWwV.

e ColdWash

XPNOIYOTIOIEITE TO VIO VO TTAEVETE TA PETPIC
Aepwpéva kar avOekTikG BapBakepd/ ouvBe-
TIK& poUxa oag. Xdpn atov aAyopiBuo TTAu-
giyaTog TTou £X€l avaTTTUXBET €18IKE yia TO

TPOYpOPMa, eEaa@aAifeTal ATTOTEAEOUATIKO
TAUCIPO XWwpig va ekTiBevTal Ta pouya o€
uWnAEG BepuoKpaaieg.

6.6 EmiAoyn Osppokpaaciag

Otav emAéyeTe £va vEo TTPOYPAUUA, TNV
£voeIEn Beppokpaaiag eueaviCeTal n guvi-
OTWHEVN BepUOKPATia yia TO TTPOYPANMA.
EvdéxeTal n cuvioTwpevn TIPA BepPokpaai-
QG va Pnv gival n géyiotn Bepuokpaaia Trou
MTTOPEI va ETTIAEYET yIQ TO TPEXOV TTPOYPAN-
ya.

MNa va aAA&EeTe Tn Bepuokpaaia, TECTE
TaAI To kKoupTTi PUBpIong Beppokpaaiag. H
Beppokpaacia peiwveTal Baduiaia.

To koupTri pUBUIONG Bepuokpaaciag
@ AeiToupyei povo 1pog Ta miow. MNa
TTaPAdEIyUa, av BEAETE va ETTIAECETE
60 °C evw oTnv 086vn gupaviletal
40 °C, TTpETTEl VO TTOTAOETE TO KOU-
MTTi eTTaveEIAnNuuévVa via va KivnOeiTe
TTPOG Ta TTiow atod Toug 40 °C €wg
6Tou @Bdcoete Toug 60 °C.
Av petaBeite atnv emAoyn Cold
Wash (KpUo TTAUGIUO) KAl TTOTAOETE
TGN TO KOUTTi PUBuIong Bepuo-
Kpaaoiag, epeavietal atnv 086vn n
OUVICTWHMEVN PEYIOTN BepuoKpaacia
yia 10 €TMIAeypéVo TTpOYpapua. MNa
Va JEIWOETE TN BEpUOKpaaTia,
mEOTE TTAAI TO KoupuTri PUBUIong
Beppokpaaiag.

Tehikd avapel oTig evoeigelg To koupTri Kpuo
TTOU UTTOOEIKVUEI TTAUCIPO PE KPUO VEPO.
Mrtropeite etTiong va aANGEeTe TN BepPokpa-
oia ka1 agou apyioel To TTAUCIPO. MTTOpPEITE
€TTioNg va aAAN&eTe TNV emBupunTA Beppo-
Kpagia Kal agou apxioel To TTPOYPAU A
TAuCipaTog. QOTO00, TIPETTEl VA TO KAVETE
TIpIV apxioel n @don Bépuavong.
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6.7 EmiAoyn api@pou oTpopwy OTU-
yigarog

Otav emAéyeTe éva vEO TTPOYPAMPMT, 0TV
€voeign ApiIBuou oTPOPWY OTUWIPATOG EY-
(aviCeTal 0 GUVIOCTWHEVOG apIBu6dG aTpOo-
PV OTUYINATOG YIA TO ETTIAEYUEVO
Tpoypappa. EvOExeTal n ouvIGTWUEVN TIUNA
ApIBUOU GTPOPWV CTUYIHATOG Va UNV ival
0 PEYIOTOG apIBUOG OTPOPWV CTUYINATOG
TTOU PTTOPEI VO ETTIAEYEI YIO TO TPEXOV
TTPOYPAMMQ.

Mo va aAAGEeTE TOV apIBUO OTPOPWV OTU-
Wiparog, TaTrioTe To KouuTri PUBuiong
apiBuol oTpoPwyv oTuwiyaTog. O apiBudg
OTPOPWYV CTUWINOTOG YEIWVETAI Babuiaia.
Tote, avaAoya Pe TO HOVTEAO TG GUOKEUNG,
aTnv 086vn evdeitewv eupavifovTal ol TTI-

m

Aovéc "Z¢Byalpa & Avapovh & " kal "Xw-
pig oTuYIpo @ "

To koupTri pUuBuIoNng ApiBUOU GTpO-

@ PUWV OTUYINATOG AEIToupyEi Jévo
TTPOG Ta TTiow. MNa Tapdadelyua, av
BéAeTe va emAéEeTe 1000 0.0.A. VW)
oTnv 086vn epgavicetal 800 o.a.A.
(OTPOQEG/AETTTO), TIPETTEI VA TTOTH-
OETE TO KOUNTTI ETTAVEIANUPEVA YIa
va KIvVNBEiTe TTPOG Ta TTiow o110 TIG
800 0.a.A. £éwg 6TOoU POATETE TIG
1000 o.a.A.

Av dev BEAETE va a@aipéTETe TA pouxa
APETWG PETA TO TEAOG TOU TTPOYPAUATOG,
MTTOPEITE VO XPNOIKMOTTOINCETE TN AsIToupyia
ZéByoAua & AvauoviA WOTE Va aTTOTPEWETE
TO TOOAGKWHE TOUG v TTApApEivouv péoa
OTO TTAUVTAPIO XWPIG VEPO.

H Asitoupyia auth diatnpei Ta pouxa
Héoa oTo vEPO TOU TeEAeuTaiou EeBydApa-
T0G. Av BéAeTE va OTUWETE TO pOUXO CAG
peTa TN AsiToupyia ZéRyaApa & Avapo-
VAQ:

1. PuBpioTe 1 ZTpo@ég oTUYiNaTOG.

2. MatAoTe 10 KoupTri ‘Evapgn/Madon. To
TPdYPaPPa Ba cuvexioel atrd To onueio
TTou oTapaTnoe. H ouokeur adeidlel To
VEPO Kal oTUREI Ta pouxa.

Av B¢éAeTe OTO TENOG TOU TTPOYPAUUOTOG VA

QATTOOTPAYYIOETE TO VEPO XWPIG oTUWIYO,

XpnolgotroifoTe T Aeiroupyia Xwpig ZT0yi-

Jo.

Aev utTopEi va yivel kauia aAAayn

@ o€ TTpoypAaPuaTa OTTou dev ETTI-
TPETTETAI N PUBUICN TOU apIBuoU
OTPOPWYV OTUWINATOG.

Mrropeite €Tmiong va aAAGgeTe ToV apIBPS
OTPOPWYV OTUWINOTOG Kal agou apxioel To
TTAUOIPO. Agv puTTOpOUV Va Yivouv aAAayEg
av Oev TO ETTITPETTOUV Ol PACEIG TOU TTPO-
ypduparog.

EmiAoyn BonBnTikwyv AgITOUpYIWYV Yia TO
OTEyVWHA:

o _

Otav emAECeTe €va véo TTpOypapua TTAUCI-

MoTOG, TTaTACTE TO KOUUTTi ETNIAOYRG Bondn-
TIKWV AEITOUPYIWV YIO va PUBUICETE TNV €TTI-
Aoyr OTEyVWHATOG TTOU €ival KATAAANAN yia
TO TTPOYPAMHA AUTO.

> € TTPOYPAUMATA TTOU BEV ETTI-
@ TPETTOUV va puBUICTET OTEYVWA,
TOTE OTAV TTATATE TO KOUUTTI BonOn-
TIKAG AEITOUPYIag OTEYVWHATOG, N
Auxvia oTeyvwpaTtog dev Ba aAAGel
Kal Ba akouyeTal £vag TTPOEIBOTTOIN-
TIKOG NXOG.
MNa TpoypdupaTa uévo oTEYVWHA-
TOG, puBICeTe TNV KATAAANAN ETTI-
AOyR OTEYVWUOTOG TTATWVTAG TO
koupTri ETIAOYAG BondnTikwv Acl-
TOUPYIWV.
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6.8 MpoypduuATA OTEYVWHATOG

MPOEIAOMNOIHZH
To pynxavnua kabapilel autopaTa
TO XvoUdI TTou GUAAEyETAI OTTO TA
pouxa Katd 1o TTPOYPAPPa OTE-
yvwpuarog. H ouokeun xpnolpoTroiei
vEPOG KATA TO aTéyvwua. MNa 1o Adyo
auTo, 0 BIOKOTTTNG TTAPOXNAG VEPOU
TNG CUCKEUNG TTPETTEN Va €ival avol-
KTOG KOl OTA TTpOYpAuuaTa OTE-
YVWUOTOG.
Otav eTMAELETE £va VEO TTPOYPAUUA
TTAUGIJATOG, TTATAOTE TO KOUUTTH
EmmiAoyng BondnTikwyv AsIToupyiwv
yla va puBpiceTe TNV €TTIAOYN OTE-
YVWUHOTOG TTOU €ival KAaTtdAANAn yia
TO TTPOYPANHA QUTO.

ZXETIKA PE TO OTEYVO BAPOG Twv
@ poUXwV, avaTPELTE OTO TUAKO Zw-

OTA TTO0OTNTA POUXWV

2TA TTPOYPAUMATA OTEYVWHATOG UTTAPXEI
HIa @Adon oTUWipaToG. H OUOKEUr 00G EKTE-
Aei auTA Tn dladikaaoia yia va PelwBEi n
O1dpKela Tou OTeEyVWPaToG. Evw eivar etmi-
Aeypévo TO TTPOYPAPMA OTEYVWHATOG, N
pUBuIoN apIBUOU OTPOPWV CTUWIPATOG €i-
val evtog Tou eUpoug Tou MéyioTou apiBuou
OTPOPWYV CTUYIUOTOG.

>€ TTPOYPAUMATA TTOU BEV ETTITPETTOUV VA
pubuioTei oTéyvwpa, TOTE OTAV TTATATE TO
KOUMTTi BonBNTIKAG A&ITOUpYiag OTEYyVWHA-
TOG, N Auxvia oTeyvwpartog dev Ba aAAddel
Kal Ba akoUyeTal £vVOg TTPOEIBOTTOINTIKOG
AXoG.

Mo mpoypduuaTa pévo aTEYVWHATOG, PUB-
MiCeTe TNV KATAAANAN €TTIAOYA OTEYVWUATOG
TTATWVTAG TO KOUuuTTi ETTIAOYAG BondnTikwv
A&IToupyiwv.

Z& TTEPITITWON BIOKOTING TNG TTAPO-

@ XNG VEPOU, BEV UTTOPEI va TTPAYUA-
Totroin®ei oUTe TTAUCIUO oUTE
OTEYVWUA.

* Synthetic Dry

XpnoiyoTroigite autd TO TTPOYPANMA YIa VA
OTEYVWVETE TUVOETIKG pouxa oTeyvoU
Bdpoug £wg 3 KIAWV. XT0 TTPOYpPAUPa AUTO
MTTOPEITE VO TTPAYUATOTTOIEITE JOVO OTEYVW-
pa.

* Cotton Dry

XPNOIKOTTOIEITE QUTO TO TTPOYPAUMA YIa Va
OTEYVWVETE BauBakepd pouxa oTeyvou
Bdapoug €wg 5 KIAWV. ZT10 TTPOYPAUUA AUTO
UTTOPEITE VO TTPAYUATOTTOIEITE HOVO OTEYVW-
ya.

OT1av TTPOKEITal VO OTEYVWOETE POU-
@ XQ TToU atroTeAOUVTal HOVO aTTd TTE-

TOETEG Kal uTToupvoulia, GopTwOoTE

TO TTOAU 4 KIAG poUywv.

S XETIKA PE TO OTEYVO BAPOG TWV

pPoUXWYV, QVATPEETE OTO TUANO ZW-

OTH TTOOOTNTA POUXWV

6.9 Mpoypdppara TTAUCIMATOG KAl
OTEYVWHATOG

* 5 Kg Wash&Dry

XpPNOIKOTTOINOTE AUTO TO TTPOYPAMMA VIO vVa
OTEYVWOETE £WG 5 Kg BapBakepwyv pouxwyv
QUECWG PETA TO TTIPOYPAUMA TTAUCTPATOG,
XWPIG va KaveTe Kapia GAAN eTTIAoyr).

H Aermoupyia External Drying (EEw-

@ TEPIKO OTEYVWHUA) OEV UTTOPET va
eTTIAeyei 6Tav £xel eTTIAEyEl auTO TO
TTPOYPAMQ.

210 TTPOYPappa S KIAG MAUCIPO Kal 5 KIAG
ZTEYVWHUA, OUVIOTATAI VO QOPTWVETE T GU-
OKEUNR WG TO ETTITTES0 TTOU UTTOBEIKVUETAI
oTNV TTOPATTAVW, VIO IBAVIKEG OCUVONKEG
OTEYVWUATOG (UTTOPEiTE Va Ogite TO BEAOG
EMITTEDOU AV AVOIEETE TNV TTOPTA POPTW-

ong).
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* Wash&Wear

XpPNOIPOTTIOIEITE QUTO TO TTPOYPAUMA YIA VO
mAéveTe 0,5 KING poUywV (2 TTOUKAUIoQ) o€
40 AeTr1d | 1 KIAG poUxwV (5 TToUK&uIoa)
o€ 60 AeTTTq.

To mpoypappa Clean & Wear (Ka-
Bapd & eToipoeodpeTa) Exel oxedia-
OTEl yIO VO TTAEVEI KAl VO OTEYVWVEI
ypriyopa kabnuepiva pouxa Trou
PopEBNKAV yIa PIKPO XPOVIKO
d1doTnua Kai dev gival Eviova Aepw-
péva. Auté To TTpdypaupa gival ka-
TAAANAO yia pouxa PIKPoU TTaXoUG
TTOU GTEYVWVOUV YPryopa (TTou-
KAUIOO, KOVTOPAVIKO QAaVEAGKIQ).
MNa pouya peydAou Tréyxoug TTou
XpPelagovTal TTEPICOOTEPO XPOVO YIa
OTEYVWHA, TTPETTEI VO XPNOIYO-
TToI00VTal GAAEG ETTIAOYEG OTE-
YVWHOTOG 1) TTIPOYPAUHATA.

®

* Hygiene+ Wash&Dry

Mia @don kaBapiopou pe atud oTnv apxn
TOU TTPOYPAUMATOG FoNnBda va JOAAKWOOUV
ol pUTIOI.

XpnOoIYOTIOIEITE QUTO TO TTPOYPANMA YIA VA
TTAEVETE KAl VO OTEYVWVETE YpHyopa £wg 2
KIAG pouxa TTou xpelddovTal avTiaAAepyIKO
Kal uylelvo TTAUCIPO (BauBakepd pouxa
OTTWG WPOUDIOKA, OevTOVIA, ECWPOUXA).

* HygieneTherapy

KaBapiopo6g uyielvig pe Beppod aépa
(S1apkela TTpoypauuaTOG 28 AETTTA)

To mpoypappa Agpiopdg YyIeiviag e§aoa-
Aie1 611 n Bepuokpacia Twv pouxwy dlaTn-
peiTal o OXETIKA UPNAEG BepUoKpaaieg pE
Jia p€Bodo Bépuavaong akpifeiag, Kai o Ka-
BapIoPOG UYIEIVAG TTPAYHUATOTTOIEITAI PE TN
Bonbeia aépa.

XpNOIYOTTOIEITE AUTO TO TTPOYPANMA YIa
Ypriyopo Kabapiouod uyieivig pe Bepuod aépa
TWV BaUBOAKEPWV  GUVOETIKWV GTEYVWV
poUxwv 0aG.

@

To mpoypappa Aepiopdg YyIEving
Oev XpnoIYoTToIEi VEPS. Xpnaiyo-
TTOIEITE AUTS TO TTPOYPAUMA VIO
pouUxa TTou B€AETE va KaBapileTe pe
AEPITUO.

THMEIQZH: 210 Tpdypapua Agpl-
OMO6G YYIEIVAG PNV TTPOCHETETE GTO
OUPTAPI ATTOPPUTTAVTIKOU XNMHIKA
OTTWG ATTOPPUTTAVTIKA, XAwpivn,
UNIKG a@aipeong AekEDWV KATT. Agv
QTTAITEITAI TTPOKATAPKTIKY| ETTEEEP-
yaaoia Twv pouxwv TTPIV TNV EVEPYO-
TT0inoN TOU TTPOYPANHATOG.

6.10 Mivakag TTPOYPOUHUATWY KAl KATAVOAWOEWV

lMa TAvoIpo:

Bon®nTikég Aeitoup-
vieg
= +
> E $ o §- 3 %
Elelaz| 2|2 |3 ||l
Re] > (=S 5 = a 2186
, o 5 o bx =< (o) ) [<2 =] C o
Mpoéypaupa C 5 8 E; g |5 uér o o|s O¢ppokpaaia °C
S e R E
| 3188 7|8 |&2/8 %
23|27 =2 |2|¥8lz|gl8
5| <2 S| 2| 8| €| 2|2
¥ w|<|Elw|<|W
90 [ 8 |96 | 235 |1400 | ||| |°]|-" Kpuo - 90
Cottons 60 | 8 |96 | 1,51 | 1400 Kpuo - 90
40 | 8 | 95| 0,96 | 1400 Kpuo - 90
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49,“ 8 | 64 | 0,690 | 1400 40-60
Eco 40-60 4(,),“ 4 | 43 | 0,490 | 1400 40-60
4[,),“ 2 | 330,210 | 1400 40-60
40**
. L« 5 | 75 | 3,195 | 1400 40-60
Eco 40-60 + Zteyvd yia @uU-
Aa ok
3 4[2 2,5 | 50 | 1,810 | 1400 40-60
) 60 | 3 [ 70| 1,15 [ 1200 « Kpuo - 60
Synthetics -
40 | 3 | 68 | 0,55 [1200 | * Kpuo - 60
90 | 8 | 66 | 2,156 | 1400 Kpuo - 90
Xpress/Super Xpress 60 | 8 | 66 | 1,14 | 1400 Kpuo - 90
30| 8 |66 | 0,17 | 1400 Kpuo - 90
Xpress/Super Xpress + 20-| 35 | 5 | 49 | 0,10 | 1400 Kpuo - 90
vToun TTAUoN
Shirts 60 | 3 [ 70| 1,40 | 800 | Kpuo - 60
GentleCare 40 [ 1,5 | 55 | 0,49 | 800 Kpuo - 40
KaBapiopdg Tuptrdvou+ 90 - 76 | 2,16 | 600 90
ColdWash - 4 | 45| 0,30 | 1400 -

* : Mmopeite va TO €TTIAEEETE.

* EmMA&yeTal auTOPOTA, BEV PTTOPEITE VA TO
QAKUPWOETE.

***: To mpéypappa Eco 40-60 cival éva
TPOypappa SOKIPAG CUPPWVA UE TNV ETTI-
Aoyr Beppokpaaiag 40 °C, kavoviopog EE /
2019/2014 kai rpoéTUTTO EN 60456: 2016 /
A11:2020.

H emAoyr| Beppokpaaciag 40 °C oTo
Tpoypappa Eco 40-60 eival éva Tpoypau-
Mo SOKIUAG KUKAOU TTAUGIMATOG Kal OTE-
YVWHOTOG GUPQWVaA PE ToV Kavovioud EE/
2019/2014 kai 1o TrpdéTUTIO EN 62512,

-: MNa 1o péyioTo QopTio, deiTe TNV TTEPIYPO-
@R Tou TTPOYPANHATOG.
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AloBaaTe OTO €yXEIPIOIO TNV EVOTN-
Ta EykatdoTaon, Tpiv TNV TpWTN
xpron.

O1 BonBnTiKEG AsiToupyieg aToV TTi-
VaKa eVOEXETAI VA DIAPEPOUV,
avAaAoya JE TO JOVTEAO TNG OUOKEU-
ng oag.

H katavaAwaon vepou Kal EVEPYEING
eVOEXETAI VA BIAPEPEI, AVAANOYQ UE
TIG METOBOAEG TNV TTiEDN, TN OKAN-
POTNTA KAl TN BEPPOKPATia TOU Ve-
pou, Tn Bepuokpaacia TTEPIBAAAO-
VTOG, TO €i00G KAl TNV TTOCOTNTA TWV
poUxwv, TNV ETTIAOYT BonBnNTIKWV
AEITOUPYIWV Kal TOV apiBuod oTpo-
PUWV OTUYINATOG, KaBwG Kal avaAo-
Ya HE TIG METAPBOAEG TNG TAONG TOU
peUpATOG.

Ta oxApata €mAoyng BondnTikwv
AEITOUPYIWV PTTOPEI VO TPOTTOTTOIN-
Bouv a1rd TNV KATOOKEUAOTPIA ETAI-
peia. Néa oxrjuara emAoyng uTro-
pouv va TpoaTefolyv 1) va agaipe-
Bouv.

O apIBudg aTPOPWYV OTUYIKATOG
TNG OUOKEUNG 0OG PUTTOPEI va dIa-
@épel PeTAgl TTPOYPAUPATWY,
woT600 dev uTTOPEi VO UTTEPPET TOV
MEYIOTO apIBUO OTPOPWY CTUYIHA-
TOG YIO T OUOKEUN 0OG.

Ta emieda BopuBou Kal UTTOAEI-
TTOPEVNG UYPaTiag dIaQEépouV
avaAoya e Tov apiBud oTpopwv
oTuyipatog. OTav emmAéyeTE UYN-
AOTEPO QPIBUO OTPOPWV OTN GACN
oTuyYipartog, Ba £xeTe pouxa Pe Al-
yoTEPN Uypacia oTo TEAOG TOU TTPO-
ypdupaTog, aAAd Ba TTapayeTal Tre-
pI0c6TEPOG BOPUBOG KATA TO OTUWI-
go.

@

Mrtropeite va deite aTnv 00dvn ev-
O€ifewv TNG OUOKEUNG TN dIAPKEIQ
TIAUCTHATOG, EVW ETTIAEYETE Eva
TTPOypaupa. AvaAoya pe Tnv TTo-
ooTNTA TWV POUXWYV TTOU EXETE TO-
TTOBETATEI OTO TTAUVTAPIO, UTTOPEI
va utrdpxel diagopd 1-1,5 wpag
avaueoa oTn SIAPKEIA TTOU EPPAVi-
CeTal aTnv 006vn evdeifewv Kal TNV
TIPAYMOTIK SIAPKEIQ TOU KUKAOU
TAUoNG. H didpkela Ba evnuepwOEi
auTOpOTa APECWG HOAIG apxioel TO
TAUCIHO.

MavTta va eTIAEYETE TN XOUNAGTEPN
KOTGAANAN Beppokpaacia. Ta 1o
ATTOTEAEGUATIKA TTPOYPANUATA ATTO
TNV A1ToYn TNG KOTaVAAWONG EVEP-
YEIOG €ival YEVIKA auTd TTOU
TAévouV O€ XaunAoTepeg Beppo-
KPOOIEG yIa TTEPICCOTEPN WPA.

O1 TAnpo®opieg apIBuou aTPOPWV
OTUWYIPATOG TTOU avVaPEPOVTAl GTOV
TTVOKA TTPOYPANPATWY UTTOBEIKVU-
ouV TNV €TmAoyr apIBUoU GTPOPWV
OTUWYIPATOG TTOU eP@avileTal aTOV
TTVOKQ XEIPIOUOU.
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Mo oTéyvwpa:

Bon®nTikég Aeitoupyieg  |BaBuog oTeyvwpaTog
— e
£ 5
=3 3
w =l
= = . s g
3 g g §. S 28 EmiAoyn
. 9 & | w3 S| 3| X .
Mpoypaupa °C =) < > =|8|z|& S| S| 5 |Oepuokpaoi-
=< z - <) gla|els o |3S|%Q| 8 |ac°C
- - = B iy o o > S| o O
Re] <] ] c <|w| c|b < Q
35 3 3 ;) FlelZ|5lelklglg|s
1S) = = > c| 5 s 8_ 3| b > >| =
S g g S lulZ2le|2|3|3|s|o|o]|3
. ] ] . Jlele|gls 2lalz 2|2
| 5| 8| & |2|3|88|2E|&|e|els
= 4 4 S || W|cCju|[<|[W[WW|[W|WKW
Cotton Dry - 5 45 | 3,20 | 1400 L I NI NI IR Y -
Synthetic Dry - 3 30 | 2,10 - L o | e -
Hygiene+ * * S O O R -
Wash&Dry 60 2 120 | 3,80 | 1400 90-30
5 Kg Wash&Dry 60 5 94 | 5,00 | 1400 L I I I B I 60-KpUo
Wash&Wear 30 0,5 35 | 0,65 | 1200 . L . 30-Kpuo
Wash&Wear 30 1 44 | 1,00 | 1200 . L . 30-Kpuo
HygieneTherapy - 2 1 0,50 - * -
Tipég katavahwong (EL)
. Taxotnta Aidpkeia KaravéAw- |KatavaAw- YTroAel-
Emioyn . . . . |©@epuokpa- ||
oTuyidatog [XwpnTi- Tpoypdu- |on Evép-  |on vepoU . . TIOHEVN
Bepuokpa- X . . . oia TAUong .
giac °C (oTpogég/  [kéTNTA (Kg) |MaTOG veiag (KWh/ | (Aitpa/ku- C) uypaacia
g AETTTO) (w:AA) KUKAO) KAO) (%)
40 1351 8 03:38 0,690 64 30 52,5
Eco 40-60 40 1351 4 02:47 0,490 43 29 52,5
40 1351 2 02:47 0,210 33 22 56,6
20 1400 8 03:30 0,390 95 20 53,9
Cottons
60 1400 8 03:30 1,510 96 60 53,9
Synthetics 40 1200 3 02:15 0,550 68 40 40
Xpress/
Super 30 1400 8 00:28 0,170 66 23 62
Xpress
Eco 40-60 40 1351 5 08:45 3,195 75 28 53,9
+ Z1eyva ]
yia GUAGEN 40 1351 2,5 06:10 1,810 50 22 53,9

OI TINEG KATAVAAWONG TTOU TTAPEXOVTAI Yia TTPOYPAPHaTA dAAa aTTd To TTpdypappa Eco 40-60 yia TAUGIHO Kai
OTEYVWHA O€ OEIpA €ival JOVO EVOEIKTIKEG.

6.11 EmiAoyn BondnTikwyv AgiToup- EmA&ETE TIG €MBUUNTES BonBNTIKEG AgiTOUpP-
yiwv yieg TTpIv ekivioeTe TO TTPOYpappa. OTav
ETMAEYETE Eva TTPOYPOUUA, OVABOUV TA EIKO-

=== | vidla Twv oupBOAwY Twv BonBnTIKWV Agl-
E@E “ TOUPYIWV TTOU €x0ouV eTTIAeyEl Jadi pe auTo.
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Av TTaTACETE TO KOUUTTI piag Bonon-
TIKAG A&ITOupyiag TTou dev PTTOPEi
Va ETTIAEYED PE TO TPEXOV TTPOYPAM-
Ma, To TTAUVTHPIO POUXWYV TTAPAYEI
£€vav nXo TpogIdoTroinang.
Opiopéveg Aeiroupyieg dgv utropoulv
va eMAEyoUv padi. Av IAeyEi pia
OeUTepn BondNTIKA AcIToupyia TToU
avTiBaivel Je TNV TTPWTN TTOU ETTI-
AEXTNKE TTPIV TNV €KKiVNON TNG OU-
OKEUNAG, N A&IToupyia TTou €TTIAEXTN-
Ke TTpWTN Ba akupwoOei Kal Ba TTa-
paueivel evepyr n deutepn BondnTi-
Kr) AsiToupyia TTou eTTIAéXTNKE. TNa
TTapAdeEIyUa, av BEAETE va TTIAEEETE
ZUvToun TTAUGN agou eTmIAéEaTe
MpdabeTo vepd, N AsiToupyia
MpbabeTo vepd Ba akupwbei kai n
AeIToupyia ZUvToun TTAUoN Ba TTa-
paueivel evepyn.

Aev ptropei va etmiAeyei BononTikA
Aeiroupyia 1Tou d¢gv gival ocupfatn
pe To TTpdypappa. (BA. "Mivakag
TTPOYPOPMATWY Kal KATAVOAWOE-
wv")

Opiouéva TTpoypdupaTa diabéTouv
BonBnTikéG AsiToupyieg TToU TTPETTEN
va xpnoigoTrololvTal TauTéXpova.
AuTEg o1 AsiToupyieg dev PTTOPOUV
va akupwBouv. To TTAaioio Tng
BonBnTikng Aeitoupyiag dev Ba eivai
QAVAPPEVO, TTAPd HOVO N ECWTEPIKNA
TTEPIOXN TNG.

Av dgv uTTopEi va mITeEUXOEi TO €TTI-
@ Aeypévo eTTiTTESO OTEYVWHATOG
(ZTeyvad yia o1dépwpa, ZTeyvd yia
@UAagN, ‘E¢Tpa oTeyva yia UAagN)
07O TEAOG TOU TTPOYPAUUATOG OTE-
YVWUATOG, N OUOKeUr oag Ba Tra-
paTeivel auTOUOTA TN DIGPKEIQ TOU
TTPOYPAPPOTOG. TO TTPOYPAUUa
OlapKEi TTEPIOTOTEPO.
Av €xete emMIAECEl ZTEyVvWpPa Bdoel
XpPOvou, To TTpdypauua 6a TEpUATI-
oTel 0TO TENOG TOU XPOVOU OTE-
YVWHATOG, OKOPA KAl av Ta pouxa
Oev £X0OUV OTEYVWOEL.
Katd Tn didpKeia Tou TTpoypauua-
TOG OTEYVWUATOG, AV ETTITEUXOEI TO
ETTIAEYUEVO ETTITTEDO OTEYVWHOATOG
(ZTeyvad yia o1dépwpa, ZTeYva yia
@UAagn, ‘E€tpa oTeyvd yia @UAagn)
Il QVIXVEUTE £€TPa OTEYVWHA OTIG
€TMAOYEG OTEYVWPATOG BAOEl
Xpovou, To TTpdypauua Ba gival ou-
VTOMOTEPO. H peiwon xpoévou guga-

viCeTal aTnv 08dvn.

6.11.1 Bon@nTikég AsiToupyieg

e ZUvToun TAUON

Metd Tnv €mmAoyn evog TTpoypdupaTog,
UTTOPEITE VO TTATACETE TO KOUWTTI pUBUIONG
[priyopn TTAUON yia va PEIWOETE TN dIdPKEIa
Tou TTpOoypPAupaTog. MNa opiouéva TTpoypau-
poTa n SIGPKEIQ UTTOPET va PEIWBEi KaTd TTe-
p10006TEPO atrd 50%. MNMapdAa auTd, €TITUY-
XavovTal KoAd atroTeAéouaTa TTAUGIATOG
XApn OTOV TPOTTOTTOINUEVO OAYSPIOUO.

Av kai dlagépel yia KB TTpoypapua, OTav
TTaTAOETE Pia @opd To KouuTri priyopn
TAUON, n S1IdpKeEIa TOu TTPOoYPAPKaTOS Ba
MelwBei o€ opiopévo Babud. Av TTOTAOETE
10 id10 KOoUuuTTi dEUTEPN POpPd, N didpKeIa Ba
MEIWOBET TNV EAAXIOTN.

[Na kKaAUTEPQ aTTOTEAéOUATA TTAUCTUATOG,
Un XPNOIYOTTOIEITE TO KOUWTTI pUBUIoNG IMpA-
yopn TTAUCN 6Tav TTAEVETE TTOAU Aepwpéva
pouxa.

XpnolpoTroleite To KouuTri ['priyopn TTAUON
yia JETPIO Kal EAa@Pd Aepwpéva pouxa Kal
yla peiwon tng didipkelag Tou Trpoypdupa-
TOG.
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* ATuég

AutA n Aeitoupyia BonBd& oTn peiwan Tou
TOaAQKWHATOG 0T poUxa aag atré Bappa-
KEPEG, OUVOETIKEG Kal OVAUEIKTEG IVEG, TN
Jeiwon Tou XpOvou TToU ATTaITEITAl yIa TO
OI0éPWHA KOl OTNV aQaipeEan TwV PUTTWV
ME MAAGKWHA TWV POUXWV.

* Y16 ouvBnkeg OTToU N Agimoupyia aTpou
€QapUOZeTal 0TO TEAOG TOU TTPOYPANMATOG,
Ta pouxa oag PTTopEi va gival o {eaTd OTO
TENOG TOU TTAUGIPaTOG. AuT gival avape-
VOUEVO EVTOG TWV OUVONKWYV AgIToupyiag
TOU TTPOYPAUHATOG.

Otav gvepyoTrolgite TN AsiToupyia
@ ATHOU, Un XPNOIYOTIOIEITE UYPO
ATTOPPUTTAVTIKG Qv deV UTTAPXEI OO-
XEI0 UYPOU aTTOPPUTTAVTIKOU A AgI-
Toupyia dooIuéTpNoNG uypou aTTop-
putravTikoU. YTTapxel Kivduvog va
oxnUaTiIoTouV Aekédeg oTa pouya.

¢ Aaeitoupyia Nepou

AuTo TO TTARKTPO BoNnBNTIKAG AsIToupyiag
OdG eMTPETTEl VA ETTIAEEETE TIG TTPOCOETEG
Aeiroupyieg E¢oikovounaon vepou, MpotrAu-
on kai MNpdéoBeto EERyaApa n MpdaobeTo ve-
PO avaAoya e TO HOVTENO TNG OUOKEUNG.
Mrropeite va Bpeite AeTrTopepeig TTAnpo@o-
PiEG OXETIKA PE TNV ETTIAOYA OTNV TTEPIYPA-
@R TNG avTioToixng BondnTiKAG AsiToupyiag.
* Eoikovopnon Nepou

EmA£ETE auTth TN AgiTOUpPYia TTATWVTAG TO
TAAKTPO TTPOOBETNG AsiToupyiag Asiroupyia
Nepou pia @opd, yia OAa Ta TTPoyPAaUUaTa
TTOU PTTOPOUV Va €TTIAEyOUV CUPQWVA HE
Tov lNivaka Mpoypappdrwy Kal katava-
ADOEWV.

AutA n Aeitoupyia TTpoopiceTal yia eAapd
Aepwpéva pouxa Trou Xpeldgovtal yévo pi-
Kpr) TToo0TNTa atroppuTTavTikou (BA. "Zup-
BouAég yia owoTo TTAUCIYO"). ETTiTpETTEl
TTAUGIMO QIAIKO TTPOG TO TTEPIBAAAOV pE pEi-
wan TG TToodTNTAG VEPOU TTOU XPNOIHO-
TTOIEITAI, XWPIG Jeiwan TG ammdédoong TTAu-
oipaTog.

* MpboBeTo EEPLYOAApQ

MTTopeiTe va XpNOILOTTOIEITE AUTH TN AgI-
Toupyia yia 6Aa Ta TTPOYPAUKOTA TTOU JTTO-
pouv va eTmAeyolv cUp@wva pe Tov lNivaka
MpoypaupudTwy Kal KatavoAwoewy. ETmi-

AéETE auTnh TN Aeimoupyia TTaTWVTAG dUO PO-
pég 1o TTANKTPO Aciroupyia Nepou yia TTpo-
ypAuuaTa OTTOU UTTOPEL Va TTIAEYEI N
TP6oBeTn Aeitoupyia EEoikovounon vepou,
] TTaTwvTag 10 TTANKTPO Aeiroupyia Nepou
Hia @opd yia TTpoypdupata OTrou dev JTTo-
pei va emAeyei n TpooBeTn Asitoupyia EEol-
KovOunaon vepou.

H Aeimoupyia auTth ETITPETTEI OTN CUOKEUN
Va TTPAYUATOTTOINCE! €va TTPO0BETO EERYOA-
pa, emTTA£ov auToU TToU AdN £YIVE PETE TNV
KUpIa TTAUCN. ‘ETol utropei va peiwdei o Kiv-
duvog va eTTnpeacTolyv Ta euaiobnTa d€p-
pata (MWPWYV, AAAEPYIKWY ATOUWY KATT.)
ato Ta EAGXIOTA KATAAOITTO OTTOPPUTTAVTI-
Kou.

* ZTEYyVWHA

AuTA n Aeitoupyia emITPETTEI OTA poUXa VO
OTEYVWOOUV PETA TO TTAUGIYO. EAEyETE OTOV
TVOKA TTPOYPANPATWY PE TTOIO TTPOYPA-
paTta ptropei va €mAgyei auTth n BondnTikA
AerToupyia.

6.11.2 Aszitoupyieg/lpoypdppara
TToU €TTIAEyOVTal TTOTWVTOG T
KOUMTTIA AgIToupyiwy yia 3
OeuTepOAETTTA

S
* KaBapiou6g Tuutrdvou+ &g

MatAoTe Kal KPATAOTE TTATNPEVO Yia 3 Ogu-
TEPOAETTTA TO OXETIKO KOUUTTI BonOnTIKAG
AerImoupyiag, yia va eTTIAEEETE TO TTPOYPOAU-
Ja. MpayuaTtoTroigite Tov KABAPIOUO Tu-
UTTAvou TOKTIKG (K&Be 1 £wg 2 prveg) yia va
dlac@aAileTe Tnv atraitolpevn uvylevr). MNpiv
TO TTPOYPANMA XPNOIMOTIOIEITAI ATHOG VIO
VO HOAOGKWOEI TO KATAAOITTO HECQ OTO KADO.
EvepyoTtroimoTe auto 1o TTpoypapua otav n
OUOKeUN gival evieAwg Kevn. IMNa peyoAUTe-
pn amédoon kabapioPoU, TOTTOBETEITE TTPO-
i6v o€ okovn yia ToV KABapIoUO aAdTwV
(UANIKG kaBapiopoU TUPTTAVOU) TO OTTOIO €i-
val KaTAAANAo yia TTAUVTApPIO poUXwV OTO
OlapépIoPa ATTOPPUTTAVTIKOU ap. "2". 210
TTPOYPANKA auTd UTTAPXE! pIa @don OTe-
YVWUATOG YETA TOV KABAPIOKO TUPTTAVOU,
YIO VO OTEYVWVEI TO EOWTEPIKO TOU TU-
MTTavou.
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AuTO dev gival TTpdypauua TTAUCI-

@ paTog. Eival mpdypappa cuvTtipn-

ong.
Mn xpnoigoTroigite autd To
TPOYPAa OTAV UTTAPXEI KATI HECT
OTO TTAUVTAPIO. AV ETTIXEIPFOETE VA
TO XPNOIUOTIOINCETE, N GUOKEUR
avixveuel TNV UTTapén @opTiou GTO
E0WTEPIKO TNG KOI UTTOPE( VO OTAMO-
THOEI A VO CUVEXIOEI TO TTPOYPAHO
avAaAoya e TO JOVTEAO TNG OUCKEU-
Ng. Av 10 TTPOYPAPUO OTAPATHOEL
Kal ouvexIoTel Oev TTITUYXAVETAI

ATTOTEAEOUATIKOG KABOPIOHOG.

+
* Aiy6Tepo TOOAdKWHA+ @3"
Mtropeite va €TmAECeETE QUTA TN AsiToupyia
TTATWVTAG TTAPATETAPEVA TO OXETIKO KOUUTT
Bon6nrikng Asitoupyiag yia 3 deutepdAe-
TITa, Kal avapel n Auxvia TTapakoAouBnong
TTPOYPANMATOG VIO T OUYKEKPIUEVN QAon.
Ortav emmAeyei, auth n Aeiroupyia agpiel Ta
pouxa yia €wg 8 WPEG GTO TEAOG TOU TTPO-
YPAPMPATOG VIO VA ATTOTPEWEI TO TOOAGKW-
Ma. 27N SIAPKEID TWV 8 WPWV, UTTOPEITE
OTTOIAOATTOTE OTIVUA VO OKUPWOETE TO
TIPOYPAMMA KAl VO aQaIpETETE TA PpOoUXA.
[Na va akupwaoeTe TN AIToupyia, TTaTHOTE TO
KOUUTT £TTIAOYNG AEITOUPYIOG 1) TO KOUUTTI
EVEPYOTTOINONG / OTTEVEPYOTTOINONG TNG OU-
okeung. H Auxvia TrapakoAouBnong tpo-
ypAaupaTog Ba Trapapeivel avauuévn, €wg
&ToU aKUpwOEi N AeiItoupyia 1) oOAoKANPwOEi
n @dacn auth. Av dev akupwBei N Aeiroup-
yia, Ba gival evepyr| kal o€ ETTOPEVOUG KU-
KAOUG TTAUGIPaTOG.

* KAgidwpa yia raidid &la"
Xpnoipotroigite Tn Aeiroupyia KAgidwpa yia
TaIdId yia va eutrodieTe Ta TTaIdId va TTEl-
padouv TIG puBpioeig oTn ouokeur). ‘ETol
MTTOPEITE VO aTToQUYETE OAAAYEG O€ €va
TIPOYPANMA TTOU EKTEAEITAI.

Ortav eival evepyn n Asitoupyia
@ KAgidwua yia Taidid, Prropeite va
EVEPYOTTOINOETE KOI VO OTTEVEPYO-
TTOINCETE TN CUOKEUN JE TO KOUUTTI
EVEPYOTTOINONG / ATTEVEPYOTTOINONG.
Ortav gvepyoTroifoeTe TTAAI T OU-
OKEUR, TO TTPOYPAUUO Ba GUVEXIOTEI
atrd To onueio TToU oTaPdTNOE.
Otav cival evepyoTroinuévn n Aei-
Toupyia KAgidwpua yia Traidid, 8a
TTapAyeTal hIa NXNTIKH €180TT0iN0N
éTav TTaTATE TA KOUPTTIA. H nXNTIKA
€100T110iNON B0 AKUPWOE av Ta KOU-
PTG TTaTNOO0UV TTEVTE QOPEG OTN

o€ipa.

Mo va evepyotroiNoeTe TN A&IToupyia
KAgidwpa yia roudid:

MatroTe Kal KPATACTE TTATNPEVO TO KOUMTTI
pUBuIong EmmTédou oTeyvwuaTog yia 3
OeuTePOAETTTA. AQOU TEAEIWOEI GTNV 006VN
n avtiotpo®n pérpnon Tng poperig "CL
3-2-1", epgavicetal oTnv 006VN £vOEifewv
10 oUpPBoAo "CL On" (KAgidwpa yia Traidic
evepyo). OTav eupavioTei auto 1o oUuBoAo,
UTTOPEITE VO EAEUBEPWOETE TO KOUUTTI PUB-
uiong Emmirédou aTeyvwpaTog.

Mo va atrevepyoTroifoeTe TN AciIToupyia
KAgidwpa yia Taidid:

MaTroTe Kal KPATAGTE TTATNPEVO TO KOUMTTI
pUBuIonNg Emmédou oTeyvwuaTog yia 3
OeuTepOAeTTTA. AQOU TEAEIWOEI GTNV 006VN
evdeitewv n avTioTpoen PETPNON TNG HOpP-
ong "CL 3-2-1", eppavietal otnv 086vn n
£vdelgn "CL Off" (KAeidwpa yia TTaudid ave-
VEPYO).

6.12 Pdoeig OTEYVWHATOG

ZTEYVA YO O15épwpa a

To oTéyvwpa ekTeAeiTal Ewg OTou eTITEUXOEI
TO ETTITTEDO OTEYVWHATOG 2TEYVA YIa Ol-
Oépwpa.
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ZTeyvd yia @UAagn é
To oTéyvwpua ekTeAeiTal Ewg 6Tou eTTITEUXOEI
TO €TTTTED0 OTEYVWHATOG ZTEYVA VIO QUAC-

&n.

+
‘E€Tpa OoTEYVA é
To oTéyvwpua ekTeAeiTal Eéwg 6Tou eTITEUXOEI
10 £TiTTEdO OTEYVWHOTOG EETPa OTEYVA YIa
@UAAEN.

UTTOAEITTOPEVOG XPOVOG YIa TNV OAOKANpW-
On TOU TTPOYPAMMATOG EYPAVICETAI OE WPEG
Kal AeTTTd OTTwG yia Trapdadelypa 01:30.

To emimedo OTEYVWUOTOG YTTOPET vVa
@ Sla@épel avaloya Pe TO PEiyua Twv
POUXWV Kal ToV TUTTO TWV UAIKWYV,
KaBwWG Kal TNV TToo0TNTA KAl TO £TTI-
TEd0 UYPACiag TWV POUXWV.
Agv TTPETTEl VA OTEYVWVOVTAI OTN
OUOKEUN pouxa TTou TTEPIEXOUV da-
vTéAa, TOUAIQ, AiBoug, xavopeg,
TTOUAIEG, OUPUOTA KATT. KABWG Kal
POUXQ WE PEYAAN TTEPIEKTIKOTNTA O€
METAE.

H didpkeia Tou TTPOYPAUUATOG UTTO-
@ pei va dla@épel aTrod TIG TINEG OTOV
"Mivaka TTpoypapPATWY Kal KaTa-
vaAwoewV", avaloya pe TIG YeTapo-
Aég oTnv TTiEON, TN OKANPOTNTA KAl
TN Bepuokpacia Tou vepou, Tn Bep-
Jokpaoia TepIBAAAOVTOG, TO €i00G
KQI TNV TTO0OTNTA TV POoUXwWV, TNV
€tmAoyr BondnTIKwv AgIToupyIwv

Kal TNV Tdon Tou peUPaTOG SIKTUOU.

ZTéyvwpa Baoel Xpovou — AeTrTd @

MNa va emTuxeTe 70 €MOUPNTO €TTITTESO OTE-
YVWUOTOG 0€ XaunAr Beppokpaaia, utropei-
Te va €TMAECeTE Didipkela oTeyvwpaTog 30,
90 ka1 150 AeTTTWV.

OT1av oTEYVWVETE PIKPA TTOGOTNTA POUXWV
(€wg 1O TTOAU 2 Tepdxia), Ba TTPETTEl VA ETTI-
AéyeTe QAOEIS OTEYVWUATOG BATEl XpOVOU
aTa TTpoypaupaTa aTeyvwuatog BapBake-
PA 1 ZUVOETIKA.

Av Ta poUxa d¢ev gival oTo £MOUPNTO ETTITTE-
00 OTEYVWHUATOG OTO TEAOG TOU TTPOYPAUMO-
TOG OTEYVWHUOATOG, UTTOPEITE VO ETTIAECETE
oTéyvwpua Bdaoel xpovou yia TNV oAoKARpw-
on Tng d1adikaoiag.

Otav emAeyei auth n Asitoupyia, n CUCKEUR
TTPAYUOTOTIOIE OTEYVWHA YIa TOV pUBUI-
OMEVO XPOVOo, aveEdpTnTa atrd To ETTITTEDO
OTEYVWHATOG.

6.13 End Time (Qpa ARENG)

"Evdei1§n xpovou/wpag

Orav €xel emAeyei n Asitoupyia Qpa Anéng,
ePaviCeTal O UTTOAEITTOPEVOG XPOVOG £WG
TNV évapgn Tou TTPOYPAUPATOG OE WPEG, JE
T yopen 1h, 2h, evw petd Tnv évapén, o

Me Tn Asitoupyia Qpa Anéng, ptropeite va
KaBuoTeproeTe TNV WPA ARENG TOU TTPO-
ypAappaTog €wg Kal 24 wpeg. Apou TTaTroE-
TE TO KOUWTTi Qpa ARgNG, Ba eppavioTei n
EKTINWMEVN Wpa AENG TOU TTPOYPAUUATOG.
Av €xel puBuioTei n Qpa ARgng, Ba avawel n
£vdelgn Qpag Anéng.

MNa va evepyotroin®ei n Asitoupyia Qpa Af-
&ng ka1 va oAokAnpwBei To TTpdypaupa oTo
TENOG TOU KOBOoPIoPEVOU XPOVOoU, TTPETTEI VO

TratjoeTe To KoupTri ‘Evapgn/ MNMauon agou
pubuioeTe TNV EMBOUKNTH WPA.

Av B€AeTe va akupwoeTe TN AclIToupyia Qpa
M&ng, méaTe To KoupTri On/Off yia va aTTe-

VEPYOTTOINOETE KAl VO EVEPYOTTOINCETE TTAAI
TN CUOKEUN.

OT1av €xeTe evePYOTTOINTEl TN Agl-
@ Toupyia Qpa ARgng, unv TTpooBéae-
TE UYPO ATTOPPUTTAVTIKG OTO dia-
HépIOUa ap. 2 Tou oupTapioU aTTop-
putravTikou. YTTApxEl Kivduvog va
oxXnNUaTIoOTOUV AekEDEG OTA poUX
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1. Avoi€te TNV TOPTO GOPTWONG, TOTTOBETA-
OTE Ta POUXQ OTO TTAUVTAPIO KOl TTPO-
00£0TE ATTOPPUTTAVTIKO KATT.

2. EmA&ETE TO TTPpOYpappa TTAUCTPATOG, TN
Bepuokpaacia, Tov apiBud oTPOPUWYV OTU-
WiyaTog Kal BondnTikEG AsiToupyieg, av
aTTaIToUVTal.

3. PuBuioTe TNV emBupnT) Qpa AAgng, o-
TWVTAg TO KouuTri Qpa Angng. Avaper n
£vdeign Qpa Anéng.

4. MatoTe To koupTri ‘Evapén/Maduon. Ap-
XiCel n avTioTpo®n PETPNON XPOvou.

Kartd 1o Xpovo avtioTpoeng HETPN-
@ ong NG WpPAg ANgng utopolv va
TTPoCTEBOUV poUxa OTN CUCKEUN.
270 TENOG TNG AVTIOTPOPNG METPN-
ong, n évdeign Qpa Arngng Ba ofn-
a¢€l, 0 KUKAOG TTAuaipaTog Ba apxi-
o€l Kal aTnv 08dvn evdeigewyv Ba
ePaviaTei N OIGPKEI TOU ETTIAEY-
pévou TrpoypduuaTog.
H épTa TNG CUOKEUAG TTAPAMEVEI
KAEIdWHEVN KATA TRV avTioTpo®n
péTpnon Tng Qpag Aféng. MNa va &e-
KAEIDWOETE TNV TTOPTA, TTPETTEI VA
B¢éoete Tn ouokeun oe MNavon Tma-
TWVTOG TO KOUMTTI évapéng/ralong
TTPOYPANMATOG. ZT0 TEAOG TNG AVTIi-
oTPOPNG PETPNONG, N €vdeign Qpa
AN Ba ofnoel, o KUKAOG TTAUGH-
paTtog Ba apxioel kal aTnv 086vn
evoeitewv eppavicetal n didpkeia
TOU ETTIAEYPEVOU TTPOYPAUUATOG.
Otav oAokAnpwBei n etmiAoyn NG
Qpa AEng, 0 XpOvog TTou epgavide-
Tal oTNV 006vN atoTeAcital atmd TV
wpa AAENG ouv Tn dIGPKEIQ TOU ETTI-

Aeypévou TTpoypAaupaTOoG.

6.14 'Evapgn Tou TTpOoypAaNHATOG

1. ZekivioTe TO TTPOYPAUPA IE TO KOUWTT
Start/Pause (Evapén/lMauon).

2. H Auyvia Tou koupTTioU Start/Pause
(Evapgn/Madaon) ou avaBéofnve Pével
oT0Bepd avappévn, UTTOBEIKVUOVTAG OTI
TO TTPOYPAPMA EXEI APXIOEL

3. H mopta @bépTIong ac@alilel. XTnv
086vn gppavietal n £voeign "Locking
Door" (KAe1dwvel n TopTa)evid KAEIBWVEI
n mopTa.

6.15 KAgidwpa Tng TéPTAG POPTW-

ong

21NV TOPTA OPTWONG TNG CUCKEUNG dIaTi-

Betal oUoTNPA KAEIBWPATOG TTOU EPTTOBICEI

TO Avolyua TNG TTOPTAG POPTWONG OE TTEPI-

TITWOEIG TTOU 1 0TABUN Tou vepou dev givai

KATAAANAN.

Orav ival KAEIdBwPEVN N TTOPTA GOPTWONG,

oTnv 086vn evoeigewy epgavigetal To oUp-

BoAo "TopTa KAEIDWPEVN".

Avolypa TnG TTOPTAG POPTWONG COE TTEPI-
TTWOoN S310KOTAG PEUMATOG:

> TepIiTTWaon dI0KOTTAG PEUMPATOG,
@ UTTOPEITE VO XPNOIUOTIOINCETE TN

AaBn avaykng TnG TOPTAG POPTW-

ong, KATw a1ré To KAAUUUA ToU QiA-

Tpou avTAiag, yla va avoigeTe XEIpo-
Kivnta TNV TopTa 9OPTWONG.

Mpiv avoiete TNV TTOPTA POPTWONG,
A BeBaiwBeite OTI deV €xEl TTOPAUEIVEI

vepd P€oa aTn CUOKEUN, VIO VA

ATTOQUYETE EKPOI) VEPOU.

1. ATTevePYOTTOINATE TN CUOKEUN KOI OTTO-
ouvdéaTe TNV Ao Tnv Tpia.

2. Avoi€te T0 KGAUPPa TOU QiATPOU avTAIaG.
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3. Me éva epyaleio TpaBnére Tn Aapn
avAaykng Tng TOPTAG POPTWAONG Kal aQr)-
aTe TNV TTAAL. KaTtoTtTiv avoite Tnv ToépTa
PoOpTWONG.

4. Av n TépTa GOPTWONG OEV QVOIgEl, ETTA-
VaA&ReTe To TTponyoUuevo BAuA.

T

6.16 AAAayn Twv emIAOYyWwYV a@ou
€x&l EeKIVOEl TO TTPOYPAPA

MpooBnkn poUuXwv apol £xel EEKIVAOEI
+

TO TTPOYPAUHA :

Av gival KatdAANAn n oTdBun Tou vepou
Méoa OTN CUOKEUN OTAV TTATIOETE TO KOU-
pTi Start/Pause (Evapgn/MNadaon), 1o KAei-
dwua TTopTag Ba atrevepyoTroinBdei Kai n
TépTa Ba avoigel, EMTPETTOVTAG GAG Va
TTPoCBECcETE poUxa. To €1KOVIDIO KAEIDWO-
TOG TTOPTAG OTNV 006VN OBrvel dTav OTTE-
vepyoTroinBei 1o KAidwpa opTag. Meta
TNV TTPO0HBAKN PoUXwWV, KAEIOTE TNV TTOPTA
Kal TTatrjoTe TTAAI To KouuTri Start/Pause
(Evapgn/Madaon) pia @opd, yia va guveyi-
OETE TOV KUKAO TTAUCTHATOG.

Av n oTAOWPN TOU vEPOU PETA OTN OUCKEUN
O¢ev gival KATAAANAN éTav TTATAOETE TO KOU-
uTi Start/Pause (Evap¢n/lMadon), 1o KAgi-
dwpa TNG TTOPTAG BEV PTTOPEI VO TTEVEPYO-
TT0INOEI Kal TO EIKOVIBIO KAEIBWHATOG TTOP-
Tag oTnVv 086vn Ba TTapapeivel avauuévo.

o

Av n Beppokpaacia Tou vepoU péaa

@ OTn OUOKEUN gival TTAVwW atrd Toug
50 °C, yia Adyoug acpaAeiag dev
UTTOPEITE VO ATTEVEPYOTTOINOETE TO
KAgidwpa TNG TTOPTAG, AKOUA KAl Qv
n oTa0un Tou vepou ival KATAAAN-
An.

©£0n TNG OUOKEUNG O€ KATAOTACT TTOU-
ong:

MatroTe To KoupTri Start/Pause (Evapén/
Mavton) yia va B€oete TO TTAUVTAPIO OAG O€
KaTdoTaon Talong. XTnv 08évn evoeigewy
Ba avapoaofrjvel To cupoAo MNavong.

o -

AAAayR Tng emIAOYAG TTPOYPAUMATOG
a@ou £xel EEKIVIOEI TO TTPOYpaAUHA:

H aAAayr TTpoypaupaTog ETITPETTETAI OTAV
EKTEAEITAI TO TPEXOV TTPOYPAUUA, EKTOG Qv
£xel evepyotroinBei To KAgidwpa yia Traidid.
Me auTr TNV evépyEia OKUPWVETAI TO TPEXOV
TTPOYPAMHQ.

To emAeypévo TTPOYPAUUA EEKIVA
@ aTTo TNV apxn.
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AAAayn Tng BondnTIKAG AsiTOoUpyiag,
apifuoU oTPOPWYV CTUYIHATOG Kal Bgp-
Hokpoaoiag:

AvdAoya pe Tn @don 61Tou £xel POACEl TO
TTPOYPANMA, UTTOPEITE VA AKUPWOETE A va
EVEPYOTTOINOETE TIG BONONTIKEG AEITOUPYiIEG.
BA. "EmAoyn BonBnTikng Asitoupyiag”
Mrropeite emiong va aAN&geTe TIG pubpioelg
apIBuoU OTPOPUWIV OTUYINATOG Kal Bgppo-
Kpaaoiag. BA. "EmmiAoyr apiBuol aTpopwv
oTuyiparog” kai "EtAoyn Bepuokpaciag”.

H 1mépTa @oépTwong dev Ba avoiyel

@ av gival upnAn n Bepuokpacia Tou
vepoU PECO 0T OUCKEURA 1 av n
oTAOuN Tou vePOU gival TTAVW atrd
N YPOpHNA Baong Tng TTOpTaG POP-
TWonG.

6.17 AKUpwOT TOU TTPOYPAUHATOG

To Tpdypaupa akupwveTtal 6Tav 10 TTEPI-
OTPOPIKO KOUNTTI ETTIAOYNG TTPOYPANPOTOG
YUPIOTEI 0€ BIAPOPETIKA TTPOYPAUUA 1} N OU-
OKEUN atTevepyoTToINBEi Kal evepyoTToinBei
TTAAI uE XPrON TOU TTEPIOTPOPIKOU KOU-
MTTIOU €TTIAOYAG TTPOYPAUMATOG.

Av yupio€eTE TO TTEPIOTPOPIKO KOU-
@ pTTi ETNIAOYRG TTpOYpAaPpaTOg OTAV
eival evepyo 1o Child Lock (KAgidw-
Ma yia TTaidid), To Tpdypappa dgv
Ba akupwBei. Oa TTPETTEN TTPWTA Va
akupwaoeTe TN Asitoupyia Child Lock
(KAgidwpa yia raidid).
Av BéAeTe va avoifeTe TNV TTOPTA
@OPTWONG APOU EXETE AKUPWOEI TO
TTPOYPANMA, GAAG N TTOPTA POPTW-
ong &gv avoiyel eTTeId N oTAduN
TOU vepoU gival TTAvw aTo Tn Baon
NG TTOPTAG POPTWONG, TOTE YUPIOTE
TO TTEPIOTPOPIKO KOUMTTI ETTIAOYNG
TIPOYPANPOTOG OTO TTPOYPAMM
Pump+Spin (AvtAnon+Z10yipo) kai
adeIdoTE TO VEPO OTTO TN CUOKEUN.

7 ZuvtApnon Kal KaBapiouog

6.18 TéAog poypdupaTOg

>1nv 006vn evdeifewv 10 aUPROAO TEAOUG
oTav £xel OAOKANPwOEi To TTpdypaua.

Av dev TratrioeTe kavéva TTARKTPO yia 10 Ae-
TIT4, N ouokeur| Oa petafei oe kardoTaon
Atrevepyotroinong. H 086vn evdeifewv Kai
OAEG O EVOEIKTIKEG AUXVIEG QTTEVEPYOTTOIOU-
vTal.

O1 @doeig Tou TTPOYPAPPATOG TTOU £XOUV
oAokAnpwOei Ba ep@aviovral 6TavV TTATHCE-
TE OTTOIOONTTOTE KOUWTTI.

6.19 Asitoupyia Avapovig

H ouokeur) oag diaBétel duvardtnTa yia
"Aeiroupyia Avapovig".

AQOU eVEPYOTTOINCETE T CUOKEUN UE TO
koupTri On/Off, av dev €xel ekkivnOei
TTPOYPAMMa 1 eV Yivel Kayia evépyeia KaTd
TN @Aon €TMAOYNAG 1) av &gV yivel Kavévag
XEIPIOPOG EVTOG TTEPITTOU 2 AETITWV aTTO TV
OAOKAAPWON TOU ETTIAEYNEVOU TTPOYPAMUUA-
TOG, N OUOKeUN ueTaBaivel auTOuaTa O€ Ka-
TdoTaon €§oikovounong evépyelag. Emi-
TAéOV, av n ouokeur| S1aB£Tel 086vN TTOU
Oeixvel Tov XpOvo TOU TTPOYPAUHOTOG, QUTH
n oBévn atrevepyoTrolgiTal TTARPWGS. Av yu-
pioeTe TO KOUWTTI ETTIAOYAG TTPOYPAUUOTOG
1| ayyieTe OTTOIOOATTIOTE KOUMTTI, OI AUXVIEG
avdapouv kai n 08évn Ba evepyoTToindei
AL O1 €TTIAOYEG TTOU KAVATE, PTTOPET Va
aAAGEouv Katd Tnv €£0d0 atd TNV KATdoTa-
on €0IKOVOUNONG EVEPYEIQG.

EAéyETe TNV akpifeia Twv eTAOYwV 00g
TIpIV EEKIVATETE TO TTPOYpauua. MNpocap-
HooTE TTAAI TIG pUBicEIS oag av XpelddeTal.
AuUTO dev gival cQAaAua.

AlaBdoTe TTpwTa TNV £vOTNTA "OdN-
@ yieg aocpaAegiag™

H weéhipn didpkeia CwAG TNG CUCKEURG
0ag TTOPOTEIVETAI KAl GUXVA TTPORAR AT
MEIVOVTAl av N OUCKEUN kaBapileTal o€ Ta-
KT@ d1a0TAKATA.
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7.1 KaBapioudg Tou cupTtapioU
ATTOPPUTTAVTIKOU

KaBapilete TO OUPTAPI OTTOPPUTTAVTIKOU O€
TAKTA dlaaTAPATA (Uia @opd KABe 4 £€wg 5
KUKAOUG TTAUGINATOG), JE TOV TPOTTO TTOU
AVOPEPETAI TTOPAKATW, VIO VO OTTOTPEWETE
TN CUCOWPEUOT KATOAOITTWY QTTOPPUTTAVTI-
KoU o€ oKovn.

KaBapileTte TO 010WVIO TOU CUPTAPIOU
ATTOPPUTTAVTIKOU Qv TTaPaEVOUV OTO dla-
MEpIoPa POAOKTIKOU UTTEPBOAIKEG TTOOOTN-
TEG YEIYHATOG VEPOU KOl HOAAKTIKOU.

1. MéoTe TO EMONUAIVOUEVO TURKA TOU Ol-
Qwviou péoa aTo SIaPEPIOUA POAAQKTI-
KoU Kal KatéTriv TpaBrgTe To aupTdpl
TIPOG TO PEPOG OAG VIO VA TO APAIPETE-
TE.

2. AvugwoTe Kal a@aipEoTE TO CIPWVIO
atré 10 TTiow PEPOG, OTTWG Oeiy Vel N €l-
KOva.

3. =€TTAUVETE TO CUPTAPI KAl TO TIPWVIO
0TO vePOXUTN XPNOIMOTTOIWVTAG dgBovo
xAlapd vepd. XpnoIyoTToInoTe yavTia i
KATAAANAN BOUPTOA YIA VO ATTOTPEWETE
ETTAPN TWV KATOAOITTWV OTTO TO GUPTAPI
ME TO OépUa 0aG.

4. EQapuoaTe OQIXTA TO GIPWVIO KAl TO
oupTdpl TTAAI 0TN B€0N TOUG PETA TOV
KaBapIouo.

7.2 KaBapiop6g Tng moépTag pOpTW-
ONG Kal TOU TUUTTAvVou
MNa ouokeuég TTou S1aBéTouv TTPOYPAUa

KaBapiopoU TupTTdvou, O€iTe TNV evoTnTa
XeIpIoPOG TNG OUOKEUNG.

EmavaAapBavere Tn diadikaoia Ka-
@ Bapiopdg TUPTTAVOU KABE 2 PAVEG.
EIAONOIHZH: XpnoiyoTtrolgite

TIPOIGV KaTé TwV KaABAAATWOEWY
KATAAANAO yia TTAUVTAPIa pOUXWV.

Metd ammd kdBe TAUCIUO va BeRaitdveaTe OTI
Oev €xOUV TTapaEivel GTO TUUTTAVO EEva
UAIKG.

Av gival payPEVEG O1 OTTEG OTN OTEYAVO-
TT0iNON TTOU QAiVETAI TNV EIKOVA, QVOIETE
TIG OTTEG XPNOIMOTTOIWVTAG HIO 0O0VTOYAU-
@ida.

=éva peTaAAIkd cwpaTta Ba TTpoKaAécouv
KNAideg okoupiag oTo TUpTTavo. KabapioTe
TIG KNAIOEG OTNV ETTIPAVEIQ TOU TUPTTAVOU
XPNOIMOTTOIWVTAG KABAPIOTIKA Yia avogei-
dwTo X&AuBa.

MoT€ un xpnoipoTroIfoeTe oUPUA ) OTTOY-
Yyoug TpIyipartog. Autd Ba TrpogevAgouy {n-
MG OTIG BAUUEVEG, TIG ETTIXPWHIWHPEVES KAl
TIG TTAACTIKEG ETTIQAVEIEG.

2710 TEAOG TOU TTPOYPANOTOG GUVIOTOUME
VO OKOUTTIOETE TN GTEYAVOTTOINGN TG TTOP-
TAg POPTWONG YE £va OTEYVO Kal KaBapo
Travi. Me autdv Tov TpdTTO B APaIpEBOUV
KaT@AoITTa 0TH OTEYAVOTTOINON TNG TTOPTAG
POPTWONG TNG CUCKEUAG 0aG Kal Ba TTpoAn-
@B¢i n avarTuén ducoaopiag.

7.3 KaBapiouég Tou CWHATOG TNG
OUOKEUNG KOI TOU TTiVOKa €AEy-
Xou

ZKOUTTIOTE OTTWG XPEIACETAI TO CWHA TNG
OUOKEUNG PE OATTOUVOVEPO 1| PE Wn dlo-
BpwTIKA, ATTIO ATTOPPUTTAVTIKG O€ TCEA, Kal
OTEYVWOTE PE EVa JOAAKO TTaVi.

MNa va kaBapioeTte Tov Trivaka eEAEyXoU Xpn-
OIJOTTOINOTE PHOVO éva aTTaAd Kal eEAapd
uypo Travi. Mn xpnoIPoTToIEiTeE KABAPIGTIKA
TTOU TTEPIEXOUV XAwpivn.

7.4 KaBapiopudg Twv QiATpwy €1-
o6dou vepou

>1nv dkpn KABe piag amo TIG BaABideg €l-
000U VEPOU OTO TTIoOW PEPOG TOU PNXaVH-
MOTOG Kal €TTIONG GTO AKPO KABE EUKAUTITOU
owAnva €106d0u vePOU, eKEl OTTOU OUVOED-
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vTal 0TO OIAKOTITN TTOPOXNG, UTTAPXE! Eva
@iATpOo. AuTd Ta @iATpa epTTOdiouV EEva
UAIKG Kal akaBapaoieg va elo0Xwprioouv oTn
OuUOoKeur padi ye 1o vepo. Ta @iATpa TTPETTEN
va kaBapifovTtal 0Tav £Xouv AepwbEi.

N

KAegioTe Toug BI0KOTITEG TTAPOXNG VEPOU.

2. AgaipéoTe Ta TTAgINAdIa TWV EUKAPTITWY
OWANVWY €10680uU vEPOU YIA VA OTTOKTH-
oeTe TIPOaRacn ata GiATpa oTIg BaABi-
0¢gG €10aywyng vepou Kal KabapioTe Ta
ME pIa KATGAANAN BoupToa. Av Ta QIATPO
gival uTTEPBOAIKA Aepwpéva, aQaipécTe
Ta a1o TIG BECEIG TOUG PE Wi TTEVOD KAl
kaBapioTe Ta.

3. AgaipéoTe Ta QiATpa atrd Ta iola dkpa
TWV EUKAPTITWY OCWARVWYV €10000U Ve-
poU padi e Ta GTEYAVOTTOINTIKA KAl KO-
BapioTe Ta OXOAAOTIKA O€ TPEXOUNEVO
veEPO.

4. ETavatoTToBeTACTE TIPOCEKTIKA TA OTE-
YavoTToINTIKG Kal Ta QIATPa Kal OQigTe TO
Tagiuadia Toug Pe To XEPI.

7.5 AmrooTpdyyion UTTOAEITTOpEVOU
VvEPOU Kal KaBapIoUOG TOU @il-
TPOU TNG avTAiag

To oUoTnua QiATpou GTo TTAUVTHPIO 0OG
eUTTOdICEl OTEPEG CWUATA OTTWG KOUUTTIA,
KEPUATA KAl IVEG UPATHATWY VO GPAEOUV TN
QPTEPWTA TNG AVTAIOG KATA TNV ATTOCTPAYYI-
on Tou vepoU TAuaipatog. ‘ETol n atro-
aTpdyyion Tou vepou Ba yiveTal Xwpig
TPORANUA Kal Ba eTTekTaBE N dIdpPKEIQ
wWeENPNG {wng TG avTAiag.

Av n ouokeur &gv UTTOPEI va ATTOCTPAYYIOEI
TO VEPO, TOTE €ival GPayPEVo TO PIATPO TNG
avTAiag. To @iATpo Ba TTpéTTel va KaBapide-
Tal 6TaV aTTOPPACOETal 1) KABe 3 prveg. lMNa
va kaBapioTei To iATpo TNG avtAiag, Ba
TIPETTEI VA ATTOOTPAYYIOTEN TTPWTA TO VEPOD.

EmimAéov, Ba TTpETTEl va ATTOOTPAYYIOTE
TIANPWG TO vEPOS TTPIV TN HETAPOPA TNG OU-
OKEUNG (TT.X. KaTd TN peTaKOuIon o€ GAAO
OTTiTI).

ZHMEIQZH:

A =éva UAIKA TTOU TTOpapéVOUV OTO
@iATPO TNG avTAiag PTTopEi va TTpo-
gevrioouv Cnuid O0Tn CUCKEUN 0GG N
va TTPOKOaAEoOoUV TTPORANa Bopu-
Bou.

Av Ceite o€ TTEPIOXEG EUTTABEIG O€E
TTayeTo, BuunBeite va kAciveTe Tov
SIaKOTITN TTAPOXNG VEPOU, VA ATTO-
OUVOEETE TOV EUKAUTITO CWAAVA
TTaPOXNG VEPOU BIKTUOU KOl VA ATTO-
oTpayyiceTe TOo vepd aTTd TO TTPOIOV
O6Tav OV TO XPNOIUOTIOIEITE.

MeTd atmd kKdBe xprion, KAEiveTe TOV
OIaKOTITN TTAPOXIG VEPOU GTOV
oTT0i0 €ival ouvOEdEUEVOG O EUKAU-
TITOG CWAAVAG €10000U veEPOU OI-

KTUOU.

Mo va kaBapiceTe To AepwHEVO QiATpO
KOl VO OTTOOTPAYYIOETE TO VEPO:

1. AtToouvd£aTe TN GUOKEUR aTTO TNV TTPI-
Ca ylo va SIOKOWETE TNV TTaPOoXH peUMa-
TOG.

H Bepuokpaacia Tou vepol péca oTn
OUOKEUN UTTOPEi va ¢BAcEl Kal Toug
90 °C. lNa va atmopuyeTe ToV Kivou-
VO (ePaTiopaTog, KaBapifeTe TO PiA-
TPO a@OoU TTPWTA KPUWOEI TO VEPO
MECQ OTN OUCKEUN.

2. Avoitte To KGAUPPO QIATPOU.

3. AkoAouBnoTe TIG TTaPaKATW S1adIKATIES
YIO VO OTTO0TPAYYIOETE TO VEPO.
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Av n ouokeun dev S100£TEl EOKAUTITO
owANRVa ATTooTPAYYIoNG VEPOU EKTAKTNG
avdykng, yio va aTrooTPayYioEeTE TO Ve-
po:

Y

TotroBeTAOTE £va peyaho doxeio aTo
AKPO TOU EUKOUTITOU CWARVA, YIa VO OUA-
AEEeTE TO VEPD ATTO TO YIATPO.

Otav apyioel va diappéel vepd atréd 10

@iATpO TNG avTAiag, AaOKApPETE TO TTEPI-
oTPEPOVTAG TO (apioTepdaTpo®a). Kateu-
BUveTe TN por) Tou vepoU 0TO DOXEIO TTOU
TOTTOBETACATE UTTPOCTA ATTO TO PIATPO.

‘ExeTe £TOIMO éva TTavi yia va KaBapioeTe

TO VEPO TTOU eVOEXETAI VO XUBEI.

8 AvTtiyeTtwTion TPoRBAnpdTwY

» ZgRIBWOTE TEAEIWG Kal AQAIPETTE TO PiA-
TPO TNG avTAiag 6Tav diappéel To vepd
TTOU UTTAPXEI JETQ OTN CUOKEUN.

1. KaBapioTe Tuxdv KATAAOITTO OTO ECWTE-
pIKG TOU QIATPOU KOBWG Kal TUXOV iVEG,
av utrépyouv, yUpw atrod Tnv Treploxn
TNG PTEPWTNG TNG AVTAIAG.

2. EmavatommoBeTAoTE TO QiATpoO.

3. Av TO KQATTAKI TOU QIATPOU aTTOTEAEITAI
atro dU0 TUAKATA, KAEIOTE TO KATTAKI TOU
@iATpou mECoVTAG TNV TTPpoeEoxN. Av &i-
Val JOVOKOUUOTO, TOTTOBETACTE TTPWTA
oTIG BE0EIG TOUG TIG TTPOEEOXEG TOU KATW
MEPOUG KaI TTIECTE TO TTAVW TUAKA YIO VO
KAgioEl.

AloBdaoTe TpWwTa TNV £véTNTA "OON-
@ yieg aogpaAegiog™

Aev Eekivouv TTpoypauUOTA PHETA TO KAEI-
O1lO0 TNG TTOPTAG POPTWONG.

Aev €xel TaTnOei TO KOUTTi Start /

Pause / Cancel (Evapén / Mauon / Aku-
pwaon). >>> lNMarfoTe 10 KoupuTri Start /
Pause / Cancel (Evapén / Madon / Aku-
pwan).

Mrropei va eivar 3UokoAo va KAgioETE TNV
TTOPTA POPTWONG OE TTEPITITWAON UTTEPRO-
NIKAG @OpTWONG. >>> MEIWOTE TNV TTO-
odTNTA TWV poUXWV Kal BeRaiwbeite 6T N
TTOPTA POPTWONG EXEI KAEIOEI CWOTA.

Mpoypappa dev ptropei va §eKIVAOEI
€MIAEYEI.

H ouokeun €xel etaBei o€ Asitoupyia au-
TOoTTpoOoTOCIag AOyw TTPORAAuATOG O€E TTa-
poxn (6TTwg o€ Taon dIKTUOU PEUUOATOG,
TTiEaN VEPOU KATT.). >>> AvdAoya pe TO
MOVTENO TNG CUOKEUNG, ETTIAECTE Eva GAAO
TTPOYPAPMA yupiovTag To KouuTri ETmiAo-
YNG TTPOYPAPHATOG 1 TTATWVTAG TTAPATE-
Tapéva yia 3 deUTEPOAETTTA TO KoupTTi On/
Off yia va akupwaoeTe TO TTPOYPANMa. To
TTPONYOUUEVO TTPOYPOUUa Ba akupwoEi.
BA. AkUpwaon Tou TTpoypauuaTog [P 47]

Nepd péoa oTn CUCKEUR.

» EvdéxeTal va £xel TTapapeivel 0Tn ou-
OKEUN 0ag PIKPA TT000TNTA VEPOU AOYW
TWV BIadIKACIWV EAEYXOU TTOIOTNTAG KATA
TNV TTapaywyn. >>> Auto dev aTroTeAE]
€voeign BAGRNG. To vepd dev eival eTTI-
BAaBég yia TN GUCKEUN.

H ouokeun dev rpooAapBdvel vepo.

* O dI0KOTITNG vEPOU €ival KAEIOPEVOG. >>>
AvoitTe TOUuG SIAKOTITEG TTAPOXAG VEPOU.

* O eUkapuTTog CWAARVAG €100d0U VEPOU Ei-
val TOAKIOPEVOG. >>> |o1WOTE TOV EUKAY-
TITO CWAAVQ.

» To @iATpo €10600U vEPOU gival GPayHEVO.
>>> KaBapioTte 10 @iATpo.

* H mépTa popTwang dev gival KAEIGUEVN.
>>> KAgioTe TNV TOPTA POPTWONG.

H ouokeun dev amrooTpayyifel To vepo.

* O eUKaUTITOG CWARVOG OTTOOTPAYYIONG
vepou €xel ppacgel ) oTpiyel. >>> Kabapi-
OTE 1] ICIWOTE TOV EUKAUTITO CWAR V.

» To @iATpo avTAiog gival ppayuévo. >>>
KaBapioTe 10 QiATpO avTAiog.

H ouokeun doveital R kavel 86pufo.

* H ouokeun dev éxel euoTadr aTAPIEN.
>>> PyBuioTe Ta TOdIA VIO VO ICOPPOTTA-
O€l OWOTA N OCUCKEUN).
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* 'Exel €10€AB€I KATTOI0 GKANPO AVTIKEIUEVO
aTo QiATpo avTAiag. >>> KaBapioTe 10
@iATpo avTAiag.

o Aev apaipédnkav Ta JTTOUAOVIQ a0 QaAEi-
ag YETAQOPAG. >>> AQaIPECTE TA UTTOU-
Aovia ao@aAgiag HETAPOPAG.

* H moodtnTa poUxwyv GTn CUCKEUN €ivail
TTOAU pIkpr). >>> MpocbéaTe TTEpIOTOTE-
PO POUXQ OTN CUCKEUN.

» 'Exel opTwOei uttepBOAIKA TTOGSTNTA
poUXWV OTn CUCKEUR. >>> AQaIpECTE |eE-
pIké& atrd Ta pouxa atd T CUCKEUNA 1
MOIPACTE PE TO XEPI TO YOPTIO OPOIOPOP-
@a YEoQ aTN CUOKEUN.

* H ouokeun €pxeTal o€ eTTa@n pe oTabepd
avTIKEipEVO. >>> BeBaiwBeite 6T N oU-
OKeUr Ogv EpXETAl O€ ETTAQN ME TITTOTA.

Ymdapyel Siappon vepou a1rd To KATW

HMEPOG TNG CUOKEUNG.

* O eUKaPTITOG CWAAVAG OTTOOTPAYYIONG
vepoU €xel pacel i oTpiyel. >>> KaBapi-
OTE I ICIWOTE TOV EUKAPTITO CWARVvA.

» To @iAtTpo avTAiag gival ppaypévo. >>>
KaBapioTe 10 @iATpo avTAiag.

H AsiToupyia TG OUOKEUNG OTANATNOE
ouUvTopa PETA TNV £vapén TOu TTPOoypdap-
poTog.

* H Aeriroupyia otapdrnoe TpoowpIva
AOyw XapnAAg Tdong. >>> H Asitoupyia
Ba cuvexioel 6Tav n Taon €TavéABel oTo
KQVOVIKO €TTITTEDO.

H ouokeun aooTpayyidel areubeiog To

vePO 1Tou TTpocAapupdvel.

* O eUKaPTITOG CWAAVAG OTTOOTPAYYIONG
O¢ev BpiokeTal o€ ETAPKEG UYPOG. >>> Fuv-
OE0TE TOV EUKAUTITO CWARVa atroaTpdyyi-
ong OTTWG TTEPIYPAPETAI OTO EYXEIPIBIO
Xpriong.

Agv @aiveTal vepo HECO OTN CUOKEUR

KATd TO TTAUCIO.

» To vepod gival TO TUANA TNG CUOKEUNG
TTou Bev gival opaTd. >>> AuTo dev gival
BAGBN.

H mépTa popTwong dev pyiropei va avoi-

el

» To kAgidwpa Tng TTOPTAG POPTWONG EXEI
evepyoTroinBei Adyw TnNG oTéBuNG TOU Ve-
pouU péoa oTn oUoKeur. >>> ATTooTpayyi-
OTE TO VEPO UE XPrON TOU TTPOYPANHATOG
Pump (AvtAnon) rj Spin (Z10Wipo).

* H ouokeun Beppaiver To vepd R gival oTn
@Aan oTUYIPaTog. >>> MepIuéveTe va
oAokANpwOei To TTPdypapua.

* H mépTa @OpTWONG PTTOPE] VA £XEI KOA-
Aol A\doyw Tng TTiEcoNg O0TnVv oTToia UTTO-
BaAAeTal. >>> MMidoTe TN AaBr| Kar oTTPWE-
TE KaI TPAPBAETE TNV TTOPTA GOPTWONG YIA
va TNV EAEUBEPWOETE KAI VA TNV AVOIEETE.

* Av dev uttdpyel TTapoxn PEUPATOG, N
TOPTA POPTWAONG TNG CUCKEUNG OV Ba
avoigel. >>> lNa va avoifeTe TNV TTOPTA
POPTWONG, AVOIETE TO KATTAKI TOU QIATPOU
avTtAiag kal Tpafnére TTpog Ta KATW TN Aa-
Br) €KTAKTNG avAykng TTou BpiokeTal oTnv
Triow TTAeUpd& Tou KaTrakiou. BA. KAgidw-
MO TNG TTOPTAG POPTWONG [P 45]

To wAUOoIHO S10pKEi TTEPICOOTEPO XPOVO

a1ré QUTOV TTOU AVOQPEPETAI OTO EYXEIPI-

810 xpnong. (*)

» H 1rieon Tou vepou gival xaunAn. >>> H
OUOKEUN TTEPIPEVEL HEXPI VO TTPOCAGREI
ETTAPKI TTOCOTNTA VEPOU YIA VO OTTOPEU-
¥B¢i kakn ToI6TNTa TTAUGIYOTOG AOYyW TNG
MeEIwPEVNG TTOOOTNTAG VEPOU. [Na auTd To
AGYyo, 0 XpOvog TTAUCIUATOG TTapaTEivETAl.

* H nAexTpikA TGON €ival xaunAn. >>> O
XPOVOG TTAUGINATOG TTOPATEIVETAI VIO VA
atmmo@euxBouv doxnua amoTeAéaUATa
TTAUCiparog 6tav n Tdon Tpogodoaoiag €i-
Val XaunAn.

» H Beppokpaacia €10650u Tou vepoU eival
XOUNAr. >>> O xpbévog TTou aTTaITeiTal yia
TN B€ppavaon Tou vepoU TTapATEIVETAl OTIG
KpUEG eTToxéG. ETriong, umropei va augnBei
0 XPOVOoG TTAUCIUATOG VIO VO OTTOQEU-
xBouv doxnua atroteAéopuara TTAUGipa-
TOG.

» ‘Exel augnBei o apiBuodg Twv EeRyapdTwy
Kal/f) n TTooéTNTA VEPOU OTO EERYAAUQ.
>>> H guokeur aufdvel TRV TTooOTNTA VE-
pou &eRyaAparog OTav aTaITeiTal KOAG
EEByaAua kal, av gival atrapaitnTo, TrPo-
oBétel pia emTAéov @don EeBydApaTog.
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* AOyw utteEpPBOAIKAG XPrIONG ATTOPPUTTA-
VTIKOU €X€l TTPOKUWEI UTTEPBOAIKOG appi-
OMOG Kal €XEl EvEPYOTTOINBET TO QUTOUATO
oUoTNUA aTToPPOPNONG aPpou. >>>
XPNOIUOTTOIEITE TN GUVICTWWUEVN TTOGOTN-
T ATTOPPUTTAVTIKOU.

Aev yivetan avtioTpo@n pétpnon Tng

SI1dpKEIOG TOU TTPOYPAUHATOG. (€ Jo-

vTéAa pe 086vn evdeigewv) (¥)

* To XpOVOUETPO UTTOPEI VO GTANATHOEI KO-

T& TNV €l0aywyn vepou. >>> Agv Ba yive-
TaI AVTIOTPO®N PETPNOTN OTO XPOVOUETPO
£WG OTOU N OUCKEUN YEUIOEI e ETTAPKA
TToooTNTa VEPOU. H auokeur) Ba Trepl-
MEVEl YéEXPI va TTPOCAGREI ETTOPKNA TTO-
odTNTa vEPOU YIa va atroQeuxOei Kakr)
TToI6TNTA TTAUGTATOG AGyw EAAEIYNG VE-

poU. MeTd até autd Ba GuveXIaTEl N avTi-

aTpo®n HETPNON TNV £VOEIgn XpOovo-
METPOU.

* To XPOVOUETPO UTTOPEI VO OTAUATHOEI KO-

T4 TN @Aon Bépuavong. >>> Agv Ba yive-
Tal avTIOTPOQPN PETPNON OTO XPOVOUETPO
£wg OTOU N CUOKEUN ETTITUXEI TNV ETTIAEY-
uévn Bepuokpaaia.

* To XpOVOUETPO UTTOPEI VO GTANATHOEI KO-

T4 TN @ACN OTUYINATOG. >>> To auTdua-
TO OUOTNUO QVIXVEUONG OVICOKOTAVOUNAG
QopTiou gvepyoTToINOnKe AOyw avo-
HOoIOUOPPNG KATAVOUNG TV PpOoUXWYV
Uéoa OTn CUOKEUN.

Agv yiveral avtioTpo@n pETpnon TnG

Si1dpkelag Tou TTpoypappaTog. (*)

* YTTdpxel aviooKaTavour) gopTiou péoa
TN OUOKeUr. >>> To autopato cUoThua
QViXVeEUONG aVICOKATAVOUNG POPTiOU
evepyoTroIndnke Adyw avouoiduopeng
KATAVOMUAG TWV poUXwV Yéoa oTn Ou-
OKEeUn.

H ouokeun &ev Tpoxwpdel oTn QACn

oTuyiparog. (¥)

* YTTAPXEl QVICOKATAVOMN QOpTiou Yéoa
0Tn OUOKEUR. >>> To autdépaTo cUoTAUA
QviXveuong aviooKaTavoung gopTiou
evepyoTroininke Adyw avouoiduopeng
KOTAVOMUAG TwV poUXwvV UECQ OTN OU-
OKEUN.

» H ouokeun dev Ba ekTeAéael oTUWIPO av
TO VEPO OEV £XEI ATTOOTPAYYIOTEN TEAEIWG.
>>> EAEYETE TO QIATPO KaI TOV EUKOUTITO
OWARVa aTTo0TPAYYIONG.

* NOyw uTTEPPBOAIKNAG XProNG aTToppuTIa-
VTIKOU €xel TTPOKUWEl UTTEPPOAIKOG apI-
OMOG Kal £XEI EvEPYOTTOINDEI TO AQUTOUATO
oUoTNUa aTToPPOPNCNG aPPOoU. >>>
XPNOIYOTIOIEITE TN CUVIOTWHEVN TTOOOTN-
T OTTOPPUTTAVTIKOU.

H amwédoon mAuciparog Sev gival ikavo-

moinTikA: Ta pouxa yivovrai ykpiga. (**)

» XpnoIPoTToINBnKE AVETTAPKAG TTOOOTNTA
QATTOPEUTTAVTIKOU YIa JEYAAN XPOVIKA TTE-
piodo. >>> XpnOIYOTIOIEITE TN CUVIOTWHE-
vn TTO0OTNTA ATTOPPUTTAVTIKOU, KATAAAN-
An yia Tn oKANPOTNTA TOU VEPOU Kal TO
pouxa.

» To mAUGIYO yIvéTav o€ XaunAég Bepuo-
KPOOIEG yIa HEYAAN XPOVIKA TTEPiI0dO. >>>
EmAéyeTe TNV KATAAANAN Bepuokpaaia
yla Ta poUxa TTou TTPOKEITAI va TTAUBOUV
KGBe popd.

* XPnOIYOTIOIEITAI AVETTAPKAG TTOCOTNTA
ATTOPPUTTAVTIKOU hE OKANPO vepo. >>> H
XPron aveTTapkoUg TTooOTNTAG ATTOPPU-
TTAVTIKOU KAVEI TOUG PUTTOUG VO TTPOCKOA-
AoUvTal oTa poUuxa PE ATTOTEAECHA TO
XPWUO TOU UGACHATOG Va YiveTal YKpiCo
ME TNV TTdpodo Tou Xpodvou. Eival dUoko-
Ao va e€aAeIpBEi To YKPIZo Xpwua agou
€xel oupBei autd. XpnOIPOTIOIEITE TN GUVI-
OTWWEVN TTOCOTNTA ATTOPPUTTAVTIKOU, KO-
TAAANAN yia TN OKANPATNTA TOU vEPOU Kal
Ta pouxa.

» XpnoipoTtrolgital uTTEPBOAIKR TToGOTNTA
ATTOPPEUTTAVTIKOU. >>> XpNOIKOTIOIEITE TN
OUVIOTWUEVN TTOOOTNTA ATTOPPUTTAVTI-
KOU, KOTAAANAN yia Tn okAnpd&TNTa TOU
vepou Kal Ta pouxa.

H amédoon mAuciparog dev gival ikavo-

TroinTikn: O1 Aekédeg TTapapévouy A Ta

pouxa dev Aeukaivouv. (**)

* XPnOIYOTIOIEITAI AVETTAPKAG TTOCOTNTA
ATTOPPUTTAVTIKOU. >>> XPnOIYOTIOIEITE TN
OUVIOTWUEVN TTOOOGTNTA ATTOPPUTTAVTI-
KOU, KaTAAANAN yia TN OKANPOTNTA TOU
vEPOU Kal Ta pouxa.
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» 'Exel opTwOei uttepBOAIKA TTOGSTNTA
poUXwvV. >>> MnVv UTTEPQPOPTWVETE TN OU-
okeur. POPTWVETE TIG TTOOOTNTES TTOU GU-
vioTwvTal aTov "Mivaka TTpoypauuaTwy
KOl KOTOVOAWTEWV".

* EmAéxBnkav AdBog Tpoypauua Kai Bep-
pokpagaia. >>> ETAEyeTe TO KATAAANAO
TTPOYPAPPa Kal Beppokpaacia yia Ta pou-
X0 TTOU TTPOKEITAI va TTAUBOUV.

» Xpnoiyotrolgital AavBaopévog TUTTog
ATTOPPUTTAVTIKOU. >>> XPpNOIUOTTOIEITE
YVIOI0 ATTOPPUTTAVTIKO TTOU €ival KaTaA-
AnAo yia Tn GUOKEUN.

* [pooTéBnKe OTTOPPUTTAVTIKO 0€ AGBOG
dlauépiopa. >>> ToTToBETAOTE TO ATTOP-
PUTTAVTIKO 0TO CWOTO diauépiaua. Mnv
avapigete peTagl Toug TO AEUKAVTIKO Kal
TO OTTOPPUTTAVTIKO.

H amwédoon mAucipatog dev gival IKavo-
TTOINTIKA: ZTO poUxa gpu@avifovrai
eAa1wdeIg AekEDeG. (**)

* Aev e@apuoleTal TOKTIKOG KOBAPIOPOG TU-
uTTé@vou. >>> KaBapilete TO TUNTTAVO TO-
KTIKG. Mo Tn diadikagia auTr, BA. KaBapi-
OMOG TNG TTOPTAG GOPTWONG KAl TOU TU-
utTévou [» 48]

H amwédoon mAucipatog Sev gival IKkavo-

mmoinTikA: Ta pouxa pupifouv doyxnua.

(**)

e XT0 TUMTTAVO dnuIoUPYOUVTAl OCUEG Kal
oTpwaoelg BakTnpidiwv Adyw ouvexoug
TAUCipaTOg 0€ XaunAEG Bepuokpaaieg
Kal/j o guvToua Trpoypdppara. >>> Me-
T& a1o KABe TTAUCN AQAVETE PIGAVOIXTA
TO CUPTAPI GTTOPPEUTTAVTIKOU Kal TNV TTOp-
Ta @opTwong. 'ETaol, dev Ba avaTrTuyBei
oTnVv ouokeun éva uypd TrepIBaAAov Ka-
TAAANAO yia TNV avaTTugn Twv Baktnpi-
wv.

ZeBwplaoe TO XpWHO TWV poUXwV. (**)

* Eixe @opTwOei uttepBoAIKA TTOCOTNTA
poUxXwv. >>> Mnv UTTEPPOPTWVETE TN OU-
OKEUN.

* To xpNOIYOTTOIOUPEVO OTTOPPUTTAVTIKO €i-
vai eAa@pd uypd. >>> AlaTnpeEite Ta
ATTOPPUTTAVTIKG KAEIOTA, O€ TTEPIBAAAOV
XWPIG uypaaia Kal unv Ta eKBETETE O€
utrEPROAIKEG BEPUOKPATIEG.

» EmAéxOnke uwnAdTEPN BepuoKpaaia.
>>> EmAEETE TO KATAAANAO TTPOYPAUUT
Kal TNV KaTdAANAn Bgpuokpacia cUPQw-
va Pe TOV TUTTO Kal Tov BaBud Aepwypartog
TWV POUXWV.

To mwAuvThpIo poUxwyv dev {ePRydlel Ka-

Ad.

* H moodéTtnTa, n pdpKa Kai n ouvenkeg @u-
Aagng TOU aTTOPPUTTAVTIKOU €ival aKATAA-
AnAgg. >>> XpnOIUOTIOIEITE ATTOPPUTTAVTI-
K& KATAAANAO yia TO TTAUVTAPIO Kal TO
pouxa odag. AlOTnPEITE TA ATTOPPUTTAVTIKG
KA€I0Td, o€ TTEPIBAAAOV XWpig uypacia
KOl gNV Ta €KOETETE O0€ UTTEPPBOAIKEG Bep-
MOKpaaieg.

 [MpooTébnke atmoppuTravTIkKO o€ AdBog
dlapépiopa. >>> Av €xel TOTToBeTNOET
ATTOPPUTTAVTIKO GTO OIAUEPIOUA TTPOTTAU-
ongG TTAPOAO TTou Bev €XEl ETTIAEYEI KUKAOG
TTPAOTTAUCNG, TO TTAUVTHPIO PTTOPEI VA TTO-
POAABEl TO ATTOPPUTTAVTIKO KATA TN dIdp-
KEIO TNG PAoNG EERLYAAPATOG i} HOAOKTI-
KOU. TOTTOBETEITE TO ATTOPPUTTAVTIKO OTO
owaTo SIaPEPIOHA.

* To @iATpo avTAiag gival ppayuévo. >>>
EA&yETe TO QiATpO.

* O eUKauTITOG CWAAVAG ATTOOTPAYYIONG
£xel TooKioel. >>> EAEyETE TOV EUKAUTITO
OWARvVa arooTpAyyIong.

Ta poUxa oKAfpUvav YETA TO TTAUGIHO.

(**)

» XpnolyoTTolEiTal AVETTOPKAG TTO0OTNTA
aTToppUTTAVTIKOU. >>> H xprion avetrap-
KOUG TTO0OTNTAG ATTOPPUTTAVTIKOU YIa ThV
OKANPATNTa TOU VEPOU PTTOPEI va KAvEl Ta
pouxa va gkAnpuUvouv Pe TNV TTAPodo Tou
XPOVoU. XpNGIYOTIOIEITE TNV KATAAANAN
TTOOOTATA ATTOPPUTTAVTIKOU AVAAOYQ UE
TN OKANPOTNTA TOU VEPOU.

* MNpooTéBnke atroppuTTavTIKO € AdB0g
Olauépiopa. >>> Av €xel TOTTOBETNOET
ATTOPPUTTAVTIKO OTO BIaUEPIoHa TTPOTTAU-
oNG TTapPOAo TTou Oev €Xel ETTIAEYEI KUKAOG
TPAOTTAUCNG, TO TTAUVTHPIO PTTOPEI Va TTO-
POAGBEI TO ATTOPPUTTAVTIKO KATA T dIdp-
KEIA TNG PAoNG LeLYAAUATOG 1 HOAOKTI-
KOU. TOTTOBETEITE TO ATTOPPUTTAVTIKO OTO
owoTo dlapépIoua.
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* To aTTOPPUTTAVTIKO aVaUiXBNKE PE TO PO- .
AOKTIKG. >>> MnVv avaplyvUETE TO HaAa-
KTIKO PE TO aTmmoppuTTavTIKO. MAUVETE Kal
KaBapioTe To oupTdp! Pe COTO VEPO.

Ta pouya dev pupifouv OTTWG TO HaAa-

KTIKO. (**)

* [pooTéBnKe aTTOPPUTTAVTIKO 0 AGBOG
dlapépiopa. >>> Av €xel TOTToBeTNOET

EmAéxOnkav AdBog TTpdypappa kal Bep-
pokpaaoia. >>> EmAéyeTe To KATGAANAO
TTPOYPANMa Kal Beppokpaacia yia Ta pou-
X0 TToU TTPOKEITal va TTAUBOUV.
Evdexopévwg xpnaoiyotroinke AavBa-
OMEVOG TUTTOG ATTOPPUTTAVTIKOU. >>> ETmi-
AEyETE TO KOTAAANAO ATTOPPUTTAVTIKOG YIa
Ta pouxa TTou TTPOKEITal va TTAUBOUV.

QATTOPPUTIAVTIKG OTO Blapépiopa TPOTAU-  YTTEPBOAIKGS appIopog péoa oTn ou-
ong TTapOAo Trou Sev éxel eTIAeyei KUKAOG — OKEUR. (*¥)

TPOTTAUCNG, TO TTAUVTAPIO UTTOPEI VO TTa- .
POAGBEl QUTO TO ATTOPPUTTAVTIKO KATA TN
diIdpkela TG @aong eRYAApATOG 1 paAa-
KTIKOU. MAUvETE Kal KaBapioTe To cUPTAPI

JE CeaTd vePO. TOTTOBETEITE TO ATTOPPU- .
TTAVTIKO OTO OWOTO SIOUEPICHA.

» To aTTOPPUTTAVTIKO avauixBnKe PE TO Pa-
AQKTIKO. >>> Mnv avapiyvUeTe TO PJaAa-

KTIKO JE TO ATTOPPUTTAVTIKO. MAUVETE Kal .
KaoBapioTe To oupTdpl pE (eaTO vEPO.

KatdAoITra aroppuTravTikoU OTO oUp-

TAPI ATTOPPUTTAVTIKOU. (**)

» To atroppUTTAVTIKO TOTTOBETABNKE O€
uypo oupTApI. >>> ZTEYVWVETE TO OUP-

TAPI ATTOPPUTTAVTIKOU TTPIV TNV TTPOCBAKN
TOU ATTOPPUTTAVTIKOU.

» To amoppuTTavTiKO £XEI uypavoei. >>>
AlaTnpeite Ta ATTOPPUTTAVTIKA KAEIOTA, O€
TEPIBAANOV XWPIG Uypaaia Kal unv Ta €K-
BéteTe O€ UTTEPPBOANIKEG BEPUOKPATIEG.

* H 1Tieon Tou vepoU gival xaunAn. >>>
EAéyETe TNV TTiEon Tou vepou.

* To aTTOPPUTTAVTIKO JECT OTO BIAPEPICUT
KUplag TTAUONG BpdxnKe KATA TNV
TTPOCANYWN vepou TTpoTTAUcNG. O1 0TTEG
TOU JIQUEPICUATOG ATTOPPUTTAVTIKOU
€XOUV Qpacel. >>> EAEYETE TIG OTTEG Kal

XpnolhoTtrolouvTal akaTAAANAa atroppu-
TTQVTIKA YIQ TO TTAUVTHPIO pOUXWV. >>>
XPNOIUOTTOIEITE ATTOPPUTTAVTIKA KOTAAAN-
AQ yia TO TTAUVTAPIO POUXWV.
XpnoipoTroigital UuTrEPPOAIKN TTOCOTNTA
ATTOPPUTTAVTIKOU. >>> XPnOIYOTIOIEITE
MOVO TNV aTrapaitnTn TTOOOTNTA OTTOPPU-
TTAVTIKOU.

To atroppuTTavTIKO QUAAXTNKE O€ OKA-
TAAANAEG ouvOnkeg. >>> QUAGOOETE TO
QATTOPPUTTAVTIKG O€ KAEIOTO Kail Enpod
MEPOG. Mnv To QUAdCOETE O0€ UTTEPBOAIKG
CeoTd pépn.

Mepika pouxa OTTwg atrd TOUAI UTTOPET va
agpifouv uTTEPROAIKG AGyw TNG dOPNG
TOUG. >>> XPNOIUOTIOIEITE HIKPOTEPEG TTO-
0OTNTEG ATTOPPUTTAVTIKOU YIa QUTA T €i-
On pouxwv.

MpooTéBnke atroppuTravTikd e AdBog
Olauépiopa. >>> BeBaiwbeite OTI TPO-
OBETETE TO ATTOPPUTTAVTIKO OTO OWOTO
SlauEPIOQ.

H mTpdoAnyn Tou HAAAKTIKOU £YIVE VWPI-
Tepa. >>> Mmopei va uttdpxel TTPORANUa
oTNnG BaABideg ) 010 CUPTAPI TTPOCONAKNG
Tou amroppuTravTikoU. KaAéoTe 1o EEou-
01000TNEVO KEVTPO TEPPIG.

KaBapIOTE TIG AV £XOUV PPAEEL. Ymdpxel urepxeilion agpou ao To
* Ymapyel TpoAnua pe Tig BaABideg Tou OUpTAPI ATTOPPUTTAVTIKOU.
oupTapIoU aTToppUTTAVTIKOU. >>> Ka- » XpnoiuoTrointnke UTTEPBOAIKA TTOCOTNTA

AéoTe 10 E¢ouciodoTnuévo kEvTpo oEpPIG.

* To amToppUTTAVTIKO avauixBnke Pe 1o Pa-
AQKTIKO. >>> Mnv avapiyvUeTe To JaAa-
KTIKO PE TO aTToppuTTaVTIKO. MAUVETE KaI
KaBapioTe To oupTdpl e (0TS vEPO.

KatdaAoIra aropputravTikoU oTa pouxd.

* Evlexouévwg utTEPPOPTWONKE N OU-
OKeUR. >>> Mnv UTTEPQOPTWVETE TN OU-
OKEUn.
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armoppuTTavTikou. >>> Avaui¢te 1 Kouta-
A& TG ooUTTag HOAAKTIKOU Kail V2 AiTpo
vepPOoU Kal TTPOCBEaTE TO GTO DIANEPIOUA
KUpIag TTAUONG OTO GUPTAPI TTPOCONKNG
ATTOPPUTTAVTIKOU. >>> TOTTOBETEITE OTN
OUOKEUN aTToppUTTAVTIKO KATAAANAO yia
TA TTPOYPAUUATA KAl T HEYIOTA QOPTIa
OTTWG uTTodEIKVUETOI OTOV "lMivaka TTpo-
YPOUUATWY Kal KaTavoAwoewv". Otav
XpnoligoTtrolgite TpdoBeTa XNMIKA (TTO-



PAYOVTEG OQAiPETNG AEKEDWY, AEUKAVTIKA
KATT.), HEIWVETE TNV TTOCOTNTA TOU OTTOP-
puTTavVTIKOU.

ZT10 TEAOG TOU TTPOYPANHOTOG T poUxa

mapauévouv Bpeyuéva. (*)

* AOyw uTTEPPOAIKAG XPAONG ATToppuTIa-
VTIKOU E€XEI TTPOKUWEI UTTEPBOAIKOG appi-
OMOG Kal €XEl EvEPYOTTOINOET TO QUTOUATO
oUoTNUA aTToPPOPNONG aPPoU. >>>
XPNOCIUOTTIOIEITE TN CUVICTWHEVN TTOGOTN-
TA ATTOPPUTTAVTIKOU.

To oTéyvwpa Siapkei TTOAU Xpovo.

* EvOexOouéVWG UTTEPPOPTWONKE N OU-
OKeur. >>> Mnv UTTEPQOPTWVETE TN CU-
OKEeUn.

» Evdexopévwg 10 oTUWIPO dev ATAV ETTAP-
KEG yla Ta pouya. >>> ETIAEETE éva peyo-
AUTEPO OPIBUO OTPOPUWV CTUWIPATOG OTN
(Aon OTUWIPATOG TOU TTAUVTNPiOU-OTE-
yvwTnpiou.

* O d1aKOTTITNG vEPOU gival KAEIOPEVOG. >>>
AvoiTe TOUG OIOKOTITEG TTAPOXNAG VEPOU.
Ta pouxa eépxovral uypd HETA TN @AoN

OTEYVWHATOG.

* To emmAeypévo TTPOYPAUUa EVOEXETAI VO
unv Atav KatdAAnAo yia Tov TUTTo Twv
poUxwV. >>> EAEYETE TIG ETIKETEG PPOVTI-
000G OTa pouxa Kal ETTIAEETE Eva avTioTol-
XO TTPOYPOUUA, 1 ETTIAEETE ETTITTAEOV TTPO-
YPAPPOTO OTEYVWHOTOG BATEl XpOVOU.

* EvOexouévwg UTTEPPOPTWONKE N OU-
OKeUr. >>> Mnv UTTEPQOPTWVETE TN OU-
OKEeUn.

* Evdexopévwg 10 oTUWIPO deV ATAV ETTAP-
KEG yIa Ta pouxa. >>> ETIAEETE Eva peya-
AUTEPO OPIBUG OTPOPWV CTUWIPATOG OTN
(Aon OTUWIPATOG TOU TTAUVTNPioU-OTE-
yvwTnpiou.

H ouokeun dev evepyoTroigital i} TO

mpoypappa dev EeKiva.

* ‘lowg €xel atroouvdebei atrd tTnv Tpida To
KaAwdIo peluaTog. >>> BeBaiwOeite OTI
TO KOAWDIO peUpaTog €xel ouvoEedEi TNV
Tpica.

o EvdéxeTal va unv €xel pubuioTei
TIPOYPAPMA ) va PNV €xel TTaTNOEl TO Kou-
uri Start/Pause/Cancel (Evapén/ Mauon/
AkUpwan). >>> BeBaiwbeite 0T £X€1 pUB-
MIOTEl TO TTPOYPAUUG KAl N CUOKEUN dev
gival o€ katdoTaon AVauovAG.

» Evdexopévwg £xel evepyotroinBei 1o KAei-
Owpa yia TTaidid. >>> ATTevEPYOTTOINOTE
10 KAgidwpa yia Taidid.

Ta pouya pagedouyv, §eBwpidadouv, Ae-

Kiadouv f radaivouv gnuid.

» To emmAgypévo TTPOYPAPUA EVOEXETAI VA
MNV ATav KaT@AANAO yia TOV TUTTO TWV
pPOUXwWV. >>> EAEYETE TIG ETIKETEG QPPOVTI-
0aG aTa pouxa Kal TTIAEETE éva AvTioTol-
XO TTPOYPAMMA, ) ETTIAECTE ETTITTAEOV TTPO-
YPAUUOTO OTEYVWHATOG BATEI XPOVOU.
Agv TTPETTEI VA OTEYVWVETE POUXQ TTOU
O¢ev gival KaTAAANAa yia pnxaviko
OTEYVWUA.

H ocuokeunl 8ev oTeyvwvel Ta pouxa.

* Ta poUxa evOEXETAI VO N OTEYVWVOUV A
EVOEXETAI VO UNV €XEI EVEPYOTTOINGEI N
(PACN OTEYVWHATOG. >>> EAEYETE Qv £XEI
€MAEYE N A&ITOUPYia OTEYVWHATOG PETA
TO €TMAEYNEVO TTPOYPANMA TTAUCTUATOG.

H mépTa @popTwong dev puiropei va avoi-

el

* H mdpTa TNG CUOKEUNG 0OG EVOEXETAI VO
MNVv avoiyel yia AOyoug ac@aAgiag. >>>
Av n évdeign KAeIdwpévng TTOPTAG TTAPO-
MEVEl evEPYR OTNV 006VN vOEiCEwV PETA
TN @ACN OTEYVWHATOG, N ocuokeur) Ba dia-
TNPEI TNV TTOPTA TNG CUOKEUNG KAEIDW-
MEVN yIa TNV a0Q@AAEIG 0OG PEXPI VA PEIW-
O¢i n Bepuokpaaia.

* Av dev uttdpyel TTapoxn PEUNATOG, N
TOPTA POPTWONG TNG CUCKEUNG dev Ba
avoiel. >>> lNa va avoifeTe TNV TTOPTA
POPTWONG, AVOIETE TO KATTAKI TOU QIATPOU
avTtAiag kal TpaBnére TTPog Ta KATW TN Aa-
Br €KTOKTNG avAykng TTou BPioKeTal OTNV
Triow TTAEUpd& Tou KaTTakiou. BA. KAgidw-
Ma TNG TTOPTAG POPTWONG [P 45]

(*) H ouokeun dgv TTpoxwpdel oTn @Acn

OTUWYIPATOG av Ta pouxa d¢gv gival

OUOIOUOPPA KATAVEUNMEVA NETA OTO TU-

JTTAVO, YIO ATTOTPOTTH) TUXOV ¢NUIAG OTn OU-

OKEUN Kal oToV TTEPiyupd TNG. Oa TpETrel va

YiVEl QVOKOTAVOWN] TwV POoUXWV Kal va €TTa-

vaAneBei To oTuyIpo.

(**) Aev epapudleTal TAKTIKOG KABaPITPOG

TUpTTGvVoU. KaBapilete To TUUTTOVO TAKTIKG.

BA. KaBapiopdg Tng TTOpTag OpTWONG Kal

Tou TUuTTAvou [» 48]
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Av dev ptropeite va e€aAeiyeTe TO
A TPORANUA TTapdAo TTou aKoAouBei-

TE TIG 08nyieg OTNV €vOTNTA AUTH,
atreuBuvBeite 0TO oUVEPYALOUEVO
éutropo A atov E¢ouaiodoTtnuévo
AvTiITTpbdowTTo G€PPIG. Z€ Kapia TTe-
PITITWON PNV ETTIXEIPACETE VA £TTI-
okeudioeTe POVOI 0OG JIa CUCKEUN

TTOU TTApoucIadel BAGRN.

9 AINOMOIHZH EYOYNHZ / MPOEIAONOIHZH

Opiopéva (atrAd) TTpoAfuarTa uropouv va
QAVTIMETWTTIOTOUV IKAVOTTOINTIKA OTTO TOV Te-
AIKG XpAOTN XWPIG va TTPOKUTITEI KATTOIO
TPOPANHA ACPAAEING 1y UN GOPaANS Xpn-
an, €pOooV 01 JIOPOWTIKEG EVEPYEIEG TTPAY-
paToTroloUvTal HEOQ OTa OPIa KOl CUPQWVA
ME TIG 0dnyieg TTou akoAouBouv (Ogite TNV
evotnTa "EE 1diwv emiokeun”).

Etropévwg, ekTOG av emITPETTETAI OIOPOPETI-
K& oTNV TTAPaKATW evoTnTa "EE 18iwv €TTI-
OKeun", ol ETTIOKEVEG Ba TTPETTEI va avaTiBe-
VTQl O€ aQVAYVWPIOHEVOUG ETTAYYEAUATIEG TE-
XVIKOUG ETTIOKEUWYV, WOTE VO ATTOPEUYOVTAI
TTpoBAuara pe Tnv aoc@aAeia. ‘Evag ava-
YVWPIOPEVOG ETTAYYEAUATIOG TEXVIKOG ETTI-
OKEUWV €ival £Vag ETTOYYEAPATIOG TEXVIKOG
ETMIOKEUWY OTOV OTTOi0 £X€l D0BEi aTTd TOV
KOTAOKEUAOTH TTPOCRacn OTIg 0dnyieg Kal
oTn NioTa avTOAAQKTIKWY TOU TTPOIOVTOG
oUpQwva pE TIG HEBAdOUG TToU TTEPIYPAPO-
VTal O€ VOUOBETIKEG TTPAEEIG e BAon TV
Odnyia 2009/125/EK.

QoT1600, HOVO O EKTTPOOWTTOG OEPRIG
(dnA. e§ouciodoTnuévol eTTayyeAPATIEG
TEXVIKOi ETTICKEUWYV) E TOV OTTOi0 JTTO-
PEITE VO ETTIKOIVWVIOETE HEGW TOU OPIB-
HOU TNAEPWVOU TTOU AVOPEPETAI OTO EY-
X€IpiSI0 xpong/oTnv KapTa £yyunong n
Héow TOU TOTTIKOU gag e§ouaiodoTn-
MEVOU KOTOOTAMOTOG UTTOPEI VO TTAPEXEI
oépRIg CUPPWVA PHE TOUG OPOUG TNG EY-
yunong. ETropévwg, éxete uTTOYN COGg
OTI Ol ETMIOKEVEG ATTO ETTOYYEAUATIEG TE-
XVIKOUG ETTIOKEUWYV (01 oTroiol BV gival
egouaiodornuévol amrd Tn Beko ) Ba ka-
TOOTAOOUV AKUPN TNV £yyunon.

E¢ 15iwv emiokeun

E€ 18iwv etmiokeur ptropei va yivel atré Tov
TENIKO XprioTn 600V a@opd Ta €EAG avTaA-
AOKTIKA: TTOPTA, JEVTECEG KAl OTEYAVOTTOIN-
O€IG TTOPTAG, AAAEG OTEYAVOTTOINOEIG, GU-
YKPOTNHA ao@AAIONG TTOPTAG KAl TTAQCTIKA
TTEPIPEPEIAKA OTTWG DIAVONEIG ATTOPPUTTA-
vTIKOU (p1a evnuepwpévn AioTa eivar dia-
B¢o1un kal atn dietbuvaon
support.beko.com ammé 1n Maprtiou 2021)
EmimAéov, yia Tn diloo@AaAion TNG ao@AAeiag
TNG CUOKEUNG Kal YIa TV ATTOTPOTTH) KIVOU-
Vou oofapoU TpauPaTIoWoU, N avagepdei-
oa € 18iwv emmiokeun Ba yiveTal ue TApNon
TWV 0BNYIWV OTO EYXEIPIOIO XPAOTN OXETIKA
ME TNV €€ 1I8iWV ETTIOKEUN 1) TWV 0BNYIWV
TTou gival dl08éaiueg oTn dielbuvon
support.beko.com Na Tnv ac@daAeid oag,
atroouvdEaTe atmd TNV Tpida TO TTPOIdV
TIPIV ETTIXEIPACETE OTTOIABATTOTE €€ 10iWV
ETTIOKEUN.

H emokeun Kal ol TTPOCTTABEIEG ETTIOKEURG
a1T6 TEAIKOUG XPrOTEG VIO EEAPTANATA TTOU
Oev TrepIAauBavovTal o€ pia TéTola AioTa
KaI/] Xwpig TAPNCN TwV 0dNYIWV OTA EYXEI-
pidia xpriong yia €€ 18iwv €TTIOKEUN A TTOU
dev gival d1aBéaiyeg oTo support.beko.com ,
UTTOPEl VO TTPOKAAETEl TTPORANUATA
ao@dAciag TTou Ogv atrodidovTal 010
support.beko.com , ka1 Ba akupwoouv TNV
€yyunaon TOU TTPOIOVTOG.

Etrouévwg, ouviotdral Bepud o1 TeAIKoi Xpn-
OTEG VA ATTEXOUV aTTO TTPOCTTABEIEG DiEVEP-
YEIAG ETTIOKEUWY TTOU OEV EUTTITITOUV OTNV
avagepBeioa AioTa avTOAAAKTIKWY, ATTEU-
Buvdpuevol o€ aQUTEG TIG TTEPITITWOEIG O€
€€0UOCI000TNUEVOUG ETTAYYEAUOTIEG TEXVI-
KOUG ETTIOKEUWY ] OE OVAYVWPICHEVOUG
ETTAYYEAMATIEG TEXVIKOUG ETTIOKEUWV. AVTI-
B¢Twg, TéToloU €idOUG TTPOCTIABEIEG aTTO TE-
NIKOUG XPAOTEG UTTOPEI Va TTPOKAAECOUV
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TTPORAAPATA ACPAAEIOG Kal va TTPOEEVH-
OouV nuId OTn OUOKEUN KOI CUVETTWG VO
TIPOKAAECOUV TTUPKAYIQ, TTANKUUPA, NAE-
KTPOTTANgia Kal coBapd TpaupaTIoNO.

Mo Tapddelypa, aAAG xwpig TTeplopioud o€
QUTEG, O OKOAOUBEG ETTIOKEUEG TTPETTEI VO
avaTiBevral og E0UCI0dOTNPEVOUG ETTAY-
YEAUATIEG TEXVIKOUG ETTIOKEUWV I O€ aVO-
YVWPIOPEVOUG ETTAYYEAUATIEG TEXVIKOUG ETTI-
OKEUWV: ETTIOKEUEG OE POTEP, GUYKPOTNUA
avTAiag, KUpIa TTAOKETA, TTAAKETO JOTEP,
TAOKETO 006VNG, avTIoTACEIG BEpuavong
KATT.

O KOTOOKEUAOTAG/TTWANTAG dev UTTOPET va
BewpnBei uTTEUBUVOG O€ Kapia TTEPITITWAON
UN CUPPOPOWONG TWV TEAIKWV XPNOTWY PE
Ta opIfOuEVa TTAPATTAVW

H 1repiodog 01a8e01udTNTAG AVTAAAQKTIKWY
TOU TTAuVTNpiou poUxwvV A TTAUVTNPIoU-OTE-
YVWTNPiou poUXwV TTOU TTPOUNBEUTHKATE
eival 10 £€1n. ZTn dIGPKEIO AUTAG TNG TTE-
pI16dou Ba utTdpxouv diabéaipa yvAoia
QAVTAAAQKTIKG yIa TN OwaTr AEIToupyia Tou
TTAUVTNPIOU POUXWV 1| TTAUVTNPIOU-OTEYVW-
Tnpiou poUxwv.

AMNAITHZEIZ I'lA THN ANOTEAEZMATIKH XPHZH TQN NOPQN

A6 TV 1n Maptiou 2021, Ta OIKIOKG TTAU-
vTApIa pouxwv beko kail Ta oIkioKd TTAUVTA-
pIa-OTEYVWTHPIa poUxwv beko cuupop-
@PUWVOVTaI UE TIG aKOAOUBEG ATTAITATEIG:

1. 8100€0IPOTNTA AVTOAAAKTIKWV

) Ol KATAOKEUOOTEG, Ol EICAYWYEIG 1 Ol
e€oua10d0TNUEVOI AVTITTIPOCWTTO! OIKIAKWY
TTAUVTNPIWY POUXWV Kal OIKIOKWY TTAUVTNPI-
WV-OTEYVWTNPIiwV S1aB£TOUV GTOUG ETTAY-
YEAUATIEG ETTIOKEUOOTEG TOUAGXIOTOV TA
akOAouBa avTaAAOKTIKA, yia EAGXIOTN TTEPI-
000 déka €TWV atd Tn O1d0ean Tou TeAEU-
Taiou Tepayiou Tou povTéAoOU OTnV ayopd:
— KIVNTAPES KaI WHKTPES KIVATAPWY,

— ouoTtnua petddoong HETALU KivnTApaA Kal
TupTTévou,

— avTAigg,

— OTTOORECTNPES KPASATUWY (APOPTICEP)
Kal eAatApia,

— TUPTTAVO TTAUCIPATOG, AEova TUPTTAVOU
KOl OXETIKA POUAEUAV PE PTTIAIEG (XWPIOTA A
ouvduaouéva),

— BepuavTtrpeg Kal BepPavTiKG aToIxEiA,
oupTTEPIAOUBAVOUEVWY TWV aVTAIWV Bgp-
MOTNTAG (XWPEIOTA 1) cuvOUaCoUéva),

— OWANVWOeIg Kal ouvaen eEOTTAICNS, OU-
MTTEPIAAUBAVOUEVWV OAWVY TWV EUKAUTITWV
AYyWYywv, Twv BaABidwyv, Twv QIATPpWY Kai
TwV BaABidwyv aquastop (xwpIoTd f Cuv-
duacopuéva),

— TTIVOKI®EG TUTTWHEVOU KUKAWUATOG,

— NAEKTPOVIKEG 0BOVEG,

— OIOKOTITEG TTiEONG,

— BeppooTaTEG KOI AICONTAPEG,

— AoyIOHIKG KOl UNIKOAOYIOHIKO, GUUTTEPI-
AapBavopévou Tou AoyIGUIKOU ETTAVAPO-
pag

f3) Ol KATOOKEUOOTEG, Ol EICAYWYEIG 1 Ol
€€ouaI080TNUEVOI AVTITTPOCWTTOI OIKIAKWY
TTAUVTNPIWY POUXWV Kal OIKIOKWY TTAUVTNPI-
WV-OTEYVWTNPIWV poUXwV dIaBETOUV OTOUG
ETTAYYEAUATIEG ETTIOKEUAOTEG KAI OTOUG TEAI-
KoUG XPAOTEG TOUAGXIOTOV Ta akdAouba
avTaAAaKTIKG: BUpa, ylyyAupoUg Kal TTapey-
Buouata Bupwyv, GAAa TTapeuBuouaTa,
d1dragn ao@daiiong BUpaAg Kai TTAACTIKA TTE-
PIPEPEIAKA, OTTWG DOXEIO ATTOPPUTTAVTIKOU,
yia EAGXIOTN TTEPIODO SEKA ETWV ATTO TN
B¢on Tou TeAeuTaiOU TEPOXIOU TOU PJOVTEAOU
atnv ayopd-

Y) Ol KATAOKEUAOTEG, Ol EICAYWYEIG 1 Ol
£€oualodoTnUEVOI AVTITTPOCWTTOI OIKIAKWY
TTAUVTNPIWY POUXWYV Kal OIKIOKWY TTAUVTNPI-
WV-OTEYVWTNPIWY POUXWV UEPIUVOUV WOTE
TO QVTOAAQKTIKG TTOU ava@EPOVTal OTA OTOI-
x€ia a) kai B) va ytropoulv va avTikabioTo-
vTal JE TN XPAoN KoIVWG SIoBETINWY £pya-
Agiwv ka1 xwpig péviun BAGRN Tou oikiakou
TTAUVTNPIOU POUXWV 1| TOU OIKIOKOU TTAUVTN-
piou-oTEYVWTNEIOU POUXWV"

0) 0 KATdAOYOG TwWV AVTAAAOGKTIKWY TTOU
avagEPovTal 0To OTOIKEIO a) Kal N dladIKa-
gia TTapayyeAiog Toug yvwaToTToloUVTal GTO
KOIVO HECW TNG eAeUBepa TTPOORACIUNG
10TO0€AIOOG TOU KOTOOKEUAQOTH], TOU EI0AYW-
véa f Tou €£0UCI000TNEVOU QVTITTPO-
OWTToU TO apyoéTeEPO dUO £Tn atrd TN O1G0E-
On TOU TTPWTOU TEPAXIOU JOVTEAOU OTNV
ayopd kai géExpr Tn ARgn Tng repiddou dia-
Be01uOTNTAG AUTWYV TWV AVTAAAOKTIKWV®
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€) 0 KATdAOyoG TwV aVTAAAOKTIKWY TTOU
ava@épovTal aTo aTolxeio B) kail n diadika-
oia TTapayyeAiag ToUG Kal o1 0dnyieg eTTI-
OKEUNG YVWOTOTIOIOUVTOI OTO KOIVO HEOW
NG eAeUBepa TTPpooRdoiung 1I0TooeAidag Tou
KOTOOKEUAQOTH], TOU EI0AYWYEQ ) TOU £E0U-
0O1000TNHEVOU QVTITTIPOCWTTOU, OTTO TN OTIY-
M TG S1GBeaNG TOU TTPWTOU TEPAXIOU Ho-
vTéAOU OTNV ayopd Kal gEXPl Tn Angn g
TEPIOdOU S1aBECIUOTNTAG QUTWY TWV AVTOA-
AGKTIKWV"

2. JEYIOTOG XPOVOG TTAPAdOONG TWV AVTOA-
AQKTIKWV:

KaTd TN dIdpKEIa TNG TTEPIGAOU TTOU ava-
@épeTal oTo onpeio (1), 0 KATOOKEUOOTNG, O
€I0AYWYEAG 1 0 €E0UCIODOTNUEVOG QVTI-
TTPOOWTTOG €A0PaAilel TNV TTApAdoaon Twv
QAVTOAAQGKTIKWYV €VTOG 15 pyACINWY NUEPWV
atré Tnv TapaAafn Tng TapayyeAiag

600V a@opd Ta avTAAAGKTIKG TTOU ava@Eépo-
vTal 1o onpeio (1) atoixeio a), n diabeal-
MOTNTA AVTOAAQKTIKWY UTTOPET va TTEPIOPIE-
TAlI OTOUG ETTAYYEAUATIEG ETTIOKEVAOTEG TTOU
gival eyyeypapuuEVOl CUP@WVA PE TO onuEio
(3) oToixeia a) kai B)

3. MpooRaacn oTIG TTANPOPOPIES ETTIOKEUAG
Kal ouvTPNONG:

META TNV TTapEéAEUan OUO ETWV aTTO TN
0146g0n TOU TTPWTOU TEPAXIOU YOVTEAOU
aTnVv ayopd Kai uéExpl TN ANgn NG TTePIGdou
TTOU avagépeTal aTo anpeio (1), o kaTa-
OKEUAOTNAG, O €l0aywyéag i o eEouaiodoTn-
péVOG avTITTPOOWTTOG TTAPEXEI OTOUG ETTAY-
YEAUOTIEG ETTIOKEVOOTEG TTPOCORACN OTIG
TTANPOPOPIEG ETTIOKEURG KAI CUVTAPNONG Ol-
KiIakoU TTAUVTNpiou poUxwV 1 OIKIOKOU TTAU-
VTNPIOU-OTEYVWTNPIOU POUXWV UTTO TOUG
€€NG 6pouc:

a) N 1I0TOOEAIBA TOU KATOOKEUOOTH, TOU €l-
oaywy€a r Tou €E0UCIOdOTNPEVOU QVTITIPO-
OWTTOU TTEPIEXEI TN BIOBIKACIA EYYPAPNAG
TWV ETTAYYEAUATIWV ETTIOKEUACTWY YIO VA
€xouv TTpOoBacn OTIG TTANPOPOPIES™ YIa VA
yivel OeKTO TETOIO QiTNA, O KOTAOKEUAOTEG,
0l EI0aYWYEIG 1 o1 eEouaiodoTnuévol avTi-
TIPOCWTTOI JTTOPOUV VA aTTaITOUV atrd ToV
eTTayyeAPATIO ETTIOKEVOOTA VO ATTOJEIEE
ot

i) 0 eTTayyeApaTiag eMOKeEUAOTHG OIABETEl
TNV TEXVIKY ETTAPKEIA ETTIOKEUNG OIKIAKWV
TTAUVTNPIWV POUXWV Kal OIKIAKWY TTAUVTNPI-
WV-OTEYVWTNPIWV pOUXWV KAl CUPHOP-
QUVETAI JE TOUG EQAPUOCTEOUG KAVOVI-
OMOUG YIO TOUG ETTIOKEUAOTEG NAEKTPIKOU
€€OTTAIGOU aTa KPATN WEAN &TTOU BPACTN-
pioTroigital. H Trapatroutr o€ mmionuo ou-
OTNUA UNTPWOU ETTAYYEAUATIWV ETTIOKEUQ-
OTWV, €QO00V UTTAPXE!I TETOIO CUCTAUA OTO
oIKeio KPATOG PHENOG, apKEl WG aTrddEeIgn TNG
OUPMOPPWONG PE TO TTOPOV ChUEio

i) o eTTayyeApariag €MOKEUOOTAG ival
A0QANIOPEVOG VIO TNV KAAUWN AOTIKWYV €U-
Buvwv TToU TTPOKUTITOUV aTTé TN dpPaCTN-
pIOTNTA TOU, AVECAPTATWG €AV QUTO aTTAITEI-
Tai 1) 6x1 a1Td TO KPATOG PEAOG

[) oI KOTOOKEUAOTEG, Ol EI0AYWYEIG A Ol
e€oualodoTnuEvol avTITTPOOWTTOI ATTOBEXO-
VTQI i} OTTOPPITITOUV TNV EYYPAPr EVTOG 5
EPYACIUWY NUEPWV OTTO TNV NUEPONVia
UTTOBOANG TOU QITHNATOG

Y) Ol KATAOKEUAOTEG, Ol EICAYWYEIG 1 Ol
e€oualodoTnuEvol avTITTPOCWTTOI UTTOPOUV
va emBAANouUV eUAoya Kal avahoyikd TEAN
yia TNV TTpécRaacn oTIg TIANPOQOPIES ETTI-
OKEUNG KAl CUVTAPNONG N yia TN AQYn TakTI-
KWV evnuepwoewy. Ta TEAN gival eUAoya av
Oev atmoBapplvouv TNV TTPOCROCN ETTEIDN
dev AapBaveral utréwn o Babuodg xprong
TWV TTANPOPOPIWY ATTO TOV ETTAYYEAPATIO
ETTIOKEVAOTH).

0) Otav o eTTayyeAUaTIOG ETTIOKEUAOTAG EY-
ypaoei, £xel TpdoBacn, EVTOg Hiag epyaoi-
NG NUEPag atrd Tnv UTTOBOAR TOU AITAUO-
TOG TOU, OTIG TTANPOPOPIES ETTIOKEUNG KAl
ouvTipnong Tou ¢ntei. O1I TTAnpo@opieg
EMTPETTETAI VA TTOPEXOVTAI VIO IG0OUVALO
MOoVTEAO ) HOVTEAO TNG iS1AG OIKOYEVEIQG,
avaAoya Pe TNV TTEPITITWoN.

€) O1 TTAnpoPOpIEG ETMIOKEUNG KAl GUVTAPN-
ong OIKIAKOU TTAUVTNPIoU poUxwV I OIKIa-
KOU TTAUVTNPIOU-OTEYVWTNEIOU POUXWV TTOU
ava@EPOVTAI GTO OTOIXEIO O) TTEPIAOU-
Bavouv:

— adIoOPQIGRATNTO avayvwWPIOTIKO TOU Ol-
KIaKoU TTAuvTNpiou poUxXwV A OIKIOKOU TTAU-
VTNPIoU-OTEYVWTNPIOU POUXWY,

— ox€010 | QVATITUYUO OTTOCUVAPUOASYN-
one,

— TEXVIKO €YXEIPI®IO 0dNYIWV ETTIOKEUNG,
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— KaTt@Aoyo Tou avaykaiou £oTTAIoUOU
ETTIOKEUAG Kal SOKIUNAG,

— TTANPOQYOPIES VI TO KOTOOKEUAOTIKA KOl
S1ayvwaTIKG aToIxeia (TT.X. EAGXIOTEG Kal
MEYIOTEG BEWPNTIKEG TIUEG TWV PETPACEWY),
— diaypdupara TG KaAwdiwong Kal Twv
ouvOEoEWV,

— JI1ayVWOTIKOUG KwdIKOUG BAAGRNG Kkal
OQAAUOTOG (KaBwg Kal TOUG €181KOUG Kwdl-
KOUG TOU KATAOKEUAOTH, KATA TTEQITITWON),
— 00nYieg yKATAOTAONG TOU OXETIKOU AOyI-
OMIKOU KaI UNIKOAOYIOWIKOU, cuuTTEpIAaupBa-
VOUEVOU TOU AOYIGUIKOU £TTAVAQOPAG, Kal
— TTANPOYOPIEG yIa TOV TPOTTO TTPOCRAcNG
OTO IOTOPIKO OEBOUEVWV TWV KATAYPO-
PEVTWV TTEPIOTATIKWY BAGRNG TTOU €X0OUV
atroBnKeUBE yia TO OIKIOKO TTAUVTAPIO 1) TO
TTAUVTHPIO-OTEYVWTAPIO poUXWV (KATA TTEPI-
TTwaon)

4. aTTAITAOEIG YIa TNV ATTOOUVAPUOAGYNoN
ME OKOTTO TNV avakTNon UAIKWY Kal TNV
avakUKAWGON Xwpig va TTpokaAgiTal puTrav-
on:

— Ol KOTAOKEUAOTEG, Ol EI00YWYEIG 1) Ol
€€oua1080TNUEVOI AVTITTIPOCWTTOI JEPIKVOUV
WOTE TA OIKIOKG TTAUVTHPIa poUXwV Kal Ta
OIKIOKG TTAUVTHPIO-OTEYVWTAPIA POUXWYV VA
oxediadovTal Katd TPOTTO WOTE N APaipeon
TWV UAIKWV KAl TWV KATAOKEUOAGTIKWY OTOI-
XEiwv TTOU avagépovTtal oto TTapdptnpa VI
NG 0dnyiag 2012/19/EE va eival duvarh pe
TN XPron Koivwg d1ab€aiywy epyaleiwy,
— Ol KOTAOKEUAOTEG, Ol EI0AYWYEIG 1) Ol
€£0UCI000TNUEVOI AVTITIPOCGWTTOI EKTTAN-
PWVOUV TIG UTTOXPEWCEIG TTOU KaBopifovTal
oT1o apbpo 15 onueio 1 TG odnyiag
2012/19/EE.

ANAITHZEIZ NTAHPO®OPHZHZ

A16 Tnv 1n MapTtiou 2021, Ta OIKIGKA TTAU-
vTripia poUxwv beko kai Ta oIKiakd TTAUVTA-
pla-oTEYVWTAPIa poUXwV beko cuppop-
QuvovTal YE TIG akOAOUBEG aTTaITATEIG:

o1 08nyieg XpAONG Kal EykaTaoTaong Tra-
péxovTal uttd poper eyxeipidiou XpAong o€
eAelBepa TTpooBACIUN I0TOCEAIDO TOU KATO-
OKEUAOTH, TOU EI0aYWYEQ 1) TOU £€0UCI080-
TAMEVOU QVTITIPOCWTTOU, KAl TTEPIAQ-
Bavouv:

1. TIG aKOAOUBEG YEVIKEG TTANPOPOPIEG:

a) TTANPo®OpPiEg OTI TO TIPOYPAUHA «ECO
40-60» gival IKavo va Kabapilel Kavovika
Aepwpéva BaupBakepd pouxa TTou dnAWVOo-
vTal 6Tl uTToPOoUV va TTAévovTal o€ BepOo-
kpaaoia 40 °C 4 60 °C, padi atov idlo KUKAO,
Kal 0TI TO TTPOYPANKA AuTO XPNOIUOTTOIEITAl
yla TNV agloAdynon TnG CUPPOPPWONG PE
TN vopoBeaia Tng EE yia Tov 0IkoAoyIKO
oxedIOOG”

) TTAnpo@opieg OTI Ta TTAEOV ATTODOTIKA
TTPOoyPAPHaTa OTTO TTAEUPAG KATAVAAWGONG
EVEPYEIQG Eival eV YEVEI EKEIVA TTOU AEITOUP-
youv o€ XaunAoTepEG BepuoKpaaies Kal €i-
val JeyaAuTepng SIGPKEING

Y) IO TO TTAUVTHPIA-OTEYVWTHPIO POUXWV:
TTANPOPOPIEG OTI 0 KUKAOG «TTAUCIUO Kal
OTEYVWHO» gival IKavOg va kabapidel kavo-
VIKG Aepwpéva Baupakepd pouxa TTou dn-
AwvovTal 611 YyTTopoUv va TTAévovTal o€ Bep-
pokpagia 40 °C 1} 60 °C, padi oTov idlo KU-
KAO, KaI VO Ta OTEYVWVEI KATA TPOTTO WOTE
Ta pouxa va gival duvaTtov va atrobnKeu-
Bouv apéowg o€ VTOUAdTTa, Kai 0TI TO
TTPOYPAPHA auTd XPNCIYOTTOIEITAl YIa TV
agloAdynon TnG CUPNOPPWONG PE T VOUO-
Beaia Tng EE yia Tov 0IKOAOYIKO OXEDIAOUO"
0) TTANPOPOPIEG OTI N POPTWON TOU OIKIO-
KoU TTAuVTNpiou poUxwV A TOU OIKIAKOU
TIAUVTNPIOU-OTEYVWTNPIOU PpOUXWV PEXPI TN
XWPNTIKOTNTA TTOU UTTOOEIKVUEI O KOTO-
OKEUOOTNG YIO TA AVTioToIXa TTpoypdupaTa
oupBaAAel oTnv g€oikovopunan vepou Kal
EVEPYEIOG

€) OUOTACEIG OXETIKA E TOV TUTTO TWV
ATTOPPUTTAVTIKWY TToU gival KaTdAAnAa yia
TIG d1dpopeg Bepuokpaaieg TTAUCIPATOG Kal
Ta TTPOYPAPPATA TTAUCIYOTOG

aT) TTAnpogopieg 6Ti 0 B6pUBOG Kal N aTTO-
MEVOUOQ TTEPIEKTIKOTNTA OE UYPOOia ETTNPE-
agovtal atmd TNV TaxUTNTA TTEPIOTPOPAG:
600 peyaAuTepn gival N TaxuTnTa TTEPIOTPO-
@G Katd TN Aaon oTUYiPaATog, TOOO PEYO-
AUTEPOG gival 0 B0puPog Kal xaunAdTepn n
ATTOPEVOUCQ TTEPIEKTIKOTNTA O€ Uypaaia

C) TTANPOYOPIEG OXETIKA YE TOV TPOTTO EVEP-
yoTT0inONG KAl AtrevePyoTToinong g ouv-
deang pe OikTUO (KaTA TTEPITITWON) KO ETTi-
TITWON OTNV KATavAAwon eVEPYEING
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n) odnyieg OXETIKA UE TOV TPOTTO AvEUPEDNG
TWV TTANPOPOPIWV YIa TO HOVTEAO TTOU
€xouv atroBnkeuBei oTn Bdon dedopévwv
yla Ta TTpoidvTa, OTTWwG opifeTal GToV KAT
e¢oualoddétnon kavoviouo (EE) 2019/2014
NG EmMTpoTAg, Ye 0UVOECHO TTOU CUVOEEI
ME TIG TTANPOPOPIEG YIa TO JOVTEAO OTTWG E€i-
val atTodnkeupéveg oTn BAon dedopévwv
yla Ta TTpoidvTa A ue oUVOEOHO We TN Bdon
OedopEVWY YIa Ta TTPOIOVTA, KAl TTANPOQO-
pieg yia Tov TPOTTO AaveUPECNS TOU AVAYVW-
PIOTIKOU TOU HOVTEAOU GTO TTPOIOV.

2. TINEG yIa TIG aKOAOUBEG TTAPAPETPOUG:

) OVOMAOTIKN) XwpNnTIKOTNTA 0€ Kg*

B) diGpKela TTPOYPAPMATOG, EKPPAlOUEVN
0€ WPEG KAl AETTTA

Y) KatavadAwaon evéEPyEIag, EKPPAlOUEVN O€
kWh/kukAo

0) katavaAwan vepou, ekppalopevn o€ Ai-
TPA/KUKAO"

€) péyloTn Bepuokpaaia TTou TITUYXAVETAI
€TTi TOUAGXIOTOV 5 AeTTTd p€oa oTa pouxa
KOTG TOV KUKAO TTAUGTHATOG, eKQPalOuEVn
o€ Babuoug KeAaiou, kai

OT) ATTOPEVOUCA TTEPIEKTIKOTNTA O€ UYPOTia
META TOV KUKAO TTAUGTHATOG, EKPPAOPEVN
O€ TTO000TO TTEPIEKTIKOTNTAG OE VEPO, KAl
TaxUTNTa OTUYIUOTOG GTNV OTTOIa ETTITUY-
XAveTar

yla KaBéva atré Ta akéAouba TrpoypduuaTa
(TouAdaxioTov):

i) To TPOypappa «eco 40-60» oTnVv ovopa-
OTIKF) XWPNTIKOTATA, OTO IfPICU TNG OVOMa-
OTIKAG XWPNTIKOTNTAG KOI OTO éva TETAPTO
TNG OVOUOOTIKNG XWPNTIKOTNTAG

ii) To TPpoypappa otoug 20 °C oTnv ovoua-
OTIKA XWPNTIKOTNTA TOU TTPOYPAUUATOG QU-
ToU"

iii) éva TTpoypappa yia BappBakepd o€ ovo-
MOOTIKA Bepuokpagia peyaAutepn A ion Twv
60 °C (eav uTTAPXEI) OTNV OVOUOAOTIKA XW-
PNTIKOTATA TOU TTPOYPAUUATOG QUTOU”

iv) éva TTpoypapua yia dAAa updouata
TTANV Twv BapBakepwyV A PEiyHa upa-
OPATWY (€GV UTTAPXEI) OTNV OVOUOOTIKA XW-
PNTIKATNTA TOU TTPOYPAUUATOG QUTOU"

V) éva TTpOypappa ypriyopou TTAUGIUOTOG
eAa@PAa Aepwpévwy pouxwy (€Gv UTTAPXEN)
OTNV OVOMAOTIKA XWENTIKOTNTA TOU TTPO-
YPAUPOTOG auTOU*

vi) éva TTpoypaupa yia TToAU Aepwpéva
pouxa (eav UTTAPXEI) TNV OVOUACTIKI XW-
PNTIKATNTA TOU TTPOYPAUUATOG QUTOU"

vii) yia Ta TTAUVTAPIO-OTEYVWTAPIA POUXWV:
0 KUKAOG «TTAUGIUO KOl OTEYVWHO» OTNV
OVOUOOTIKA XWPENTIKOTNTA KAl OTO ANICU TNG
OVOMAOTIKAG XWENTIKOTNTAG" KAl

ol TTANPOYOPIES OTI oI TINEG TToU divovTal yid
TTpoypdupaTa GAAa aTrd TO TTPOYPANMO
«eco 40-60» Kal yia Tov KUKAO «TTAUCIUO
KOl OTEYVWHA» €ival aTTAWG EVOEIKTIKES

3. o1 0dnyieg xpriong TepIAapBavouy TTi-
ang odnyieg yia TNV EKTEAEDCN £PYACIWV OU-
vtipnong amoé Tov xprjot. O1 0dnyieg au-
TG TTEPIAaBAvouv Kat eAdyIoTOV 0dnyieg
yla:

a) Tnv opBn eykatdoTaon (KaBwg Kal TNV
€TTiTTEON TOTTOBETNON, TN OUVOEDN UE TO
NAekTPIKSG OiKTUO, TN OUVOEDN HUE TA OTOMIO
€1I0600uU KpUou Kai/f) {eaTou vepoU, ava-
Aoywg)

) TNV 0pBN xpron aTToppUTTAVTIKOU, JaAa-
KTIKWV Kal GAAwV TTpOaBeTwV Kal TIG KUPIEG
OUVETTEIEG E0PAAPEVNG BOONG

Y) a@aipeon évou avTiKeIuévou atrod To OI-
KIOKO TTAUVTAPIO pOUXWV I} TO OIKIAKO TTAU-
VTAPIO-OTEYVWTHPIO POUXWV*

0) Tov TTEPIOBIKO KaBapIoHS, KAaBWG Kal TN
BEATIOTN ouxvoTNTA TOU, KAl TRV TTPOANYN
evatroBeong aAdTwy Kai Tn diadikaaia

€) TO AVOIYUQ TNG TTOPTAG METAEU TWV KU-
KAWV, €av apudler

OT) TOV TTEPIOBIKO EAEYXO TWV QIATPWY, Ka-
Owg kai Tn BEATIOTN OUXVOTNTA TOU, KaI TN
diadikaaia

C) TOV EVTOTTIONO CPAAPATWY, TNV £vvoia
TWV CQAAPATWY KAl TIG OTTAITOUUEVEG EVEP-
YEIEG, KABWG Kal ToV TTPOadIopIoUS TWV
OQAAPATWY YIO TO OTTOIO OTTAITEITAI ETTAY-
yeAuaTikA Bondeia

n) Tov TPOTTO TTPOCRACNG O€ ETTAYYEAUATIEG
ETTIOKEUAOTEG (10TOOENIDEG, DIEUBUVOEIG,
aToIXEia ETTIKOIVWVIOG)

01 00nyieg auTéG TTEPIAAUBAvVOUV ETTIONG
TIANPOPOPIEG OXETIKA HE:
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0) TUXOV ETTITITWOEIG TNG ETTIOKEUAG aTTO TOV
XPAOTN 1 aTTé PN €TTAYYEAPOTIO ETTIOKEUQ-
OTA OTNV ac@AA&Ia Tou TEAIKOU XpAOoTN Kal
oTtnv gyyunon:

1) To eEAdYIOTO XPpOoVIKG didoTnUa Katd Tn
O1dipkela Tou oTToioU €ival Olabéaiya Ta
avTaAAaKTIKG TOU OIKIOKOU TTAUVTNpiou pou-
XWV 1} TOU OIKIOKOU TTAUVTNPIOU-OTEYVWTN-
piou pouxwv.

O1 0dnyieg xpnong exouv avapTtnBel oTnv
10To0€AIBa eAeuBpNG TTPOCRaCNE KAl TO
OXETIKO link evai:

www.beko.gr
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