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MPOEIAOINOIHZH!

MNa va eEao@alioeTe KavoviKA AEITOUPYia TNG WUKTIKNAG GAG CUGKEUAG, N OTTOIa XPNOIUOTIOIE £va TTANPWS PIAIKO

TTPoG 1O TTEPIBAAAOV WUKTIKO Yéao 1o R600a (EU@AEKTO HOVO UTTO OPIOUEVEG GUVONKEG), TTPETTEI VA TNPEITE TOUG

akéAouBoug Kavoveg:

* Mnv eutTodileTe TNV €AeUBEPN KUKAOQOpPIa TOU agépa yUpw aTrd TN CUCKEUN.

+ Mn XpnOIYOTIOIEITE PNXAVIKEG DIATAEEIC yIa va €MTAXUVETE TNV ATTOWUEN, EKTOG aTTO Ta PECA TTOU OUVIOTA O
KOTAOKEUQOTHG.

* Mnv TTpokaAéoeTe {NPIG OTO WUKTIKO KUKAWHA.

+ Mn XPnOIUOTIOIEITE NAEKTPIKEG OUOKEUEG PECO OTO XWPEO XWPOUG QUAAENG @aynTtoU, €KTOG ATTO QUTEC TTOU
EVOEXOUEVWG £XEI CUCTHOEI O KATOOKEUOOTAG.

[ﬂ NMAHPO®OPIEZ
H mpéoBaon oTic TANPOPOpIEC yia To HOVTENO OTIWG gival

ENEHG 7 ATTOBNKEVPIEVEC cr don dedopiévwy yia Ta TpoidvTa gival
Eq)lKTn e v aoo 0 OTOV MAPOKATW IGTOTOTO Kal TNV
avaTnon yia To avayvwploTiKo Tou HovTélou (*) Tng
N — MODEL IDENTIFIER — > (¥)|  OUOKEUNG OO TTOU AVOAPEPETAL OTNV ETIKETA EVEPYEIAKNAG

ofuavong.
A ﬂ

https://eprel.ec.europa.eu/
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Gl o €IKOVEG 0" AUTO TO EYXEIPIDIO OBNYIWYV €ival OXNUATIKEG KAl EVOEXETAI VO YNV AVTATTOKPIVOVTAI AKPIBWS OTO
TTPOIOV 0ag. Av oplopéva e¢apTipara dev TTepIAAPBAvovVTal OTO TTPOIGV TTOU €XETE TTPOUNBEUTEN, TOTE IOXUOUV YIa
GAAQ.
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Odnyieg xpiong

2uyxapntipia yia tnv €mAoyry cag piag YwnAng lNoidtntag
ouokeung BEKO Ttou éxel oxedlaoTei va oag €CUTTNPETE yia
TTOAAG XpOvia.

H aocpdAsia mponyeirai!

Mn cuvd£oETE TNV OUOKEUN 0AG OTO DIKTUO TTAPOXNS
NAEKTPIKOU PEUMATOG £WG OTOU £X0OUV aQaIpeBei OAa Ta UAIKA
OUOKEUOCIAG KAl T TIPOCTATEUTIKA PETAPOPAG.

* Av n ouokeun HETaQEPONKE o€ opIfOVTIa BN, APNOTE TN O€
0pBi1a BEon yia TOUAGXIOTOV 4 WPEG TTPIV TNV

EVEPYOTTOINOETE, YIA VA ETTITPEWETE OTO AADI TOU CUUTTIECTN

vVa KaTakoBioel.

* Av aTTOPPITITETE PIA TTAAIG CUOKEUN PE KAEIDWHA
MavddAwaon oTnv TTOpPTa, BEPaIWOEITE va TNV aPAOETE O€
QO@QaAr KATAoTAOoN, WOTE VA EUTTODIOTEI TUXOV
TTayideuon TTaIdiwy.

* H ouokeur) auTh TTPETTEN va XPNOIYOTTOIEITAI JOVO Yia
TNV TTPORAETTOMEVN XPHON TNG.

* Mnv 1TeTaTE TN OUOKEUN O€ QWTIA. H cuokeun oag
TTEPIEXEI OTN HOVWON UAIKA Xwpig xAwpopBopdvOpakeg
(CFC) 1a otroia €ival eUQAEKTA. ZUVIOTOUHE VO
aTTeEUOUVOEITE OTIG TOTTIKEG 0AG APXES VIO TTANPOQOPIES
WG TTPOG TNV ATTOPPIYN KAl TIG EYKATOOTACEIG TTOU
olaTiBevTal yia To OKOTTO aUTO.

» Agv OuVIOTOUNE XPHoN TNG OUOKEUNG AUTHG OE UN
Bepuaivopevo, KpUo Xwpo  (TT.X. yKapdad, BepUOKATTIO,
TTPOCAPTNMA KTIPiOU, TTAPATTNYHA, BondNTIKO KTioua
KATT.). Ta va €xeTe TNV KaAUTEPN duvartr) arddoon aTrd
TN OUOKEUR 0ag Kal AsIToupyia xwpig TTpoAfuara, ivai
TTOAU ONUAvTIKO va JIOBACETE TTPOCEKTIKA QUTEG TIG
odnyieg. H yn pnon Twv odnylwv auTwy PTTOPEi va
QKUPWOEl TO dIKAiwPAG oag va AapBavere dwpedv
TEXVIKA €EUTTNPETNON KaTA TN SIAPKEIQ TNG £yyunong.
MapakaAoUpe va QUAGELETE TIC 0ONYIiEC AUTEG O€ AOQPAAEG
MEPOG YIA VO UTTOPEITE VA TIC CUNPBOUAEUEDCTE EUKOAQ.

H ouokeunl auty &ev TrpoopileTal yia XpAon ommd ATOMO ME HEIWPEVEG OCWHMATIKEG,
a1oONTNPIOKES 1) VONTIKES IKAVOTNTES I ATTO ATOMO OTEPOUMEVA EUTTEIPING KOl YVWONG EKTOG Kal
av auTd €xouv TUXEl emiBAsWng N eKTTAiIdEUonNg OXETIKA HJE TN XPAON TNG CUOKEUAG atrd ATopo
UTTEUBUVO Yia TV ao@aAsid Toug.

Ta moudid mwpétrel va Bpiokovral utrd emifAswn, woTte va e§ac@alileTal 611 dev Ba Traifouv pe
TN OUOKEUN.




AmaIiTnoeIS Tapoxns pEUNATOS

Mpiv TOTTOBETACETE TO QIG OTNV TTPIa ToiXOU,
BeBaiwBeiTe OTI N TAON KAl N OUXVOTNTA TTOU
avag@EPovVTal TNV TTIVOKIOA OTOIXEIWV OTO
EOWTEPIKO TNG CUCKEUNG AVTIOTOIXOUV HE TIG
TIMEG TOU NAEKTPIKOU 0OG OIKTUOU.

2UVIOTOUUE QUTA N OUOKEUN va ouvdeBei oTnv
TTAPOXH PEUMATOG DIKTUOU PHECW TTPICAG ME
KATAAANAo d1akOTITN Kal KATAAANAN ac@AaAeia,
TTOU BpPioKETAI € EUKOAQ TTPOCTTEAACIHN
Béon.

lposidomoinon! H ocuokeun aurn mpémei
va yeIwoei.

O1 eMOKeUEG O€ NAEKTPIKO EOTTAICUO TTPETTEI
va eKTEAOUVTAI JOVO aTTd £€0UCIOdOTNHEVO
TEXVIKO. AQVOAOUEVEG ETTIOKEUEG Ol OTTOIEG
ekTeAOUVTAI ATTO PN €60UCI0d0TNUEVA ATOUA
TTEPIKAEIOUV KIVOUVOUG TTOU UTTOPEI VA £XOUV
KPIOIJEG OUVETTEIEG YIA TO XPrOTN TNG
OUOKEUNG.

IMPOXOXH!

H ouokeuny autn Acitoupyei pe R600a TTou
gival éva QIANIKO TTPOoG TO TTEPIBAAAOV OAAG
EUQAEKTO aEplo. Kara tn HETAPOPA Kal
EYKOTAOTOON TOU TTPOIOVTOG TTPETTEI VA
KataBAnBEi povTida WOTE va PNV UTTOOTEI
NUIA TO YUKTIKO cUoTAPA. AV TO WUKTIKO
oUoTNPa UTTooTEl CNUIG Kal uTTapEel diappor)
agpiou atrd TO0 oCUCTNUA, BIOTAPNOTE TO TTPOIOV
MaKPIQ atrd TTNYES YUUVAS @AOYAG KAl QEPIOTE
yla Aiyo TO XWpo.

TMPOEIAOINOIHZH - Mn XpnOCIUOTIOIEITE
MNXaVIKES BlaTaEeIC A AANa Yéoa yia va
EMTAXUVETE TN dladIkaoia TNG ATTOYUENG,
EKTOG QTTO TA HEOA TTOU OUVIOTA O
KATOOKEUAOTNAG.

TMPOEIAOINMOIHZH - Mnv TTpOKOAECETE {nNUIA
OTO KUKAWWMA TOU WUKTIKOU UECOU.
TMPOEIAOIMOIHZH - Mn XpnOIPOTIOIEITE
NAEKTPIKEG OUOKEUEG HECQ OTOUG XWPOUG
QUAagNG paynTou TNG OUOKEUNG, EKTOG €AV
gival Tou TUTTOU TTOU CUVIOTA O
KATAOKEUAOTNG.

TMPOEIAOIMOIHZH - Av T0 KOAWdIO
TPOYOdOUIag £XEI UTTOOTEI (NMIA, YO va
ATTOQUYETE KIVOUVOUG, auTd Ba TTPETTEl Va
QVTIKATOOTOOEI ATTO TOV KATAOKEUQOTH], TOV
avTITTIPOOWTTO TOU YIA TEXVIKN £EUTTNPETNON 1)
GAAa atoua ue TrTapouola egouaioddTnan.

Odnyieg xpnong

Odnyisc usrapopdac

1.H ouokeur Ba TTPETTEN va JETAPEPETAI JOVO
o€ 0pBia Béon. H cuokeuaaoia Tou TTPOIOVTOG,
OTTWG TTAPAdIOETAI ATTO TOV KATAOKEUAOTH, Ba
TIPETTEl VA TTAPAEIVEI ABIKTN KATA TN
METAQOPA.

2.Av KaTd TN dIAPKEIA TNG METAPOPAGS N
OUOKEUI €€l TOTToBeTNBEI o€ opIOVTIa BEON,
TOTE Oev TTPETTEI va TEBET o€ AsIToupyia yia
TOUAGXIOTOV

4 WPEG, WOTE VA ETTITPATTEI OTO CUCTNUA VA
ETTAVEABEI OTN OWOTH KATAOTACN.

3. Mn Thpnon Twv 1o TTédvw o0dnylwyv Ba
MTTOPOUCE VA TTPOKAAETEl (NUIG OTN CUOKEUN,
yla

TNV otroia dgv Ba £xel TRV €uBUVN O
KATAOKEUAOTNG.

4. H ocuokeun TTPETTEI VO TTPOCTATEUETAI ATTO
TN Bpoxn, TNV uypaacia Kal GAAEC
ATHOOQAIPIKEG ETTIOPACEIG.

Znuavrikn mraparnpnon!

* Oa TTPETTElI VO PPOVTICETE KATA TOV
KaBapiopd/peTapopd TNG CUOKEUNRG va unv
ayyiceTe TO KATW PEPOG TWV PETAAANIKWV
OUPMATWY TOU CUPTTUKVWTH OTNV TTIOW
TTAEUPd TNG OUOKEUNG, KaBWws auTd Ba
MTTOPOUCE VO TTPOKAAETEI TPAUPATIONS OTA
OAKTUAQ Kal Ta XEpPIa.

* Mnv emixeiprioeTe va KaBioeTe A va OoTaOEITE
TTAVW OTn CUOKEUN, yiaTi dev gival
KATOOKEUAOHEVN VIO TETOIO XPron. Oa
MTTOPOUCATE VA TPAUUATIOTEITE ] VO
TTpogevnoeTe BAGBN OTN CUOKEUN.

* BeBaiwBeite 611 TO KAAWDIO PEUPATOS dEV
EXEI TTIAOTEI KATW OTTO TN CUCKEUN OTN
OIGpPKEIO A META TN METOKIVAONA TNG, YIATi QuTtd
Ba putmopouce va mTpoevroel BAGRN oTo
KaAwdlo.

* Mnv emiTpéTTeTE O€ TTAIOIG va TTAICOUV JE TN
OUOKEUN 1 va TTeIpAdouV Ta CUCTHUATO
eAEyXOU.

Odnyieg eykaraoraong

1. Mn d1aTnpEiTeE TN CUOKEUN 0€ XWPO OTTOU
UTTapPXEl TMBavVOTNTA N BEPUOKPOATia va TTECEI
KaTw a1ré Toug 10 BaBuoug C (50 Babuoug F)
TN VUXTA KaI/f) €1I8IKA TO XEIMWVA, YIATI €ival
oxedlaouévn va AeIToupyei o€ Bepuokpaaieg
TrepIBGANOVTOG peTagu +10 kai +38 Babuwy C
(50 ka1 100 BaBuwv F).



2€ XAUNAOTEPEG BEPUOKPATIEG N CUOKEUN

EVOEXETAI VA N AEITOUPYEI, JE ATTOTEAECUA TNV

eAATTWON TOU XpOVvou dlaTAPNoNG TWV

TPOQPIHWV.

2. Mnv TOTTOBETEITE TN CUOKEUN KOVTA O€

Koudliveg, ocwuata Béppavong f o€ AUeco

NAIOKS QWG, yiaTi Ba TTPokANBEei TTPOCOETN

KATATTOVNON OTIG AEITOUPYIEG TNG CUOKEUNG.

Av gykataoTabei diTTAa o€ pia TTNyA

BepudTNTAG 1) O€ KATAWUKTN, dIOTNPEITE TIG

aKOAOUBEG EAAXIOTEG TTAEUPIKEG OTTOOTACEIG:

AT116 koudiveg 30 XIA.

A6 cwpata Béppavong 300 XIA.

ATTO KATaWuKTeG 25 XIA.

3. BeBaiwBeite OTI TTAPEXETAI APKETOG XWPOG

yUpw atrdé Tn CUCKEUN yia va e¢ac@aAileTal

avepTTddIoTN KUKAOQOpPIa Tou aépa (oxApa 2).

* TomoBeTAOTE TO TTIOW KAAUPMO aEPICUOU

oTnV TTiow TTAEUPA TOU YuyEiou 0ag yia va

KaBopioeTe TNV aTTOOTOCN METAEU TOU WUYEIOU

Kal TOU Toixou (oxAua 3).

4. H ouokeun Ba TTpETTEl va TOTTOBETEITAI O€

OMOAN etmipavela. Ta dUo PTTPOCTIVA TTODIA

MTTOPOUV Va puBuIoToUV OTTWG aTTaiTeiTal. MNa

va BeBaiwBeite OTI N CUOKEUN 0OG gival O€

Katakopupn BEan, pubuioTe Ta dUO PTTPOCTIVA

TSI TTEPIOTPEPOVTAG Ta BECIOOTPOPA 1

aApIOTEPOOTPOPA, NEXPI N CUCKEUN Va gival O€

oTaBepn eTTaPr Ye To dATTEd0. H owaoT

pUBUIoN TwV TTOBILV CUVTEAEI OTNV ATTOPUYI)

UTTEPBOAIKWYV Kpadaouwv Kal Bopupou

(oxnua 4).

5. MNa va TTPoETOINACETE TN CUOKEUR 0OG YIO

xpnon avatpé€te atnv evotnTa "Kabapiopog

Kal @povTida".

INvwpiore Tn ouokeun oag

(oxApa 1)

1 - Pag@i katayukTn

2 - Avepiotriipag

3 - OeppooTdATNG Kal TTEPIBANPa AGuTTOg

4 - PuBui¢oueva pagia 8aiauou

5 - KavaAi cuAAoyng vepou atroyugng -
2wAAvag atTrooTpAyyiong

6 - KdAupua oupTtapiol Aaxavikwyv

7 - ZupTap! Aaxavikwyv

8 - PuBuigépeva ptrpooTtiva modia

9 - AlQPEPIOPA YOAOKTOKOUIKWV
10 - Paaoi yia Baca
11- Pagi yia ptroukdaAia

Odnyieg xpiong

2UVIOTWUEVN TAKTOTTOINON TWV
TPOQYIilUWYV OTN CUOKEUN

Odnyieg yia TO TTWG Va ETTITUXETE BEATIOTN
dlaTrPNON KAl UYIEIVH):

1. O xwpog cuvTAPNONG TTPOOPICETAI VIO TN
BpaxutrpdBeoun diatripNon VWITWY TPOQiwV
Kal TTOTWV.

2. O xwpog katadywugng €xel dlapaduion

Kal gival KaTGAANAOG yia Tnv Katayuén
VWITTWYV Kal TV aTT00NKEUCN 1on
KATEWUYHEVWV TPOQPiHWV.

Oa TTPETTEI va TNPOUVTAI TTAVTA Ol CUCTACEIG
yia aTroBrikeuon % EEXB| dTrwe auTég
avaypda@ovTal 0TN CUCKEUAOIQ TWV TPOQiUwV.
3. MNa va Katayugete vwTrd TpOPIUa,
OUVIOTATAI VO OUOKEUAOETE TA TTPOIOVTA O€
aAOUUIVOXOPTO 1) TTAQOTIK HEUPBPAVN, VA TA
WUEETE OTO XWPEO CUVTHPNONG KOl KATOTTIV va
TA ATTOONKEUOETE OTO PAPI TOU XWPOU
KATaWuénge.

Katd TTpoTiunon 10 pAa@!I TTRETTEI VO OTEPEWOEI
OTO TTAVW MEPOG TOU XWPOU KATAWUENG.

4. Ta payeipeupéva @aynTa Ba TTPETTE va
dlaTnpouvTal O€ AEPOOTEYH dOXEI.

5. Ta peOKOOUOKEUAONEVA KNTTEUTIKA
MTTOPOUV va dlaTnpouvTal o€ pa@l. Ta ppéoKa
@pouTa Kal Aaxavikd 8a TTpETTEl va
kaBapifovTal Kai va diatnpouvTtal oTa
OUpPTAPIa AQXAVIKWV.

6. Ta gIToukdAia uTTopouv va UAGooovTal
oTO 101K TUARUA TNG TTOPTAG.

7. Ta va QUAGELETE WPO KPEQG, CUOKEUAOTE TO
0€ OAKOUAEG aTTO TTOAUQIBUAEVIO Kal
TOTTOBETAOTE TIG OTO KATW-KATW pAal. Mnv
ETTITPETTETE VA EPXETAI OE ETTAPN MUE
MayelpeupEVa @aynTd, yia va atToQPeuxBEi n
emPoAuvon. MNa Adyoug aoaleiag, dlaTnpeiTte
TO WHO KPEAG POVO YIa BUO WG TPEIG NUEPEG.
8. MNa 1n péyioTn atTdédoon, Ta APAIPOUNEVA
pagia dev Ba TTPETTEI va KAAUTITOVTAI PJE XAPTI
N GAAQ UAIKG, WOTE va ETTITPETTETAI N EAEUOEPN
KUKAOQOpIa TOU Yuxpou aépa.



9. Mn diaTtnpeite QuUTIKG AAdI oTa pd@ia TNG
TOPTAG. AIOTNPEITE TA TPOPIJA CUCKEUAOHEVQ,
TUAIYUEVA ] KOAUPUEVA. AQAVETE TA KAUTA
@aynTa Kal TTOTA va KPUWVOUV TIPIV TA
TOTTOBETAOETE OTO Wuyeio. Ta uttdAoITTa
QaynTwy atro KovoépPa dev Ba TTPETTEl va
dlatnpouvTal oTo BOXEIO TNG KOVOEPPRAG.

10. Ta agpiouxa TTOTG eV Ba TTPETTEI VA
KaTaywuxovTal Kal TTPoiovTa OTTWG TTaywTd
atro ypavita dev Ba TTPETTEI Va
KatavaAwvovTal TToAU Kpua.

11. Opiopéva @pouTa Kal Aaxavika upicTavTal
BA&Beg av diatnpnBouv oe BEpUOKPATIES
Katw atd 0°C. I'' autd TUAiyeTe avavadeg,
TETTOVIA, ayyoupld, TOUATEG KAl TTAPOUOIa
TTPOIOVTA 0€ OOKOUAEG TTOAUAIBUAEVIOU.

12. Ta uypd PeyAANG TTEPIEKTIKOTNTOG O€
OIVOTTVEUNA TTPETTEI VA ATTOONKEUOVTAI O€
doxeia TTou gival o€ 6pbia B€on Kal oPIXTA
KAeiopéva. MNoT€ unv atroBnkeveTe OTN
OUOKEUN TTPOIOVTA TTOU TTEPIEXOUV EUPAEKTO
TTPOWONTIKO AéPIo (TT.X. METAAAIKG doxeia
oavTlyi UTTO TTiEan, OTTPEI KATT.) 1] EKPNKTIKES
ouaoieg. Autd dnuioupyouv Kivouvo £kpnéng.

‘EAgyxoc kai pubuion Bspuokpaociag

O1 Bepuokpaaoieg Asitoupyiag eAéyxovTal atmd
TO KOUWTTi TOU BEPUOOTATN KAl UTTOPOUV va
puBuioToUV o€ oTToladATTOTE BE0N UETAEU 1
Kal 5 (n o kpua puBbuion).

Av TO KOUUTTi TOU BEpUOOTATN €ival oTn B€on
"0" T0TE N OCUOKEUN Eival ATTEVEPYOTTOINUEVN.
2TNV TTEPITITWON auTr) dev Ba avdafel ouTe n
AGQUTTa ECWTEPIKOU PWTICHOU.

H péon Beppokpacia 0To E0WTEPIKO TOU
Yuyeiou Ba TTpéTTel va gival Trepitrou +5°C
(+41°F).

Emropévwg, puBuioTte TO KOUWTTI TOU
BePUOOTATN WOTE VA £XETE TNV ETTIOUPNTA
Beppokpacia. Opicuéva TUAUATA TOU YUuyEiou
MTTOPEI va gival 1o Kpua 1 1m0 {eoTd (OTTWG
TO CUPTAPI AaXAVIKWYV Kal TO TTAVW PEPOG TOU
BaAdpuou) kai auTo gival Kavovikd. ZUuVIOTOUME
va eAEYXETE TTEPIODIKG TN BepuoKpaacia pe Eva
BepUOUETPO yIa va BERAIWVETTE OTI O XWPOS
Tou BaAdpou diatnpeital oTn BEpuoKpaaia
auTr}. To ouxvé avolyua TnG TTOPTAG TTPOKAAEI
augnon TNG E0WTEPIKNAG Beppokpaaciag kai yi'
QUTO OUVIOTATAI VO KAEIVETE TNV TTOPTA OO0 TO
duvaToV TTI0 oUVTOMA PETA TN XPNOoN.

Odnyieg xpnong

lpiv 1£6¢i n ocuokeun o Asitoupyia

TeAIKO¢C éAgyxoC

[MpIv apxioeTe va XpNOIKOTTOIEITE TN OUCKEUN
eAEYETE OTI:

1. Ta média €xouv PUBNIOTEI WOTE N CUOKEUN
va gival evTeEAWG opIfovTIaA.

2. To eowTepPIKO gival oTeYVO Kal 0 aEPag
MTTOPEI VO KUKAOQOPEI QVEPTTOBIOTA OTO TTIOW
MEPOG.

3. To eowTePIKO gival KaBapod OTTWG
ouvioTaTal oTnv evoTnTa "Kabapiopdg kal
@povTida”.

4. To @IG €x€1 ouvdEeBEi TNV TTPICa Kal £XEI
evepyoTToinBei n rapoxn peupatog. OTav
QAVOIXTEI N TTOPTA TO ECWTEPIKO PG Ba
AvAYEL.

Kail éxere uréown oag ori:

5. ©a akouoeTe £€va BOpURO KABWGS EekIva n
AeIToupyia Tou ocuuTieoTr. Ta uypd Kal Ta
agpia TTou €ival oTeyava KAEIOPEVA OTO
WUKTIKO oUCTNUA PTTOPEI ETTIONG Va
dnuIoupyouv KaTTolo BOpuURo, €iTe AciIToupyEi o
OUWTTIEOTAG €iTE OXI. AUTO €ival TTOAU
(PUOIOAOYIKO.

6. 'Evag eAa@pdG KUPATIONOG OTO TTAVW MEPOG
TNG KAUTTIVAG €ival TTOAU KAVOVIKOG AOYyw TNG
XPNOILOTTOIOUNEVNG TTAPAYWYIKAG dladikaoiag
Kal Ogv aTTOTEAEI EAATTWUHA.

7. ZUVIOTOUE VA TOTTOBOETEITE TO KOUUTTI TOU
BepuooTdTn o€ Pecaia B€on Kal va
TTapaKoAouBEiTe TN BepPoKpaTia WOTE Va
BeBaiwBeite 6TI N cuokeur diatnpei TNV
€mMBOuUUNTA BeppoKkpacia atTobAKeUoNG TWV
TPoQiuwv (BAETTE evoTnTa ‘EAgyX0C KaI
pUBuIoN BepPoKpaTiag).

8. Mnv ToTT00€TOETE TPOPIJA OTN CUCKEUN
AMECWG PETA TNV EVEPYOTTOINCH TNG.
MepiuéveTe €wG OTOU €mMITEUXOEI N CWOTH
Bepuokpaaia diatrENoNg TV TPOPIKNwWV.
2UVIOTOUUE va eAEYEETE TN BepuoKkpaaia Pe
éva akpIBEG BeppoueTpo (BAETTE 'EAEyXOG Kal
puBuIoN BeppoKPATiag).



ATo0nkeuon KArsWuyuévwy
TPOYiuwWV

O kaTawukTng oag gival KatTdAANAog yia
Hakpoéxpovn diatipnon eUTTOPIKA dIaBECINWY
KATEWUYHEVWYV TPOPIPWY KAl ETTIONG UTTOPEI
va XPNOoIYOTIoINBE yIa TRV KATAWUEN Kal
dlaTAPNON VWTTWV TPOPiUwV.

Av uTtdpéel dIOKOTT PEUPATOG, NNV AVOIYETE
TNV TTépTa. Ta KATEWUYPEVA TPOPIPa dev Ba
TIPETTEI VA ETTNPEACTOUV AV N dIOKOTTH
Olapkéael AiyoTepo atmo 19 wpes. Av n
OI0KOTTH DIAPKETEl TTEPIOCOOTEPO, TOTE TA
TPOQIUa Ba TTPETTEI va AeyXBOUV Kal €iTE va
KaTtavaAwBouv Gueoa €iTe va JAYEIPEUTOUV KAl
KATOTTIV VO KATayuxBoUV TTAAI.

Karawuén vwirwyv 1po@iuwv

MapakaAoupe Tnpeite TIG akdAoUBEeG 0dnyieg
yIa va ETTITUXETE TA KAAUTEPQ ATTOTEAEOUATA.
Mnv KaTtaywuxeTe TAUTOXPOVA TTOAU PEYAAN
TTOOOTATA TPOYiHWV. H TTOI6TNTA TWV
TPOYiPuwWV dlaTnpEiTal KAAUTEPA AV QUTA
KatayuxBouv wg Tov TTUpAvVA Toug OGO TO
duvaTtov ocuvToudTEPQ.

Mnv utrepPaiveTe TNV 24wpn IKAVOTNTA
KATAWUENG TNG CUOKEUANG 0AG.

H totro6é1non eoTou @ayntoU GTO XWPEO
KATAWUENG TTPOKAAEI OUVEXT AEITOUpYia Tou
MNXaviopoU woéng £wg OTou TO PaynTo EXEl
TTaywoel TEAEiwG. AuTO PTTOPET TTPOCWPIVA VA
TTPOKAAEDEl UTTEPBOAIKA WUEn OTO XWPO TNG
OuvTAPNONG.

OT1av KaTaWUXETE VWTTIA TPOPIUA, dIATnEEITE TO
KOUMTTIi TOU BepuooTdTn o€ yeoaia B€on.
Mikpég TTO0OTNTES TPOPIWY €WG 1/2 KIAG (1
AiBpa) prTopouv va KataywuxBouv Xwpig
pUBUION TOU KOUJTTIOU €AEYXOU TNG
Bepuokpaciag.

®povrTileTe 101QITEPA VO PNV AVAPIYVUETE (0N
KATEWUYPEVA KAl VWTTA TPOPIMA.

Odnyieg xpnong

lNwg¢ va eriaxvere rayakia

epioTe TO OIOKO YIO TTAYAKIA UE VEPO WG TA
3/4 Tng oTABUNG Kal BAATE TOV OTNV KATAWUEN.
XOAQPWOTE TOUG TTAYWHEVOUG OIOKOUG UE TN
AaBn evdg kouTaAiou 1} TTAPOUOIo OPYavo,
MoTE un XPNOIYOTTOIEITE AIXUNPA AVTIKEIYEVA
OTTWG Maxaipia A TTIPOUVIA VIO VA aPAIPECETE
TOV TTAyo.

Amowuén

A) Xwpog¢ ouvripnong

O XWpog TG cUVTAPNONG aTTOYWUXETAI
auTtopara. To vepd atmod TNV ammoWuén KUAQE
OTO CWANVA ATTOOTPAYYIONG HECW KOIAOTATAG
TTOU BPICKETAI OTO TTIOW TOIXWHA TNG
OUOKeEUNG (oxAupa 5).

Katd tTnv atréyugn, evoéxeTal va
OXNUATIoTOUV oTAYOoVidIa VEPOU OTO TTIOW
TOiXWHA TOU XWPOU ouvTipnong OTTou
BpiokeTal PN EUPAVIG CUUTTUKVWTNAG.
Opiouéva oTayovidla YTTOPEi va TTapapeivouv
TTAVW OTNV ECWTEPIKN ETTEVOUCN KAl VO
TTAYWOOoUV TTAAI HETA TNV OAOKARPWON TNG
amowuéng. Mn xpnOILOTIOIEITE HUTEPA i
AIXMNEA AVTIKEIMEVA OTTWG paxaipia n
TMPOUVIA YIA VA AQAIPECETE TA OTAYOVIOIA TTOU
£XOUV TTaYWOEL.

Av, OTTOIadNTTOTE OTIYMN, TO VEPS TNG
ammoyuéng dev armmooTpayyicetal atrd 10 KavAaAl
OUAANOYAG, EAEYETE UATTWGS O CWANVAG
ATTOOTPAYYIONG £XEI ATTOPPAXOE ATTO
UTTOAEiJaTa TpoYipwyv. MTTopeiTe va
KaBapioeTe TO CWAAVA ATTOOTPAYYIONG UE
KaBapioT) CwWAAVWY 1} TTAPOUOIO EPYaAEio.
EAEyETE OTI 0 CWANVAG €£xel TOTTOOETNOET
oT0BePd pe TO AKPO TOU OTO BioKO GUAAOYNG
TTOU BPIOKETAI TTAVW OTO CUUTTIECTH], WOTE VA
EMTTOBIOETE Va XUBEI TO VEPO OTNV NAEKTPIKN
eykaraoTaon f 1o Tatwua (oxAua 6).



B) Xwpog karaywuéng

H amméyugn yiveral pye ToAU atTAd TpOTTO KAl
XWPIG va dnUIoUpYEITal akaTaoTaoid, Xapn
oTnV €10IKN AekAvn oUAAOYRG veEPOU
atréyugnge.

Kavete atréyugn dUo gopég To XpOvo ) 6Tav
EXEI OXNMUOTIOTEI OTPWHPA TTAXVNG TTEPITTOU 7
xINlooTwv (1/4"). TNa va EeEKIVAOETE TN
dladikaoia TNG ammoyuéng, dIaKOYTE TV
TTaPOXN PEUMATOC OTRV TTPICa Kal TPARNETE TO
@IG aTTd TNV TIPICA.

Oa TTpETTEl Va TUAIEETE OAa Ta TPOPIPA OE
OPKETEG OTPWOEIG EPNUEPIdAG KAl va TA
QUAGEeTE o€ dpoaepd PEPOG (TT.X. WuyeEio N
KEAAPI).

MTTOpPEITE TTPOCEKTIKA VO TOTTOBETACETE dOXEIa
ME Ce0TO VEPO OTNV KATAWUEN YIa va
EMTAYXUVETE TNV aTTOYPUEN.

Mn xpnOIUOTTOIEITE JUTEPA A aIXuNnpPd
QVTIKEIYEVA OTTWG paxaipia rj Tpouvia yia va
AQAIPECETE TNV TTAXVN.

MoTE PN XPNOIUOTTOINCETE yIA TNV aTTOYuUEn
TNOTOAGKIO HAANIWYV, NAEKTPIKEG OUOKEUEG
Bépuavong i AANEG TTAPOPOIEG NAEKTPIKES
OUOKEUEG.

2KOUTTIOTE PE Eva opouyyapl TO VEPO
aTTOYUENG TTOU CUAAEYETAI OTO KATW PEPOG
TOU XWpou Katdywugns. Meta Tnv atrowuén,
OTEYVWOTE KAAQ TO ECWTEPIKO TOU XWPOU.
2UVOEOTE OTNV TTPICA TO QIG KOI EVEPYOTTOINOTE
TNV TTAPOXI PEUMATOG.

AvTiKaraoraon NG EOWTEPIKNS
Aaumag

lMNa aAAayni TNG AGUTTAG WTICKOU TOU YUYEioU
006, KOAEOTE TO TOTTIKO 0AG £E0UCIODOTNHEVO
oépPic.

O AautTAPAG (01 AQUTITAPEG) TTOU
XPNOIUOTTOIEI AUTr N CUOKEUN dgV gival
KATtAAANAoOG(-01) yIa QWTIOPO TWV OIKIOKWY
Xwpwv. O okoTTdg autou Tou AQUTTITAPA Eival
va BonBd 1o xprotn va Bpiokel hE aoPAAEIa
Kal Aveon Ta TPOPIUA OTN
ouvTApnon/katdyuén.

O1 AGpTTEC TTOU XPNOIMOTTOIOUVTAI OE QUTH TN
OUOKEUN TTPETTEI VA €ival AVOEKTIKEG O€
OKPQIEC PUOIKEC TUVONKEG, OTTWG
Bepuokpacieg KaTw atrd -20°C.

Odnyieg xpiong

Ka@apiouog kai gpovridoa

1. ZuvIOTOUE TTPIV TOV KABapPIoHO va
OIOKOTITETE TNV TTAPOXI PEUPATOS OTNV TTPICA
Kal va BydadeTte TO QIG aTTO TNV TIPIcA.

2. [1oT€ un XpNOIUOTIOINCETE YIA TOV
KaBapIopd oTToIadnTTOTE AIXUNPA EPYOAAELia N
UAIKG TTOU Xapdadouv, oatrouv, OIKIOKA
KAaBapIoTIKA YECA, ATTOPPUTTAVTIKA 1
YUOAIOTIKA JE KEPI.

3. XpnoipoTtroinoTe XAlapo vepod yia va
KaBapioeTe TO TTEPIBANUA TNG CUOKEURG Kal
KATOTTIV OKOUTTIOTE TO VIO VA OTEYVWOEL.

4. Na va KaBopioeTe TO ECWTEPIKO,
XPNOIUOTTOINCTE TTavi TTOU €XEI UYpavOei o€
OIGAUPA aTTO YIa KOUTOAIG TOU YAUKOU 0000¢
o€ TTEPITTOU PIOO AiTpo vepou. Kartoiv
OKOUTTIOTE TIG ETTIPAVEIES VIO VA OTEYVWOOUV.

5. ®povTioTe aTTapaiTTA Va PNV EICEABEI
vePO OTO KOUTI EAEyXOU BepuoKpaaiag.

6. EGv n ouokeur) dev TTPOKEITAI VA
XPNOIMOTTOINGEI yIa ueYAAN XPOVIKNR TTEPiodo,
ATTEVEPYOTTOINOTE TNV, APAIPECTE OAQ TA
TPOQIUQ, KABapPIoTE TNV Kl aQrjoTe TNV TTOPTA
MIOGVOIXTN.

7. ZUVIOTOUWE VO YUOAICETE TO JETAANIKA
MEPN TOU TTPOIGVTOG (TT.X. ECWTEPIKO PMEPOG TNG
TTOPTAG, TTAEUPEG TOU BaAdPoU) PE KEPI
OINIKOVNG (YUQAIOTIKO QUTOKIVATWY) yia va
TTPOOTATEUCETE TO UYNANG TTOIOTATAG
QIvipIoMa.

8. Tuxov okdvn TToU £XEI CUCCWPEUTEI OTO
OUUTTUKVWTHA, TTOU BPIioKETaI TNV TTiIoW
TTAEUPA TNG OUOKEUNG, Ba TTPETTEN va
AQAIPEITAI JIO OPA TO XPOVO HE NAEKTPIKN
OKOUTTQ.

9. EAEYXETE TAKTIKA TIG OTEYAVOTIOINOEIG OTIG
TTOPTEG yIa va BePaiwbeite OTI ivanl KaBapég
Kal atTaAAQyUEVES ATTO OWUATIOIA TPOPIUWV.
10. lNoré:

* Mnv kaBapilete TN CUOKEUR PE akaTAAANAQ
UAIKQ, TT.X. TTPOIOVTA TTETPEAAIKAG BAoONG.

* Mnv Tnv eKBETETE PE OTTOIOVOATTOTE TPOTTO O€
UWnAEG Bepuokpaaieg.

* Mnv Tnv TpiRETE pE UAIKA TTOU XapA&louv.



11. BeBaiwBeite 0TI 0 €10IKOG TTAACTIKOG
dioKOG GUANOYIG vEPOU aTTOYUENG OTO TTIOW
MEPOG TNG OUOKEUNG €ival TTAvVTa KaBapog. Av
BENETE VO aQaIpETETE TO DIOKO YIA VA TOV
kaBapioeTe, akoAouBnoTe TIg €€AG 0dNYieG:

* AlokOyYTe TNV TTAPOXN PEUMATOG OTNV TTPIda
Kal TpaBngTe 1o @QIG atrd TNV TIpila.

* Me pia révoa atraAd aTToocuvoEoTE TO
OTENEXOG TOU CUMTTIECTA WOTE VA PTTOPEI va
apaipeBei o0 dioKog.

* 2NKWOTE TO BIOKO yIa va Byel.

+ KaBapioTe TOV KOl OKOUTTIOTE TOV yIA vd
OTEYVWOEI

* TommoBeTAOTE TOV TTAAI, AVTIOTPEPOVTAG TN
OEIPA KAl TIG EVEPYEIEG

12. H peydAn cucowpeuon TTayou eTNPEACeE!
apVvNTIKA TNV WUKTIKA a1mdodoon Tng
KATAWUENG.

AAAayn Béong tng moprag

MpoxwprnoTe CUPPWVA PE TV OEIPA TWV
apIBuwyv (oxnpa 7).

TiI mpérrel Kal 11 O&V TTPETTEI VA KAVETE

Mpétrel va- Kabapilete Kal va atTOWUXETE
TOKTIKA T OUOKEUN 006 (BAETTE
"ATéyugn”)

Mpétrel va- AlaTnpeite WPO KPEQS Kal WUA
TTOUAEPIKA O€ KaTWwTEPN BE0N aTTO
MAYEIPEUPEVO @aynNTO KAl YOAQKTOKOMIKA
TTPOIOVTA.

Mpétrel va- AQaipeite dxpnoTta UAAa atrd Ta
AaXavIK@ Kal va OKOUTTICETE TUXOV
0KaBaPUiEG.

Mpémrel va- AQAVETE TO JAaPOUAI, To Adxavo,
TO MaAIvTavo Kal TO KOUVOUTTIOI JE TO
KOTOQAVI TOUG.

Mpémel va- Na TUAIYETE TO TUPi TTPWTA O€
AOdOXOPTO KAl KATOTTIV O€ OOKOUAQ
TToOAUQIBUAEVioU, TTPOCTTABWVTAG VO
QATTOMOKPUVETE OO0 TO dUVATOV
TTEPIoOOTEPO aépa. MNa BEATIOTA
atmroteAéopaTa, ByAaleTé TO aTTO TO YUYEIO
MIa wpa TTPIV TV KATavaAwaon.

Mpémrer va- TuAiyete To Wb KPEAG Kal Ta WU
TTOUAEPIKA XaAapd o€ TTAACTIKY JEUBPAvVN
1l aAOUpIVOXapTO. AUTO uTTodiCEl va
gepabouv.

Odnyieg xpnong

Mpétrel va- TuAiyeTe Ta Wapia Kai Ta eviéoBia
O0€ OOKOUAEG TTOAUQIBUAEViOU.

Mpétrel va- TUuAiyeTe TPOQIPA PE EvTOVN OOUN
] TTOU KIVOUVEUOUV Va ¢epabouv o€
OQKOUAEG TTOAUaIBUAEVioU 1
AAOUNIVOXOPTO N VO TA TOTTOBETEITE O€
agpooTeYEG DOXEIO.

Mpétrel va- TUAiyeTe TO Ywi KOAG WOTE va
dlarnpeital @pECKO.

Mpétrel va- WYoxete Aeukd Kpaoid, utrupaq,
MTTUPa AQYKEP Kal JETAAAIKO VEPO TTPIV TA
oepPipeTe.

Mpétrel va- EAEyxeTe KATA KalpoUGg Ta
TTEPIEXOMEVA TOU KOTAWUKTN.

Mpétrel va- Alatnpeite Ta TpO@IUA OGO TO
duvaTov PIKPOTEPO XPOVO Kal VO TNPEITE TIG
NUEPOMNVIES TTOU AVOPEPOVTAI OTA ONMUEIQ
"KaAuTtepo tpiv atrd”, "KatavaAwon tpiv
atro" KATT.

Mpétrel va- ATTOONKEUETE TA KATEWUYHEVA
TPOPIUA TOU EUTTOPIOU CUPPWVA WE TIG
odnyieg TTou ava@EéPovTal 0TN CUOKEUAUTIA.

Mpétrel va- ETAEyETE TTAVTO QPECKA TPOPIUA
UYnANG TmoIdTNTag KAl va @POVTIZETE va
gival KaAG KaBapiopéva TrpiIv Ta
KaTaWuEeTe.

Mpétrel va- MNpogToipdleTte Ta VWTTA TPO@IUA
TTPOG KATAWUEN O€ MIKPEG PEPIDES WOTE va
eCao@alieTal TaxuTaATn KATAWUEN.

Mpétrel va- Tuliyete 6Aa Ta TpO@IUa O€
AAOUUIVOXOPTO ] COKOUAEG
TToAuaIBUAgviou €IBIKEG yIa Xprion O€
KATtayuén kal va BeBaiwveoTe OTI
ATTOPOKPUVETAI TUXOV AEPAG.

Mpétrel va- TUAIYETE T KATEWUYHEVA TPOPIUA
APEOWG PETA TV Ayopd TOUG Kal va Ta
TOTTOOETEITE OTOV KATAWUKTN OCO TO
duvaTOV OUVTONOTEPQ.

MpE&TTel Vva- ZETTAYWVETE TA KATEWUYUEVA
TPOQIUA OTO XWPO TNG OUVTHPNONG.



Agv rpétrel va- Alatnpeite PTTavaveg oto
XWPO oUVTAPNONG TOU YUYEiOU 0aG.

Agv rpétrel va- Alatnpeite ETTOVI OTO YuyeEio
0a¢. MTTopeiTe va To TTAyWOTE YIa GCUVTOUO
XPOVIKO d1a0TNUa dIaTnPWwVTAG TO
TUAIYUEVO YIa va ATTOQUYETE T HETAdOON
OOMNG O AAAQ TPOYIMA.

Aev mrpétrel va- KaAUTITeTE TA pAQIA PE
OTTOIAONTTOTE TTPOCTATEUTIKA UAIKG Ta
OTTOia PTTOPEI va eUTTOdICOUV ThV
KUKAOQOpia Tou agpa.

Agv mpétrel va- ATTOONKEUETE OTTOIECONTTOTE
ONANTNPIWDEIG N ETTIKIVOUVEG OUTIEG OTN
ouokeun oag. ‘Exel oxedlaoTei pévo yia tn
dIaTAPNON TPOPIUWV.

Aev mpétrel va- KatavaAwvete gaynTo 10
oTT0i0 £X€I dlaTnpEnOei oTO YuyEio yia
uTTEPPBOAIKA pEYAAO XpoVvIKS didoTnua.

Agv rpétrel va- Alatnpeite payeipePEva Kal
vwTTa Tp6@Iua padi oTo idlo doxeio. Oa
TIPETTEI VO OUOKEUAZovVTal KAl Va
dlatnpouvTal EEXWPIOTA.

Agv rpétrel va- AQriveTe Ta TPOQIUA TTOU
geTTaywvouv A uypd atmod TpoPIPa va
OTAlouV TTAVW o€ GAAa TPOPIUQ.

Agv rpétrel va- AQRVETE TNV TTOPTA AVOIXTH
yia JEYAAQ XPOVIKA dIacTruaTa, YIaTi auto
Ba au&noel TNV KatavaAwon TNG CUCKEUNG
Kal Ba TTPOKaAECEl UTTEPBOAIKT TTapaywyn
TTAyou.

Agv rpétrel va- XpnoIYOTIOIEITE AIXUNPA
QVTIKEIHEVA OTTWG haxaipia A Tipouvia yia
VO AQAIPECETE TOV TTAYO.

Agv mpétrel va- TotroBeTeiTe OTO Yuyeio
Kauto @aynto. AQOoTE TO TTPWTA va
KPUWOEL.

Agv rpétrel va- TOTToBETEITE OTOV KATAWUKTN
MTTOUKAAIO hE UYPA A oPpayIouéva
METAAAIKA KOUTIG uE avBpakouxa uypd
ylaTi UTTAPXEI KivOUVOG va OKAOOUV.

Agv rpétrel va- YrepPaivete Ta péEyioTa
@opTia Katdywuéng OTav KATaWUXETE VWTTA
TPOYPIUA.

Aev mpétrel va- Aivete ota TaidId TTaywTtd A
TTaywuévn ypavita Kat' eubeiav amd tnv
Katayuén. H xaunAn Bepuokpacia Propei
VQ TTPOKOAECEI EyKAUUA TTO TTAYWHA OTA
XEIAN.

Aev rpétrel va- KataywuyxeTe agpiouxa ToTd.

Odnyieg xpnong

Agv mrpétrel va- NpooTtraBeite va QUAAOOETE
KATEWUYHEVA TPOPIKA TTOU €XOUV
atmmoyuxBei. Oa TTPETTEI va KaTtavaAwvovTal
Méoa o€ 24 wpeG ) va payeipevovTal Kal
META va KaTawuxXovTal TTAAL.

Agv mrpétrel va- AQaipeite €idn atrd Tov
KATAWUKTN JE uypd XEpia.

Avriystwrion mpoLBAnudarwv

Av n ocuokeun Ogv AeIToupyei OTaV TNV

EVEPYOTIOINOETE, EAEYETE:

¢ OT11 10 QIG £X€I TOTTOBETNOEI CWOTA OTNV
TIpiCa Kal gival evepyoTToINPEVN N TTAPOXN
PEUPATOG (VIO va EAEYEETE TNV TTAPOXN
PEUNATOG OTNV TTPICA, CUVOEOTE HIa AAAN
OUOKEUN).

+ MATTwG €xel Kaei n acedAcia/ €xel "TTéoel” o
O10KOTITNG aoaAeiag/ gival
QATTEVEPYOTTOINUEVOG O YEVIKOG OIAKOTITNG
OIaVONNG PEUUATOC.

¢ OT11 n puBuION BepuOKPOTiag EXEN YiVEl
owoTda.

¢ OT11 n KaAwdiwon Tuxov véou @Ig gival
OWOTH, O€ TTEPITITWON TTOU EXETE
AVTIKOTAOTAOEI TO EYKATECTNHEVO, XUTO QIG.

Av n ouokeur] ouveyiCel va un AeIToupyei

KaBOAou PETA TOUG TTIO TTAVW EAEYXOUG,

ETTIKOIVWVNOTE PE TO KATAOTNUA OTTO TO OTTOI0

TTpounBeuTAKATE TN Povada.

MapakaAoupe BeBaiwBeiTe OTI £xeTE

OlEVEPYAOEI TOUG TTAPATTAVW EAEYXOUG, KABWG

Ba uTTapEel XpEwon akOPa Ki av dev

dlatmioTwBouv BAGREGC.



To oUYBOAOC EEE OTO TTPOIOV | OTN CUCKEUAOia TOUu OnAwvel OTI Oev EMITPETTETAI VA
TETALETE TO TIPOIOV AUTO OTA KOIVA OIKIOKA aTToppipuarta. AvriBeta Ba Tpémrel va
TTapadoBbei oTo ApPHOdIO ONnuEIO CUAOYAG yia TNV  avakUKAWON NAEKTPIKWY  Kal
NAEKTPOVIKWY OUOKeEUWV. EEao@aAifoviag Tn owoTh amoppiyn TOou TIPOIdvTog, Oa
Bonbnoete oTnv TTPOANYWN EVOEXOUEVWY APVNTIKWY CUVETTEIWV YIA TO TTEPIBAAAOV Kal TNV
avBpwTTivn uyeia, Tou aAAiwg Ba pTTopoucav va TTPOKANBoUv atrd akaTAAANAO XEIPIOPO
TOU TTPOIOVTOG aUTOU w¢ atroBAATOU. Av BEAETE va PABETE TTEPICOOTEPEG AETTTOUEPEIES
OXETIKA YE TNV AVOKUKAWGON QUTOU TOU TTPOIOVTOG, aTTEUBUVOEITE OTNV TOTTIKI) 0OG ONUOTIKNA
apxnf, OTnNV UTTNPECIO QTTOKOUIONG OIKIOKWY ATTOPPIMUATWY | OTO KATAOTNUA OTToU
TTPOMUNBEUTAKATE TO TTPOIOV.
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