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KaAwoopiocare!

Ayarnté MeAdrn,

EuxapioTtoUpe trou emmAégaTe auTd TO TTPOIdV Beko . Oa BEAapE TO TTPOIGV aUTO, TTOU KaTa-
OKEUAOTNKE PE UWPNAN TTOIOTNTA KaIl TEXVOAOYia, va 0ag TTPoo@EPEl Ta KaAUTEpa duvaTd
amroteAéopaTta. Emopévwg, d1aBAoTe TTPOTEKTIKA TO TTAPOV EYXEIPIDIO KOl KABE GAAO TTape-
XOMEVO £YYpaA®O TEKUNPIWONG, TTPIV XPNOIUOTTOINCETE TO TTPOIOV.

AapBAavete UTTOWN 0aG OAEG TIG TTANPOPOPIEG Kal TIPOEIBOTTOINTEIG TTOU AVOAPEPOVTAI OTO
eyXeIpidlo xprnong. Me auté Tov TPOTTO Ba TTPOCTATEVUETE TOV EQUTO 0AG KAI TO TTPOIOV aTTO
TOUG KIVOUVOUG TTOU PTTOPEI va TTPOKUWOUV.

DulaETe TO gyxelpidlo XpRong. Av TTapadwaoETe To TTPOIdV o€ AAAov, TTapadwaoTe padi kal To
€YXEIPIdIO TOu TTPOIGVTOG. To €yxEIPIBIO aUTO TTEPIEXEI TTIPOUTTOBETEIG £yyunong, HEBOdouUg
XPNONG KAl QVTIHETWITIONG TUXOV TTPORANUATWY YIa TO TTPOIOV TTOU KATEXETE.

Ta ocupBoAa oT0 £yXEIPiISIO XPAONG KAl O1 TTEPIYPAPES TOUG:

KivBuvog TTou ptropei va emm@épel 8avaTto A TpauuaTiopo.

@ TNUAVTIKEG TIANPOPOPIES 1) XPNOIMEG CUMBOUAEG yia TN XpAoN.

AiodoTe To gyxelpidio XpAong.

f MpogidoTroinon yia KauTr eTIQAvEIQ.

EMIZH- Kivduvog TTou ptropei va eTmpEPel UAIKEG {NMIEG GTO TTPOIOV 1) TO TTEPIBAAAOV TOU.
MANZH

Arcelik A.S.
Karaagag caddesi No:2-6
34445 Sitlice/Istanbul /TURKEY

Made in TURKEY
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A 1 Odnyieg ao@alciag

* H evotnTa auth TrepIAauBavel
odnyieg ac@aAegiag yia Tnv
TTPOOTACIA ATTO TOV KivOUVO
OWHMATIKWYV 1} UAIKWV CNUIWV.

* Av 10 TTPOIOV TTapadoBEi o€
TPITOUG YIa TTPOCWTTIKA XPron
N Y10 XPHON WG HETAXEIPIOUEVO
TTPOIOV, TTPETTEI VA TTAPAdO-
Bouv padi Tou Kal To gyxelpidlo
XPNOoNG, Ol ETIKETEG TTPOIOVTOG
Kal GANQ OXETIKG £yypa@a Kal
eCapTApaTa.

* H eTaipeia pag dev Ba @épel
Kapia eubuvn yia ¢nuieg Tou
EVOEXETAI VA TTPOKUYWOUV Qv
dev TNPNBOUV oI TTOPOUCES
odnyieg.

* H yn Tpnon twv odnyiwyv au-
TwV Ba KataoTAoEl dkupn KABE
eyyunon.

» O1 gepyaoieg eykardoTaong Kai
ETTIOKEUWV TTPETTEI VA DIEVEP-
youvTal atrd TOV KATAOKEUO-
oTH, TO €0UCI000TNUEVO TEP-
Bic N éva aropo TTou opilel n
ETAIPEIA EI0AYWYNAG.

* XpNOIUOTTOIEITE JOVO YVAOIA
QVTOAAGKTIKG KAl ageaoudp.

* Mnv €TMOKEUAOETE ] AvVTIKATA-
OTAOETE Kavéva EAPTNMA TOU
TTPOIOVTOG EKTOG AV AUTO TTPO-
BAETTeTaN pNTA OTO €yXEIPIDIO
xpnong.

* Mnv TTPOYHOATOTIOIEITE TEXVIKEG
TPOTTOTTOINCEIG OTO TTPOIOV.

A1 1 MpoBAerdpevn
xenon

* AuTO TO TTPOIOV £XEI OXEDIOOTEI
yla OIKIOKA Xpron. Aev givai
KATAAANAO yIa TTAYYEAUATIKN
xpnon.

* Mn xpnOIUOTTOIEITE TO TTPOIOV
O€ KATTOUG, UTTAAKOVIa 1 GA-
AOUG €EWTEPIKOUG XWPOUG. Au-
TO TO TTPOIOV TTPOOoPICETAI YIA
XPron O€ OIKIAKOUG XWPOUG
KAl OTIG KOUCiVEG TTPOCWTTIKOU
O€ KATAoTAUATA, YPOPEia Kal
aAAa TTepIBAAAOVTO Epyaaiag.

* AuTi} n ouoKeun TTPOOPICETAI
yIa Xprion O0€ UYPOUETPO £wG TO
TTOAU 2500 péTpwy atrod Tnv
EM@Aavela TNG BAAacoag.

* MPOEIAOMOIHZH: Autd 10
TTPOIOV TTPETTEI VA XPNOIKO-
TTOIEITAI JOVO YIa PayEipEUQ.
Aev TTPETTEl VA XPNOIKOTTOINBEI
yla GAAOUG OKOTTOUG, OTTWG YIA
Bépuavon Tou Xwpou.

* O poupvog PTTopEi va Xpnol-
MoTTOoINBEI yIa TNV amméwuén, 10
MayeEipepa Kal To YHoiuo ayn-
TOU OTO QOUPVO KAl TN OXApa.

* AUTO TO TTPOIOV OEV TTPETTEI VA
XpnoiJoTrolgiTal yia B€puavon
MATWY, OTEYVWHPA TTETOETWY N
POUXWV PE avapTnOr TOUG OTN
AaBn.
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1.2 Aoc@dAsia Maidiwy,
EvudAwTwyv ATOpWYV
Kal Katoikidiwv

* AuTé TO TTPOIOV UTTOPEI va Xpn-
olgoTroinBei atro TTaIdId nAIKiag
8 €TWV Kal Avw Kal aTré aroua
TTOU O¢gV €ival AQVETTTUYMEVA O€
OWMATIKEG, AlIoBNTNPIOKES N
dlavonTikEG OEEIOTNTEG 1] TTOU
Ogv £X0OUV EPTTEIPIA KAl YVWON,
EQPOOOV ETTOTITEUOVTAI I] EKTTAI-
delovTal OXETIKA PE TNV ACPa-
Al Xprion Kai Toug KIivouvoug
TOU TTPOIOVTOG.

Ta Taidid dev TTPETTEN va TTai-
Couv Je 1o TTpOoidv. O kaBapl-
OMOG Kal N ouvTipnon ammo Tov
XPAoTN Ogv TTPETTEI VO EKTEAOU-
vTal a1rd TTaIdId, €KTOG €AV
UTTAPXEI KATTOIOG TTOU TA ETTI-
BAETTEL

AuTO TO TTPOIOV OEV TTPETTEI VA
XPNOIUOTTOIEITAI OTTO ATOMA JE
TTEPIOPIOUEVN CWHATIKA, al-
olnTnpIakn ) dlavonTikr IKa-
voTNnTa (CUPTTEPIAQUBAvO-
MEVWV TwV TTAIdIWV), EKTOG AV
BpiokovTal uttdé emTPNON N
AauBdavouv TIG aTTapaiTNTEG
odnyiec.

Ta Taidid Ba TTpETTEl va ETTI-
BAétTovTal yia va diacpaMoTEi
OTI OeV TTAICOUV UE TO TTPOIOV.
Ta NAEKTPIKG TTPOIOGVTA Eival
ETTIKiVOUvVA yIa Ta TTaIdIA Kal Ta
KaTolkidla {wa. Ta TTaidid Kai

Ta KATOIKIOIO dEV TTPETTEI VA
TTai(ouv, va oKap@aAwvouv i
Va EICEPXOVTAI OTO TTPOIOV.

* Mnv TOTTOBETEITE AVTIKEIUEVO
TTOU PTTOPEI va @TACOUV TA
TTaIdI& OTO TTPOIOV.

* [upioTe TN AaBr} Twv KaTOO-
POAWYV KAl TWV TNYAVIWV OTO
TTAQI TOU TTAYKOU, £TO1 WOTE TA
TTaIdI& va unv JTTopouv va
TMACOUV KAl VO KAOUV.

* MPOEIAOMOIHZH: Katd Tn
XProrn, ol TPooRACIYES ETTI-
QAVEIEG TOU TTPOIOVTOG Eival Ce-
oT1é¢. KpatioTte 1a Taidid pa-
KPIA aTTO TO TTPOIOV.

» GuAdooeTe Ta UNIKG OUOKEUQ-
oiag pakpid ato Taidid.
YTTapxel Kivduvog TpaupaTi-
OpoU Kal ao@ugiag.

* O1av n mopTa €ival avoixTh,
MNV Badete Bapid avTiKeipeva
TTAVW TNG KAl JNV QQrVETE TA
TTadId va k&dBovTal TTavw TG.
MTTopei va TTPOKOAECETE ava-
TPOTTI) TOU YoUpVvou N {NUIA
OTOUG MEVTETEDEG TNG TTOPTAG.

* Mpiv atré TNV améppiyn eap-
MEVWV Kal AXpNOTWV TTPOI-
OVTWV:

1. ATTOOUVOEOTE TO QIC ATTO TNV

TTPifa Kal aQaIPEOTE TO ATTO
TNV TTPICQ.

2. ATToKOWTE TO KAAWDIO TPOPO-

d00iag Kal ATTOoUVOEDTE TO
ME TO BUOHA aTTO TO TTPOIOV.

3. Nd&Bete TPOPUAAEEIS yia va
ATTOTPEWETE TNV €i00dO TTAI-
OlWwV OTO TTPOIOV.

EL/S
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. Mnv emitpétrete oTa TTAIBIG
vVa TTaiCouV PE TO TTPOIGV OTavV
gival o€ kataotaon
adpaveiag.

A1 3 Aoc@aAng xpnon

NAEKTPIKOU PEUHATOG
» 2UVOEOTE TO TTPOIOV O€ YEIW-
Mévn TTPia TTOU TTPOCTATEUETAI
a1rdé AoPAAEIO TNG OVOUOOTIKAG
TIUAG PEUMATOG TTOU ava@Epe-
Tl OTNV ETIKETA TUTTOU. AvO-
BéoTe o€ €10IKEUPEVO NAEKTPO-
AGYO va KAvEl TNV €yKATAOTAON
yeiwong. Mn xpnOIKJOTIOINOETE
TO TTPOIOV XWPIG YEiwon TTou
OUMMOPQWVETAI UE TOUG TOTTI-
KOUG / €BVIKOUG KavOVIOUOUG.
To @IG A N NAEKTPIKI) OUVOEDN
TNG CUOKEUNG Ba TTPETTEl Va
BpiokeTal o€ eUKOAQ TTPOCTTE-
AGoiuo pépog. Av auto dev ei-
val EQIKTO, N NAEKTPIKA £yKa-
TAoTOON OTNV OTToia CUVOEETAI
TO TTPOIOV TTPETTEI VA TTEPIAQU-
Bavel éva Pnxaviopo (01Twg
ac@AaAela, dIakOTITN, BIOKOTITN
ME KAEIDI KATT.) N oTToi0 OUM-
HOPQWVETAI JE TOUG NAEKTPI-
KOUG KQVOVIOUOUG Kal ATTOCUV-
€€l GAOUG TOUG TTOAOUG aTTO TO
QiKTUO PEUNOTOG.
ATTOOUVOEOTE TO TTPOIOV ATTO
TNV TTPICa f} ATTEVEPYOTTOINOTE
TNV ACQAAEIA TTPIV ATTO OTTOIO-
ONATTOTE ETTIOKEUN, CUVTHPNON
Kal KaBapIouo.
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« SuvS£0TE TO TTPOIdV o€ TPl

TTOU OUPUOPPUVETAI PE TIG TI-
MEG TAONG KAl oUXVOTNTAG TTOU
Ava@EPOVTAl TNV ETIKETA TU-
TTOU.

(Av TO TTPOIOV OV BIABETEI KO-
AWwdI0 peUpaTOG DIKTUOU) XpPN-
OIJOTTOINOTE JOVO TO KAAWDIO
oUVOEDNG TTOU TTEPIYPAPETAI
oTnVv evoTnNTa "TEXVIKEG TTPO-
dlaypageég”.

Mn o@nvwveTe TO KOAWDIO
PEUPATOG KATW KAl TTIOW ATTO
TO TTPOIOV. Mnv TOTTOBETEITE
Bapid avTikeigeva TTAVW OTO
KaAWJIo peUPaTOS. To KAAWDIO
PEUPATOG BEV TTPETTEI va €ival
AUYIOPEVO, CUUTTIEOUEVO OUTE
Va EPXETAI O€ ETTAQPN UE OTTOIA-
ONTTOTE TTNYN BEPUOTNTAG.
BeBaiwBeite 611 TO KAAWDIO
PEUNATOG BEV Eival CPNVWHEVO
EVW TOTTOBETEITE TO TTPOIOV OTN
B8éon Tou PeTd aTTo TIG dIadIKa-
oieg ouvapuoAdynong f kaba-
pIouoU.

H triow em@daveia Tou @oup-
VOU OTTOKTG uwnAn Bepuokpa-
oia kara tn xpron. Ta kaAwdia
PEUUATOG DEV TTPETTEI VA £PXO-
VTQI O€ ETTOQPN YE TNV TTIOW ETTI-
@AVEIQ TOU TTPOIOVTOG. Alapo-
PETIKA PTTOPEI va UTTOOTOUV (Nn-
MIG.

Mn o@nvwveTe Ta KAAWDSIA
peUPATOG HECQ OTNV TTOPTA
TOU QOUPVOU KalI PNV Ta TTEP-
VATE TTAVW OTTO KAUTEG ETTI-
@aveles. ANIWG, PTTopEi va



ANwoel n yéovwon Twv KaAwdi-
WV Kal va TTPoKANBEi pwTid
AOYW BPaxUKUKAWUATOG.
XPNOIYOTTOIEITE JOVO YVIOI0
KaAwdlo. Mn xpnoiyoTrolgite
KAAWDIa TTOU gival KOPUEVA N
€Xouv utrooTei {nuId.

Mn xpnoiuoTrolEiTE KAAWDIO
ETTEKTAONG N TTOAUTTPICO YIA TN
AEITOUpYia TOU TTPOIOVTOG.
EmmkoivwvioTe pe 1o €§ouaio-
doTNPEVO KEVTPO TEPPIS I TOV
€l0aywyéa yia va XPnoluoTrol-
NOETE TOV EYKEKPIPEVO TTPO-
OOpPUOYEQ OE TTEPITITWOEIG
OTTOU gival ammapaitntn N XpPN-
on €vOg TTPOCAPHOYEA PETA-
TPOTIAG (YIa TOV TUTTO TOU @IG).
ETTIKOIVWVAOTE PE TOV EI0ayWw-
yé€a ] T0 €£ouCI000TNUEVO
KEVTPO O€PPIC av TO PAKOG TOU
KaAwdiou peuaTOC Eival ave-
TTAPKEG.

O1 popnTéQ TTNYEG PEUPATOGC
Ta TTOAUTTPI(O UTTOPOUV VA
uTTEPBEPUOVOOUV Kal va
TIAoouV QWTIA. KpaTdaTte TTOAU-
TTPICa Kl QOPNTEG TTNYEG PEU-
MOTOG JAKPIA ATTO TO TTPOIOV.
Av 10 KOAWDIO PEUPATOG UTTO-
OTEi CNUIA, TTPETTEI VA AVTIKATA-
oTaO¢i a1Td TOV KATOOKEUAOTH,
éva egouaiodoTnuEVo o€pPIg N
atro ATopo KaBopPIoUEVO ATTO
TOV €I0QYWYEQ, YIa TV ATTOPU-
YN EVOEXOUEVWYV KIVOUVWV.
MPOEIAOMOIHZH: Mpiv avTi-
KATOOTAOETE TOV AQUTITHPO TOU
poupvou, BeBaiwbeite OTI TO

TTPOIOV £Xel atTroouvoebei attd  [IN
TO peUua BIKTUOU, YIA VA OTTO-
QUYETE TOV KivOUVO NAEKTPO-
TTANgiag. ATToouvOEDTE TO TTPO-
iov atrd TNV TIPia ) aTTEVEPYO-
TTOINOTE TNV ACQAAEIQ ATTO TOV
TTIVAKA QOQOAEIWV.

Av n ouokeur oag dI0BETEl Ka-

AWwdIO pelpATOC KAl PIG:

* [MOTE PN ouVOEDETE TO PIG TOU
TIPOIOVTOG O€ TTPICA TTOU EXEI
oTracel, AaokAapel A €xEl BYEI
até TN 6€on TnG. BePaiwbeite
OTI TO PIG £XEI EI0AXOEI TTAAPWG
oTnv TIpifa. AlIa@OpPETIKA Ol
OUVOEOTEIG UTTOPET va UTTEPBEP-
MavBouv Kal va TTPoKANBEi pw-
TIQ.

* ATTOQUYETE TN OUVOEON TNG OU-
OKEUNG O€ TTPICEG TTOU €XOUV
AepwBei pe Aadia i dAAeg aka-
Bapaoieg ) TTou ival eKTEDEI-
MEVEG O€ veEPOS (OTTWG QUTEG
TTOU €ival KovTa o€ mmPAveia
epyaoiag amd OTTou UTTOPE va
TTETAXTEI VEPO). AIAPOPETIKA
UTTApXEl KivOuvog Bpaxuku-
KAWPATOG A NAEKTPOTTANEIaG.

* [NoT€ pnv ayyilete 10 QIG pEU-
MOTOANWIag pe uypd xépial

* AQaIp€aTE TO QIG ATTO TNV TTPI-
Ca TpaBwvTag T0 idI0 TO QIG KAl
OxI TO KOAwDIO.

Ac@dAsia Katd Tn

A1 4
METOAQOPG

* ATToouvO£aTE TO TTPOIGV ATTO
TO pEUUA DIKTUOU TIPIV PETA-
QEPETE TO TTPOIOV.
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» To Tpoidv eival Bapu, peTa-
PEPETE TO TIPOIOV YE TOUAAQXI-
oTov dUO AToua.

* Mn xpnolyoTrolEiTe TNV TTOPTA
Kai/f TN AaBn yia Tn yeTagopd
f TN METAKIVNON TOU TTPOI-
OVTOG.

* Mnv TOTTOBETEITE KAVEVA QVTI-
KEIMEVO JECQ OTN OUOKEUN.
MeTa@EpeTe TN OUOKEUN O€ Op-
Bia Béon.

» O1av xpeldleTal va HETAPEPETE
TO TTPOIOV, TUNIETE TO UE UAIKO
OUOKEUQOiag HE QUOOAIDEG N
ME TTaXU XapTOVI KAl OTEPE-
WOTE TO UAIKO EAa®PA e TAI-
vid. ZTEPEWOTE KAAA TA KIVOU-
MEVA PEPN TOU TTPOIGVTOG, YId
TNV ATTOTPOTT) {NUIAG.

* Mpiv TNV gykata@ocTaon Tou
TTPOIOVTOG, EAEYETE TO yIA TU-
XOV {NUIA JETA TN METAPOPA.
Av €xel uttooTel (NUIA, ETTIKOI-
VWVAOTE JE TOV EI0aYWYEQ
TO £5OUCI0O0TNUEVO KEVTPO
oépPIc.

A1 .5 Ao@dAsia gyka-

TAOTAONG

* [pIv apxioeTe TNV EYKATACTO-
on, ATTEVEPYOTTOINOTE TN YPA-
M pEUPATOG OTNV OTTOIa B
ouvdeBei To TTpoidV KaTeRdAlo-
VTOG TNV aoQAAELIQ.

* Mavta va QopdTte TTPOOTATEUTI-
K& yavTia katd Tn yeTagopd
Kal TNV gykataotaon. Alagope-
TIKA UTTAPXEI KivOUVOG Tpaupa-
TIOMOU OTTO AIXPNPEG AKUEG!
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* EAEyETe TO TTPOIGV VIO TUXOV

(NUIA TTPIV TNV EYKATAOTACH
TOU. Mnv eTTITPEYETE TNV E£YKO-
TAOTAON AV £XEI UTTOOTEN {NUIQAL.
MoT€ unv TOTTOBETACETE TO
TTPOIOV TTAVW O€ dATTEDO TTOU
KAAUTTTETAI JE XAAi. AIOQOpPETI-
K@, N armmouacia porg aépa KATw
aTro TO TTPOIGV Ba TTPOKAAECEI
UTTEPPOPTWON TWV NAEKTPIKWV
eCapTnUATWV. AUTO Ba TTPOKO-
Aéoel TTpoBARuATA PE TO TTPOI-
ov.

To 1Tpoidv TTPETTEI VO TOTTOBOE-
TNO&i atreudeiag Tavw o€ pIa
Kabapn, eTTiTredn Kal okKAnpn
EMQAveIA. Agv TTPETTEI VA TO-
TT00eTNBEI TTAVW O€ BABpo N
TAdKa Bdong. Ta TTpoidvta dev
TTPETTEl va TOTTOBETOUVTAI
TTAvVW o€ TTAAKEG aTTd XAPTOVI
1 TTAQCTIKO.

» Aev TTPETTEI TNV TTEPIOXN TTOU

€ival EYKATECTNUEVO TO TTPOIOV
va UTTAPXEl AUEDN NAIOKK) OKTI-
voBoAia kai TTnyég BepudTNTAG,
OTTWG NAEKTPIKEG BEPUAOTPEG N
BepudoTpEG agpiou.

» AlaTnpPEiTE AVOIKTO TOV XWPO

yUpo atrdé 6AOUG TOUG aywyoug
QaEPICHOU TOU TTPOIGVTOG.

Mnv eyKQTAOTHOETE TO TTPOIOV
KovTé o€ TTapdBupo. OTav
QVOIiyETE TO TTAPABUPO PTTOPEI
va TTPOKANBEI avaTpoTrr Kau-
TWV MOYEIPIKWY OKEUWV.



* [Na Tnv atmoguyn utTEPBEépuav-
ongG, N ouoKeun Ogv TIPETTEI va
eykataoTaBei Tricw atmmd diako-
OMNTIKA KOAUpPATA.

2€ TTEPITITWOEIG OTTOU TTIoW
atrd TNV Kabopiopévn TTEPIOXN
EYKATACTOONG YIQ TO TTPOIOV
UTTAPXEl CWAAVOG/EUKAUTITOG
OWANvag agpiou ) TTAACTIKOG
owAnRvag vepou, gival atrapai-
TNTO Va dlaocPaAioeTe OTI dev
UTTAPXE! ETTAPA METAEU TOU
TTPOIOVTOG KOl AUTWY TWV ayw-
YWV KOIVIG weAEiag. Alago-
PETIKG uTTOopEi va ouvBAIBei o
OWANVAG/EUKAPTITOG CWARVAG.
Av utrdpxel TTpia TTiow aTTd TN
Béon eykardoTaong Tou TTPOoi-
OVTOG, TTPETTEI VA OIAOQAMNIOTEI
OTI TO TTPOIGV dev Ba £pBel o€
ETTA@N oUTE YE TRV TTPICa OUTE
ME TO QIG TTOU €XEI OUVOEDEI
oTnv Tpica.

Agev TTPETTEI VA UTTAPXEI EUKAW-
TITOG CWANVAG agpiou, TTAAOTI-
KOG OWANvVag vepou Kal Trpi¢a
OTO TTioW A TTAEUPIKO ToixWHaA
oTtn B€on 610U Ba EYKATAOTO-
B¢ei To TTPOIOV. AIOPOPETIKA, QU-
Té PTTOPEl VO TTapauoppwOouv
artro Tnv Tidpacn TnG Bep-
MOTNTOG OTAV AEITOUPYAOEI N
TTAGKQ €EOTIWV KAl JTTOPEI va
dnuioupynOei Kivdbuvog yia Tnv
ac@AAclia.

ALG Aoc@pdAsgia xpnong

* Na BeBaiwveoTe OTI TN OU-
OKEUN QTTEVEPYOTTOIEITAI META
ato KGO xpron.

Av d¢gv TTPOKEITAI va XpNOIWo-

TTOINOETE TO TTPOIOV YIO HEYAAO

XPOVIKO d140TNUA, ATTOCUV-

0€oTe TO ATTO TNV TIPIda, 1 aTTE-

VEPYOTTOINOTE TNV TPOPOdOTia

QTTO TOV TTIVAKO A0@AAEIWV.

Mn xPnOIJOTTOIEITE TO TTPOIOV

av utrooTei BAGRN i {nuia katd

TN XPrHon Tou. ATTOOUVOEDTE TO

TTPoIGV aTTd TNV TTApPOXH PEU-

MaTOG. ETTIKOIVWVAOTE PE TOV

gloaywyéa r} To €gouciodoTn-

MEVO KEVTPO OEPPIG.

* Mn XpNOIUOTTOIEITE TO TTPOIGV

€qv £xel apaipeBei ) payioel T0

TCAWI TNG UTTPOOTIVIG TTOPTAG.

Al0@OpETIKA UTTAPXEI KivOUVOG

TPAUUATIOPOU Kal nuIdg oTo

TEPIBAAAOV.

MPOEIAOMOIHZH: Av n e1TI-

@Avela TNG TTAAKOG E0TIWV gival

pPayIoUEVN, OTTOOUVOEDTE TO

TTPOIOV aTTO TO JIKTUO PEUNA-

TOG, YIO ATTOQUYH TOU KIVOUVOU

NAEKTPOTTANEiaG.

* MPOEIAOINOIHZH: Av £xel
OTTIACEl N YUAAIVN ETTIQAVEIQ
TNG TTAGKAG ECTIWV:

ATTEVEPYOTTOINOTE OAEG TIG EOTIES

agpiou Kai (av €xel E@apuoyn) Tig

NAEKTPIKEG €OTIEC. ATTOOUVOEDTE

TO TTPOIGV atrd TNV TTapoxn peu-

MaTOG.
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- Mnv ayyicete TNV €m@Aveia TNG

OUOKEUNG.

- Mn xpnolyoTroIEiTE TN OCUOKEUN.

* Mnv TTaTdTE TTAVW OTN OU-
OKEUN, Y1 OTTOIOVONTTOTE AGYO.

* [MOTE PN XPNOIUOTIOINCETE TO
TTPOIOV AV N Kpion | 0 GUVTOVI-
OMOG 0aG €XEI ETTNPEACTEI ATTO
TN XPAHoN OIVOTIVEUATOG Kal/f
VOPKWTIKWV.

» Aev TTpETTEl VA QUAGOOOVTAI
EUQPAEKTO AVTIKEINEVA HECA KAl
yUpw atro TNV TTEPIOXN MAYEI-
PEPATOG. AIOQOPETIKA, UTTOPEI
va yivouv aitia TTupkayIidag.

* H Aaprj Tou poupvou dev givai
OTEYVWTAPIO YIA TTETOETEG.
Otav XpnOIYOTTOIEITE TO TTPOIOV
MNV KPEPATE TTETOETEG, YAVTIA N
TTapOPoIa UPACUATIVA €idN OTN
AaBn.

* O1 yeVTECEDEG OTNV TTOPTA TOU
TTPOIOVTOG KIVOUVTAIl KATA TO
Avolyua Kal TO KAEIOIMO TNG
TTOPTAG KAl PUTTOPEI VA TTPOKA-
Aéoouv KivOuvo gUTTAOKAG.
Ortav avoiyete / kKAgiveTe TNV
TTOPTA, MNV TTIAVETE TNV TTEPIO-
XN TWV YEVTECEDWV.

* AuTO TO TTPOIOV d¢V €ival Ka-
TAAANAO yIa Xpon JE TNAEXEI-
PIOTAPIO 1] EEWTEPIKO XPOVO-
OIOKOTTTN.

A1 .7 TposgidoTtroinoeig
OeppoKkpaciag

* MPOEIAOMOIHZH: Otav T0
TTPOIOV XPNOIUOTIOIEITAl, TOOO
TO TTPOIOV 0O KAl TA TTPOCTTE-
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AGoipa pépn Tou Ba Bpickovral
o€ uynAn Bepuokpaaia. MNpo-
OEXETE VO ATTOPEUYETE va Qyyi-
CETE TO TTPOIGV KAl TIG AVTI-
oTaoelg Béppavong. Ta Tadid
NAIKIag KATW Twv 8 TWV
TIPETTEI VA TTAPANEVOUV HOKPIG
aTTd TO TTPOIGV EKTOG av Bpi-
OKOVTQI UTTO ouvexn €TTiBAeyn.
Mnv ToTTOB¢ETEITE EUPAEKTA /
EKPNKTIKA UAIKG KOVTA OTO
TTPOIOV, ETTEION Ol ETTIPAVEIEG
Ba cival o€ upnAnf Bepuokpa-
oia Kata tn Aciroupyia Tou.
Kpatdre amméoTacn aoc@aAsiag
OTAV QVOIYETE TNV TTOPTA TOU
@oupvou KaTtd tn dIApPKEIa i
o010 TEAOG TOU payelpéuarog. O
QATMOG UTTOPE VA KAWEI TA
Xépia, TO TTPOCWTTO Kai/f Ta
MATIO 0OG.

Kard tn Asitoupyia 1o TTPOIOV
BpiokeTal o€ uwnAr Beppokpa-
oia. MNpETTel va TTPOCEXETE va
ATTOPEUYETE VA AYYIETE TA
KQUTA PEPN, TO ECWTEPIKO TOU
QOUPVOU Kal TIG AVTIOTACEIG
Bépuavong.

Mavta @opdre yavTia ¢oupvou
QVOEKTIKG o€ BepuOTNTA KATA
TOUG XEIPIOPOUG TOU TTPOI-
OVTOG.

MPOEIAOMOIHZH: Kivouvog
TTUpKayIds: Mn QUAGCOETE
OTTOIadNTTOTE €idN TTAVW OTIG
ETTIPAVEIEG PHAYEIPEPATOG.



A1 .8 XpnRon ageooudp

 Eival onuavtiké va xpnoiyo-
TTOIEITE CWOTA TA ageooudp
TTOU TTAPEXOVTAI JE TO TTPOIOV.
MNa TeEPIoTOTEPES TTANPOPOPI-
€G, AVOTPECTE OTNV EVOTNTA
"XpRon agecoudp 1poi-
o6vrog".
» KAgiveTe TNV TTOPTA TOU QOUpP-
VOU JOVOV a@oU OTTPWEETE TA
ageoouap TeAEIWG pEoa OTOV
XWPO PayEIpEPATOC, OIAPOPETI-
KA TO AgECOUAP PTTOPEI va XTu-
TTOOUV TO YUOAI TNG TTOPTAG
Kl va TOU TTPO&EVROOUV CnUIa.
MPOEIAOIMOIHZH: Xpnoipo-
TTOIEITE JOVO TTPOOTATEUTIKA
TTAGKOG E0TILWV TTOU £XOUV OXE-
Ol00TEl ATTO TOV KATAOKEUQOTH
TOU PayelpIkoU OKEUOUG A UTTO-
deIkvUovTal WG KATAAANAa atro
TOV KOTAOKEUAOTHA TNG OUOKEU-
NG OTIG 0dNYieg XPRong N Tpo-
OTATEUTIKA TTAGKOG E0TIWV TTOU
gival evowuatwuéva oTn ou-
okeun. H xprion akatdAAnAwv
TTPOCTATEUTIKWY UTTOPEI VO
TTPOKOAETEI ATUXAMOTA.

ALQ Ac@dAsia payel-
PEHATOG

* MPOEIAOMOIHZH: H diadika-
oia payeipEPaTog TTPETTEl va
TTapakoAoubeital. O1 cUVTONEG
O100IKATiEG JAYEIPEPATOG
TIPETTEI VA ETTITNPOUVTAI dlap-
KWG.
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MPOEIAONMOIHEH: Z¢ Trepi-

TITWON YAYEIPEPATOG UE OTE-
PEOG AITTOG 1) UypPO AGdI, gival
ETTIKIVOUVO va aPAOETE TV
TIAGKQ €0TIWV XWPIG diapkn
ETTITAPNON, KAl QUTO UTTOPEI VA
TTpokaAéoel TTupkayid. NOTE
MNV ETTIXEIPAOETE VO OBAOETE
MIa QwTIA pE vepd. MpwTa
QATTOOUVOEDTE TO TTPOIOV ATTO
TO peUua BIKTUOU, KAl KATOTTIV
KAAUWTE TIG PAOYEG JE EVa
KAAuppa ) TTupdavToxo Ugacua
(KATT.).

Mpooéxete OTAV XPNOILOTTOIEI-
TE AAKOOAOUXA TTOTA OTO PAYEI-
pEPA TOU aynTou cag. To oI-
VOTIVEUNQ eEQTMIETaI O€ UYN-
AEG BepUOKPATieEg KAl UTTOPEI
VO TTPOKOAETEI QWTIA ETTEION
MTTOPEI va ava@Aeyei av €pBel
€ ETTAQPN ME KAUTEG ETTI-
PAVEIEG.

KardAoItra Tpo@iywy otnv Tre-
pIoOXN MOYEIPEPATOG, OTTWG
AGQI1, ptTOPEi VO ava@Agyouv.
KaBapilete autd Ta KardAoitra
TIPIV TO JAYEipEUQ.

Kivduvog Tpo@Ikig dnAnTnpia-
ong: Mnv Kpatdarte gaynto oTov
POUPVO TTEPICTOTEPO ATTO 1
WPAa TTPIV 1) JETA TO YAyEIpEUQ.
AI0QOPETIKA YTTOPEI VA TTPO-
KANBei Tpo@ikr) dnAnTnpiacn
GAAEG 0OBEvEIEG.

Mnv Bepuaivete yéoa oTov
POUPVO KAEIOTA JETAAAIKA KOU-
TIQ Kal YyuaAiva Baca. H Trieon



TTOU Ba dnuioupynBei yéoa oTo
METAAAIKG KouTi/BAlo uTTopEi
VQ TO KAVEI VA OKAOEL.

» O1av o poupvog eival o€ Acl-
Toupyia, MOTE unv ToTTO00ETEI-
TE TAWI, TTIATA 1 AAOUMIVOXAPTO
arreuBeiag oTov TTATO TOU
poupvou. H cucowpeuon Bep-
MOTNTOG UTTOPEI VA TTPOKAAEDEI
{nuIa oTov TTATO TOU POUPVOU,
AKOUN Kal NUIG OTO VTOUAQTTI
TOU Qoupvou ) aTo OATTEDO TNG
Koudivag.

NapBavete TIC aKOAOUBEG TTPO-

QUAGEEIC OTaV XPNOIPOTIOIEITE

XOPTi ynoiyatog A mapdpola

UAIKG:

» TotroBeTROTE TO XOPTI YNoiua-
TOG O€ £va PayEIpIKO OKEUOG N
TTAVW OTO ALECOUAP POUPVOU
(Tawi, cupudTivn oxdpa KATT.)
padi ye To eaynTo Kal TOTTo0E-
TAOTE TO OUVOAO PHECQ OTOV
TTPOBEPPATHEVO POUPVO.

* ['a atroguyr Tou KIVOUVOU va
ayyi¢ouv TIG avTIOTAOEIG TOU
POoUPVOU Kal va EYTTOdIcOUV TN
pon Tou KauToU agpa, apalpei-
TE TA TUAMATA TOU XOPTIOU Wn-
oigaTog TTou £EEXOUV aTTO TA
ageooudp A 1o doxeio. Mn xpn-
OIJOTTOIEITE XAPTi YNoipaTog
o€ Bepuokpacia poupvou uyn-
AOTEPN ATTO TN YEYIOTN BEPUO-
Kpaaia Xpriong Trou UTrodEl-
KVUETQI OTO XAPTi YnoidaTog.
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MoT€ unv ToTTOBETACETE XOPTI
Ynoiyartog atreudeiag mavw
oTn BAaon Tou YoUupvou.

Mnv TO TOTTOBETEITE TTAVW ATTO
ageooudp KaTd TNV TTPoBEP-
javorn.

Mavra méceté 1o 01N B€0N TOU
XPNOIUOTTOIWVTAG £va TTIATO N
TTOPOMOIO AVTIKEIPMEVO YIa VO
MNV KIVEITAI TO UAIKO aveLEAey-
KTa AOyw TNG KUKAO®OpPIag Tou
aEPa HECA OTOV POUPVO.
KaAUTITETE OVO TNV ATTAPAITN-
TN EMMIPAVEIQ HECA OTO TOWI.
MeTd a1rd KGBE XPron, TO TaWi
TTPETTEl va KaBapileTal Kal Tu-
XOV XapTi ynoigaTog ) 1a-
pOuoIa UAIKA TTOU XPNOIKOTTOI-
Nnenkav oTo Tayi TTPETTEI va
avTikaBioTaTal. AloQOopETIKE, Ta
uypa 1Tou oTdgouv TTAvw OTO
TOAWi JTTOPEI va TTPOKAAEOOUV
dnMIoupyia KATTvou ] akOua
Kal ava@AEeen.

Ortav avoiyeTtal To KAAUPPQ TOU
TTPOIOGVTOG TTAPAYETAI HIA PON)
aépa. To xapTi ynoipgaTtog
MTTOPEI va €pBel O€ AP JE
QVTIOTACEIG KAl VO AVOPAEYEI.
OT1av xpnOIPOTTOIEITE CUPUATI-
vn oXapa, Eva Tayi Ba TTpéTTEl
Va TOTTOBETEITAI OTNV KATW
oXapa. Ala@opeTIKG TO AGdI
atrd 1O PaynTd Kal AAAEG OuTi-
€G TTOU OTACOUV OTOV TTUBPEVA
TOU QOUPVOU PTTOPOUV VA TTPO-
KaAéoouv dnuioupyia Eviovou
KATTVOU Kal va €X0uUV oav Ou-
VETTEIA QWTIA.



» KAeivete TNV TT6pTA TOU QOUpP- .
VOU KOTA TO WHOIUO WE YKPIA.
O1 KAUTEG ETTIQAVEIEG UTTOPOUV
vVa TTPOKAAEOOUV eykauparTal

* Ta gayntda 1Tou d¢v gival Ka-
TAAANAQ yIQ WHOIPO OTO YKPIA .
TTPOKAAOUV KivOUVO yia QwTId.
Wrivete oTo YKPIA pévo TPOYI-
Ma TTou gival KaTGAANAa yia tnv
IoXupr Bépuavan oTo YKPIA.
Mnv ToTtToB¢TEiTE TO PAYNTO
TTOAU TTiow 0TN oXAapa. AuTth
€ival n 1Mo KAUTH TTEPIOXH Kal
Ta AITTOPG @aynTa YTTOPEi va .
avag@Aeyouv.

A1.10 200TnUa aTpou

Ortav payeipeveTe e UTTORONA-
@non artpou, cuvioTaTal va
TTPooBETETE 600 vEPO ava-
QEPETAI OTOV TTIVOKA PAYEI-
PEUATOC.

Mn xPnOIJOTTOIEITE ATTECTAY-
MEVO, ATTIOVIOUEVO I QIATPApPI-
OMEVO VEPO. XPNOILOTIOIEITE
MOVO vEPO TNG Bpuong. Mn
XPNOIUOTTOIEITE EUPAEKTA, OA-
KooAouxa 1] dlaAUpaTa TTouU TTE-
PIEXOUV OWPATIdIa aVTi yIa VE-
po.

Mn XpnoIuoTToIEiTE agecoudp
TTOU UTTOpPEI va dlappwBouv
aTTO TOV ATUO KATA TO PayEipe-

Ma.
* 270 payeipepa pe utroBondnon A1 11 Ac@dAsia ouvTipn-

aTgou, To Avolyua TngG TTopTag
MTTOPEI va emITPEWEI TN dla@u-
yr atuyou, KAt TTou dnuIoupyeEi
KivOuvo eykaupdatwv. Npo-
OEXETE OTAV AVOIYETE TNV TTOP-
TA TNG OUOKEUNG.

» Av TTapapeivel uypacia péoa
OTOV (POUPVO PETA TO PayeEipe-
Ma pe uttoBonenon atuou,
MTTOPEI Va TTpoKaAéoel dIdRpw-
on. AprioTe Tov poUupvo va
OTEYVWOEI JETA TO PAYEIPEUQ.
Mnv atroBnkeueTe UYPa €idn
TPOYINWYV HECA OTOV POUPVO
yia heyaAo didoTnua.

» Otav agaipeite To aynTtd PeTA
TO payeipepa e utrofontnon
aTPOU, UTTopEi va TPEEEI KAUTO
uypO atrod Ta ageooudp, TTPETTEI
VO TTPOCEXETE.
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ong Kai Kabapiouou

MepINEVETE VA KPUWOEI TO TTPO-
iov 1TpIv 10 KaBapioeTe. O1 Kau-
TEG ETTIPAVEIEG UTTOPOUV VA
TTPOKAAéOOUV gykauuaTal

MoTE punv TTAEVETE TO TTPOIOV
WekACovTag A xuvovTag vepod
TTavw Tou! YTrdpyxel Kivduvog
NAekTpOTTANZSiag!

Mn XpnOoIJOTTOIEITE OTUOKAOA-
PIOTEG yIa TOV KABapioud Tou
TTPOIOVTOG YIATI AUTO PTTOPEI VA
TTPOKAAEDEI NAEKTPOTTANEI.
Mn xpnOIYOTTOIEITE OKANPA KO-
BapIoTIKA TTOU Xapddlouv, Je-
TaAANIKESG EUOTPEG, OPOUYYApPIa
KAl oUpUa TPIYINATOG ] AEUKO-
VTIKA yIa va KaBapioTe 1O TCAI
TNG UTTPOOTIVIG TTOPTAG TOU
@oUpVvou Kal (av UTTApXEl) TO




TCAMI TNG ETTAVW TTOPTAG TOU
@oupvou. AuTa Ta UNIKA PTTO-
PEI VO XapAagouv TNV ETTIPAVEIQ
TOU YUQAIOU Kal va TTPOKQO-
Aéoouv Bpauon Tou.

2 Oodnyigg mpooTaciag Tou TTePIBAAAOVTOG

2.1 Odnyia mepi amroBARTWYV

2.1.1 Zuppoépewon pe Tnv Odnyia
TePi aTOoBANTWY NAEKTPIKOU
Kol NAEKTPOVIKOU £§0TTAICOU
(AHEE) ka1 amréppiyn Tou Trpo-
i6vTOG 0TO TEAOG TG WPEAINNG
{wnAg TOoU

Autd 1O TTPOIGV CUPPOPPUIVETAI E TNV

Odnyia ¢ EE mepi AHEE (2012/19/EE).

AuTtd 10 TTPOIdV PEPEl Eva oUPBoAo Tagl-

vounong yia amoBANTa NAEKTPIKOU Kal nAg-

KTpoviKoU e¢oTTAIopou (AHHE).

To Trpoidv auTd €€l KaTa-

OKEUAOTEI JE EEaPTANOTA UYN-

AAG TTOI6TNTAG KOI UNIKG TTOU

MTTOPOUV Va ETTAVAXPNOIYOTIOI-

nBouv Kkai gival KAaTdAAnAa yia
N o oxokAwon. MNa Tov Adyo au-
16, YNV TTETAEETE TO TTPOIGV padi pe Ta KoIva
OIKIaKG atroppiypata | GAAa aTToRANTa,
oT10 TEAOG TNG WPENINNG CwRG Tou. Mapa-
OWOTE TO O€ ONEio CUANOYAG yia TNV avao-
KUKAWGT NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU £€0-
TTAIGPOU. MTTOPEITE VO PWTHOETE TIG TOTTIKEG
00G OPXEG OXETIKA PE QUTA TO CNUEIQ OUA-
Aoyng. H KatdAANAN amméppiwn TNG CUOKEU-
G CUPBAAAEI OTNV TTOTPOTT) EVOEXOUEVWV
aApVNTIKWY CUVETTEIWV YIa TO TTEPIBAAAOV
Kal TNV avepwTrivn uyeia.

Zuppoppwon pe Tnv 0dnyia RoHS:

To TTPOoIdV TToU TTPOUNBEUTAKATE CUNMOP-
owvetal ge TV Odnyia RoHS tng EE
(2011/65/EE). Aev trepiéxel emBAapn Kai
arrayopeupéva UAIKG TTou KaBopilovTal
otnv Odnyia.

2.2 NMAnpo@opitcg yia TN CUCKEUATIA

Ta uAik@ cuoKeuaaoiag Tou TTPOIBVTOG KaTa-
okeudZovTal atrd avaKUKAWGCIUA UAIKG oU-
Qwva pe Toug EBvikoUg MepiBaArAovTikoug
KavoviopoUg. Mnv atroppiyete Ta dyxpnoTa
UNIKG ouokeuaoiag padi ue Ta oIKIOKA 1 AA-
Aa amoBANTA, aAAG TTapadwaoTe Ta OTA ON-
Jeio cUAAOYAG UNIKWY CUCKEUAOiag TTou
£XOUV OPIOTEN ATTO TIG TOTTIKEG APYEG.

2.3 XuoTtdoeig yia ESoikovounon
Evépyeiag

ZUuewva pe Tov kavoviouo (EU) 66/2014,
TIANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV EVEPYEIOKN
atrédoon UTTOPEITE va BPEiTe OTNV TEKUNPI-
won Tou TTPoIGVTOG TToU OUVOBEUE! TO TTPOI-
ov.

O1 TrpoTdoeig TTou akoAouBouv Ba aag Bon-

Brioouv va XpnoIUOTIOIEITE TO TTPOIGV E OI-

KOAOYIKO Kal evepyelakd aTTod0TIKO TPOTTO:

o AQRVETE TA KATEWUYUEVA TPOQPIUA VO
atmmoyuyBoUv TTpIV T WAHOETE.

* Méoa o010 poUpvo xpnolpoTroleite doxeia
OKOUPOU XPWHATOG Kal aTTd EPAYIE, TTOU
€XOUV KOAUTEPO XAPAKTNPIOTIKA UETAPO-
pPAg BepudTNTAG.

* Av TTpoBAETTETOI TN CUVTAYNA ] OTO EYXEI-
pidlo xpnoTn, TavTa TTpoBeppaiveTe. Mnv
AVoiyETE TNV TTOPTA TOU POUPVOU CUX VA
katd tn SidipKela TOU YNoipaTog.

* Mo wRoiyo peydAng SIAPKEIOG, OTTEVEPYO-
TTOIEITE TO TTPOIOV 5 £wg 10 AeTTTd TTPIV
TNV Wpa AN¢NG Tou ynaoiyartog. ‘ETal ptro-
peite va e¢oikovounoete £wg Kal 20% Tou
PEUNATOG PE XPAON TNG UTTOAEITTOUEVNG
BeppoTNTAG.

* MpooTtaBbnoTe va YayelpeleTe GUY-
XPOVWG TTEPICOOTEPA ATTO £va GaynTd
oTO QoUpvo 6tTav auTo eival eQIKTO. MTTO-
PEITE VO JayeIpeUETE TAOUTOXPOVA TOTTOOE-
TWVTOG OUO payelpika okeun TTAvVwW OTn
oupudTivn oxapa. EmimmAéov, av payel-
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pEUETE aynTa To €va PETA TO AAAO, €€0I-
KOVOUEITE eVEPYEIA ETTEIBN O QOUPVOG eV
Ba xaoel Tn BepudTNTA TOU.

» XpnolyoTtrolgite KAaToapOAeg/ TNyavia pe
TO pEYEBOG Kal TO KATTAKI TTOU €ival KATAA-
AnAa yia Tn {wvn payeipéuartog. Mavra
ETMAEYETE TO CWOTO PEYEDOG OKEUOUG YIa

3 To mwpoidv cag

Ta @aynTtd oag. Me Ta okeln AavBa-
OpEVOU peYEBOUG KATAVAAWVETaI TTEPIO-
00TEPN EVEPYEIQ OTTO TNV OTTAITOUMEVN.
Al0TnpeiTe TIG ETMQAVEIEG YNOIUOTOG KAl
TIG BAOEIG TWV OKEUWV O€ KaBapr| Ka-

TdoTaon. O akaBapaieg YEIVOUV TN HE-

TaQopPa BepudTNTag HETAEU TNG ETTI-
@AveIag Ynaoipartog kai TG Baong Tou
OoKeUOoUG.

21nv evoTnTa QUTH Ba BPEITE PIa YEVIKA ETTI-
oKOTINON KAl TIG BACIKEG XPAOEIG TOU TTiva-
Ka eAéyXOu Tou TTpoidvTog. MTTopei va
UTTAPXOUV BIOQOPEG OTIG EIKOVEG KAl OE OpI-
opéveg duvaTdTNTEG, avAAoya e TOV TUTTO
TOU TTPOIOVTOG.

3.1 Mapougciaon Tou TTPOIGVTOG

1
OO O00O01T—»2

> 4
—» 5
1 TuApa TAAKAG ECTILV
2 Nivakag eAéyxou
3 AaBn
4 Tl6pta
5 Kdartw tpipa

3.1.1 Movdada payeipépuarog
7+ '
-FE—E:#
6 +— " 1
5 ® Q@ > 2**
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Adutra
ZuppaTiva pagia

Motép avepioTipa (TTiow a1d TNV atadAIvn
TTAGKQ)

KoiAéTnTa vepoU yia payeipepa pe urofondnon
aTygou

O¢aceig pagiol
Mdvw avriotaon
OTrég agpiopol

Alagéper avaloya pe 10 povtéro. To TTpoidv oag
pTropei va pnv éxel AduTra, A o TUTToG Kal N Béon

NG AGuTTag UTTopEi va diagépouv atrd Tng €i-
KOvVaG.

Alagpépel avaloya pe 10 povtéAo. To TTpoidv TTou

€xeTe VOEXETAI va N DIoBETEl oxdpa. TNV €l-

KOVa, ENPaVICETAl WG TTAPADEIYUA EVA TTPOIOV PE

oxapa.



3.1.2 TyAua goTiILV

1 Miow apioTepr - MovA eaTia

2 MtrpooTivil apioTepn - Movr eaTia
3 MTrpooTivi degid - Movi eoTia
4

Miow d¢egi& - MovA eoTia
1 < O > 4 3.2 Asitoupyia Tou Trivaka eAéyxXou
TOU QoUpvou
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1 TMpogidotroINTIkr Auxvia evepyng
TIAAKOG EOTIWV

3 Auyvia payeipéuartog/kabapiopou pe
uttoBonenon amé atuéd

5 MepioTpo@ikd KOUUTTi ETTIAOYAG AEI-
Toupyiag

7 TepioTPO@IKG KOUTTi ETTIAOYNG BEp-
Hokpaoiag

Av UTTAPXEI TTEPIOTPOPIKO KOUUTTI (KOUUTTIA)
YIO TOV XEIPIOPO TOU TTPOIOVTOG 0AG, OE OpI-
OMévVa JOVTEAQ QUTA TO KOUMTTIG PTTOPET VO
Byaivouv £Ew oTav Ta TTatdre (Bubifdueva
KoupTTId). INa va Kavete pubuioeig ye opl-
Opéva aTTd auTd Ta TTEPICTPOPIKA KOUUTTIA,
TTPWTA TTPETTEI VA TTIECETE HEOQ TO OXETIKO
TTEPIOTPOPIKO KOUWTTI Kal va TPARRgeTE £Ew
TO KOUUTTi. AQOU KAVETE TN pUBUICH 0ag,
mEOTE TO TTAAI uéga oTn B€on Tou.

Koupmi emihoyng AetToupyiag

Mrtropeite va TTIAECETE TIG AEITOUPYIEG AEl-
Toupyiag Tou poUPVOU PE TO KOUUTTI ETTIAO-
YAG A&IToupylwyv. ZTpiyTe apioTepd / Oe€id
atd TNV KAEIoTH (TTavw) Béon yia va €TTI-
AEgeTe.
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2 KouprTri payeipéuatog/kabapiouou Je
uttoBonenon amé atud

4 TlepIoTPOPIKA KOUUTTIA XEIPIGHOU
TIAGKAG ECTIWV

6 XpovodiakoTITnNg

8 MMepIoTPOPIKA KOUPTTIA XEIPIOHOU
TIAGKOG ECTIWV

MepioTpo@ikd KoupTri eMIAOYRG Beppo-
Kpaoiag

Mrtropeite va €TIAéCETE TN BgpoKpaaia TTou
BEAETE VA PAYEIPEWETE UE TO KOUUTTI BEPUO-
Kpaaoiag. NupioTe de§I6OTPOPA OTTO TNV
KAEIOTA (TTAvw) B€on yia va eTTIAECETE.

'EvéelEn ECWTEPIKIG BEpHOKPAGiag

(poupvou

MTTOpEITE VO KATOVOAOETE TNV ECWTEPIKN
Beppokpaacia Tou @oUpvou aTré To cUuBoAo
Beppokpaaciag oTnv 086vn Tou Xpovodia-
KOTITN. To oUuPolo Bepuokpaaciag eppavi-
CeTan oTnv 000vN OTaV EeKIVA TO payeipepa
Kal To oUpBoAo Beppokpaaiag e€agpavileTal
OTaV N OUCKEUR QTACEI OTNV KABopIouévn
Beppokpaaia. Otav n Bepuokpagia aTo
EOWTEPIKO TOU QOUPVOU TTEDEI KATW OTTO
TNV KaBopliouévn Bepuokpaacia, To cUUBoAO
Beppokpaaciag eppavifeTal avd.
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MepIOTPOPIKA KOUMTTIA XEIPIOHOU
TAGKOG EOTIWV

MTTopEiTe va XEIPIOTEITE TNV €0TIO 0AG PE TA
KOUMTTIA EAEyXOU TwV €0TIWV. KABE KoupuTri
AeiToupyei Tnv avTioToixn {wvn JoyeipéPa-
T0G. MTTOPEITE VO CUUTTEPAVETE TTOIO {WVN
eAéyxel atmd Ta oUPPBOAa oTOV TTiVOKA EAEY-
XOu.

KoupTri payeipéparog/kabapiopou pe
utrof3onnon amoé aruod

XpnaoiyoTroigital yia payeipeya Kal kabapi-
o6 pe atpo. Agv Ba Asitoupyei o€ TTEPI-
TITwaon SI0KOTTAG PEUNATOG.

Auyvia payeipéparog/kadapiopuou pe
utrofonénon amoé aruod

YmodeikvUel OTI 0 AsIToupyia evepyoTToIEiTal
otav TTaTnOei TO KOUUTT IO PHAYEIPEPA 1 KO-
Bapiopd pe Tn Bondeia atpou. Aev Ba Ael-
TOUpYEi a€ TTEPITITWON SIAKOTTAG PEUPATOG.

XpovodIoKOTITNG
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MAAKTPO €160TTOINONG

MAAKTPO pUBUIONG WPaG
MAAKTPO peiwong

MAAKTPO algnong

MAAKTPO pubuicewy

MAAKTPO KAEIBWUATOG TTAAKTPWY
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UuBoAa oTnv 086vn
: Z0pBoAo xpdvou ynaoipatog

GRS

: Z0pBoAo wpag Agng ynoiuarog *
: ZUpBoAo e1doTToinong

@ D«

: Z0pBOAO QWTEIVOTNTAG

@ : Z0pBoAo KAEIBWPATOG TIAAKTPWY

[ : ZopBoro Beppokpaciag
l:(]:) : ZUpBoAo emiTédou £vraong fxou
: Z0pBoAo KAEIBWpATOG TTOPTAG *

*Alapépel avadAoya hE TO JOVTEAO TOU TTPOIGVTOG.
MTropei va un diaTiBeTal oTo dIKG Gag TTPOIGV.

3.3 Tpotrol AsiToupyiag Tou @oup-
vou

2TOV TTiVaKa AEITOUPYIWV EPpavifovtal ol
TPOTTOI AEITOUPYIOG TOU POUPVOU 0OG Ka-
BWG Kal o1 aVWTATES KAl KOTWTATEG BEPO-
KPOCiEG TTOU UTTOPEITE VO pUBICETE yIa au-
TOUG. H oeipd Twv TpOTTWV AIToupyiag TTou
ava@épovTal dw UTTopEi va dlapépel aTTd
N d10pPUBUICN OTO TTPOIOV TTOU KOTEXETE.
JUVICTWHEVEG AELTOUPYIEG yLa HayEipe-
Ha pE aTpo:

>ag OUVIOTOUUE VO XPNOIUOTIOIEITE TIG A€l-
Toupyieg Asitoupyiag "Asitoupyia "3D"",
"Kéatw/mévw avtiotaon pe utroBornénon
avepioTipa” kai "Oepudg aEpag” oTo TTPOi-
Ov 0ag yia To payeipeua ye atuod (Mtropei
va Pnv gival d1a0€01ueg OAEG QUTEG OI Acl-
Toupyieg oTo TTPoIdv gag). MapdAo TTou To
KOUUTTI payeipéuarog/kabapioyou ye aTud
gival evepyd oe AAAeg AsiToupyieg AsiToupyi-
ag, TO TTI0 aTTOTEAEONATIKG payeipepa TTa-
PEXETAI O€ AUTEG TIG AgIToupyieg oUPPWVA
ME TIG BOKIYEG JAYEIPEPATOG TTOU TTPAYUATO-
Troiénkav. MTopeite va KaveTte payeipeua
Me Tn BorBeia aTuoU xwpeig va xpeiadeTal va
TTOTAOETE TO KOUUTTI JayeipépaTog/kabapi-
OMoU pe uttoBondnon aTuou €1dIKA yia T
Aermroupyia "Aeiroupyia "3D™.

ATTOQUYETE VO TTOTATCETE TO KOUMTTI
@ payeipépatog/kabapiopol pe T Bo-

NBeia aTpol VW) XPNOIUOTIOIEITE TN
AeIroupyia Agitoupyia pe avepIoTA-
pa. AIa@opETIKA, N E0WTEPIKA Bep-
Jokpaaoia Tou goupvou Ba augnBei
KOl QUTO PTTOPEI va £XEI ApVNTIKEG
EMTITWOEIG OTO QaynTo.
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ZopBoAo
AgiToup-
yiag

Meprypaen Aeitoupyi-
ag

Mepioxn Bep-
Hokpagiag
(°C)

Mepiypagn ka1 xprion

AeIToupyia pe avepioTh-
pa

O poupvog dev Beppaiveral. Asiroupyei pOvo 0 AVEUIOTAPAG
(oTo Tricw ToiXwHA). Ta KaTEWUypEva TPOPIUA aTTowUXOovTal
ATMa o€ Beppokpaagia SwHATIOU, EVW TO PAYEIPEPEVO @aynTo
Kkpuwvel. O XpOvog TToU ATTAITEITAl yIa TNV aTrOWugn evog
OAOKANPOU KoppaTIou KpEaTog eival HEYOAUTEPOG TTAPA VIO (PO-
yNnTa o€ YEPIDES.

Mévw kal kETw avri-
aTtaon

To @aynTo feoTaiveTal atrd TTAVW Kal KATw Tautodxpova. KatdA-
AnAo yia KEIK, apTOOKEUAOPATA 1 KEIK KAl HOYEIPEUTA OE QOP-
peG wnaipatog. To payeipepa yiveral pe éva povo dioko.

Kdatw avrtiotaon

Movo n kdtw avtioTaon eival avauuévn. Agitoupyia KatadAAnAn
yia @aynTd TTou xpeiddovtal pédioua oTo KATWw YEPOG. AuTr n
AeiToupyia Ba TTPETTEI va XPNOIKOTTOIEITAI KOl VIO EUKOAO KaBa-
PICHO pE aTuo.

KéTtw/mavw avriotaon
Je utroBonenaon avepi-

O Bepudg aépag TTou Beppaivetal aTréd TNV TTAVW Kal TNV KATW
avTioTaon KATavéPETal OpoIdpopPa Kal ypriyopa o€ 6Ao Tov
@oUpPVO WE Tov aveploTApa. To payeipepa yivetar ye éva pévo

omipa Tawi.
O Bepudg aépag TTou BeppaiveTal aTréd TNV AVTIOTACT AVEUIOTA-
Oepube aépac . Pa KATAVEUETOI OLOIOPOPPA KAl YPRyopa o€ OAO TOV @oUPVOo e

TOV aveUIOTAPA. AgiToupyia KATAAANAN yia JayEipeua Pe TrepIo-
00TEPA aTTO €va TOWIA O€ DIGPOPETIKG ETTITTEDA.

Nerroupyia "3D"

AeiroupyoUv n TTavw avTioTaon, N KATw avTioTaon Kal n avti-
oTaon avepioTApa. KaBe TTAeupd Tou @aynTou Beppaivetal
opolduop@a Kal ypriyopa. To payeipepa yiveral pe éva poévo Ta-
Wi
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Auvatd ykpIA

Aerroupyei T0 peydAo YKPIA aTNV 0po®r) Tou poupvou. AeIToup-
yia KaTGAANAN yia WYAGIPO 0Tn OXApa JEYGAWY TTOCOTATWY.

w

R

XapnAd yKpIA pe utro-
Bor®non avepiothpa

O Bepudg agpag TTou BepuaiveTal aTTd TO MIKPO YKPIA KOTAVEUE-
Tal YPrlyopa aToVv oUpVO HE TOV aveUIoTAPa. AgIToupyia Ka-
TAAANAN yIa WAOIUO GTN OXAPA HIKPWY TTOCOTATWV.

* To Trpoidv cag AsiToupyei aTo £0pog Bep-

Mokpaaiag TTou KaBopileTal OTO KOUMTT
Beppokpaaciag.

3.4 Ageooudp TOoU TTPOIOVTOG

Ymdpyouv didgpopa afecoudp YEoa OTO
TTPOIOV 00G. ZTNV evOTNTA AUTH UTTAPXEI N
TTEPIYPAPN TWV ageToudp Kal N TTEPIypa®n
TNG CWOTAG XPNOoNG Toug. Ta TTapeXOUEVa
ageooudp dlapépouv avaloya Pe TO o-

Ta Toyid yéoa aTo TTPOIGV PTTOPE]
Va TTOPaUoP@wWOoUV atrd TnVv £TTi-
dpaon TnG Bepuokpaaiag. Autd dev
£xel eTidpaaon oTn AEITOUPYIKOTNTA.
H mmapaudépwaon mavel va eueavi-
{eTal 6TV KPUWOEI TO TAWI.

®

Kavoviko Tayi
XpnOoIYOTTOIEITAl YIA TTITEG, KATEWUYHEVA
TPOPIUA KOl WHOIUO HEYAAWY PEPIdWV.

VTEAO TOU TTPOIGVTOG. 2TO TTPOIOV 0OG PTTO-
pei va pnv gival dioBéaipa 6Aa Ta afgooudp
TTOU TTEPIYPAPOVTAl OTO EYXEIPIBIO XPARONG.
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ZUpHATIVN oXdpa

XpnoIYoTToIEiTal VIO WHOIPO 1) TOTTOBETNON
TPOYIPWY yIa YHCIUO G€ TaWi, aTn oXApa
Kal yla payoU oTo €mOUNNTS PAYI.

& MOVTEAO PE CUPMATIVA pA@Ia :

Ze JovTéAQ XwpPig CUpMATIVA pAQIa :

3.5 Xprion agecoudp TPoidvTog
Papa payepéparog

Ymrdpyouv 5 BE0€IG pagIwV GTOV XWPO Ho-
yeipépartog. Mtropeite va deite Tn o€ipd Twv
PAPIWV Kal aTTé TOUG apiBuoUlg OTo PTTPO-
oTIvé TTAQiTIO TOU POoUpPVOU.

g MOVTEAO pE CUPMATIVA pdA@Ia:

~N

=N who

>

Ze HOVTEAO XWPig oupudTIVO pA@Ia:

W

= NwWwpkro

|
—
=~
\

TomoB£TNON TNG CUPUATLVNG CYAPa TTAVW EL
oTA PAPLA HAYELPEHATOG

X JOVTEAO PE OUPMATIVA pA@Ia :

Eival kpioung onuaciag va TommobeTeite
OWwaoTA TN CUPHATIVI OXAPa TTAVW OTA GUP-
MAaTIVO TTAEUPIKG pa@ia. OTav TOTTOBETEITE
TN CUPMATIVN OXAPa TTAVW OTO ETTIBUPNTO
PAQI, TO AVOIKTO TUAMO TTPETTEI VA Eival OTO
MTTPOCTIVO PEPOG. Mo KOAUTEPO payeipepa,
N oUupPATIVR OXApa TTPETTEN va acpalileTal
OTO OTOTT TOU CUPMATIVOU pa@ioU. Agv
TIPETTEI VA TTEPVAEI TTAVW ATTO TO OTOTT Kal
Va EPXETAI O€ ETTAPN PE TO TTIOW TOIXWHO

TOU QOUpPVOU.

Z& HOVTEAQ XWPIG CUPHATIVA PAQIa :
Eival kpioung onuaciag va TommobeTeiTe
OWaOTA TN CUPHATIVI OXAPA TTAVW OTA
TIAEUPIKA pd@ia. H cuppdTivi oxdpa Exel
MOvo pia kateuBuvon ToTroBEéTNoNG TTAvw
aT1o pd@l. OTav TOTTOBETEITE TN GUPUATIVN
oxapa TTavw oTo emMOUPNTS PAQI, TO AVOl-
KTO TUAMO TTPETTEI VA €ival OTO PTTPOCTIVO
UEPOG.

TomoB£TnoN TOL TAYPLOV TAVW GTA PaPpLa
Hayelpéparog

g MOVTEAO PUE CUPUATIVO pA@Ia:

Eivai etriong kaipiag onuaciag va totmofe-
TeiTE OWOTA TA TOYWIA TTAVW OTA CUPUATIVO
TIAEUPIKA pd@ia. OTav ToTToBETEITE TO TAWI
TTAvWw OTO TMOUUNTO PAPI, N TTAEUPd TOU
TTou €x€l OXeOIOOTEI yIa va TO KPATATE
TIPETTEN Va gival 0To PTTPooTIVO Pépog. MNa
KOAUTEPO Payeipepa, TO Tawi TTPETTEN va
ao@aAileTal Je TNV EYKOTTH) OTOTT TTAVW OTO
OUPUATIVO pA@I. Agv TTPETTEI VO TTEPVAEI
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TTAVW aTTO TNV EYKOTTH OTOTT KOl VO £PXETAl
O€ ETTOQPN ME TO TTIOW TOIXWHO TOU PoUp-
vou.

Ze JovTEAa XwpPig CUPHATIVO pa@ia:
Eival etTiong kaipiag onuaciag va TotoBe-
TEITE CWOTA TA TAYWIA TTAVW OTA TTAEUPIKG
pa@ia. To Tawi éxel uOvo ia kateubuvan
TOTT00£TNONG TTAvw oTo PA@l. OTav ToTTo-
BeTeite TO TAWI TTAVW OTO €MOUUNTS PAPI, N
TTAEUPA TOU TTOU £X€I OXEDIAOTEI I VA TO
KPaTATE TTPETTEI VA EivVal OTO UTTPOCTIVO
MEPOG.

AeLlToupyia 6TOT THG CUPUATLVNG GYApPAG
Y1dpxel pia Asitoupyia oToTT yia va eUTTodi-
Ce1 TN ouppaTIivn oXAapa va yépvel £Ew aTto
TO GupudTIivo pa@l. Mg auTr Tn Aeitoupyia
MTTOPEITE VO BYAAETE £EW TO PAYNTO ME EU-
KoAia kai ac@aAeia. Otav agaipeite Tn oup-
MATIVR OXApPa, UTTOPEITE va TNV TpaRRgeTe
TTPOG Ta EUTTPOG £wG GTOU POACEI TO OTOTT.
Mpétrel va TTepAoeTe AUTO TO oNUEio yia
TTAPN agaipeon.

X JOVTEAQ XWPiG CUPHATIVO pA@Ia:

AN

AetToupyia oTom TAWLOD - Z€ HOVTEAQ PE
CUPMATIVO pA@IA

YTdpxel miong hia AeIToupyia GTOTT yia va
€UTTOdICEI TO TAWIi Va yépvel £Ew aTTo TO
gupudTivo pael. OTav a@aipeite TO TOWi,
eAeUBePWOTE TO ATTO TNV TTIOW EYKOTTA
OTOTT KOl TPARAETE TO TTPOG TO PEPOG OOG
£€wg O6TOU POACEI OTNV PTTPOCTIVH TTAEUPA.
Mpétrel va TTEPACETE QUTA TNV EYKOTTH) OTOTT
yia TTARpn agaipeon.

TwoTh TOMOB£TNGN THNG CUPHATLVNG
CXAPaG KAt TOU TAPLol TAVW OTLG THAE-
OKOTKEG PAYEG -X€ HOVTEAD PME OCUPUATI-
va pA@Ia Kol TNAEOKOTTIKA HOVTEAQ
Xdapn oTIG TNAEOKOTTIKEG PAYEG, 01 BioKOI 1
T CUPMATIVO pA@Ia UTTOPOUV EUKOAQ va To-
T00eTNBOUV Kal va agaipeBouv. MpéTrel va
AN@Bei pépipva yia va TOTTOBETHOETE TOUG
QiOKOUG Kal To CUPHATIVA PAQPIA OTIG TNAE-
OKOTTIKEG PAYEG OTTWG GaiveETAl OTNV TTAPO-
KATW €IKOVA.

>
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3.6 Texvikég Mpodiaypagég

levikég TTpodiaypapég

Féﬁ?;pmég d1a0TA0EIG TTPOIOVTOG (UWOoG/TTAATOG/BAEBOG) 850 /600 /600

Tdon /ouxvétnTa 1N ~ 220-240 V/3N ~ 380-415 V 50 Hz
I;’A‘}\?]ig?&*’i&‘g‘:}“&f&“ﬁgg{‘ov°” XPNOIHOTIOIOUVTAN/ KA- | o) 4o HOBVV-FG 3 x 2,5 mm2/ 5 x 1,5 mm2
>uvoAikA katavaAwon evépyelag (kW) 8,5

TuTtr0G PoUpvou DoUpvog TTOAATTAWY AEITOUpYIWV
MrpooTiviy apioTepn Movn eoTia

AidoTaon 180 mm

loxug 1700 W

Miow apioTepn Movn eoTia

AidoTaon 140 mm

loxug 1200 W

MrrpoaTivr) degid Movn eoTia

AidoTaon 140 mm

loxug 1200 W

Miow degi& Movn eoTia

AigoTtaon 180 mm

loxug 1700 W

Baoika: O1 TTANpo@opieg OXETIKA PE TNV EVEPYEIOKN OUAVOT NAEKTPIKWV OIKIOKWY QOUpVWY TTapéxovTal CUPpuva
pe 1o poTutro EN 60350-1 / IEC 60350-1. O1 Tipég mpooadiopifovtal oTig Asitoupyieg Mdavw kai kaTw avtiotaon A
(av utrdpxer) Kdtw/mavw avtiotaon pe utroBordnan avepioTApa Ue TO TUTTOTTOINPEVO QOPTIO.

H kAdon evepyelakng amrédoang TTPoodIopifeTal CUPPWVA PE TNV TTIO KATW TTPOTEPAISTNTA avAAoya av ol avTioTol-
XEG AeiToupyieg utTdpyouv aTo TTPoidv A. 1-Oik. Bépuavan Pe avepioTipa , 2-Oeppdg aépag , 3-XapnAd ykpIA pe
uttoBordnon avepiotipa , 4-Mdavw kai KaTw avrioTaon.

@ O1 TeXVIKEG TTPOBIAYPAPES UTTOPET VO TPOTTOTTOINBOUV XWPIg TTPONYyOUHEVN EI00TTOI-

non, yia okotroug BeATiwong TNG TTOIGTNTAG TOU TTPOIGVTOG.

O1 €IkOVEG OTO TTOPOV EYXEIPIBIO €ival EVOEIKTIKEG KAl JTTOPEI VO YNV avTIOTOIXOUV
@ AKPIBWG OTO TTPOIdV 00G.

ONG TTOU TO OUVOBEUOUV £XOUV ATTOKTNOEI € EPYAOTNPIOKEG CUVONKEG CUPNPWVA UE
TA OXETIKA TTPOTUTTA. AvaAoya PE TIG OUVOAKEG AsiToupyiag kai TrepIBAAAOVTOG TOU
TTPOIOVTOG, Ol TIUEG QUTEG PTTOPET va Ola@EPOUV.

@ O1 TIYEG TTOU AVAQEPOVTAI OTIG ETIKETEG TOU TTPOIOVTOG I 0€ AAAD EVTUTTO TEKUNPIW-
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4 EykardoTtaon

A FeVIKEG MPOELSOTOL)OELG

» [a TNV eykatdoTaon Tou TTPOIOVTOG
atreuBuvBeite aTov TAnoiéoTepo ESouaio-
doTnuévo avTIrpoowTo o€pPIs. BeBaiw-
O¢ite OTI UTTAPXOUV OI ATTAITOUNEVES EYKA-
TAOTACEIG PEUMATOG KAl AEPIOU TTPIV KO-
Méoete Tov E€ouciodoTnuévo avTimrpoow-
TT0 G£PPIG VIO VO TTPOETOINACEI TO TTPOIOV
yia Aeitoupyia. Av 6xI, KOAEoTe adeloUxo
NAEKTPOAGYO Kal EYKATACTATN YIA VO
KAvouv TIg atraitoupeveg epyaaieg. O Ka-
TAOKEUAOTAG eV Ba gEper kapia eubuvn
yia gnuiég Trou Ba TTpokUywouv atrd diadi-
Kagieg TTou ekTeEAOUVTAI ATTO PN £€0UaIO-
doTnuéva AToPa Kal UTTOPET VA AKUPWOEN
TNV eyyunon.

* H mpoeToipaaia Tng B£0nG TOU TTPOIGVTOG
KOl TWV EYKATAOTACEWV PEUPATOG KAl OE-
piou yia 1o TTpOoidv arroteAouv eubuvn Tou
TTEAATN.

» To mpoidv TTpéTTel va eykaTaoTobei oUp-
Pwva Pg 6AOUG TOUG TOTTIKOUG KAvVoVi-
OMOUG EYKATAOTATEWY agpiou Kal/f nAe-
KTPIKWV EYKATOOTACEWV.

* MMpiv TNV gykatdoTacn, eAEyETE OTITIKG av
TO TTPOIOV TTOPOUCIALEl OTTOIOBNTTOTE
eAaTTWWA.

4.1 To katdAAnAo pépog yia eyka-
TdoTaON

» TomroBeTrOTE TO TTPOIOV GE GKANPI ETTI-
@Aaveia AOyw TwV aEPAYWYWY KATW atrd
TO TTPOIOV. Agv TTPETTEI VA TOTTOBETEITAI O€
Bdon A BaBpo. Ta TOdIa Tou TTPOIBVTOG
Oev TpETTel va BubidovTal o€ YaAOKEG ETTI-
(QPAVEIEG, TT.X. XOAI K.ATT.

» To damedo TnG Koudivag TTPETTEI VA EXEI
ETTAPKNA AVTOXT| yIa TO BAPOG TNG CUOKEU-
G ouv TO TTPOCOETO BAPOG OAWV TWV pa-
YEIPIKWV OKEUWV KOI TWV TPOPIHWV.

» AuTo TO TTPOIOV €ival GUOKEUR KATnyopiag
1 oUpowva pe to TrpéTuTro EN 30-1-1,
ONA, utTopEi va ToTT00eTNOE e TO TTIoW
ToiXWwpa Kal yia TTAeupd o€ Toixo Koudi-
vag, ETITTAO KOUZivag r) CUCKEUN) OTTOIoU-
ontote peyeéBoug. To £mmTTAo Koudivag
N OUOKEUN oTnV GAAN TTAEUpd PTTOpPEi Va
gival govo idiou A PIKPOTEPOU PEYEBOUG.

» Mmopei va xpnoipoTroindei ue VIOUAATTIO
o oTroladATTOTE aTTO TIG BUO TTAEUPEG,
aAAd yia va €XeTE EAAXIOTN aTTOOTACH
400 yIA. TTédvw atrd TNV TTAGKA E0TILV
eMTPEWTE TTAEUPIKO BIGKEVO 65 XIA.
QavAPESa 0T GUCOKEUR KAl OTTOIOVONTTOTE
TOiX0, SIOXWPICTIKO 1 WNAG VTOUAATTI.

£

e
c—> —
= =
£ )
E ~ 65 mm min
o [«
<,
= QOO @O

(]

]|

» MTropei miong va Xpnoigotroindei kal o€
Mn evroixiopévn B6€on. AproTe eAdxIoTn
améoTaon 750 xIA. TTdvw oTTo TNV ETTI-
@aveia TNG TTAAKOG ECTIWV.

» Edv mpoékeital va TotmoBeTnBei atroppo-
@NTAPAG TTAvW aTrd TNV Koudiva, ava-
TPEETE OTIG 0BNYiEG TOU KATAOKEUAQDTH)
TOU OTTOPPOPNTAPA OXETIKA PE TO UWOG
TOTT0B£TNONG (€AdY. 650 mm).

» OmrolodnTroTe £TITTAO Koudivag SiTTAa aTn
OUOKeEUN Ba TTPETTEl va €€l avTOXH O€
UWNAEG BepOKPATieg (TOUAGXIOTOV €WG
100 °C).

Mposidotroinon - Kivduvog avarpotrig!
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Mpoe&idotroinon: Na tnv ammoTpoTrr ab€éAN-
TNG AVATPOTTG TNG CUOKEUNG, TTPETTEI va
€yKaTaOoTAOEI AUTO TO PECO OTABEPOTTOIN-
ong. MNa Tnv eyKaTaoTaon, avaTpEETE OTIG
odnyieg.

ANucida acpaleiag

Mpétrel va TTpOOTATEUETE T CUCKEUN ATTO
QAVATPOTTI) XPNOIHMOTTOIWVTAG OTO POUPVO
oag TNV Tapexouevn aAuaida.

Av 10 TPOIdV oag £xel 2 aAucideg ao@a-
Acgiag:

>ZTEPEWOTE TO AYKIOTPO (1) OTOV TOiXO TNG
Koulivag (6) xpnaoiygoTrolwvTag KatdAAnAo
Buopa kal ouvdEaTe TNV aAucida aoPaAEi-
ag (3) oTo AyKIOTPO PHECW TOU PNXAVICUOU
ao®aAiong (2).

.
¢ z
6
AykIOoTpo oTOBEPOTTOINGNG
Mnxaviopég acpdaiiong

AAuoida ac@aleiog

2T1ePEWOTE OTABEPG TNV aAucida aTO TTioW
HEPOG TNG CUCKEUNG POYEIPEUATOG

Rear of product

6 Kitchen wall

)

A WN =

[¢)]

Av 10 TpOIdV oag éxel 1 aAucida ao@a-
Agiag:

Mpétrel va TTPpOCTATEUETE TN GUOKEUN OTTO
QAVATPOTTI) XPNOIHMOTTOIWVTAG OTO POUPVO
aag TNV TTapeXOuEVn pia aAucida ao@alei-
ag.

AkoAouBroTe Ta TTAPAKATW BAPOTa OTNV €I-
KOVA IO VO OTEPEWOETE TNV aAuacida aoc@a-
Agiag oTo TTPOIdV Cag.

a1+ '

D 4
o [ D

H aAucida euoTtdBeiag TpETel va €i-

@ val 600 KOVTA 600 gival TTPAKTIKA
duvaTov, yia va atro@elyeTal KAion
TTPOG Ta eUTTPOG Kal dlaywvia yia va
atmmo@eUyeTal N TTAEUPIKA KAion.
AAucida oTaBepOTNTOG VI CUOKEU-
£G JOYEIPEPATOG TTOU BEV £XOUV
oxedIaoTEl e EYKOTTF) OUPTTAEENG
TOU OTNPIYUOTOG.

AwaTagn evoTadeLag KaTd Tov AKkpou

To TTpoidV TTPETTEI VA TTPOOTATEUETAI ATTO
TNV OTTWAEIQ TNG I00PPOTTIOG TOU KAl TNV
TITWON TOU XPNOIJOTIOIWVTAG TN GUCKEUN
oTaBePATNTAG KATA TNG AKIOOG TTOU TTAPEXE-
Tal YE TO TTPOIGV 00G.

1. ZxedidoTe pia eubeia KABETN ypauun
atrd TO KEVTPO TOU TTiIOW TOiXOU TNG TTE-
pioxng 61rou Ba TOTTOBETATETE TO TTPOI-
Ov.

2. XpnoIYOTTOIWVTAG TO KEVTPO WG ONUEIo
ava@opdg, OTEPEWOTE TN OUCKEUN €u-
OTABEIOG KOTA TOU AKPOU OTOV TOIXO OE
akpIBei¢ dilooTdoelg cuPPwva e TIg dla-
oTdoelg TTou divovTal TTApaKATW.
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H amréotaon Tou @oUpvou TTPETTE

@ va AauBavetal atmd TNV KAEIOTA
0¢on Twv TTodIwv. Madi pe To TTPOi-
OV TTapEXETAI IO CUOKEUR OTOBE-
pPOTNTOG KATA TOU AKpou. MTTopeiTe
va XPNOIYOTIOINOETE AUTO TO KOU-
paT oTa 6e€id A oTa apioTtepd. O1
OXETIKEG OIAOTATEIG KAl yIa TIG dUO
TAeUpEG divovTal TTapatavw. H
eyKaTaoTaon eu@avifeTal oTa api-
oTEPd WG TTAPAdEIYUA.

3. ToTmoBeTOTE TN CUCKEUN €UCTABEIAG
KOTA TwV AKPWV TTOU OTEPEWTATE GTOV
TOiXO OTNV UTTOBOXN OTO TTICW PEPOG
TOU TTPOIGVTOG, OTTWG PaiveTal TTAPaA-
KATW.

4.2 HAekTpIK oUvdeoN

A levikég mpoeLdomoLoeLg

* [Mpiv &ekivrioeTe oTTOIAONTTOTE EPYATia
OTNV NAEKTPIKI EYKATACTACN, OTTOOUV-
0£0TE TO TTPOIOGV aTTO TNV TTAPOXA PEUMA-
TOG OIKTUOU. YTTAPXEI KivOUVOG NAEKTPO-
mAngiag!

» Zuvd£OoTe TO TTPOIOV O€ yelwpEvn TTpida/
YPOUUA TTOU TTPOCTATEUETAI ATTO A0Pa-
A€10BIAKOTITN WiVl TOTTOU e KATAAANAN
OVOUAOTIKA TIPA PEUPATOG OTTWG AVa-
@EpeTal oTOV TTiVAKA "TEXVIKEG TTPOdIA-
YPa®EG". AvaBéaTe TNV eykaTaoTacn TNG
YEIWONG € TTIOTOTTOINUEVO NAEKTPOAGYO
av XPNOIKOTIOIEITE TO TTPOIOV PE i XWPIG
peTaoyxnuatioTr. H eTaipeia pag dev Ba
@Epel TNV €UBUVN yIa OTTOIEGONTTOTE {N-
MIEG TTPOKUWOUV AGYW XpPriong Tou TTpoi-
OVTOG XWpig eykatdoTaon yeiwong TTou
OUMHOPPUWVETAI JE TOUG TOTTIKOUG KAVOVI-
opoug.

» To mpoidv emTpETTETAI VO OUVOEDEi OTNV
TTAPOXI PEUPATOG BIKTUOU POVO aTTd
€€0UCI000TNUEVO KOl EEEIDIKEUEVO TEXVI-
KO. H 1Tepiodog eyyunong Tou TTpoidvTog
Eekiva pévo PETA aTTd OWOTH £yKATAOTa-
on. O kataokeuaoThg dev Ba BewpnOei
UTTEUBUVOG YIa CnUieg TTOU TTPOKUTITOUV
atrd diadikaaoieg TTou eKTEAOUVTAI ATTO YN
eCoualodoTtnuéva AToua.

* To KaAwdIo peUPATOG BEV TTPETTEI VA OU-
oQiyyeTal, va AuyiCetal, va cupdTTIECETAI A
va £pXETAl O€ ETTAQNA PE CEOTA Oonueia TG
povadag. Av To KaAWwdIo Tpo@odoaiag
UTTOOTEI CNMIQ, TTPETTEI VO AVTIKATAOTOOET
atd Tov E¢ouaiodotnuévo avTirpodowTro
0€pPIG. AlOQOPETIKA, UTTAPXEI KivOUVOG
NAEKTPOTTANEIOG, BPAXUKUKAWUATOG I
PwTIAC!

* Ta dedopéva TNG TTAPOXNG PEUNATOS BI-
KTUOU TTPETTEI VA AVTIOTOIXOUV oTa &ed0o-
péva TTou opifovTal OTNV ETIKETA TUTTOU
TOU TTPOIGvVTOG. MTTopeite va deite TNV TTI-
VaKida OTOIXEIWV €iTE avoiyovTag Tnv
TOPTA A TO KATW KAAUPMQ, 1) OTO TTIOW
TOiXWPa TNG povadag avaAoya Pe Tov TU-
IO TNG HOVAdAG. To KAAWDIO PEUUATOG
TOU TTPOIOVTOG TTPETTEI VA CUNKOPQUIVETAI
ME TIG TINEG OTOV TTivaKa "TEXVIKEG TTPO-
dlaypageég”.

* To @IG Tou KOAWBIOU PEUPATOG TTPETTEI VA
gival EUKOAQ TTPOCTTEAACIYO PETA TV
eykatdotaon (aAAd 61 TTavw atod Thv
TTAGKQ €0TIWV). MnV XpNOIUOTIOIEITE KO-
Awdia eTTEKTAONG 1 TTOANATTAEG TTPICES
oTn oUvdeon PEUMATOG.

* Kard Tnv KaAwdiworn, TTPETTEI va CUPOoP-
PWVEDTE PE TOUG EBVIKOUG/TOTTIKOUG NAg-
KTPOAOYIKOUG KavovIoUoUG Kal TTPETTEI Va
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XPNOIUOTTOIEITE TTPICa/KAAWSIO KaI QIG
TTou €ival KatdAANAa yia 70 oUpvo. 2€
TTEPITITWON TTOU TA OPIA 1I0XUOG TOU TTPOI-
OvTOG UTTEPRaivouV TIG TINEG PEUUOTOG
TOU @IG Kal TNG TTPi¢ag/Tou kaAwdiou peu-
MOTOG, TO TTIPOIOGV TTPETTEI VO GUVOEDET
atreuBeiag yEow oTaBePAG NAEKTPIKAG
EYKATAOTAONG XWPIG XProN @IG Kal TTpi-
Cag/kahwdiou pelpaTog.

* Av TO TTPOi6V TTPOKEITAI VO oUVDEDEi
atreuBeiag oTnv TTapoxn peupaTtog: Av
dev gival EQIKTA n aTTooUVOEDN OAWY TWV
TTOAWV OTNV TPOPOdOTia PeUUATOG,
TTPETTEl va ouvoeBei pia povada amoouv-
0eonG Je EAGXIOTO SIAKEVO ETTAPWYV 3 XIA.
ag 6Aoug Toug TTOAOUG (QOPAAEIEG, ATPa-
AEIOBIOKOTITEG YPAUUNG, ETTAPEIG) Kal OAOI
ol TréAol Tng povadag armoouvdeong
TIPETTEN Va €ival KOVTA OTO TTPOIOV (GAAG
Ox!I o110 TTAVW) CUPPWVA PE TOUG IoXUOo-
VTEG Kavoviopoug (Tr.X. Tng IEE yia 1o
Hv.Bao.). H yn cuppépewaon pe autr Tnv
odnyia PTTopEi va TTPOKAAéTEl AEITOUPYIKG
TTPOoRBAAMATA KOl aKUPWaon TNG £yyunong
TOU TTPOIGVTOG.

* XuvIOTATal £TTIONG TIPOCHOETN TTPOCTACIA
UE PEAE peUpaTOG BIAPPONG.

Av 10 TPOIdV £Xel TTapay0ei pe kKaAwdio

Xwpig @Ig:

ZuvdEaTe TO KAAWSIO TOU TTPOIGVTOG OTNV

TTapoxn PEUNATOG OTTWG UTTODEIKVUETAI TTO-

POKATW:
3 e 4]
LeEF | | E
n AU QdoEIC

Mia @do
380/400/415V AC

220/230/240 V AC
4]
L3

Hrjys

TpeIg @doElg
380/400/415 V AC

* XdAkivn yepupwon

Edv o TUTTo¢ KaAwdiou Tpogodoaiag gival
TUTTOU 3 ayWwywyv, yia Jovopacikr ouvoeon:

- Kagé/Maupo = L (Pdaon)

- MmrAe = N (Oudétepo)

- Mpdovo/Kitpivo oUppa = (E) @ (Teiwon)
Edv o 1UtTog kKaAwdiou Tpopodoaiag gival
TUTTOU 5 aywywy, yia TPIQACIKr) oUvdeoN:

- Kagé = L1 (Pdon)

- Maupo = L2 (ddon)

- Tkpr = L3 (Paon)

- M1rAe = N (OudéTtepo)

- Npdoivo/Kitpivo olppa = (E) @ (Ceiwaon)
4.3 TomoBéTnon Tou TTPOoIOVTOG

1. ZTTpwETE TO TTPOIOV TTPOG TOV TOIXO TNG
Koudgivag.

2. XtepewaTe TNV aAucida ao@aleiag TTou
£XETE OUVOEDTEI OTO TTPOIOV OTOV TOIXO.

3. PubuioTe Ta 16010 TOU YOUPVOU.

P0OOpLON TWV TOSLWYV TOL POUPVOL

O1 kpadaopoi Katd Tn xpnon WTropei va
TIPOKAAECOUV Kivnon Twv doXEIWV payel-
pépatog. AuTh n emikivduvn KatdoTaon
JTTOpPEl VO aTToQeuXBei €Gv TO TTPOIdV givai
ETITTESO KOQI I00PPOTINUEVO.

MNa mn &1kr ocag ac@dAcia, BeRaiwdeite OTI
TO TTPOIOV gival eTTiTTEdO pUBPICovTag Ta
TEOOEPQ TTODIA OTO KATW PEPOG OTPEPOVTAG
aploTepd ) O€IA KAl EUBUYPANNIOTE TO ETTI-
ed0 JE TNV ETTIPAVEID EPYATiag.

TeMkog €Aeyxog
1. ZuvdéaTe Eavd 1O TTPOIdV OTO peUQ.
2. EAé€yEre TIG AsiToupyieg.
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5 MpwTtn XpRon

Mpiv apxioeTe va XpNOIYOTIOIEITE TO TTPOIOV,
OUVIOTATAI VA KAVETE TA £ENG TTOU AvVAPEPO-
VTal QVTIOTOIXO OTIG EVOTNTEG TTOU OKOAOU-
Bouv.

5.1 MpwTn pUBHION XPOVOBIAKOTITN

PuBuiceTe ravTa TNV Wpa tng
@ NUEPAG TTPIV XPNOIUOTIOINCETE TOV

@oupvo cag. Eav dev 1o pubuioere,

OEV UTTOPEITE VO PAYEIPEYETE OE

OpPICUEVA JOVTEAD POUPVWV.

1. A@ou o poUpvog TpoPodoTNOEi pe peu-
MO yia TTpwTn Qopd, TNV 000vn evoeite-
wv Ba avapBoofPrverl n €voeign “12:00"
Kal To oUpBoAo .

2. PuBpioTe TNV TpEXOUCA WPA TTOTWVTAG
10 TAAKTPA aPrig @/C.

o |3
iU

oo o 3 & @

3. MatoTe To TARKTPO aPrg O 1 6 yia va
EVEPYOTTOINTETE TO TTESIO AETITWV.

° 1300
Q N © ® & &

4. MatAoTe Ta TARKTPA agrg B/O yia va
pubuioeTe TOV APIBUSG AETTTWV.

o |1JCo
iy

oo o Q &
‘ @

5. EmBeBaiwaTte TN pUBUION TTOTWVTAG TO
TANKTPO a@rig (O 1 42k
= H 1péxouca wpa £xel pUBUIOTEI Kal TO
ouuBoAo O Tradel va epgavieTal aTnv
00806vn evodeigewv.

Av dev yivel n TTpWTN pubuion

@ wpag, n é&vdeign "12:00" kai To
oupBolo €O ouvexifouv va avapo-
oBrvouv Kai dev PTTOPE va apxioel
n AeIroupyia Tou @oupvou. lNa va
AeIroupynoel o oUpvog 0ag,
TIPETTEl VA ETTIRERAIVCETE TNV
TPEXOUOQ WpPA €iTe pubUiIfovTag TNV
TPEXOUOO WPA EITE TTATWVTAG TO
TARKTPO ang O dtav gival oTnv
£vdeign "12:00". Mropeite va ai-
A&EeTe TN PUBUION TNG TPEXOUTCAG
wpag apyodTepa OTTWG TTEPIYPAPETAI
oTtnv evotnTa "PuBpioeig”.

> TTEPITITWON SIOKOTTAG PEUMATOG,

@ ol pubpioeIg TpEXOoUTag WPAG aKU-
pwvovral. Mpétrel va pubuiaTei Ea-
va.

5.2 Apxik6g KaBapiopog
1. AgaipéaTe OAa Ta UAIKG OUOKEUaaiag.

2. AgaipéoTe amé Tov @oUpvo OAa Ta age-
ooudp TTou TTapéxovTal Jadi ge To TTpoi-
Ov.

3. A@NAOoTE TO TTPOIOGV va AsITOupynoEl yia
30 AETTTA KOl KATOTTIV OTTEVEPYOTTOINOTE
10. Mg auTé TOV TPATTO, KATAAOITTO KAl
QaTTOB£TEIG TTOU UTTOPET VO £XOUV WEiVEI
OTOV QOUPVO KATd TNV TTAPAYWYr) TOU
KaiyovTal Kal kaBapiovTal.

4. Otav XpNnOIYOTIOIEITE TO TTPOIOV, ETTIAEYE-
TE TNV UYPNAOTEPN BEPUOKPATia Kal TOV
TpoTTO AgiToupyiag 6TTou AsiIToupyouv
OAeg o1 avTIoTAOEIG OTO TTPOIGV. BAETTE
"TpdéTtrol Acitoupyiag Tou @oupvou". Tnv
€vOTNTA TTOU AKOAOUBEI uTTOpEITE VO
MABETE TTWG VA XPNOIYOTIOIEITE TOV
@oupvo.

5. TMepIpéveTe va KPUWOEI O YOUPVOG.

6. 2KOUTTIOTE TIG ETTIQAVEIEG TOU TTPOIOVTOG
ME €va eEAa@pda uypo TTavi i aeouyydpl
KOl OTEYVWOTE PE Eva GAAO TTaVi.
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Mpwv XpnowpomouoeTe Ta aecouap:
KaBapioTe Ta afeooudip TTou agaipéaare
atro ToV OoUpPVOo PE SIGAUA ATTOPPUTTAVTI-
KOU o€ vepd Kal €va JOAaKO o@ouyydpl Ka-
Bapiouou.

EMIZHMANZH: Opiouéva attoppuTTavVTIKA
I KaBapIOTIKG PUTTOPOUV Va TTPOLEVIIOOUV
¢nuIa otnv emedveia. Mn xpnoiyoTroleite

yIO TOV KABAPIoUO aTTOPPUTTAVTIKA N
OKOVEG/KPEUEG KaBapiapou TTou Xapdadouy,
1] oTTOIadNTTOTE AIXUNPA QVTIKEIPEVA.
EMIZHMANZH: Kard tnv TTpwTn xpnon,
JTTOPEI VO TTapdyeTal aTHOG Kal OouA yia
QPKETEG WPEG. AUTO gival Qualoloyiké Kal
atrAd xpeiadetal KaAd agpIood yia TNV oTTo-
HAKpUVOH TOUuG. ATTOQEUYETE TNV aTTeEuBEiag
€I0TTVON) TOU KOTTVOU KOI TWV OOHWY TTOU
oxnuari¢ovral.

6 TMwg va XpPNOIJOTTOIEITE TNV TTAAKO ECTIWV

6.1 Tevikég TTANPOPOPIEG TXETIKA ME

TN XPAON TNG TTAAKAG ECTIWV

A FeviKEG MPOELSOTOL)OELG

* Mnv a@rveTe QVTIKEINEVA va TTECOUV
TTAVW oTNV €0Tia. AKOPA KAl JIKPA avTI-
Keipeva, OTTWG aAaTiépa, PYTTopEi va TTpo-
KaAéoouv {nuid otnv eoTia. Mn xpnoipo-
TTOIEITE payIOPEVEG €0TIEG. TO vePO UTTO-
pei va diappeloel yEoa aTTd QUTEG TIG
PWYHEG KAl VO TTPOKOAETEI BPAYXUKUKAW-
da. Edv n emedveia €xel UTTOoTE OTTOIa-
ONTTOTE CNUIG (TT.X. OPATEG PWYUEG), ATTE-
VEPYOTTOINOTE TTPWTA TNV ACPAAEIQ KAl
KaAEOTE TNV £€oUaIOdOTNEVN UTTNPEDIA
YIO VO OTTOCUVOETETE TO TTPOIOV yIa Va
MEIWOETE TOV KivOUVO NAEKTPOTTANSIOG.

* Mnv ToTTOBETEITE TTAVW OTNV TTAGKA
E0TIWV KATOAPOAES/ TNydvia TTou deV €i-
val oTaBepd 1 TTOPOUV VA avaTPATTOUV
€UKOAQ.

* Mn Beppaivete KATOAPOAEG/ TNYAVIA XW-
pig Trepiexduevo. MTopei va utrooTouv
{NMIG TOOO Ta OKEUN O0O0 KAl N CUCKEUN.

» Td&vTa va aTTEVEPYOTTOIEITE TIG EOTIEG AEPI-

OU TNG TTAGKOG E0TIWV PETA OTTO KAOE
xperon.

* Oa TpogevroeTe {NUIG OTN CUCKEUN av
XPNOILOTTOINCETE TIG EOTIEG XWPIG KAVEVA
okelog | katoapoAa/ Tnyavi. Mavra va
QTTEVEPYOTTOIEITE TIG £O0TIEG PETA ATTO KAOE
xpnon.

* Metd amo kdbe xprion, n meAveia pa-
yelpéuarog Ba gival CeaTh, OTTOTE PNV TO-
TTOOETEITE TIG TTAACTIKEG YAAOTPEG / TN-
yavia oTnv emQAaveia payeipéuatos. Ka-
BapileTe auETWGS OTTOIOBATIOTE TETOIA UAI-
K@ €xouv Aiwo€l TTAVw OTNV ETTIPAVEIQ.

* Za@VIKEG aAAayég Bepuokpaaciag oTnv
YUGAIVN ETTIQAVEIQ HAYEIPEPATOG UTTOPEI
va TTPOKAAECTOUV CNUId, TTPOCEETE VA PNV
XUBouv Kpua uypd KaTd Tn dIGPKEIa TOU
MayeIpEPATOG.

» TomroBeteite KATAAANAN TTOGSTNTA PAYN-
TOU YOO OTIG KATOAPOAES Kal TO TNYAvIQ.
Me auToé Tov TPOTTO Ba EUTTODICETE Va XU-
Bei T0 PaynTé £Ew a1 TIG KATOAPOAEG/ Ta
TNyavia Kai dev Ba XPEIOOTEI AOKOTTO Ka-
Bdapiopa.

* Mnv ToTT0BETEITE TTAVW OTIG NAEKTPIKEG
€0TIEG N TIG EOTIEG AEPIOU TA KATTAKIA ATTO
KOTOAPOAEG i TNyavia.

» MavTta va KeVIPAPETE TA PayEIPIKA OKeUN
TTAVW OTIG NAEKTPIKEG EOTIEG A TIG EOTIEG
agpiou. Av BEAETE va TOTTOBETAOETE TO Ha-
YEIPIKO OKEUOG TTAVW O€ OIAQOPETIKA NAE-
KTPIKI €0Tia A} €0TIA Aagpiou Pnv 10 CUPETE
wg¢ TNV €MOUPNTA €0Tia, aAAG ONKWOTE
TO KaI TOTTOBETACTE TO OTN VEQ £OTIA.

MpakTikéG CUPBOUAEG YIO UGAOKEPAUIKEG

TTAAKEG ECTIWV

* H valokepapikn em@avela gival avOekTI-
KA o€ BepudTNTa Kal dev €TTNPEACETAI ATTO
MeYAAeg dlapopég BepuoKpaaiag.

* Mn XPNOIYOTTOIEITE TNV UAAOKEPAUIKNA ETTI-
@AveIa yio aTTOBE0N QVTIKEIMEVWYV 1 oAV
ETTIPAVEIA KOTTAG.

» XpnoluoTroleite pévo KAToaPOAEG Kal TN-
YAVvIO PE PNXAVIKG ETTECEPYATHEVEG
Bdaoeig. Ta aixunpd akpa PTTopEi va Trpo-
KOAEOOUV YPATOOUVIEG GTNV ETTIQAVEIQ.

* Mn xpnoipoTroleite KATOAPOAEG/ TNyAvIa
Kal oKeun atd aAoupivio. To aAoupivio
TTPOKAAEI {NUIEG OTNV ETTIPAVEID TNG
TTAGKOG ECTIWV.
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* Ta mToINicpaTa @ayntou PTTopEi va TTpo-
KaAéoouv NI oTnV TTIQAVEIA TNG
TIAGKOG 0TIV AAAG KOl TTUPKAYIQ.

N\
* Mn XpNOIYOTTOIEITE KATGAPOAEG/ TNYAVIQ
ME KUPTA A KoiAn Bdon.

» XpNOIPOTTOIEITE POVO KATOOPOAEG KOl TN-
yavia pe emitredeg BATEIG. AUTEG ETTI-
TPETTOUV EUKOAOTEPN METAPOPA BEPUOTN-
TOG.

* Av n SIGUETPOG TOU OKEUOUG gival TTOAU

MIKPR, TTPOKOAEITAI AOKOTTN KATAVAAWON
EVEPYEIQG.

YuvicTwHEVA HEYEBN KaTcapoAwv/ Thya-
VIV

AlGpeTpog €0Tiag - mm

AlGpeTpog oKeUoOUG - cm

120 12-14
140 14-16
160 16 - 18
180 18 - 20
210 21-23
170x265 17 -19/26 - 28

6.2 AsiToupyia TwWV €0TIWV

o Tov XEIPIOPO TWV UAAOKEPAUIKWV
€0TIWV, XPNOIUOTTOIOUVTAI TA TTEPIOTPOPIKA
KOUMTTIA XEIPICPOU TwV €0TIWV. [Na va e1TI-
TUXETE TO €MOUPNTO €TTITTESO PAYEIPEUATOG,
0€0Te TO TTEPIOTPOYPIKG KOUWUTTI XEIPITHOU
€0Tiag oT1o €mMBUPNTOS TTiTTESO.

Mia eoTia pmopei va €xel 3, 6 1) 9 emieda
AeiToupyiag, avaloya pe To JOVTEAO TNG OU-
oKeung. MTTopeite va €mAEEETE TO avTioTOI-
X0 €TTiTTEdO yIa ToV TUTTO PAYEIPEUATOG TTOU
BEAETE AVATPEYXOVTOG OTOV TTAPAKATW TTiva-
Ka.

6 emiTeda:

1: ©épuavaon

2 - 3 : Bpdoipo, Hpepia

4 — 6 : Mayeipepa, Tnyavioua, Bpdoiuo

AnEVEPYOTOINGN TWV UANOKEPUHLKWV
E0TLWV

DEpTE TO TTEPIOTPOPIKO KOUUTTT TNG EOTIOG
oTn Béon atrevepyoTroinong (mavw).
'EV3ELEN UTLOAELLOHEVG BEPUOTNTAG

O1 UGAOKEPANIKEG £0TiEG BIOBETOUV pIa Au-
XVia AeIToupyiag Kal pia TTpoEIdOTTOINTIKN
£vOeIEn BepunG €0TiAG.

oje
ofo

]

H mpoeidotroinTikn €voeign Bepung oTiag
Ocixvel TN B€0n TNG evepyoTTOINUEVNG ETTI-
ag, KAl TTOPAPEVEI AVOUUEVN KOl HETA TNV
aTrevePyoTTOinoN TNG €0TioG. Av avaBoofh-
VEI TO QWG OTNV TTPOEIBOTTOINTIKAG EVOEIENG
Bepung eaTiag, autod dev gival SUCAEITOUpP-
yia.
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H em@adveia Tng €0TiOg PTTOPET va

& Kpuwaoel HETA aTTo dIAQOPETIKA XPO-
viké& dlaoTAparta avaAoya Pe TN
xpnon mg. H em@aveia Tng eotiag
MTTOPEI Va gival KauTh aKOPa Kal av
O¢gv gival avauuéveg ol TTPOoEISOTTOI-
NTIKEG evoeitelg. BeBaiwbeite 11 N
ETIPAVEIQ £XEI KPUWOEI TTPIV TNV QY-
yi€eTe. AI0QOPETIKA, UTTOPEI va
KAyeTe 1O XEPI 0ag!

7 XpRon Tou @oupvou

7.1 Tevikég TTANpOPOpPIES yia TN
XPAON TOU poUpvou

AvepoTipag Yo&ng ( Alapépel avaloya
ME TO povTéAo Tou TTpoidvTog. MiTopEi va
pn di1aTi@eTal 0TO BIKG TAG TTPOIOV. )

To Trpoidv oag dIabETel aveIoTAPa YuEng.
O avepioTpag Yuéng evepyoTrOIEiTAI QU-
Tépara étav xpeladeral, Kal WUxel Kal To
MTTPOCTIVO PHEPOG TOU POUPVOU Kal TO ETTI-
TTAO EVTOIXIOMOU. ATTEVEPYOTTOIEITAI QUTOMO-
Ta 6Tav oAokAnpwoei n diadikaaia Wugng.
ATTO TNV TTOPTA TOU POUPVOU EEEPKETAI KOU-
160G aépag. ATTOQUYETE va KAAUWETE QuTd Ta
avoiyuaTa egagpiopol. AlaQopeTIKA, O
@ouUpvog pTtropei va utrepBeppaveei. O ave-
MIOTAPOG WUENG ouveyiCel va AeIToupyei Ka-
T& TN AgIToupyia Tou @oUpVouU Kal agou
atevepyoTroinBei o poupvog (TTEpITTou yia
20-30 Aetr1d). AV PayeIpeUETE UE TTPOYPA-
MOTIOPO TOU XPOVOdIaKOTITN TOU poUpVvou,
0TO0 TEAOG TOU YNOIiUATOG O AVENICTAPAG
WUENG aTTEVEPYOTTOIEITAI PUE OAEG TIG AEl-
Toupyieg. O Xpovog AsIToupyiag Tou avepl-
oTAPa Wugng dev utropei va pubuioTei atrd
Tov XproTn. EvepyoTrolgiTal Kal atrevepyo-
Trolgital autéparta. Auté dev gival oQAAua.
PWTIGHOG TOL (POUPVOL

O @wTIopdg TOU PoUpvou avaBel dTav apyi-
(el TO YOIPO OTOV YOUPVO. Z€ OPICHEVA
MOVTEAQ, O QWTIOPOG TTAPAPEVEI AVARNEVOG
KOTA TO WAOIYO, EVW 0€ GANa povTEAQ OBR-
VEI JETA aTTO KATTOIO XPOVO.

7.2 Asitoupyia Tng Movadag EAéy-
xou ®oUpvou

Ievikég mAnpopopieg yia T povada

€NEyyov poupvou

* O PéyIaTOG XPOVOG TTOU PTTOPE va puBuI-
oTei yia Tn dladikaoia wnaoipartog gival 5
WPEG Kal 59 AeTTTd. € TTEPITITWON BIOKO-
TTAG TOU PEUPATOG, TO TTIPOYPAUHA OKU-
PWVETAIL. Oa XPEIOOTE va ETTIAECETE TTANI
TPOYpApMa.

» Evw mpaypatoTroigite ommoieadnTroTe
pubpioeig, atnv 0Bdvn evdeitewv Ba ava-
BoofBrivouv Ta oxeTiKG aUuBoAa. Oa
TIPETTEl VA TTEPIMEVETE AiyO yia va aTTroln-
KeuToUV o1 pubpioelg.

* Av €xel yivel otroladATToTE PUBUION MOYEI-

pépartog, dev PTTopEi va pubpioTei N wpa

NG Nuépag.

Av €xel puBuIOTEl XpOVOG HAYEIPEPATOG

otav Eekivd To payeipepa, otnv obdévn ev-

Ocifewv ep@aviCeTal 0 UTTOAEITTOUEVOG

XPOVoG.

e X€ TIEPITITWOEIG TTOU £XEI PUBUIOTEI
XPOVOG HaYEIPEUATOG 1) WPA ARENG Hayel-
PEPATOG, ITTOPEITE VA AKUPWOETE AUTOUA-
Ta ayyifovTag TTapaTETAPEVA TO TTARKTPO

XpovodI0KOTITNG

SOooog e O
Ja s Y I I 1 I =
8 000 @ e

v VvV VY v v v
1 2 3 4 5 6

1 TAAkTpo €1doTT0INONG
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MAAKTPO PUBUIONG WPAG
MAAKTPO peiwong
MAAKTPO augnong
MAAKTPO pubpicewv
MAAKTPO KAEIBWHATOG TTARKTPWYV
UpBoAa oTnV 086vn
: ZUPBoAo xpdvou wnaiuarog

: Z0pBoAo wpag AEng wnoiuarog *
: Z0pBoAo e1doTToinONG

MO b~ N

: ZUPBoAo pwTeEIVOTNTAG

P@ DO

: Z0pBoAO KAEIBWPATOG TIAAKTPWY

: ZUPBoAo Bepuokpaaciog

8 =

: Z0pBoAo emiTTédOU éviaong fXou
: Z0pBoAo KAEIBWPATOG TTOPTAG *

*Ala@Epel avaAoya PE TO JOVTEAO TOU TTPOIOVTOG.
Mrropei va pn diatiBetal aTo d1kd 0ag TTPOIdV.

Evepyomoinon Tou (poupvou

AQoU TTINEEETE PE TO TTEPICTPOPIKO KOUWTTI
€MAOYNG TTPOYPAuNaATOG £vav TPOTTO A€l-
Toupyiag Pe TOV OTTOI0 BEAETE va payeIpEWe-
TE KAl puBpiceTe pIa Beppokpaaia Ye TO TTe-
PIOTPOPIKO KOUNTTI BEpPOKPATiag, 0 poup-
VOG apxiCel va AEITOUPYEI.
Amevepyomoinon Tou poupvouv

Mrtropeite va atrevepyoTToINOETE TOV POUpP-
VO YUPICOVTAG TO TTEPIOTPOPIKO KOUNTTI ETTI-
Aoyng AeIToupyiag Kal TO TTEPIOTPOPIKO KOU-
uTTi Beppokpaaiag oTn BEon atrevepyoTroin-
ong (TTévw).

Mn autoparo payeipepa ge enthoyn Oep-
HOKpacoiag Kat TpOTou AetTovpyiag Tov
(poupvou

MTTOpEiTE Va payEIPEWPETE PE N AQUTOUATO
éAeyxo (OIkO aag €Aeyx0) Xwpig va pubuioe-
TE TOV XPOVO PAYEIPEPATOG ETTIAEYOVTOG TN
Beppokpaacia Kal Tov TPATTO A&IToupyiag
TTOoU XpeIdgovTal yia TO @aynTo 0aG.

1. EmAESTE TOV TPOTTO A€ITOUPYIOG TTOU
B¢AeTE yIO TO PayEipepa, XpNOIWo-
TTOIWVTAG TO TTEPIOTPOPIKO KOUMTTI ETTI-
Aoyng AeiToupyiag.

2. Mg 10 TTEPIOTPOPIKO KOUWTTI BEPUOKPATi-
ag, puBpioTe TN Beppokpaacia TTou BEAe-
TE YIA TO payeipepa.

= O @oupvog oag Ba apxioel va Asitoup-
VeI AuEOWG PE TOV ETTIAEYUEVO TPOTTO
Aerroupyiag kal Bepuokpaaia kal aTnV
0086vn Ba eueavioTei To cUPBoAo .
Ortav n Bepuokpacia péoa oTov Qoup-
vo @Bdoel Tn pubpiopuévn Beppokpaaia,
gpaviletal 1o oUpBolo § . O poupvog
&V ATTEVEPYOTTOIEITAI QUTOUATA, ETTEION
TO JN QUTOUATO PayEipepa yiveTal Xw-
pig pUBUION TOU XPOVOU PayEIPEUATOG.
MpétTel va eAEyxeTE TO PJayeipePa Kal va
QTTEVEPYOTTOINTETE TO YOUPVO POVOI
oag. Otav oAokAnpwbOei To payeipepa,
QTTEVEPYOTTOINATE TO POUPVO Yupio-
VTOG TO TTEPICTPOPIKO KOUUTTI ETTIAOYAG
AeIToupyiag Kal TO TTEPICTPOPIKO KOUMTTI
Bepuokpaaciag aTn B€on atrevepyoTroin-
ong (TTavw).
Mayeipepa pe puOpLon TOL XPOVOUL pa-
YEpEPATOG:
Mrtropeite va puBuicete Tov oUpPVO va aTTe-
VEPYOTTOIEITAI AUTOPOTA OTO TEAOG TOU
XPOVOU payelipéuaTog TAEyovTag Tn Bep-
HOKpagia Kal Tov TpOTTo AEIToupyiag TTou
XpelagovTai yia 1o aynté aag kai pubpido-
VTOG TOV XPOVO PAYEIPEUATOG GTOV XPOVO-
OIaKOTTTN.
1. EmAEETE TOV TPOTTO ASITOUPYIOG VIO TO
Mayeipepa.
2. MoatAoTe To TTAAKTPO aeig €O éwg 6Tou
ep@avioTei 1o auppoio O otnv 086vn
YIQ TOV XPOVO HAYEIPEUATOG.

P / C
o / [
/

/

S Mrrr
(.

© ® & 6

0

(‘3

EL/30



A@ou pubuioete Tov TPOTTO A€ITOUp-

@ yiag kai Tn Bepuokpaacia, YTTOPEITE
va pubuiceTe TOV XpOVo Payelipépa-
106 yia 30 AeTrtd ayyiCovTag TO TTAR-
KTpo P ameuBeiag yia Taxeia puBuI-
an Tou XpAvou PayEIpENATOg Kal va
aAAGEeTE TOV XPOVO PE Ta TTARKTPO
@O

3. PuBuioTe TOV XpbOVO payeipéPaTog Pe Ta

TARKTPA B/O.

O M-

Lo o (‘7 L 6
O xpbdvog payeipéPaTog augaveral

@ pe BAua 1 AetrTou yia Ta TpwTa 15
AETTTA, Kal PETE T 15 AeTTTd QU-
Eaveral pe BApaTa Twv 5 AETTTWV.

4. TomoBeTAoTE TO PayNTO 0O YETO OTOV
@oUpvo Kal pubuioTe TN Bepuokpacia pe
TO TTEPIOTPOPIKO KOUMTTI pUBUIONG TNG
Bepuokpaaciag.

= O @oUpvog oag Ba apxioel va Agl-
TOUPYEI AUECWG PE TOV ETTINEYUEVO
TPOTTO AgITOUpYiag Kal BepuoKpa-
oia. ApxiCel n avtioTpopn PHETPNON
TOU puBuIoHEVOU XPOVOU Jayel-
PEPATOG Kal oTnV 080vn epgpavide-
Ta1 TO GUPPBoAo . Otav n Bepuo-
Kpagia yéoa aTov poupvo @BACEl

TN puBuIoPéVN BepPokpaaia, epga-

vietal To oUuBoAo § .
5. Ag@ou oAokAnpwBei 0 pubuiIouévog

XPOVOG PayEIPEUATOG, OTNV 006VN EUPa-

viCetal n évoeign "End" (TéAog), T0 oUu-
BoAo (O avaBoaBrvel kai o xpovodia-
KOTITNG TTAPAYElI NXNTIKO orjpa "um".

6. H eidotroinon nxei yia duo Aetrtd. MNa va
OTOUOTACETE TNV TTPOEIBOTTOINGN, TTATA-
aTe OTT0I00NTTOTE KOUNTT. H €1®0T1T0inON
oTapard kar oTnv 006vn epgavigetai n
wpa TG NUEPAS.

Av TTaTNO€i 0OTTOI0OATTOTE TTAAKTPO

@ o710 TEAOG TNG NXNTIKNAG €180TTOIN-
ong, o eoUupvog Ba apxioel TTaAI va
Aerroupyei. MNa va gutrodicete va
Aeitoupynoel TTdAI 0 @oUpvog OTO
TEAOG TNG €100TT0INCNG, ATTEVEPYO-
TTOINOTE TOV POUPVO YUPiICOVTaG TO
TTEPIOTPOQPIKO KOUUTTI Bepuokpaaiag
KOl TO TTEPIOTPOPIKO KOUMTTi TPOTTOU
Aeitoupyiag otn B€on "0" (atrevep-
yotroinan).

7.3 Mayeipgpa pe utrofforénon
aTHOU

O pouUpvog oag dIaBETel AsIToupyia payel-
pépatog pe utroBordnon arpou. Me Tnv
utTofonBnon aTpou eTITUYXAVOVTAI KAAUTE-
pa atroTeAéopaTa wnaoipartog. H Aeiroupyia
auTn e€aa@aAiel oTi Ta €idn CUPNG €xouv
ETTIQAVEIA E EVTOVOTEPO XPWHA, TTIO TPA-
yavr] kpouoTa Kal HeyaAUTePO Oyko. ETriong
n uttoBondnaon aTuoU PEIWVEI TNV ATTWAEIN
uypaaciag o€ TPO@INa OTTWG TO KPEAG KAl TO
@aynTo yiveral Mo {oupePod Kal VOOTIYO.
levikég mposLldonouioelg

* To payeipeua pe utroorBnon atuou
MTTOPEl va TTpaypaToTTroindei povo Je Tig
AgIToupyieg payeipéparog pe utrofonon-
on atpou TTou KaBopifovTal aTo €yXEIpi-
dlo.

» O1 gTayodveg vepoU atrd GUUTTUKVWGN
TTOU oxNuaTifovTal TTAvw OoTNV TTOPTA TOU
@oUpVoU HUETA TO JayeipePa We uTToRON-
Onon aTpou ptropei va oTagouv KATw
6Tav avoigeTe TNV TTOPTA TOU POUPVOU.
MOAIg avoigeTe TNV TTOGPTA TOU POUPVOU
OKOUTTIOTE TO VEPO TTOU OXNUATIOTNKE
aTré CUPTTUKVWON.

* MéveTe o€ amOOTACT KOBWG OVOIYETE TNV
TTOPTA TOU POUPVOU, ETTEION PTTOPEI Va
uTTdpyel £€6000¢G aTpou Kal BepudTnTag,
Kal Katd 70 payeipepa aAAd kai petd. O
aTpoG PTTOPED va KAWEI Ta XEpia, TO
TTPOOWTIO KAI/A Ta YATIO 0OG.

* Av rapapeivel vepd Yéoa aTov Qoupvo
MeTd atrd KABe payeipepa pe utroponon-
on aTPoU, OTEYVWOTE TO UTTOAEITTOUEVO
vEPO HE Eva OTEYVO TTavi, a@ou KPUWOEl O
®oUpVvog. AIOQOPETIKA TO vePS TTOU TTO-
PAMEVEI UTTOPET VO ETTIPEPEI CUCCWPEUCT
aAdTWV aoPeaTiou.
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» Edv 10 Tp0oidv oag SiabéTel aigbnTrpa 4. TupioTe TO TTEPIOTPOPIKO KOUUTTI ETTIAO-
KpéaTog, BePBaiwbdeite 6TI TO KAAUPUO TOU YAG Aeiroupyiag atov emBupunTo TpdTTO
QVIXVEUTH KPEATOG €ival KAEIOTO TTPIV TO Aerroupyiog pe utroorBnon atuodu.
payeipepa e Tn BoriBeia atyou. Alagope- 5

TIKG, YTTOpPEI va uTTdpgel dilappor| atpou
atrd TNV UTTOd0X N TOU aIoONTAPa KPEa-
TOG.

Na payeipepa pe vtopondnon arpgou:

1. A@ou eAéygeTe ToV TTivaka Ynaoigatog pe
uttofonBnaon aTuou Kal pubuiceTe TN Agl-
Toupyia, TTpoadiopiaTe TN Beppokpaaia,
TOV XPOVO Kal TNV TToodTNTa vEPOU TToU

TIPETTEl VA TTPOOTEDE CUPPWVA JE TO
@aynTé TToU BEAETE VO PAYEIPEYETE.
Mrropeite va puBuioETE QUTEG TIG TIMEG

povol oag, yio WYACIYO TTou OV TTEPIAAp-

Baveral aTov TTivaka.

2. lMpooBéaoTe TNV TTOCOTNTA VEPOU TTOU Ba
XPNOILUOTTOINCETE CUPPWVA PE TO Qayn-
16 00G Péoa oTnV KOIANOTNTO OTn Bdon
TOU QOoUpPVOU.

. TupioTe TO TTEPIOTPOPIKG KOUWTTI BEPpIO-

Kpaoiag otnv €mBuunTh Beppuokpaaia.

= O @oUpvog oag Ba apyioel va Ael-
TOUPYEI AUECWG PE TOV ETTIAEYUEVO
TPOTTO AgiToupyiag Kal BeppoKpa-
oia Kal oTnv 086vn Ba epeavioTei
10 oUuBoAo § . Otav n Bepuokpa-
oia yéoa aTov poupvo PBACEl TN
puBuiouévn Bepuokpaaia, TTavel
va egpaviletal To oUuBoAo .

. TommoBeTAOTE TO PayNTd GAG OTO POUpP-

VO OTN CuVIOTWHEVN B£on pagiou.
= To ynaoiyo gekiva.

. M&AIg oAokAnpwBei To Yroipo, arrevep-

YOTTOIf)OTE TOV POUPVO BETOVTAG TA TTEPI-
OTPOPIKA KOUMTTIA AgIToupyiag ynaiya-
TOG Kal BeppoKkpaaciag atn B€on atrevep-

yoTroinong.

Av Trapauével vepd otn Baon Tou

@ @OoUPVOU HETA OTTO TO POYEIPEUD HE
uttoonRBnon aTuoU, OKOUTTIOTE TO
UTTOAEITTOUEVO VEPOD HE £va OTEYVO
TTavi, a@oU €xel KPUWOEl O OoUp-
VOG. AIOQOPETIKA, TO VEPO TTOU TTa-
pauével otn BAcn Tou YoUupvou
MTTOPEI VO TTPOKAAETEI CUCOWPEU-
on oAdTwv aoBeaTiou.

Mn XPNOILOTTOIEITE ATTEGTOYHEVO, 7.4 PuBpioeig

@ QTTIOVIOUEVO 1| QIATPAPITHEVO VEPD. EvepyOmoinon Tou KAEWSWHaTog TAj-
XpnoiyoTrolgite pévo vepod Tng Bpu- KTPpWV
ong. Mn XPNCIUOTIOIEITE e0gAekTa, XpnOoIYOTToIWVTAG TN AEIToUpyia KAEIdWHa-
a)‘,KOO)‘OUXG n ,BIGAUW,TG TTou TTe- TOG TTANKTPWY, UTTOPEITE VO TTPOOTATEWETE
pIExouV owyaTidia avTl yio veps. TOV XPOVOJIOKOTITN aTTO PN ££0UCI000TN-

3. Zr1ov TivaoKa EAEyXOU, TIATAOTE TO KOU- péveg eTTEURAOEIG.

HTTi payeipépaTog/kabapiopod e uto- 1. MatoTe To TIAAKTPO APIiG HEXPI VO El-
Boriénon a6 aTpo. @avioTei 0TV 084vn evdEiEEwY TO OU-
MnV TIaTGTE TO KOUPTTI UAYEIPEHO- Boho 3.
@ ToG/KaBapiopou pe Tn Bondeia
AaTHOU yia payeipepa pe Asitoupyia

"3p".

= H Auyvia payeipéuatog/kabapi-
OMoU pg uttofonenaon atuou aTov
TTivaka eAéyxou Ba avayel.
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= ZTnv 006vn gu@avietal To oUUBOAO [
Kal apxicel n avtioTpo®n PETpNon
3-2-1. Otav TeAeiwoel n avtioTpoen
METPNON, EVEPYOTTOIEITAI TO KAEIBWUA
TAAKTPpWV. OTav TTaTNOEi OTTOI08TTOTE
TTAAKTPO APNG EVW £XEI EVEPYOTTOINOEI
TO KAgidwa TTANKTPWY, O Xpovodia-
KOTITNG EKTTEPTTEI £V NXNTIKO ONPa Kal
10 oUPBOAO (@ avaBooBrvel.

Av gAeuBepWOETE TO TTANKTPO TTPIV

@ TO TEAOG TNG avTIOTPOPNG PETPNONG,
TO KAEIdWMA TTARKTPWY OV EveEPYO-
TTOIEITAI.

Ta TTAAKTPA TOU XPOVOBIAKOTITH OEV

@ MTTOPOUV va XpnoiyoTroinfouv étav
gival evepyoTToIiNuEVO TO KAEIdwa
TIANKTPWYV. TO KAEIdWUA TTARKTPWYV
Oev Ba akupwBEi o€ TTEPITITWON

OIAKOTTN G PEUPOTOG.

Anevepyomoinon Tov KAEWBWHATOG TTAR-
KTPpWV

1. MNaTAoTe TO TTAAKTPO APrG €WG GTOU
Tawel va egpavifetal aTnv 08dvn 10
aupBoAo 3.

= To cUuBoo [ Tavel va epgaviletal
oTnv 0846vn Kail To KAEIdwPa TTARKTPWY
QATTEVEPYOTTOIEITAI.
P0Ouon Tng edomoinong
MTTopEiTe va XPNOIPOTIOINCETE TOV XPOVO-
OIAKOTITN TOU TTPOIOGVTOG KAl YIA OTTOIOdNTTO-
Te €1d0TT0INON A UTTEVBUNION EKTOG TOU Wn-
oipatog. To poAdI e1doTroinong dev £xel €TTi-
dpaan oToug TPOTTOUG AsIToUupyiag Tou
@oupvou. XpnalyoTroigital uévo yia €160-
Troinoeig. MNa Tapadelypa, YTTopEiTe va Xpn-
OIJOTTOINCETE TO POAGI €100TTOINCNG YIa va
0ag €100TTOINCEl VA YUPIOETE TO QAyNTO GTO
@oUpPVO I CUYKEKPIPEVN wpa. MOAIG AREel
0 XpOvog TTou pubpicarTe, o xpovodia-
KOTTTNG TTAPAYEl hIa NXNTIKH €180TT0INON.

O péyioTog Xpovog 180TT0inoNG
@ uTTOpEi va givar 23 Wwpeg Kal 59 Ae-
TTa.
1. MatroTe To TTARKTPO APRS L) £wWg 6Tou
eP@avIoTEi 0TNV 006VN TO GUPPBOAO TTAR-
KTpou Q.

101010
Q ey

I
‘(9@@@@

2. PuBpioTe TOV XpOVO €1d0TT0INONG PE TA
TARKTPA B/O.

10 1
2\ [

%
Q@@@‘@l

= A@ouU pubuioeTte TOV XpOVO €160-
Toinong, 1o cUPPBOAO L TTapapével
QAVAPMEVO Kal O XPOVOG €160TTOIN-
ong apxicel va YETPATAI AVTiIOTPO-
@a otnv 00o6vn. Av é€xel pubuioTei
TAuTOXPOVA XPOVOG EIBOTTOINCNG
Kal XpOVOG YnaiuaTog, oTnv 006vn
EP@AVIZeTal O HIKPOTEPOG XPOVOG.

3. A@ou £xel CUPTTANPWOET 0 xpdvog €160-
Toinong, To oUuBoAo L apyilel va ava-
BooBrAvel KAl N CUOKEUN EKTTEUTTEI MIC
nNXNTIKN €1d0T10iN0N.

Amnevepyomoinon Tng ewdomnoinong

1. X710 TéAOG TOU XpbVou g1doTToiNONG,
OKOUYETaI N €100TT0INGN YIa SUO AETTTA.
MNa va oTapatioeTe TNV NXNTIKA €100TTOI-
nan, TTaTACTE OTTOIOONTIOTE TTAAKTPO
agng.

= H eidotroinon atapartd kai aTnv 08évn
ePQaviCeTal N wPa TNG NUEPAG.

Av BENETE VU AKUPWOETE TNV €Ld0TOiN-

on:

1. MatioTe 10 TARKTPO aPng L) £wg OTou
ePQavIoTei aTNV 086vn T0 oUPPBOAC L
yia undeviopd Tou Xpovou €160TToiNoNG.
MaTtAaTe TO TTARKTPO aQnG O £wg 6Tou
eUPavIoTEi 0TV 006vn T0 CUUBOAO
"00:00".
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2. MTTOpEiTE €TTIONG VO OKUPWOETE TNV EI-
d0TT0iNCN YE TTAPATETANEVO TTATNHA TOU
TAAKTPOU L.

P0OpuoN TG £VTAGKG X0V

1. MatoTe T0 TTANKTPO NG 8% YEXPI va
ePavIaTei oTNV 006VN evOEifewv TO
oUppBoAo .

__1 1@
1

L0 0 @ B @

2. PuByioTe 10 €mMOUUNTO €TTiTTEdO PE TA
TAKTPpa B/O. (b-01-b-02-b-03)

L _rJ@
g
oo o © &
N (A

3. MatAoTe To TTARKTPO OPNG 965 yia €TTIRE-
Baiwaon f TTEPINEVETE XWPIG va TTATATETE
Kavéva TTANKTPO agng. H pubuiopévn
£€vraon Axou yivetal evepyr META aTTd Ai-
Yo.

POOpoN TNG pWTELVOTNTAG THG 006VNG

1. MaTAoTe To TTARKTPO PG 8% WEXPI Va
eMavioTei oTNV 006VN evOEiEEwV TO
ouuBoro .

I U
(I

oo o0 o @& @
4

2. PuBpioTe TNV €mBUPNTA QWTEIVOTNTA PE
T TARKTPO B/O. (d-01-d-02-d-03)

1T ®
I I

L0 0 @ & @
4

3. MatAoTe To TTARKTPO aPnG 465 yia eTTIRE-
Baiwaon 1 TTEPIPNEVETE XWPIG va TTATACETE
Kavéva TTANKTPO a@igs. H puBuiouévn
QPWTEIVOTNTA YiVETAI EVEPYR WETA aTTO Ai-
Yo.

AN\ayn TG TpEXoucag wpag

21OV @OUPVO 0aG, Yia va aAAdgeTe TRV wpa

NG NUéPQG TTou eixaTe ON pubpioel:

1. MaTroTe To TTARKTPO aPG 8¢ WEXPI Va
e@avioTei oTnV 006vn evdeitewv TO
oupBoio 0.

2. PuBpioTe TNV TpEXOUCA WPA TTATWVTAG
TO TTARKTPA A B/O.

[CHN =Rty
j[mg |

200 @ & 6
|

3. MatAoTe To TTAAKTPO aig (O 8 yia va
EVEPYOTTOINOETE TO TTESIO AETTTWV.

[Cl=inial
gRing

m
Q‘QGD@@

4. MatAoTe Ta TARKTPA aPnc B/O yia va

pubpioeTe TOV aPIBUO AETTTWV.
© |1OCco
|

L0 0 9 & @
4

5. EmBePaiwyaTe TN pUBUIONH TTATWVTOG TO
TARKTPO agrig O 1 428
= H 1péxouca wpa £xel pubuIaTE Kal TO
ouppoAo (O Travel va guavietal atnv
08dvn evoeigewv.

8 Tlevikég TTANPOPOPIEG OXETIKA ME TO HAYEIPpEUA

TNV evOTNTA QUTH WTTOPEITE va BpeiTe TTpa-
KTIKEG OUMPBOUAEG yIa TNV TTPOETOIMACTA Kl
TO PAYEIPEPA TWV GAYNTWYV CAG.

EmmimTAéov, n evoTnTa aQuTr TTEPIYPAPEI OpI-
opéva @aynTa TTou SOoKIHAoTNKAV ATTO TOV
KOATAOKEUAOTA Kal TIG TTI0 KATAAANAEG puB-
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Hio€ig yia Ta @aynTd autd. Etriong utrodel-
KvUovTal ol KATAAANAEG puBpioEIg Tou
@oUpVou Kal Ta a&ecoudp yia Ta gaynTa
auTd.

8.1 Tevikég TTANpo@opiss yia To Yi-
OIJO OTO QOUpVo

» Otav avoiyete TNV TTOPTA TOU YOUPVOU
KaTé TN dIdpKela A JETE TO YACIUO, PTTO-
pei va Byel KauTdG-CeUaTIoTOG aTUOG. O
atpég pTTopEi va Kawel Ta XEpia, To
TPOoWTTO Kal/f Ta patia agag. OTav avoi-
YETE TNV TTOPTA TOU QOUPVOU, Va TTapa-
MEVETE O€ ATTOOTAON OOPOAAEIOG.

* O évTOVOG OTUOG TTOU TTAPAYETAI KATA TO
WACIUO PTTOPEI VO OYXNMATIOEI OTAYOVEG
OTTO CUNTTUKVWHEVOUG UdPATUOUG OTIG
E0WTEPIKEG KAl EEWTEPIKES ETTIQPAVEIEG TOU
(oUpvou Kal oTa TTAVW TPAPOTA TOU ETTi-
TTAoU, Adyw TNG BEPUOKPATIOKNAG dlago-
PAG. AuTo gival KavoVIKO Kal (UOIOAOYIKO
PAIVOUEVO.

* H ouptukvwon A o1 udpaTuoi UTTopEi va
EUQavIOTOUV WG £Qidpwaon ) OTAEINO OTO
E0WTEPIKO YUAAi TOu @oUpvou, avaloya
Me To @aynTé. AuTo TO oUVNBICHEVO TTEPI-
oTaTIKG UTTOPEI Va CUMBET KATA TO Payei-
PEPA. ZUVIOTATAI VO XPNOIUOTIOIEITE £va
uypo TTavi yia va KabapioeTe TO E0WTEPI-
KO YUOAI 6Tav TO TTPOIOV €XEI KPUWOEI ME-
T4 TO payeipepa.

* H Bepuokpaaia payeipéuatog Kai ol TINEG
XPOVOU TTou divovTal yia Ta TPO@IKA JTTOo-
pei va dilagépouv avaAoya Pe TN GUVTAYN
Kal Tnv ToooétnTa. Na 10 Adyo auTo, ol TI-
HEG QUTEG avagEpovTal oav eUPOG TIHWV.

* [lavTta va a@aipeite Ta Un XpnolpoTrolou-
peva ageooudp atrd Tov GoUpvo TTIPIV ap-
xioete 10 payeipepa. Ta ageooudp TTou
Ba TTapapgivouv aTo GOUPVO PTTOPE va
EUTTOBICOUV TO PAYEIPEUA TOU GaynToU JE
TIG CWOTEG CUVONKEG PAYEIPEUATOG.

* [a @aynTd TTou TTPOKEITAI VO PAYEIPEWYETE
Je BIKA 0Og ouvTayr), UTTOPEITE va Baci-
oTeiTE o€ TTApOUoIa YaynTd TTOU ava-
@EPOVTal OTOUG TTIVOKEG JOYEIPEPOATOG.

* H xprjon Twv apexopevwy agecoudp
dlac@aAilel TNV KaAUTEPN atTédoon pa-
yeipéuarog. Tnpeite TTavTa TIG TTANPOQPO-
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pieg TTOU TTOPEXOVTAI ATTO TOV KOTOOKEUQ-
OTH yIa Ta eEWTEPIKG JaYEIPIKA OKEUN
TToU 6a XPNOIUOTIOINCETE.

KoBete 1O XapTi Wwnoipgatog mou XpnoiPo-
TTOIEITE yIO TO Payeipepa oTIg dlaoTACEIG
TOU OKeUoug OTTou Ba yivel To payeipepa.
Ta xapTid ynaoipaTog TTou £E€xouv aTmo
TO OKEUOG UTTOPEI VO dNUIOUPYOOUV Kiv-
OUVO QWTIAG Kal VO ETTNPEACOUV TV
TT0I6TNTA TOU YNOiPaTOG. XPNOIYOTTOIEITE
TO XOPTi YnoiyaTog oTnV Treploxn Bepuo-
KPaoIWV TTou KabopileTal atrd Tov KaTa-
OKEUAOTH TOU.

MNa Ta KaAUTEPQ aTTOTEAEOUATA WNOiua-
TOG, TOTTOBETEITE TO PaAYNTO GTO GUVI-
OTWHEVO PA@I Tou Goupvou. Mnv aAAd&Ee-
T B€0N pa@ioU Katd Tn SIGPKEI TOU Wn-
oiparog.

8.1.1 MNiteg ka1 aynTd @oupvou
Fevikég mAnpopopieg

ZUVIOTOUME VO XPNOIYOTIOIEITE TO OEE-
O0oUdip TOU TTPOIBVTOG, VIO VO EXETE KAAG
aTroTEAETUATA JAYEIPEPATOG. AV TTPOKEI-
TOI VO XPNOIMOTTIOINCETE GAAG PAYEIPIKG
okeln, TTPOTINACTE OKEUN OKOUPOU
XPWHATOG, AVTIKOANTIKG KOl OVOEKTIKA
oTn BepuoTNTO.

Av oToV TTivaKa PayEIpEPATOG GUVICTATAI
TpoBéppavaon, BeBaiwBeite va TOTTOBETH-
OETE TO QAYNTO OTOV POUPVO APOoU OAo-
KANpwOei n TpoBEépuavaon.

Av TTPOKEITAI VO HAYEIPEWETE XPNOIMO-
TTOIWVTAG PAYEIPIKO OKEUOG TOTTOOETN-
Mévo TTévw OTn CUPPATIVN oXAPad, TOTTO-
BeTACTE TO OTO PECOV TNG OXAPAG Kal Ol
KOVTA OTO TTiCW ToiXwua.

OAa Ta ouoTaTIKA TTOU XPNOIKOTIOIEITE Yia
Va TTOPOOKEUACETE TTITEG TTPETTEN VA €ival
PpEoKa Kal o€ BepPoKpacia dwuaTiou.
To amoTéAETUa JaYEIPEPATOS TWV Qayn-
TWV PTTOPEl va dla@épel avaAoya JE TNV
TTOGOTNTA TOU GaynToU Kal TO YEyeBog
TOU OKEUOUG PAYEIPEPATOG.

MEeTAAAIKEG, KEPAUIKES KAl YUAAIVEG POP-
MEG augavouv Tov XpOvo PayEIPEPATOG
KQlI OI KATW ETTIQPAVEIEG OTIG TTITEG OEV PO-
OiCouv opoIoPOPPa.

Av XpnoIPOTIOIEITE XOPTi YNOiNATOG, PTTO-
pei va TTapatnpAoeTe PIKPSG pOdIGUa 0TV
KATW ETTIQAVEIN TWV TPOPIUWYV. ZTNV TTE-



PITITWON QUTA PTTOPEI Va XPEIaoTEl va TTa-

POTEIVETE TOV XPOVO POYEIPEPATOGS YIa TTE-
pitrou 10 AeTTTd.
* OI TINEG TTOU AVAPEPOVTAI OTOUG TTIVOKEG

JayeipéuaTog TTpoadiopifovTal Je DOKIPES

TTou yivovtal oTa epyacTthpid pag. Or Ti-
MEG TTOU gival KATAAANAEG yIa 0OG PTTOPEI
va SIoQEPOUV OTTO QUTEG TIG TIMEG.

» TomroBeTAOTE TO PAYNTO OOG TTAVW OTO
KATGAANAO pA@I TTOU CUVIOTATAI OTOV TTi-
VOKO JOYEIPEPOTOG. OEWPOTE TO KATW-
KATW pA®I 0TO POUPVO WG PAYI 1.

MpakTkEG CUPPBOUVAEG yLa PHGLHO KELK

* Av 10 KEIK €ival TTOAU OTEYVO, QUENDTE TN
Bepuokpaacia katd 10 [J KAl JEIWOTE TOV
XPOVO Ynaoiparog.

* Av 710 KEIK €ival TTOAU uypo, XPNOIMOTIOIN-

aTE PIKPOTEPN TTOGOTNTA UYPOU 1) MEIWOTE

TN Beppokpaacia katd 10 °C.

* Av 10 KEIK €ival Kapévo oTo TTavw PEPOG,
TOTTOOETACTE TO G€ XANNASTEPO PAWI,
MEIWOTE T BEPUOKPATia Kal AUEAOTE TOV
XPOVO YnaoiyaTog.

* Av 10 EOWTEPIKO TOU KEIK £XEI WNOEI KAAQ,
OAAG EEWTEPIKG KOAAGEL, XPNOIMOTTIOINOTE
Aiy6TEPO UYPO, YEILOTE TN BepPoKpaaia
Kal augnaoTe Tov XpOvo PaYEIPEUATOG.

MpoTdoeig yia YoIPo JE éva povo Tayi

Yrodei&elg yla witeg

» Av n miTa gival TToAU oTeyvhA, QUEAOTE TN
Beppokpacia katd 10 L Kal JEIWOTE TOV
XPOVo Wnaoipatog. YypAvete Ta QUAAA PE
odAToa TTou aTroTeAeiTal atrd yaAa, AddI,
auyo Kal yiooupT.

* Av n miTa apyei va yivel, BeBaiwdeite OTI
TO TTéYX0G TNG TTITAG TTOU TTAPACKEUAOATE
O¢ev TTepvael T0 BABoOG Tou TaWIoU.

* Av n TTiTa €xel podioel OTNV ETTIPAVEIR OA-
A& 1O KATW PEPOG BeV Eival KAOAG wnuévo,
BeBaiwBeite 6T N TTOOOGTNTA GAATOOG TTOU
XPNOIUOTTOIEITE YIa TNV TTiTa &gV gival
uTTEPBOAIKT) OTO KATW PEPOG TNG TTITAG.
lMNa opoidpopPo podioua, TTPOCTTaBEITE
va AaTTAWVETE TN GAATOO OUOIOUOPPA
avAapeca ata UAAa Kail Tnv TTiTa.

* YAoTe TNV TTiTa 0ag oTn B€on kai Beppo-
Kpaaoia TTou gival KaTaAANAN cUp@wva Pe
TOV TTiVOKA payeipéPaTog. Av 1o KATw
MEPOG Kal TTAAI Bev gival KOAG podIouEVO,
TOTTOBETAOTE TO PAYNTO O€ £va KATW PAPI
TNV €TTOUEVN QOPA.

Mivakag payepéparog ywa miTeg Ka pa-

ynTa gpoupvou

®daynto A%eooudp mpog |TpoTrog AsiToup- |@éon pagiol Oeppokpaoia Xpoévog ynoiua-
xpAon yiag (°c) T0G (AeTrT.) (TrEPI-
Tou)
Kelk mavw 010 T0- |y oy Tagi * | AVW KA KATw 180 30 ... 45
Wi avtioTaon
Poppa KEIK TTAVW
Kéik o€ opua 0€ CUPUATIVN Oepudg aépag 180 35...45
oxapa **
. . . Mavw kair kaTw
Mikpd kéik Kavoviké tayi avrioTaon 160 25-35
Mikpd Kéik Kavoviké tayi *  |@eppodg aépag 150 25...35
Z1poyYUAn @opua
KEIK, dlapETpOU 26 Méve Kai KaTw
MavteoTavi cm PE OQIYKTAPQ, . 160 25...40
. . |avtioTaon
TAvw o€ CUPPATI-
vn oxdpa **
ZTpOYYUAR @bpua
KEIK, SlapéTpOoU 26
Mavreomav cm ye o@IykTpa, |Oepuds aépag 160 25...40
Tavw o€ GUPUATI-
vn oxdpa **
Kouhoupdkia Tawi yia miteg* |10V KaI kGTw 170 25 ... 40
avTtioTaon
KouAoupdkia Tayi yia miteg *  [Ogppdg aépag 170 20-30
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®daynro Ageooudp pog |Tpotog AsiToup- |@éon pagiol Ogppokpaocia Xpovog ynaiua-
xpAon yiag (°C) TOG (AeTrT.) (TTEPI-
Tmou)
. . L |Mévw kal KETw
Miteg Kavoviko Tayi avrioTaon 2 200 30...45
Kdatw/mavw avri-
Miteg Kavoviké Tawi *  |oTaon ye utroon- |2 180 40 ... 50
Onon avepioTrpa
Miteg Kavoviké Tayi *  |@epudg agpag 2 180 35...50
. . . Méavw kai kaTw
Ywpaki Kavoviké Tayi avrioTaon 2 200 20...35
Ywpaki Kavoviké tayi *  |@eppodg aépag 3 180 20-30
. . . . Mévw kai KaTw
OAOKANpo Wwpi  [Kavoviké Tawi avrioTaan 3 200 30...45
OMNOKANpo wwpi  |Kavovikd Tawi *  |@epudg aépag 3 200 30-40
FudAivo / peTaAAI-
KO TETPAYwVO do- Mévew Kai KaTw
Nagavia X€io Tavw oTn . 2R3 200 30...45
. . avTtioTaon
guppdTivn axdpa
Z1poyyuAn paopn
HETAAAIKA @Oppa, . .
MnAGTIITG Siapétpou 20 cm, || 1OVW KA1 KATW o 180 60...75
. . |avTtioTaon
TAvw o€ CUPPATI-
vn oxapa **
Z1poyyuAn padpn
HETAAAIKA @Oppa,
MnAoTmiTa Siapétpou 20 cm, |Oepudg aépag 2 170 50-70
Tavw o€ GUPUATI-
vn oxdpa **
Mitoa Kavoviké tawi * | OV K& katw 1, 220 10...25
avTioTaon
ZuvIoTATal TTPOBEPavVaN yia OAa Ta @aynTa.
*AuTd Ta a&gooUdp PTTOPET va NV TrepIAaPBAvOVTal UE TO TTPOIOV.
**AuTd Ta ageooudp dev TrepIAapBavovTal PE TOo TTPoidV. AuTd gival eUTTOPIKA diaBéoiya ageaoudp.
***MaTtAoTe To KOUPTTT payelipépaTog/kabapiopol pe utroorBnon aTpoU KATd To PayEipea.
MpoTdoeig yia payeipepa pe dUo Tayid
®daynto A%eooudp mpog |Tpotrog AsiToup- |(@éon pagiol Oeppokpaoia Xpoévog ynoiua-
xpAon yiag (°c) TOG (A£TT.) (TrEPI-
ou)
2-Kavoviké Tayi *
Mikpd KEIK Oepudg aépag 2-4 150 25...40
4-Tayi yia TiTeg *
2-Kavoviko tToyi *
KouAoupdkia Oeppog aépag 2-4 170 25-35
4-Tayi yia Titeg *
1-Kavoviké Tayi *
Miteg Oeppog aépag 1-4 180 35-45
4-Tayi yia TiTeg *
2-Kavoviké Tayi *
Ywpaki Oepudg aépag 2-4 180 20-30

4-Tayi yia TiTeg *

ZuvioTATal TTPoBEpavan yia OAa Ta eaynTa.

*AuTd T a&gooudp PTTOPEi va NV TrepIAapBAvovTal JE TO TTPOIOV.

**AuTa Ta ageooudp dev TrepIAapBAvovTal Pe TO TTPOIdV. AuTd gival ePTTOPIKG diaBéoiya ageaoudp.
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8.1.2 Kpéag, wdpia Kal TTOUAEPIKA

Ta Bacika yia To YPIGLHO GTO YKPLA

* H xprion xupouU AgpovioU Kai TITrepIou
TIPIV TO JayEipePa, Ba BeATILTEI TNV
a1réd00n YAYEIPEUATOG OTAV PAYEIPEUETE
OAOKANPO KOTOTTOUAO, YOAOTTOUAQ 1] éva
HEYAAO KOUUATI KPEAG.

* To kpéag pe KOkaAa xpeidgetal 15 éwg 30
AETTTA TTEPICCOTEPO VIO VA PAYEIPEUTET
atr' 6Tl TTAPOMOIoU PEYEBOUG KOUUATI XW-

pig KOKaAQ.

* Oa TTpéTTEl va uTToAoyileTe TrepiTTou 4
€WG 5 AeTTTd Xpdvo payeipéuaTog avd
€KATOOTO TTAXOUG TOU KPEATOG.

e Metd 1O payeipepa, aproTe TO KPEAG OTO
@oupvo yia Trepitrou 10 AeTrtd. ‘ET01 N
€E0WTEPIKOI CwOI polpagovTal OpoIOHOP-
®a o€ 0Ao 1O YNnTO Kai Ogv TACOUV OTAV
KOTTEI TO KPEAG.

* Ta ydpia o€ okeUog avOekTIKO a€ Bep-
MOTNTa Ba TTPETTEI VA TOTTOBETOUVTAI OTN
peoaia i oTnV KATW 80N OTIG UTTODOXEG.

* Mayelp€WTe Ta CUVIOTWHEVA QaynTd OTOV
TTivaKa PayeipéPaTog e éva JOvo Tawi.

Mivakag payewpéparog ywa Kpgag, Ppapt

KL TOUAEPLKA

®daynto A%eooudp mpog |Tpotrog AsiToup- |(@éon pagiol Oegppokpaoia Xpoévog ynoiua-
xenon yiag (°C) T0G (A£TrT.) (TrEPI-
TToU)
MmrpiloAa Kdatw/mavw avri- 15 AetrT. 250/péy.,
(oAdkANnpn) / WnT16 [Kavoviké tayi *  |oTaon pe utrofon- |3 ueTd améd 180 - 60 - 80
(1 kg) Onon avepioTipa 190
. . Kértw/mavw avri- .
Kotal apviol . % . 15 AetrT. 250/p€y., R
(1,5-2 kg) Kavoviké tayi gmon ye Uno}}on 3 LETd amé 170 110-120
non avepioTApa
ZuppdTivn oxapa
Tnyavnto ko- * Kértw/mavw avri- .
. . 15 AetrT. 250/péy.,
T61T0UAO (1,8-2 ToToBetroTe évar |OTAON UE UTro’Bon- 2 JETA amrd 190p Y- 160 - 80
kg) Tayi o€ éva karw  |8NON avepioTApa
[ele{0IR
ZUppdaTivn oxapa
Tnyavnté Ko- *
T6TT0UNO (1,8-2 ToToBeTroTE éva Ogpudg aépag 2 200 - 220 60 - 80
kg) Tawi o€ éva KATw
pae.
2UppdaTIvh oXapa
Tnyavnté Ko- * .
< P, 15 AemrT. 250/péy.,
Lorrou)\o (1,8-2 TommoBetrioTe éva Aerroupyia "3D" |2 Jert amd 19011 Y- 160 - 80
9) TaWi o€ éva KATW
PAI.
. Kdatw/mavw avri- 25 Aetrt. 250/péy.,
Ea))\onou)\u 65 Kavoviké Tagi *  |oTaon ye utroBon- |1 ueTd atéd 180 - 150 - 210
9 Onon avepioTipa 190
. 25 Aetrt. 250/péy.,
[a))\onou)\u 65 Kavoviké Tawi *  |Aeimoupyia "3D" |1 peTd amd 180 - 150 - 210
g 190
ZuppdTivn oxapa
. Kdatw/mavw avri-
Wapia TomoBetroTe évar |OTAON pe uTroBor- |3 200 20-30
Tayi o€ éva karw |ONON avelioThpa
[ele{0IR
ZUppdaTIVh oXapa
Wapia TomoBetroTe éva |\EIToUpYia "3D" |3 200 20-30

Tayi o€ éva KATW
paeI.
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ZuvioTaTal TTPoBEpuavan yia OAa Ta aynTa.

*AUTd T agegoudp PTTOPEi va unv TTEPIAQPBAvVOVTAl PE TO TTPOIOV.

**AuTtd Ta ageooudp dev TrepIAapBavovTal ue To TIPOIGV. AuTd gival EUTTOPIKG SIaBEéaipa ageooudp.

8.1.3 I'kpIA

Katd 1o WAoIUO 07O YKPIA, TO KOKKIVO

Kpéag, Ta wapla Kai Ta TTOUAEPIKA Ba podi-

oouV €UKOAQ, Ba éxouv wpaia KpouaTa Kal

d¢ev Ba oTeyvwoouv. Ta QIAETOPICPEVT

KpéaTa, Ta KpéaTa o€ GoURAA, Ta AOUKAVI-

Ka, KaBWg Kal Ta Aaxavikd Pe uynAn Trepie-

KTIKOTNTa O€ uypd (VTOPATEG, KPEUUUdIa

KATT.) ival 181aiTepa KATAGAANAQ yia wroipo

OTO YKPIA.

FeviKEG MPOELSOTOL)OELG

* Ta @ayntd ToU dev gival KatdAANAa yia
WHOIKO OTO YKPIA TTPOKOAOUV Kivouvo yia
QwTIA. WAvETE OTO YKPIA JOVO TPOPIPT
TToU €ival KatdAANnAa yia Tnv 1Ioxupn B€p-
pavon oTo ykpIA. ETriong, punv TotmoBeTei-
TE TO QAYNTO TTOAU oW TTAVW OTN
oxapa. AuTh gival n o KAuTA TTEPIOXN
Kal Ta AITTapd @aynTa UTTopEi va avagAe-
youv.

* KAgivete TRV TOPTA TOU POUPVOU KATA
TO YOIUO JE YKPIA. MoTE unv YhiveTe
OTO YKPIA PE TRV TTOPTA TOU POUPVOU
avoIKTH. O1 KAUTEG ETTIQAVEIEG UTTO-
pouUv va TTpokaAéoouv eykauuara!

Ta Bacika ywa 1o yKptA
* lMpoetoipalete yia 10 ykpIA 600 TO duva-

TOV @aynTd TTapOuoIou TTAXOUG Kal
Bapoug.

KaTaveipeTe Ta KOPPATIA TTOU TTPOKEITAI
va ynbouv oTn oupudaTivn oXdpa i 6T
TaWi Je cUPUATIVN OXAPA PE TETOIO TPOTTO
WOTE va pnv utrepPaivouv TiG SI0OTACEIG
TNG avTioTAoNG.

AvdaAoya pe To TTAXOG TWV KOPMATIWV
110U B0 WNBOUV OTO YKPIA, UTTOPEI Ol
XPOVOI HayEIPEPATOG VA dIAPEPOUV OTTO
QauTOUG TTOU ava@EPOVTAl OTOV TTiVOKA.
ToTroBeTAGTE TN GUPUATIVI OXAPA ) TO
TaWi uE cUPUATIVN oXApa OTOo £TTIBUUNTO
eTTITTESO OTOV POUPVO. AV PayeIpEUETE
TTAVW OTN CUPUATIVN OXAPa, TOTTOBETHA-
OTE TO TAWi TOU GOUPVOU OTO XAPNAOTEPO
PAQI yia va cUAAEyel Ta uypd. To Tawi Tou
@OoUPVOU TTOU TTPOKEITAI VO TOTTOBETATETE
TIPETTEl VA £XEI HEYEOOG APKETO YIA VO KO-
AOTTTEI OAN TNV £MIQAveIa TNG oXdpag.
AuTO TO TaWIi PTTOPET va PNV TTEPIAQU-
Bavetal pe 10 TPOIGV. MNpooBéaTe Aiyo ve-
p6 OTO TAWI TOU POUPVOU, VIO VO BIEUKO-
AOveTE TOV KABAPIOWO TOU.

MNivakag MkptA
®daynro Aeooudp Tpog Oéon pagiou O¢eppokpacia (°C) Xpovog ynaoipartog
Xpnon (AeTrT.) (Trepitrou)

Yapia ZUpudTIvh oXapa 4-5 250 20-25
gfgému"o O HEPi- |5 0uamv oxdpa 4-5 250 25-35

MmigTékia (odIvo) - . . R

12 Too6éTTa ZupudTivn oxapa 4 250 20-30

Apvioia Traidakia ZupudTivn oxapa 4-5 250 20-25

MpigoAa - (kpéag o€ . . ) )

KGBOUC) ZUpMATIVN OX4pa 4-5 250 25-30
Mooxapiola Taiddkia | ZuppdTivn oxapa 4-5 250 25-30

Aayavikd oykpaTév ZuUpudTivn oxXapa 4-5 220 20-30

Ywui TooT ZUpudaTIVN oXapa 4 250 1-4

ZuvioTaTal TTPoBEppavan yia 5 AeTTTd yia OAa Ta paynTd TTOU WrVOVTAl OTO YKPIA.

[upioTe Ta KOPPATIO TOU PayNnTOU PETE aTTd 1/2 Tou CUVOAIKOU XPOVOU YNGIUaTOG GTO YKPIA.
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XaunAoé ykpiA pe uttofonOnon avepioTApa

Paynté A%eooudp pog |Tpotrog AsiToup- |@éon pagiol Oeppokpaoia Xpovog ynoiua-
xenon yiag (°C) T0G (A£TrT.) (TrEPI-
TToU)
XapnAo ykpIA pe
Yapia ZupudTivn oxdpa [utroBoribnon ave- (4 200 30-35
HIoTAPa
. _ XapnAd yKpIA pe
K%TEOUOUAO Ot e ZuppdTivn oxapa |utroBonBnon ave- |4 250 25-35
pioes HIoTAPA
. ~ XapnAod ykpIA pe
\')’g'ﬂ;'(:_?ogsgflw ZuppdTivn oxdpa [utroBoridnon ave- (4 250 30-40
n HIoTAPA
. 2UppdTIvh oXapa .
:\ggmﬁ) | iy |, TomodemaTe ﬁ(ﬁﬁgﬁﬁé’ﬁg'ﬁfa 3 15 Aerrr. 250, pe- 1,44
(1kg) £va Tayi o€ éva \oThoa 16 amd 180 - 190
9 KATW PAQPI. Hiome

Mnv TTpoBeppaiveTe Ta aynTd TTOU CUVICTATAI GE QUTOV TOV TTIVAKA WNOiNATOG.

8.1.4 Mayeipepa pe utroffonbnon

aTpOU

Ievikég mAnpopopieg
» To payeipepa pe utroBori®non aTuou

di1dpKelEg TTou kKaBopidovTal TN oTIyPA
TTPO0BNKNG VEPOU UTTOBEIKVUOUV TO
XPOVO TToU €XEl TTAPEANDEI UETA TN TTPO-
Bépuavaon.
* O Tivakog YayeIpEPaTOS TTEPIEXEI TTPO-

JTTOpEl Va TTpaypaTtotroindei yévo pe Tig
AerToupyieg payeipéuartog pe utrofonon-
an atpou TTou kaBopidovTtal GTo EyXEIpi-
O10. Acite TO TUANA "TpdTTOI AcITOUPYIag
Tou Qoupvou" [» 17] yia AsiToupyieg pa-
YEIPEUATOG P uTToonOnon arTuou.

* Av gToV TTivaka PJayEipéPaTog ouvIoTATaAl
TpoBépuavan, BePaiwbdeiTe va TOTTOBETH-
OETE TO PayNTO OTOV YOUPVO aPoU OAo-
KANpwOei n mpoBépuavan. O1 Xpovikég

TAOEIG POYEIPEPATOG TTOU £XOUV DOKIUA-
oTei a1oé Tov KaTaokeuaoTr. MNa eaynta
TT0U &€V UTTAPXOUV OTOV TTiVOKQ, ITTOPEi-
TE VO pUBPICETE €0€IG TNV TTOCOTNTA VE-
pou, Tn Beppokpaaia, TN AIToupyia pa-
YeIpEPATOG Pe uTToBorBnan aTyol Kal Tov
XPOVO.

 [MpaypaToTroIoTe TO YAYEIPEPD PE UTTO-

BonBnon atpou pe éva Tayi.

®daynto A%eooudp |Tpotog Asi- |@féon pa- Oeppokpa- [MoooétnTa [ Xpoévog el- | Xpoévog wn-
TPOG XPRoN |Toupyiag @I00 oia (°C) VEPOU TTOU | CaywyRg oiparTog (Ae-
XpeladeTal  |vepou T.) (Trepi-
(ml) Tmou)
. . . TTPIV TV
OAGkAnpo  |Kavovikd Ta- | Aemoupyia |, 200 TipoBépuav- |30 ... 35
Wwyi Wi 3D
an
ONokAnpo |, . Karw/mavw 25 AertT. 250/ TPV TV
. avovikd To- |avTioTaon pe . .
KOTOTTOUAO e A 2 max, META 300 TpoBépuav- |60 ... 80
. |wi utroponénon A
HE Aaxavikd . a6 190 on
avepIoTApa
Kéatw/méavw
o Kavoviké Ta- |avtioTtaon he TV TV
Maidakia - . 3 180 250 TTpoBéppav- |65 ... 75
Wi utroponénon o
QAVEIOTHPO n
Kéraaap- 1y voviks Ta- ESTTi((;)T/gngs e TV
vIoU pe Aaxa- | oy \ON KE |4 170 350 TpoBéppav- (90 ... 110
. Wi utroporRénon
VIKG . on
avepioThpa
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®daynro Ageooudp |Tpotrog Asi- |@éon pa- O¢ppokpa- (Moodtnta | Xpoévog el- | Xpovog yn-
TPOG XPoN | Toupyiag @I00 oia (°C) vepoU TToU | caywyng oiparog (Ae-
XpeladeTal  |vepou T.) (TTEpi-
(ml) Tou)
. : I . TTPIV TNV
Wwpdii pa- - |Kavoviké Ta- | Oeppog 3 180 150 TpoBéppav- |25 ... 35
yIGG yi aépag on
L . TIpIV TV
ToIkéik E?"m’”“’ @ f\SEI'DT,?“pV'a 3 120 200 TIpoBépuav- |45 ... 55
on

* AUT@ Ta ageooudp PTTOPET va PNV TTEPIAAPBAVOVTAl PE TO TTPOIOV.

8.1.5 ®ayntd dokIung

Mivakag payspéparog yta paynta doxu-

* Ta @ayntd o€ auTtdv TOV TTiVaKa PayeEl- Hwv
PENATOG £XOUV TTAPACKEUAOTEI CUPPWVA
ue 1o TTpoéTUTTO EN 60350-1 yIa digu-
KOAuvon Tng BOKIUAG TOU TTPOIGVTOG Yid
IVOTITOUTO EAEYXOU.
Mpotdoeig yia Yoipo pe éva yévo Tawi
®daynro Ageooudp pog |Tpotog Asitoup- (@éon pagiol O¢gppokpaocia Xpovog ynaiua-
xpfiion yiag (°C) TOG (AeTrT.) (TrEpi-
1Tou)
TpipTokoUAoupo . . |Mévw kal KEaTw
(YAUKG PTTIOKGTO) Kavoviké tayi avrioTaon 3 140 25...35
>€ YovTéAa pE
guppdTiva pagia
TpipTOoKOUAOUPO . - . 3
- - Kavoviké Tayi Oepuodg aépa 140 25..35
(YAUKO pTTIoKATO) v PHOG aepag € HOVTEAG XWPIG
oupudTiva pagia
3
MIKp& KéIK Kavoviks Tai *  |GVW KA KATW |4 160 25-35
avTioTaon
Mikpd Kéik Kavoviké tayi *  |@eppodg aépag 2 150 25...35
ZTpoyyUAf @épua
KEIK, OIAUETPOU 26 | - . .
MavrteoTavi cm Je oQIyKTAPA, HGY‘” kal kaTw 2 160 25...40
. .’ |avrioTaon
Tavw o€ GUPHATI-
vn oxdpa **
ZTpOoyYUAn @Opua
KEIK, BlapETPOU 26
Mavreamavi cm e oQIyKTAPa, (Oepuds aépag 2 160 25...40
Tavw o€ GUPUATI-
vn oxdpa **
Z1poyyuAn paopn
HETAAAIKR @Oppa, . .
MnAGTTITG Siapérpou 20 cm, |AVW KATKETW ) 180 60...75
- .. |avrioTaon
Tavw o€ GUPHATI-
vn oxdpa **
Z1poyyuAn padpn
HETAAAIKA @Oppa,
MnAoTmiTa Siapétpou 20 cm, |Oepudg aépag 2 170 50-70
Tavw o€ GUPUATI-
vn oxdpa **
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ZuvioTaTal TTPoBEpuavan yia OAa Ta aynTa.
*AUTd T agegoudp PTTOPEi va unv TTEPIAQPBAvVOVTAl PE TO TTPOIOV.

**AuTtd Ta ageooudp dev TrepIAapBavovTal ue To TIPOIGV. AuTd gival EUTTOPIKG SIaBEéaipa ageooudp.

MpoTdoeig yia payeipepa pe dUo Tayid

®daynto A%eooudp mpog |Tpotrog AsiToup- |@éon pagiol Oeppokpaoia Xpoévog ynoiua-

xpAon yiag (°Cc) 10G (AeTrT.) (TrEPI-
Tou)

2-Kavoviké Tayi *

Mikpd KEIK Oepudg aépag 2-4 150 25...40
4-Tayi yia TiTeg *

¢ 2-Kavoviké Tayi *
(O19TOKOUAOUPO Ocpuoe atpag  [2-4 140 15-25
(YAuko ptmiokéTO) 4-Tayi yia TiTeg *

ZuvioTaTal TTpoBéppavan yia OAa Ta aynTd.
*AuUTd T agegoudp PTTOPEi va unv TTEPIAQPBAvVOVTAl PE TO TTPOIOV.

**AuTtd Ta ageooudp dev TrepIAapBavovTal ue To TIPOIGV. AuTd gival EUTTOPIKG SIaBEéaipa ageooudp.

FkpIA

®aynto Aegooudp rpog Oéon pagiol O¢eppokpacia (°C) Xpoévog ynoiparog
xenon (AeTrT.) (TrEpiTrou)

Mm@Tékia (Bodivo) - . . )

12 Tooo™ TG ZupudTivn oxapa 4 250 20-30

Ywyi TooT ZUpudaTIVN oXapa 4 250 1-4

ZuvioTdTal TpoBéppavan yia 5 AeTITd yia OAa Ta gaynTa TTOU WHRvVOVTAl GTO YKPIA.

[upioTe Ta KOPPATIO TOU @aynToU PETA atd 1/2 Tou GuVOAIKOU XpOVOU WnainaToG GTO YKPIA.

2. TotoBetroTE TO PayeIpIKO OKEUOG YIO-
oupTIOU OTO KATW PEPOG TNG TTEPIOXAS
HoyeIpEPOTOG.

3. A@oU €TOIUATETE TO YIAOUPTI, APrOTE
TO va {EKOUPAOTEI GTO YUYEIO yIA TOU-
AaxioTov 12 wpeg.

4. KpatAoTe TNV TTOPTA TOU GOUPVOU Hi-
advoixtn kaB' 6An Tn didpkela.

MNaovpTL

MpoeToipacia yiaoupTioU-

1. AogaipéoTe Ta ageooudp Kai TIG TTAAIVEG
OXApES (£av UTTAPXOUV) OTTO TNV TTEPIO-
XN MAYEIPEPATOG.

®daynto TpoTtrog Asitoupyiag |@éon pagiou O¢eppokpacia (°C) Xpoévog ynoipartog
(AeTrT.) (TrepiTrou)
MNaoupT Oeppodg aépag qu.’ HEPOG TG TTE- 175 240 ... 360
p1oxng HayeipePaTog

9 ZuvtApnon Kai KaBapiouog
9.1

* Metd ammd kaBe xprion, TTPETTEl va KaBapi-
{eTe TO TTPOIGV OXOAACTIKA KOl VA TO OTE-
yvwvete. ‘ETol, Ta katdAoitra @ayntou Ba
KaBapifovTal eUkoAa kal dev Ba kaiyovTal
éTav €TTavaypnoiPoTroindei To TTpoidv ap-
yoTepa. ETTopéving, N weéAiun didpkeia
C{wng TTapaTeiveTal Kal Ta ouvAen eugavi-
Copeva TTPORAAUOTO PEILVOVTAL.

Mnv xpnoluoTroleiTe TTPoIdVTa Kabapl-
OMOoU pe aTuod yia ToV KaBapiouo.

levikég TAnpo@opieg kabapi-
ouOoU

lFevikég mpoeLldomoLoeLg

* TepIPEVETE VO KPUWOEI TO TTPOIGV TTPIV TO
kaBapioete. O1 KAUTEG ETTIPAVEIEG UTTO-
poUV va TTPOKaAéToUV eykauuaTal!

* Mnv TTepvATE TA ATTOPPUTTAVTIKE aTTEUDEI-
ag TTavw OTIG KAUTEG ETTIPAVEIEG. MTTOPET .
va dnuioupynBouv avegitnAeg KNAIBEG.
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* Opiopéva aTToppUTTAVTIKA 1] KABAPIOTIKA
uTTopoUV va TTpogevioouy CnuId oTnv
ETQAvEIQ. ZTa akAaTGAANAa KaBapIoTIKG
ouykaTtaAéyovTal: XAwpivn, KaBapioTika
ME appwvia, o&éa A xAwplo, TTpoidvTa Ka-
BapiopoU P aTuo, TTPOIGVTA APAiPETNG
aAdTwv, KNAIdwv Kal okoupidg, kabapi-
aTIKG TToU Xapdlouv (KaBapioTIKG o€
Kpépa, okévn TPIWIPATOG, KPEUA TPIWiPa-
TOG, €idn yia Tpiwipo TTou Xapdlouv, oup-
Ja TpIYipaTog, okANpda oeouyydpia, Tra-
VIG KaBapiopoU TTou TTEPIEXOUV akabap-
oieg KAl KATAAOITTA OTTOPPUTTAVTIKOU).
Aev xpeiadetai €101KO KABAPIOTIKO yia TOV
KaBapiopo petd ammd k&be xpron. Kaba-
piCeTe TN CUOKEUN XPNOIUOTIOIWVTAG
ATTOPPEUTTAVTIKO TTIATWY, XAIapo vepd Kal
£€va JOAAKO TTavi rp o@ouyyapl, Kal Ko-
TOTTIV OTEYVWVETE TNV PE Eva OTEYVO TTAVI.
Na @povTifeTe OTTWOOATTIOTE VO OKOUTTICE-
T KAOE UTTOAEITTOPEVO UYPO PETA TOV K-
Bapiouo Kal va KabapileTe apéowg
otroladATTOTE PaynTd TITCIAI(oVTal KATA
TO payeipepa.

Mnv TTAéveTe Kavéva eEpTnUa TNG OU-
OKEUNG 0ag O€ TTAUVTAPIO TTIATWYV, EKTOG
€AV ava@EPETAl DIOPOPETIKA OTO EYXEIPI-
dio xpnong.

lNa Tig TAGKEG EGTLWV:

» O1 6¢Iveg akabapaieg, 6TTWG ydAa, Topa-
TOTTOATOG Kal AddI, UTTOpPEi va TTpoKa-
Aéoouv povIPOUG AEKEDEG OTIG TTAAKES
€0TIWV KAl OTIG €O0TIEG TNG Koulivag. Ka-
BapileTe auETWS OTTOIOOATTOTE UYPO
UTTEPXEINIOE, APOU aTTEVEPYOTTOINTETE TNV
TIAGKQ ECTIWV KAl TNV AQACETE VA
KPUWOEI.

Emupavereg Inox - avo€eidwTeg

* Mn xpnOIPOTTOIEITE KABAPIOTIKA TTPOIOVTA
TTOU TTEPIEXOUV 0EU A XAWPIO yia va Kaba-
pioeTe avogeidwTEG ETIPAVEIEG Kal AaBEG.
To XxpWwpa TwV avoEEIdBWTWV-INOX ETTIPA-
VEIWV PTTOPED va aAAGEEl pE TNV TTApodo
TOU XpoOvou. AuTo eival uaololoyikd. Me-
TA a1o KABE ¥prion, kaBapileTe pe Eva
QTTOPPUTTAVTIKO KATAAANAO yIa avogeidw-
TN A inox €Tm@Aveia.
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KaBapileTe pe éva pakakd avi ye oatw-
vOOIGAUNA Kal Uypd ATToPPUTTAVTIKG (TTOU
Oev Xapdder), KaTAAANAO yia ETTIQAVEIEG
inoX, TTPOCEXOVTOG VO OKOUTTICETE HOVO
o€ Jia kaTewBuvon.

AQaipeiTe auETWE Kal Xwpig kKabuaTépn-
on o110 TIG YUAAIVEG KAl iNOX ETTIPAVEIEG
KNAideg atrd aAara, Addi, GuuAo Kal TTpw-
T€ivn. O1 KNAIdBEG PTTOPEi VO TTPOKAAETOUV
OKOUPIA PE TNV TTAP0dO Tou Xpodvou.

Ta kaBapIoTiKG TTou WwekdlovTal/epap-
MoZovTal oTnVv €TTIPAveIa Ba TTPETTEN va
kaBapifovTal aueca. Av TTAPAPEIVOUV KO-
BapiaTiKG TTOU Xapdlouv TTavw OTNV ETTI-
@avela, PTTopei va TTpokaAéoouv alhayn
TOU XPWHATOG TNG ETMIPAVEIAG TTPOG TO
AEUKO.

Epayié emupavereg

O @oUpVvog TTPETTEI VA KPUWOEI TIPIV TOV
KaBapiopod oTov XWpo payeipéuatog. O
KaBapIoPOG KAUTWV ETTIPAVEILV Ba TTPO-
KOAECEI Kal KIVOUVO QWTIAG Kal ¢nuId
oTnV guayI€ TIQAVEIQ.

MeTd ammd kéBe xpron, kabapileTe Tig
EMaYIE ETTIQPAVEIEG XPNOIJOTTOIVTAG
ATTOPPUTTAVTIKO TTIATWY, XANIapO VEPO Kal
éva JoAakd Travi ) oeouyyapl, Kal Ka-
TOTTIV OTEYVWVETE TIG E €va OTEYVO TTAVI.
Edv 1o 1Tpoidv oag diabétel AsiToupyia gU-
KOAOU KaBapIoPoU JE aTUO, ITTOPEITE va
KAVETE EUKOAO KABAPIOWO uE aTud yia
eAa@PId, un poviun Bpwid. (Acite TNV
evoTnTa «EUKoAog kaBapiopdg e
aTpo».)

Mo dUoKoAoOUG AekEDEG, UTTOPET va Xpnal-
MoTroInBei éva KabapIoTIKG poUpPVOoU Kal
OXApag TTOU CUVIOTATAI OTOV I0TOTOTTO
TNG pdpKag Tou TTpoiévTog cag. Mnv xpn-
OIJOTTOIEITE EEWTEPIKO KOBAPIOTIKG OoUp-
vou. Edv n em@aveia gival TToAU Aepw-
Mévn, BpEETe TNV eAa@pd Kal kaBapioTe
TNV aTraAd Je pia paAakh Bouptoa i
oUpua TPIYIPaToG. ATTOQUYETE TNV AOKN-
on utrePBOAIKAG TTiEONG.

KaTaAuTiKEG EmUPAVELEG

Ta TTAEUPIKAG TOIXWUOTA GTOV XWPEO HAYEI-
PEPATOG PTTOPET VO gival KAAUMPEVA IGVO
ME eMaYIE A HE KATAAUTIKG ToIXwuaTa. Au-
10 Slo@EpeEl avaAoya PE TO JOVTEAO.




* Ta KATOAUTIKG TOIXWHOTA €X0UV AP
MaT Kal TTopwdn emiQAveia. Ta KATaAuUTI-
K4 TOIXWUATA TOU pOUPVOU BeV TTPETTEI VA
KaBapicovTal.

* O1 KOTOAUTIKEG ETTIQAVEIEG OTTOPPOPOUV
Aa&d1 xapn otnv TOpWwdN TOUg douN Kai
apxifouv va yuaAiouv otav n emeaveia
£XElI KOPEDTEN pe AGdI, oTTOTE GUVIOTATAI
va avTIKaBIoTaTe Ta e€apTAPATA AUTA.

Nuahveg emupavereg

» O1av kabapilete YUAAIVEG ETTIQAVEIES, N
XPNOIUOTTOIEITE OKANPEG PETAAAIKEG EU-
OTPEG Kal KaBapIoTIKG TTou Xapalouv.
AuTd ptropouUv va Trpogevioouv {nuid
oTn YUdAIvn TTIQAvEIa.

» KaBapilete TN GUOKEUR XPNOIUOTTOIWVTAG
QATTOPPUTTAVTIKO TTIATWY, XAIOPO VEPO Kal
£va TTavi MIKPOoivWV KATAAANAO yia YUdAI-
VEG ETTIPAVEIEG KAl OTEYVWVETE TNV HE EVa
OTEYVO TTAVI JIKPOIVWV.

* AV UTTAPXOUV KATAAOITTQ ATTOPPUTTAVTI-
KoU PETA TOV KaBAPIoUO, OKOUTTIOTE TAl JE
KPUO vVEPOS KOl OTEYVWOTE PE £Va JOAAKO
Kal oTeyvo TTavi. Ta Kat@AoITra aTroppu-
TTAVTIKOU YTTOPEI va TTpogeviioouv nuid
TN YUGAIVN ETTIQAVEIQ OTNV ETTOUEVN
XPron Tou TTPOIOVTOG.

o Aev TTPETTEI O€ KOMia TTEPITITWAON va {Uoe-
TE T KATAAOITTA TTOU €X0OUV EEPaBEi TTAvVW
oTnNV YUAAIvn €@AvEIQ uE 0OOVTWTA Ha-
xaipia, cuppa TPIYINATOG ) TTapOOoIa
péoa rou xapdagouv.

» Mrmropeite va agaipeite Tig KNAideg aoPe-
oTiou (KiTpIveg KNAIGEG) aTrd TN YUAAIvN
EMPAVEIQ PE EPTTOPIKA DIABECINO UAIKO
agaipeong aAdTwy, 1 he éva UAIKO agai-
peaNGg oAGTWY OTTWG EUdI A XUPO Agpo-
vioU.

* Av n em@dvela £xel évrovn puTTavaon,
ATTAWOTE KABAPIOTIKO TTAVW OTNV KNAida
JE €va opouyydpl KAl TTEPIMEVETE TTOAAR
wpa yia va dpdoel. Katdtv kabapioTte Tn
YUGAIVN ETTIQAVEIQ PE £VO UYPO TTAVI.

* AMNOIWCEIG XPWHATOG KAl KNAIBES TTAVW
oTn YUAAIVN €TTIQAVEIQ €ival KAVOVIKO Qal-
VOUEVO Kal Ol EAATTWHATA.

MAaocTka eEapTApaTa Kal BapPEVEG EML-
Ppaveleg
» KaBapilete Ta TTAAOTIKG €CApTAUATA KAl

TIG BAPUEVEG ETTIQAVEIEG XPNOIUO-
TTOIWVTAG ATTOPPUTTAVTIKG TTIATWY, XAIapo

vePO Kal €va JOoAako TTavi i opouyydpl,
Kal KATOTTIV OTEYVWVETE E EVa OTEYVO
Tavi.

* Mn xpnoipotroleite OKANPEG METOANIKEG
EUOTPEG Kl KABAPIOTIKA TTOU XAPALOoUV.
AuTa Ta €idn uTTOPoUV va TTPOKAAECOUV
{NUIG OTIG ETTIQAVEIEG.

» BeBaiwbeite 611 01 EVWOEIG TWV PHEPWV
TOU TTPOIOVTOG BEV TTAPAUEVOUV UYPEG Kal
ME atroppuTTavTiKG. ANIWG UTTOPET va
TTpoKUWel SIABPwon OTIG EVWOEIG AUTEG.

9.2 KaBapiopodg Twyv ageooudp

Mnv TTAéveTe Ta aeaoudp Tou TTPOIOGVTOG
g€ TTAUVTHPIO TTIATWYV €KTOG av auTd ava-
@épeTal pntd OTO €YXEIPIOIO XPrONG.

9.3 KaBapiopdg Tng TTAdKaAGg
EO0TIWV

FudAivn emiQPAVEIO HAYEIPEPATOG

MNa Tov KaBapioud yudAivng emeaveiag yo-

YeIpéPaTog akoAouBnaTe Ta Bripara kabapi-

OMOU TTOU TTEPIYPAPOVTAI VIO TIG YUBAIVEG

EMQPAVEIEG OTNV eVOTNTA “TeVIKEG TTANPOPO-

pieg kaBapiopoU”. IMNa eIdIKES TTEPITITWOEIG,

UTTOPEITE va OAOKANPWOETE TOV KABAPIOUO

oUP@WVa PE TIG TTOPAKATW TTANPOPOPIEG.

» ®ayntd TTou TrEPIEXOUV Caxapn, OTTwG N
KPEUa KAl TO OIPOTTI, TIPETTEI Va Ta Kaba-
PiCeTe APEOWG, XWPIG va TTEPIYEVETE VA
KPUWOEI N eTIQAveIa. AIAQOPETIKA, N
YUGAIVN ETTIQAVEIQ HAYEIPEPATOG UTTOPEI
va uTtooTEl uéviun ¢nuid.

* Mn xpnoipoTroleiTe KABAPIOTIKA YIa EPYQ-
oieg KaBapIGPOU TTOU TTPAYUATOTTOIEITE
600 n TTAGKQ €0TIWV €ival aKOUQ TTOAU (e-
oTR, OIAQOPETIKA PTTOPEI VO TTPOKUYOUV
MOVIPEG KNAIBEG.

9.4 KaBapiopog Tou mrivaka eAEy-
Xou

» Otav kabapileTe TOV Tivaka EAEYXOU PE
TA KOUUTTIA, OKOUTTICETE TOV TTiVOKA KAl TO
KOUMTTI& pE éva eAappd uypd HOAAKO TTO-
Vi KOl OTEYVWVETE PE £va OTEYVO TTAVI.
Mnv a@aipeiTe Ta KOUPTTIA KOI TO OTEYO-
VOTTOINTIKG TTOU BpiokovTal atréd KATw
6Tav kaBapilete Tov TTivaka. Mropei va
UTTOOTOUV {NUIG O TTIVAKAG EAEYXOU Kal TO
KOUMTTIA.
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* Evw kaBapileTe TTivakeg EAEyxou TUTTOU
iNOX ME KOUWTTIA, W XPNOIMOTTIOIEITE KO-
BaploTiK& ETTIPAVEIWY iNOX YUPW OTTO TO
KoupTri. MTTopei va ofnoTouv o1 evoeigelg
yUpw atrd TO KOUUTTI.

» O1 mTivakeg EAEyXOU QNG TTPETTEN VA KO-
Bapiovtal pe éva eAa@pd uypd HaAaKo
TTAVi KAl VO OTEYVWVOVTAI JE £Va OTEYVO
mravi. Av 10 TTpoidv aag diaBéTel AsiToup-
yia KAEIOWHPATOG TTANKTPWY, EVEPYOTTOIN-
OTE TO KAEIdwHa TTAAKTPWY TTPIV TOV KO-
Bapiopo Tou Trivaka EAEyXOoU. AIAQOPETI-
K4, YTTOpEi va TTpokuyel AavBaapuévn avi-
XVEUON OTA TTARKTPA.

9.5 KaBapiopog Tou ECWTEPIKOU
TOU (OoUpPVOU (XWPOU HAYEI-
pEpaTog)

AkoAoubroTe Ta BAuaTa Kabapiouou TTou

TepIypagovTal oTnv evotnTa "MEVIKES TTAN-

poopieg kaBapiopoU" cUPPWVa PE ToV TU-

TTO TWV ETTIPAVEIWV PHETA OTOV YOUPVO GAG.

KaBapiopog Twv TAEVPLKWY TOLXWHATWY

TOUL PoUPVOL

Ta TTAEUPIKE TOIXWUATA OTOV XWEO PAYEl-

pépaTog PTTopEi va gival KAAUppéva uévo

ME gMayIE A uE KATOAUTIKG ToIXwuaTta. AuTto

dla@Epel avaloya pe 1o yovtéro. Av uttdp-

XEI KOTOAUTIKO TOiXWHA, avaTpESTe yia TTAN-

poopieg aTnv evoTnTa "KaTaAuTIKEG ETTI-

@aveieg”.

Av 1O TTPOIGV 0ag £XEl CUPUATIVA PAPIA,

aQaIpEDTE TA CUPMATIVA pdgia TTPIV KaBapi-

O€ETE TA TTAEUPIKG TOIXWHOTA. KatoTv 0Ao-

KANPWOTE TOV KOBAPIGUO OTTWG TTEPIYPAPE-

Tal TNV £vOTNTA "TEVIKEG TTANPOQOPIES Ka-

Bapiopol” oclpewva pPe Tov TUTTO TNG ETTI-

QAVEIAG TWV TTAEUPIKWV TOIXWHATWV.

Mo va a@aipéoeTe T TTAEUPIKA CUPHATI-

va pdeia:
1. AQaip€aTe TO UTTPOCTIVO PEPOG TOU OUP-
MATIVOU pa@IoU TPARWVTAG HAKPIG aTTO
TO TTAEUPIKO TOIXWHA.

2. TpapngTe To CUPUATIVO PAPI TTPOG TO
MEPOG 0AG VIO VA TO APAIPETETE TEAEIWG.

- N W B o

3. Ta va emavacuvdéoeTe Ta pdgia, ol dia-
OIKaaieg TToU XpnalyoTtroindnkav Katd
TNV aQaipeon TTPETTEI va ETTAVOANPOoUV
atrd 10 TEAOG TTPOG TNV apxH, dIadOXIKJ.

KaBapioTe TnV KOWAGTNTA VEPOU GTN Bdon

TOUL (PolpPVoL

AvAAoya g TN ouxvOTNTA TWV EPYATIWY

payeipépaTog pe utrofoRBnon atpou-guko-

Aou kaBapiopoU pe atud Kal TN okKANpoTNTA

TOU XPNOIUOTTOIOUKEVOU VEPOU, UTTOPET va

oxnuaTioTouV KnAideg atTé GAaTa acBeoTi-

OU OTNV KOIAOTNTA vEPOU aTn BAon Tou

poupvou.

lMa va a@aipéoeTe To AAATA TTOU UTTOPEI

VO OXNMATIOTOUV OTNV KOIAOTNTO VEPOU

oTn fdon Tou PoUpPVoU, HETA ATTO MaYEi-

pepa pe utrooOnon aTpoU-sUKOAO Ka-
0apICO PE aTHO, HETA aTTO 2 WG 3 KU-
kAoug AgiToupyiag:

1. MNpooBéaTe 350 ml Aeukou Eudiou (N
o&utnTa Tou EUAIOU dev TTPETTEI VOl UTTEP-
Baivel To 6%) oTnV KOIAGTNTO vePOU OTN
Baon Tou poupvou.

2. Mepipévere TouhdyioTov 30 AeTTTd yia va
pTTOpéael To EUdI va SlaAUael Ta KATAAOI-
TTa aAdTWV o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAO-
VTOG.

3. KaBapioTte TNV KOIAGTNTA vEPOU HE Eva
MoAakO uypo TTavi Kal he Eva oTeyvo TTa-
Vi.
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Mn xpnoiuoTTOIEiTE KABAPIOTIKG
@ TTOU TTEPIEXOUV O&Ea 1 XAWPIO YIa
va kaBapioeTe TNV KOIAGTNTA VEPOU
oTn Bdon Tou Youpvou. Mnv kaba-
piCeTe pe EUoIPo Ta GAaTa vEPOU
TTOU UTTOPEI VO £XOUV OXNUOTIOTEI
oTnVv KOIAGTNTA vEPOU 0Tn BAon Tou
@oUpvou. AlaQopeTIKA, N BACN Tou
TTPOIOVTOG Ba uTToaTEl CNUId.

MNa va au§noere TNV amédoon TnG aQai-
pPEONG aAdTwWYV mIOAVOV oTNV KOIAGTNTA
vepoU, padi pe Ta TTapaTTdvw BApaATa
a@aipeong aAdTwv, NETA aTrd KABe 10
XPNOEIG:

EmAECTE évav TpOTTO AcIToupyiag aTov
OTT0i0 N KATW avTioTaon €ival evepyn Kai
aProTE TO POUPVO VA AEITOUPYHOEI OTOUG
100 °C yia 2-3 Aetrtd. Katdtmiv, atmevepyo-
TTOINOTE TO POUPVO KAl WEKATTE TO KaBapl-
OTIKO E0WTEPIKOU TOU GOUPVOU KOl OXAPWV,
TO OTTOI0 CUVIOTATAI OTOV IGTOTOTIO YIa TN
MApPKa TOU TTPOIOVTOG 0aG, HEGA OTNV KOI-
AéTNTA VEPOU 0Tn BACN TOU POUPVOU Kal
aenoTe TO va dpdaoel yia 5 Aetrtd. Metd atrd
5 AeTTTd, OKOUTTIOTE TNV KOIAOTNTO VEPOU
oTn Bdon Tou Youpvou ue Eva uypod TTavi
MIKPOIVWV KAl OTEYVWOTE TNV.

9.6 EUKoAog kaBapIiouog pe aTpod

AUTOG ITPETTEI TOV EUKOAO KOBAPIOPO TwvV
akaBapaoiwy (TTou dev £XOUV TTAPAEIVEL yia
peyaAo Xpoviké didoTnua) ol oTroieg Jaha-
KWVOUV aTrd ToV aTuo yEoa oTo GOUpPVOo Kal
atd Ta oTAyoVidla CUUTTUKVWHATOG VEPOU
OTIG ECWTEPIKEG ETTIPAVEIEG TOU YOUPVOU.

1. AgaipéaTe OAa Ta ageooudp até péoa
aTtro 10 YoUupvo.

2. MNpooBéaTte 0TV KOIAOTNTA OTN BAon
ToUu @oupvou 200 ml vepod.

Mn XpnoIYOTTOIEITE ATTECTAYHEVO,
@ QATTIOVIOPEVO 1] QIATPOPIOUEVO VEPD.
XpnolyoTrolgite pévo vepd Tng Bpu-
ong. Mn xpnoIdoTToIEiTE EUPAEKTQ,
aAkooAouxa A dlaAlpara TTou Tre-

pIEXOUV cwaTidIa avTi yia vepo.

3. ZToV TTivaka €AéyXOU, TTATHOTE TO KOU-
MTTi payeipépaTtog/kabapiopol pe utro-
BonBnon amd aruo.

= H Auyvia payeipépatog/kabapi-
opoU pe utroontnon aruou aTov
Tivaka eAéyyxou Ba avayel.

4. PuBpioTe Tov @oUpvo oTn Asitoupyia €u-
KOAOU KaBapIopoU JE aTuo Kal aQrjoTe
Tov va Aerroupyroel atoug 100 °C yia 20
AeTTTA.

AvoigTe auéowg TNV TTOPTA TOU YoUPVOU Kal

OKOUTTIOTE TO ECWTEPIKO TOU E £va uypo

ogouyydpi A Tavi. OTav avoifete TNV TOPTA

Ba eAeuBepwBei aTuodg. AuTdg UTTOPEN Va

atroTeAéoel Kivouvo eykaupdTwy. Mpooéxe-

TE OTAV AVOIYETE TNV TTOPTA TNG CUCKEUNG.

MNa emmipoveg akabapaieg, kabapileTe TO

TTPOIOV XPNOCIKUOTTOIVTAG ATTOPPUTTAVTIKO

MAaTWV, XAIopo vepod Kal Eva JaAako TTavi n

OQOUYYApI, KAl KATOTTIV OTEYVWVETE TO JE

£€va oTeEYVO TTavi.

21N AsiToupyia eUKOAOU KaBapIGHOU

@ UE aTPO, avapéveTal TTwG TO TTPOCTI-
Bépevo vepod eCaTpiCeTal Kl CUPTTU-
KVWVETAI OTO ECWTEPIKO TOU PoUp-
VOU Kal TNG TTéPTAG TOU poUpvou
YIO VO JOAGKWOEI TIG EAAPPESG OKA-
Bapaoieg TTou £xouv OXNUATIOTE OTO
poupvo 00g¢. To vepd atrd CUPTIU-
KvVWOT TTou oxXnuaTi¢eTal Tavw
oTnV TTOPTA TOU POUPVOU UTTOPEI va
OTAgEl KATW OTAV AVOIEETE TNV TTOP-
T TOU PoUpvou. MOAIG avoiteTe TNV
TTOPTA TOU POUPVOU OKOUTTIOTE TO
vePO TTOU OXNMATIOTNKE ATTO OU-
PTTUKVWON.

MeTd Tn oupTTUKVWON P€Ga OTO GOUPVO,
MTTOPEl VO TTPOKUYEI CUCCWPEUCN VEPOU 1
uypaaciag oTo KavaAl TNG KOIAGTNTAG KATW
aTto Tov goupvo. Metd Tn XpAon, oKouTri-
OTE AUTO TO KAVAAI TNG KOIAGTNTAG PE Eva
eAa@pd uypo TTavi Kal OTEYVWOTE TO.



9.7 KaBapiopudg TnG TOPTAG TOU
@oupvou

MrTTopeiTe va aQaIpECETE TNV TTOPTA TOU
@oupvou Kai Ta T¢APIa ToU GoUpvou Yia va
Ta KaBapioeTe. O TPOTTOG APAipEONS TNG
TOPTAG Kal TV TCAMIWY EENYEITOI OTIG
evotnTeg "A@aipeon TNG TTOPTAG TOU
poupvou" kal "AQaipeon TWV ECWTEPI-
KWV T{aMIWV TNG TopTag”. AQou agal-
PECETE TA EOWTEPIKA TCAUIO TNG TTOPTAG, KA-
BapioTe TA PE ATTOPPUTTAVTIKS TTIATWY, XAIO-
p6 vepd Kal Eva JaAakod TTavi i apouyydpl,
KOl OTEYVWOTE Ta PE éva aTeyvo TTavi. MNa
ToV KaBapiopod KataAoimmwy aAdTwy TTou
MTTOPEI VO OXNPATIOTOUV TTAVW OTO TCAWI
TOU OUPVOU, OKOUTTIOTE TO T{AUI PE EUAI
Kl EETTAUVETE.

Mn xpnoipoTroigite GkKANPG Kabapi-
@ OTIK& TTOU Xapdalouv, JETAAAIKEG EU-
OTPEG, OUPHA TPIYIHOTOG ) AEUKa-

VTIKA yIO va KaBapioTe TV TOpTa
Kal TO T¢I TOU poUpvou.

Apaipeon TG TOPTAG TOU POUPVOU
1. Avoite TNV TTOGPTA TOU POUPVOU.

2. AvoiTe Ta KAITT TNV UTTOOOXN UEVTETE
TNG UTTPOCTIVAG TTOPTAG OTA BECIA KAl
apIoTEPd WHOBWVTAG T TTPOG TA KATW
OTTWG BeiyVEl N EIKOVO.

3. Mrmropei o1 uevteoédeg va gival Tou TUTTOU
(A), (B) i (C), avaAoya pe To HOVTEAO
TOU TTPOi6vVTOG. OI €IKOVEG TTOU OKOAOU-
BoUv deixvouv TTWG Va avoiyeTe KAOE
€vav atrd Toug TUTTOUG PEVTEDE.

4. O pevreoég TUTTOU (A) UTTAPXEI O€ KAVO-
VIKOUG TUTTOUG TTOPTAG.

A
/

5. O pevreaég TUTTOU (B) uttdpyel o€ TU-
TTOUG TTOPTAG ATTAAOU KAEIGIATOG.

6. O pevreoég TUTToU (C) uTTApXEl O€ TU-
TTOUG TTOPTAG ATTAAOU aVOiyUATOG/KAEITI-
MOTOG.

7. ®épte TNV TOPTA TOU YOUPVOU OTN Wi-
odavolxtn 6éon.

"

8. TpaBAgTe TNV TOPTA TTOU APAIPEBNKE
TTPOG Ta TTAVW YIO VA TNV EAEUBEPWOETE
Q110 TOUG PEVTETEDEG DEEIA KOl apIoTEPA
KOl 0QaIPETTE TNV.

MNa va eTavacuvOEaeTe TNV TTOPTA,
@ ol 81adIKaaieg TToU XpnoIYoTToIRen-
Kav KATd TNV a@aipeon TTPETTEI va
emavaAn@Bouv atod 1o TEAOG TTPOG
TNV apxn, diadoxikd. Otav eykabi-
OTATE TNV TTOPTA, QPOVTICETE ATTO-
pPaiTNTA Va KAEIVETE TA KAITT 0TV
UTTOOO0XI TWV PEVTECEDWV.
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9.8 Ag@aipegon Tou eocwTEPIKOU T{O-
HI0U TG TOPTAG TOU POUPVOU

To e0wTEPIKO TCAWI TNG PTTPOCTIVAG TTOPTAG

TOU TTPOIOVTOG UTTOPEI va agalpeBei yia Ka-

Bapiguo.

1. Avoite TNV TTOPTA TOU POUPVOU.

X

2. A@aipéoTe To TTAAOTIKO £EAPTNUA TTOU €i-
val ouvOEDEPEVO OTO TTAVW TURAPA TNG
MTTPOCTIVAG TTOPTOG TPARWVTAG TO TTPOG
TO YEPOG OQG.

3. Omwg Beixvel n eIkdva, avUPWOTE TTPO-
OEKTIKG TO TEAEIWG EOWTEPIKOG T¢I (1)
TTpog 10 "A" KaI KATOTTIV aQaIPETTE TO
TpapBwvTag 10 TTPOg 10 "B".

1 TeAeiwg eowTepikd 2"
1¢apI

EowTepikd 1¢apI

(Mtropei va pn diari-

Betal oo OIK6 Oag

TTPOI6V)

4. Av 10 TTPOIdV 0OG EXEI ECWTEPIKO YUAAI
(2), eravaAdaBete Tnv idia diadikaaia yia
va TO aTTOCUVOETETE (2).

5. To TIPWTO BAKA YIa TV ETTAVACUVAPHO-
AdyNnon NG TOPTAG Eival VA ETTAVOTOTIO-

OeTr|OETE TO EOWTEPIKO TCAWI (2). ToTTo-
BetAoTe TN AogoTunuévn TTAEUpd Tou
TCOMIOU WOTE VA CUVAVTACEl TN AOgoTuN-
MEVN TTAEUPA TNG TTAAOTIKNAG UTTOSOXNAG.
(Av TO TTPOIOV 0OG £XEI ECWTEPIKO TCAMI).
To e0wTEPIKO TCAMI (2) TTPETTEI VA TOTTO-
BeTnBei péoa otV TTAACTIKN UTTOd0XNA
TTOU €ival N TTIO KOVTIVH] OTO TEAEIWG
E0WTEPIKO TCAMI (1).

6. Otav £TavaTOTTOBETEITE TO TEAEIWG EOW-
TEPIKO TCAWI (1), BeBaiwbeiTe OTI N TUTTW-
pévn TTAEUpd TOU TCapIoU ival oTpap-
MEVN TTPOG TO E0WTEPIKG T¢AI. Eival Kpi-
OIUO VO TOTTOBETACETE TIG KATW YWVIESG
TOU TeAgiwg eowTEPIKOU TCOIOU (1)
WOoTE va eOPACOUV O€E ETTAPN UE TIG
KATW TTAOOTIKEG UTTOOOXEG.

7. QBnoTe To TTAOCTIKO €EAPTNUA TTPOG TO
TAQicI0 éWG OTOU aKOUOTEl AXO0G "KAIK".

9.9 KaBapiopdg TG AduTTag TOU
@oupvou

Z€ TTePITITWaON TTou AepwBei n yudAivn TTop-
Ta TNG AQUTTOG TOU QOUPVOU PECT OTOV
XWPO PayeipéPaTog, KaBapioTe TNV XpNnol-
MOTTOIVTAG ATTOPPUTTAVTIKO TTIATWY, XAIa-
PO vEPO Kal £va JaAaKO TTavi N agouyydpl
KOl OTEYVWOTE TN PE éva OTEYVO TTaVi. Z€
TepITTTwaon BAGBNG TOu AQUTTTHAPA TOU
pOUPVOU, UTTOPEITE VA AVTIKATACTHOETE TOV
AapuTITAPO TOU POoUpPVOoU CUPGWVA WE TIG
€VOTNTEG TTOU aKOAOUBOUV.
AvVTIKaTaoTacr Tov AT THPU TOU Polp-
vou

Fevikég MpPoELSOTOLOELG

* [1a va atmo@uyeTe ToV KivOUVO NAEKTPO-
TANgiag, TTpIV avTIKOTOOTACETE TOV A -
TITAPA TOU POUPVOU ATTOCUVOEDTE TO
TIPOIGV aTTd TO PEUUA KAl TTEPIPEVETE va
Kpuwael 0 oupvog. O1 KAUTEG ETTIQPAVEIEG
MTTOPOUV va TTPOKaAEoOUV eykaUpaTal

* AuTOG 0 PoUpvog pwTiCeTal aTrd évav
AQUTTTAPO TTUPAKTWOEWS I0XU0G MIKPOTE-
pNng Twv 40 W, Uwoug pikpdTEPOU Twv 60
mm, dIapETPoU PIKPOTEPNG Twv 30 MmN
AauTmrTipa ahoyévou pe uttodoxég G9 kal
10XU pIkpoTEPN Twv 60 W. O1 AauTTTrpES
gival kataAAnAol yia Asitoupyia o€ Beppo-
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Kpaaoieg dvw Twyv 300 °C. O1 AaumTpEg
@oupvou gival dilaBéaiyor amd Ta E¢ou-
olodotnuéva o€pPIG 1 adeloUXoug TEXVI-
KoUG. AuTé TO TTPOIGV TTEPIEXEI Evav Aap-
TTAPa evepyelakng kKAdong G.

* H B6¢on Tou AauTTTApa YTTOPEi Va dlagEpel
aTTO AUTA TToU JEiYVEl N EIKOVA.

* O AauTTTAPAG TTOU XPNCIUOTTOIEITAl OTO
TTPOIOV auTd dev gival KATAAANAOG yia

XPAON QWTICHOU TWV XWPWV TOU OTTITIOU.

O oKoTro¢ autou Tou AauTITAPa gival va
BIEUKOAUVEI TOV XpAOTN va BAETTEI TO @a-
ynTo.

* O1 AQuTTITAPEG TTOU XPNOIYOTTOIOUVTAl OTO
TTPOIOV AUTO TTPETTEI VA €XOUV AVTOXH O€
aKPAiEG PUOIKEG OUVONKEG OTTWG Beplo-
Kpaaoieg Tavw amd 50 °C.

Av 0 @oupvog oag £xel OTPOYYUAR

AdpTra,

1. AtToouvdEaTE TO TTPOIGV ATTO TNV TTAPO-
XN PEUUOTOG.

2. AQaIp£oTe TO YUGAIVO KAAUPUO TTEPI-
OTPEPOVTAG TO APICTEPOTTPOPQ.

.

N

4/

~"

3. Av o AauTrTApag Tou gpoupvou eival Tou
TUTTOU (A) TTOU QaivETal OTNV TTOPAKATW
€IKOVaA, TTEPIOTPEWTE TOV AQUTITHPA TOU
@oUpVvouU OTTWG BEiX Vel N EIKOVA Kal QvTI-

KOTAOTAOTE TOV € Kalvoupyla. Av TO JO-

vTéAo givail T0tTou (B), TpaprgTe Tov Aap-
TTAPa £€§w OTTWG BeiXVel N eIKOvVaA Kal
QVTIKATAOTAOTE TOV JE KAIVOUpYIO.

10 EmiAuon mrpoBAnpdrwyv

4. EmavatomroBeTAOTE TO YUAAIVO KAAUUHQ.

Av 0 poUpvog oag £xel TETPAYywVN

AapTra,

1. AtroouvdéaTe TO TTPOIdV aTrd TNV TTAPO-
XN PEUMATOG.

2. AQaipéaTe Ta GUPUATIVO PAPIA CUPPW-
va PE TNV TTEPIYPOPH.

3. AVUWWOTE TO TTPOCTATEUTIKO YUAAIVO
KGAuppa Tou AauTITAPA XPNOIUo-
TolvTag £va katoaBidl. AQaipéaTe
TpwTa TN Bida, edv utrdpxel Bida oTnv
TETPAYWVN AGUTTO TOU TTPOIOVTOG 0AG.

4. Av o AauTrTiipag Tou @oupvou gival Tou
TUTTOU (A) TTOU QAiVETAI TNV TTAPAKATW
€IKOVQ, TTEPIOTPEYTE TOV AQUTTTHPA TOU
@oUpVoU OTTWG BEiXVEI N EIKOVA KOl avTI-
KATOOTHOTE TOV WE Kalvoupyla. Av TO Ho-
vTéAo eival T0Tou (B), Tpaprgte Tov Aap-
TITPA £§w OTTWG BEiXVEl N EIKOVA Kal
QVTIKATAOTHOTE TOV JE KAIVOUPYIO.

5. ETavatotroBeTACTE TO YUAAIVO KGAUPUO
Kal Ta CUPPATIVA PA@Ia.

Av 10 TTPOBANUA TTIPEVEI APOU aKoAouBn-
o€ETE TIG 0Onyieg OTNV €vOTNTA AUTH, ETTIKOI-
VWVNOTE JE TOV TOTTIKO 0AG EUTTOPO 1) ME

éva E€ouaiodotnuévo ZEpRig. MoTé pnv eTmi-
XEIPNOETE VA ETTIOKEUAOETE YOVOI OAG Th
OUOKEUN.
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EE€pxeTar aTpog Kara Tn AetToupyia Tou

Ppoupvou.

» Eival puoioAoyiko va @aivetal atpédg Katd
TNV SIAPKEID TNG AsIToupyiag. >>> Auto
O¢ev gival oQAAua.

Epgpavidovral oTayovidia vepol Kartd To

Hayeipepa

* O aruég mou TTapdyeTal Katd To Yayeipe-
MO CUPTTUKVWVETAI OTav EPXETAI O€ €TTA-
®r M€ KPUEG ETTIPAVEIEG ECWTEPIKA TOU
TTPOIOVTOG Kal UTTOPEi va oXnuaTilel oTa-
yovidia vepou. >>> Autd dev gival GQAA-
ya.

AkoUyovTal peTalALKoi Yol Kara Tn 0<p-

Haveon Kat TV Yogn Tou mpoiovTog.

* MeTaAAIKG pépn TOu TTPOIOVTOG UTTOPET Va
diaoTéANovTal Kal va TTapdyouv AXoUg
o6tav Beppaivovtal. >>> AuTto dev gival
o@aAua.

To mpoidv dev AetToupyei.

* H aoc@dAcia utTopei va ival EAATTWHATIKN
1 Kauuévn. >>> EAEYETE TIC aoPAAEIEG
oToV TTivaka acg@aAeiwv. AAAGETE Tig av
XPEIAZETAI 1) EVEPYOTTOINATE TIG TTAAIL.

* ‘lowg n guokeun dev £xel ouvOEDEi OTN
(yeiwpévn) mpiCa. >>> EAEyETE av n ou-
OKeur| £xel ouvdeBei oTnv TTpida.

* (Av uttdipxel XpovodIakOTITNG OTn GU-
okeur) 0ag) Ta TTANKTPa GToV TTiVaKa
eAéyxou dev AeItoupyouv. >>> Ay To TTpo-
i6v oag d1aBETel AsiToupyia KAEIBWPATOG

TIAAKTPWY, JTTOPEI va gival evepyoTToin-
MEVN, ATTEVEPYOTTOINOTE TO KAEIDWMA TTAN-
KTPWV.

0 pwTICHOG TOL POUPVOL deV avapet.

» Evdexouevn BAGRN Tou AauTrTrpa Tou
@oupvou. >>> AVTIKATOOTAOTE TOV Ad-
TITHPA TOU POoUpPVOU.

» Agev UTTapxEl NAEKTPIKO pelpa. >>> EAEy-
&te 611 TO BiKTUO PEUPATOG gival AgIToupyi-
KO Kal EAEYETE TIG AOQAAEIEG OTOV TTIVOKO
ac@aAelv. ANAGETE TIG aopAaAeieg av
XPEIAZETAI /| EVEPYOTTOINOTE TIG TTAAL.

O poupvog dev BeppaiveTar.

* O @oupvog iowg dev €xel pubuIoTEl o€
OUYKEKPIYEVN AEITOUPYia PHAYEIPEPATOG
Kai/f Beppokpaaia. >>> PubuioTe Tov
QOUPVO 0€ CUYKEKPIPEVN AgIToupyia pa-
YEIPEPATOG Kau/f) Bepuokpaaia.

» TNa yovtéAa pe XpovodIakAdTITh, BeV EXEl
pubuioTei N wpa. >>> PubuioTe TNV wpa.

» Agv UTTAPYEl NAEKTPIKO pelpa. >>> EAEy-
&te 611 1O OiKTUO PEUPATOG gival AgIToupyI-
KO Kal EAEYETE TIG AOPAAEIEG OTOV TTIVOKQ
ao@aAeiv. ANGETE TIG ao@AAEIEg av
XPEIAZETAI /| EVEPYOTTOINOTE TIG TTAAL.

(Ma povréha pe xpovodiakonTn) H 086vn

TOU XpovodlakomTn avaBocsBiveL i} To

GUHPBONO XPOVOSLAKOTTH £XEL MAPAHEIVEL

avappévo.

¢ lowg utmp&e TTPonyoupEvwg dIaKOTTA
pevpaTog. >>> PuByioTe TNV wpa / Atre-
VEPYOTTOINOTE TA KOUPTTIA AEITOUPYIWV
TOU TTPOIOVTOG Kal EVEPYOTTOINOTE TA TTAAI
oTtnv €mOuunTn B€on.

MpdoBeTeg TANpOPOpieg yia To Eyxel-

TeXVIKEG TTANPOYOPIES YIa TIG AEITOUPYiEG XaUNANG KATaVAAWGONG EVEPYEIQG

pidlo xpnoTn: oupewva pe Tov Kavoviopd EE 2023/826

TpoTTOg KATANAAQZH ENEPTEIAZ (WATT) |MEPIOAOX (AEMTA)*
Makpid a1md - -
Avapovi - -

NeiToupyia avapovig pe £voeign TrAn-
POYPOPIWV I KATAOTAONG

0,8

20

AlkTuwpévn avauovi

*: H repiodog petd TNV otroia 0 £0TTAIoPOG POAVEI QUTOPATA OE KATAOTAGH AVAPOVAG, EKTOG AEITOUPYIaG 1 SIKTUW-
pévng avapovig o€ Aiya AETTTA Kal OTPOYYUAOTTOIEITAI OTO TTANCIEOTEPO AETTTO.
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