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MopakaAw diafdoTe TTPWTA AUTO TO £yXEIPidIO XpRong!

Ayarrnté TTeAATN,

204G EUXOPICTOUUE TTOU ETTIAECATE TO OUYKEKPIUEVO TTPOidV Beko. EATTiCoupe 0TI Ba €xeTe TO
BéATIOTO aTTOoTEAéOUATA OTTO TO TTPOIOV OAG, TO OTTOIO £XEI KATAOKEUAOTEI E UWPNAR TTOIOTNTA KOl
TEXVOAOyia aixung. ETTopévwg dIapaoTe TTPOCEKTIKA OAOKANPO TO TTAPOV EYXEIPIDIO XPAONG Kal
OAa Ta AN OUVOBEUTIKG £yypaga TTPIV XPNOIKOTTOINCETE TO TTPOIOV.

AkoAouBnoTe OAeG TIG TTPOEIDOTTOINTCEIG KAl TIG TITANPOPOpPIES TOu yXelpidiou xpriong. ‘ETal,
TTPOCTATEUETE TOV EQUTO OAG KAl TO TTPOIOV 0ag atrd mMoavoug KIvoUvoug.

QuAaTe auTod TO gyxeIpidlo xpriong. Eav TTapadwaoeTe TO TTPOIOV o€ KATTOIoV AAAO, dwaoTe Padi Kal
TO gyxeIpidio xpriong. O1 6pol eyyunong, N xPron Kai ol yEBodol avTIHETWTTIONS TTPORANUATWY TOU
TTPOIOGVTOG 0aG BpiokovTal aTov 0dnyo XpAong.

ZUppoAa Kai opiopoi

Ta akdAouBa cUuBoAa xpnoiyoTroloUvTal GTov 0dNyo Xprnong:

Kivduvog 1Tou Ba ptropoldce va odnyAoel o€ BAvVATO ) TPAUPATICUO.

2NUAVTIKEG TTANPOPOPIEG I XPNOINES CUMPBOUAEG OXETIKA PE TN XPAON.

AlaBdaoTe TO gyxeIpidlo XprRong.

AvVaKUKAWGIUa UANIKA.

Mpoeidotroinon yia Bepun €mQAVEIQ.

QB©6 o>

Kivduvog 1Tou ptropei va TTpokaAéoel UNIKEG {NUIEG OTO TTPOIOV i} OTO

MPOEIAOMNOIHZH X
mePIBAAAOV TOU.
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A 1 Odnyieg ao@aAciag

AuTi n evoTnTa TTEPIAAUPBAVEL TIG
odnyieg ac@aAgiag TTou €ivai
ATTAPAITNTEG YIA TNV ATTOPUYI] KIVOUVOU
TPAUMPATIOUOU ] UNIKWV {NUIWV.

H eTaipeia pag dev @Epel Kapia eubuvn

yla TUXOV CNUIEG TTOU EVOEXETAI VO

TTPOKUWOUV v dev TNPENOBOUV aUTEG Ol

odnyieg.

* O1 epyacieg eykatdoTaong Kai
ETTIOKEUNG TTPETTEI VA EKTEAOUVTAI
TTAVTA ATTO £E0UCIOBOTNMEVN
uTTNPETIA.

* XpnOIPOTIOIEITE OVO YVAOIA
QVTAAAGKTIKG KAl ageooudp.

* Mnv emokeuddleTe 1) avTikaBIOTATE
Kavéva e€APTNUa TOU TTPOIGVTOC,
€KTOG €AV AUTO OpICETAI CAPWG OTO
EYXEIPIOIO AcITOUpPYIOC.

* Mnv TPOTTOTTOIEITE TO TTPOIOV.

A 1.1 NMpoopilépevn Xxpnon

* H didpkeia {wng Tou TTPOIOVTOG 0aG
givar 10 xpévia. Karda mn didpkeia
QUTNG TNG TTEPIOdOU, Ba gival
O100£01ua yvAoIa avTAAAQKTIKA yia
TN CWOTHR AEITOUPYIa TNG OCUOKEUNG.

* AuTé TO TTPOIOV €XEl OXEDIAOTEI YIO
OIKIaKn xpron. Agv TpoopileTal yia
EMTTOPIKOUG OKOTTOUG ] OEV TTPETTEI
Va XPNOIYOTIOIEITAl EKTOG TNG
TTPOPBAETTOEVNG XPNONG.

e XpNOIYOTTOINOTE JOVO YIa TTAUCIUO
KAl OTEYVWUA UQACUATIVWV
TIPOIOVTWYV TTOU PEPOUV TNV
avTioToixn onuavon.
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* O KaTaokeuaoTng Oev avaAapBavel
Kapia eubuvn yia Tuxov CnMIEG TToU
ogeilovTal o€ KAk xpron n
AavOBacuévo XEIPIoNO.

* AUTA n ocuoKeun TTPoopIETal yIA
OIKIaKN XPAon Kal TTapOPoIES
epappoyés. MNa mapadeiyua:

- Koudiveg TTpooWwTITIKOU
KATAOTNUATWY, YPAPEIWVY Kal
GAAWYV EPYOCIAKWV XWPWV,

- Pavroaq,

- ATTO TTeAATEC EEVODOXEIWY, HOTEA
Kal GAAWV EYKATAOTACEWV
dlapovng

— ZEVWVEG PE TTPWIVO, TTEPIBGAANOVTA
TUTTOU EEVWOVA,

- KoivoxpnoTtol xwpol
TTOAUKQATOIKIWY ] TTAUVTRPIWV.

1.2 Ac@dAsia TrTaidiwy,
EUAAWTWY aTOPWYV Kal
KATOIKiSIWV {WwV

* AuTtd TO TTPOIOV PTTOpPEI Va
xpnoigotroinBei atd Taidid nAikiog 8
ETWV KAl Avw Kal atrd aToua Pe
QVETTAPKEIG CWHATIKEG,
alcONTNPIOKES 1) BIAVONTIKES
IKAvOTNTEG 1 EAAEIYN EUTTEIPIOG KAl
YVWOEWYV, £QOooV BpiokovTal UTTo
eTTiBAewn 1 £€xouv AGBel 0dnyieg
OXETIKA UE TN XPAON TNG OUOKEUNG
ME Ao@AA TPATTO Kal TOUG KIVOUVOUG
TTOU EAAOXEUOUV.

e Ta adI& KATW Twv 3 ETWV TTPETTEI
Va TTAPAPEVOUV JAKPIA, EKTOG £QV
BpiokovTal uTTd cuvexn eTTiBAEWN.



Ta NAekTpIKA TTPOIGVTA Eival
ETTIKiVOUVA yIa Ta TTAIdIG KAl TA
Kartoikidla wa. Ta TTaidid i Ta
KaTtolKidla {wa dev TTPETTEI VO
TTaifouv, va OKap@AAWVouV TTavw N
Méoa aTo TTpoidv. EAEyETE TO
EOWTEPIKO TOU TTPOIOGVTOG TTPIV ATTO
™ XpAon.

XpNOIYOTTOINOTE TO KAEIdWHA yIa
TTaIdIA Y1 VA QTTOTPEWETE TA TTAIDIA
atrd TO va TTapeBaivouv 0TO
TTPOIOV.

Mnv gexvdare va KAEIVETE TNV TTOPTA
POPTWONG OTAV ATTOPAKPUVEDTE OTTO
TO OWMATIO OTTOU BPIOKETAI TO
TTpoiov. MNaidid kai katoikidia PTTopei
va KAEI0WBOUV YEoa Kal va TTvIyouv.
Ta Taidid dgv TTPETTEI VA EKTEAOUV
gpyacicg kabBapiopou Kal
OUVTAPNONG XWPIG TNV £TTIBAEWN
€VOG eVAIKQ.

KpatroTte Ta UAIKG OUCKEUOTIag
Makpid atrd TTaidid. Kivouvog
TPOAUUATIONOU Kal ao@uéiag.
Alatnpeite OAQ T ATTOPPUTTAVTIKA
Kal Ta TTpOoBeTa TTOU
XPNOIJOTTOIoUVTAl VIO TO TTPOIOV
Makpld atrd Ta TTaIdIA.

KowTe 10 KaAwdI0 TpoPodoaiag Kal
OTTAOTE KAl ATTEVEPYOTTIOINOTE TO
MNXOVIOPO ao@AAIong TNG TTOPTAG
@OPTWONG TIPIV ATTO TNV ATTOPPIYN
TOU TTPOIOVTOG VIO TNV AOQAAEIA TWV
TTAIBIWV.

A 1.3 HAeKTPIKA ao@AaAsia

* To TTPOIOV TTPETTEI VA ATTOOUVOEETAI
atro Tnv mpida Kata Tn dIAPKEIA
d1adIKOCIWV EYKATAOTAONG,
ouvThpPNOoNG, KaBapiouou Kal
ETTIOKEUNG. ATTOOUVOEDTE TO TTPOIOV
atro TNV TPICa ) ATTEVEPYOTTOINOTE
TNV ao@AAciq.
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* Ta KATECTPAPMEVA KAAWDIA

Tpo@odoaoiag Ba TTPETTEl va
avTikabioTavrtal a1 TNV
e€oualodoTnuévn UTTNPETIa,
TTPOKEIUEVOU VA ATTOPEUXOET TTIBAVOG
KivOuvog.

To TTpoIdV dev TTPETTEI VA
TPOYOJOTEITAI HEOW EEWTEPIKOU
OIaKOTITN, OTTWGS XPOVOBIOKATITN,
oUTE va OUVOEETAI O€ KUKAWHA TTOU
EVEPYOTTOIEITAI KAI ATTEVEPYOTTIOIEITAI
TOKTIKA OTTO KATTOI0 CUOKEUN.

Mnv TotToB¢€TEITE TO KOAWDIO
TPOPOOOUiag KATW ATTd TO TTPOIOV N
OTO TTiIOW PEPOG TOU TTPOIOVTOG. Mnv
TOTTO0ETEITE BAPIA AVTIKEIYEVA TTAVW
OTO KOAWDIO Tpopodooiag. Mnv
AuyiCeTe UTTEPBOAIKA, uNVv OUVOAIBETE
KAl NV OKOUMTTATE TO KAAWDIO
TPOYOdOUIiag o€ TINYES BEPUOTATAG.
XPNOIYOTTOIEITE NOVO TO YVACIO
KaAwd10. Mnv XpnoIPOTTOIEITE
KOMMEVA ] KATECTPAPUEVA KAAWDIA.
Mnv XpnOILOTTOIEITE KOAWDIO
TTPOEKTAONG, TTOAUTTPICO 1
TTPOCAPUOYEA YIa TN AgITOoupyia TOU
TTPOIOGVTOG 0AG.

Ta KaAwdia TTPoEKTAONG, TA
TTOAUTTPICA, Ol TTIPOCOPUOYEIG ) Ta
opNT& TPOPODOTIKA UTTOPEI Va
uTTEPBEPUaVOOUV Kal va
TIPOKAAEOOUV TTUPKAYIA. BeBaiwBeite
OTI dev TOTTOOETEITE TTPICES KAl
@opnNT& TPOYODOTIKA KOVTA 1 TTIoW
aTTO TO TTPOIOV.

H trpida tTpéTrel va gival eUKOAQ
TpooBdoiun. Edv autd dev gival
duvaTo, N NAEKTPIKN EyKATAOTAON
TTPETTEI va OIABETEI NXAVIOUO TTOU
va TTANPOI TIG ATTAITAOCEIS TNG
VOUO0BETIag yia TNV NAEKTPIKN
EVEPYEIQ KAl VA ATTOOUVOEEl GAOUG
TOUG OKPOOEKTEG ATTO TO DIKTUO
(ac@daAcia, dIaKAOTITNG, KEVTPIKOG
OIOKOTITNG K.ATT.).



Mnv ayyiete Tnv TTpila e Bpeypéva
XEpla.

Otav ammoouvdEeTe TN CUOKEUN aTTO

TNV TTPICA, NNV KPATATE TO KAAWDIO
peUUATOG, aAAG TO @IG.

BeBaiwBeite 611 n Tpida dev eival
BpeyMévN, BPWHIKN A OKOVIOUEVN.
Mn cuvdéeTe TTOTE TO TTPOIOV OOG HE
OUOKEUEG £E0IKOVOUNONG NAEKTPIKNAG
eveEpyelag. TEToIa cuoThuaTa gival
emRAaABn yia To TTPOIdV.

A 1.4 Ao@dAsia eykataoTaong

ATTOOUVOEDTE TO TTPOIOV ATTO ThV
TIpiCa TTPIV ATTO TN JETAKIVNON,
a@aip€éaTe TNV £€000 VEPOU Kal TIG
KUpPIEG OUVOEODEIG VEPOU.
ATTOOTPAYYIOTE TUXOV VEPO TTOU €XEI
QATTOMEIVEI HECA OTO TTPOIOV.

AuTd TO TTPOIOGYV €ival Bapu, unv T0
XEIpideoTe povol oag. MTTopei va
TTPOKANBOUV TPpAUUATIONOI AV TO
TIpoidv TTEoEl TTAVW 0ag. Mnv
XTUTTATE KAl PNV PIXVETE TO TTPOIOV
KATA TN METAPOPA.

Mnv avaonKWwVETE KAl JETAKIVEITE TO
TIPOIOV KPATWVTAG TO aTTO PEPN
OTTWG N TTOPTA POPTWONG PoUXwWv. O
avw diokog Ba TTPETTEl Va gival KAAG
OTEPEWMEVOG YIA TN YETAKIVNON.
MeTa@EpETE TO TTPOIOV O€ OPOIa
Béon. Edv dev ptTopei va petagepOei
o€ 0pBia Béon, yeipeTE TOV TTPOG TN
0e€1G TAeupd o€ euTTPOOBIa OYn.
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* BeBaiwbeite 0TI 01 EUKAUTTTOI
OWAARVEG Kal TO KAAWDIO
Tpo®odoaoiag dev cival DITTAwWMEVOL,
TOQKIOPEVOI | CUUTTIECUEVOI JETA TNV
TOTTOB£TNON TOU TTPOIOVTOG OTN B€0N
TOU KOTOTTIV EYKATACTAONG N
Kabapiouou.

A 1.5 Ao@dAsia eykaTtaoTaong

* EAéyETE TIC TTANPOPOpPIES OTO
eyxeIpidlo Kal aTIg odnyieg
EYKATAOTAONG YIA VA TTPOETOINACETE
TO TTPOIOV VIO EYKATACTAGCH KAl
BeBaiwBeite OTI N TTAPOXT NAEKTPIKOU
peUNATOC, N TTAPOXH KaBapou vepou
Kal n £€000¢ vepoU gival KATAAANAEG.
Edv Ox1, KaAéoTe évav eEEIBIKEUUEVO
NAEKTPOAGYO Kal UBPAUAIKOS Yia va
KAVOUV TIG aTTapaiTnTEG DIEUBETATEIG.
O1 epyacieg auTég atToTEAOUV €UBUVN
TOU TTEAATN.

* [Mpiv atté TNV évapén tng
EYKATAOTOONG, PPOVTIOTE VA
QATTEVEPYOTTOINCETE TNV ACQPAAEIQ YIA
VO ATTEVEPYOTTOINOETE TNV TTAPOXNA
PEUPATOC VIO TN YPANMR OTNV OTToia
Ba ouvdebei To TTPOIdV.

* Autd TO TTPOIOV TTPOOPICETAI VIO
XPon o€ UYPOUETPO TTOU BEV
utrepBaivel Ta 2000 pérpa Tavw atrd
TNV ETMIQAvVEIA TNG BAAQCOCAG.

* EAEyETE yIa TUXOV CNMIEG OTO TTPOIOV
TIPIV aTTO TNV €yKATAoTACH TOU. Mnv
EYKATOOTACETE TO TTPOIOV €AV EXEI
UTTOOTEI CNUIAL.



Popdre TAVTA EEOTTAIOUS ATOUIKAG
TpooTaciag (YavTia K.ATT.) KaTé TnVv
EYKATAOTAON, OUVTIPNON KAl
ETTIOKEUN TOU TTPOIOVTOG. YTTAPXEI
KivOuvog TpaupaTiopou.

Mrtropei va TpokAnBouv
TPAUMATIOUOI €AV TOTTOBETHOETE TA
XépIa 0aG 0 AKAAUTITEG OXIOUEG.
KAgioTe TIg OTTEG TWV BIdWV
A0QAAEIAg HETAPOPAG ME TTAACTIKA
TTWHATA.

Mnv eyKaBIOTATE 1] APRVETE TO
TTPOIOV O€ PEPN OTTOU EVOEXETAI VA
EKTIBETAI O€ ECWTEPIKES
TTEPIBAAAOVTIKEG CUVONKEG.

Mnv eykaBIoTATE TO TTPOIOV O€E UEPN
OTTOU N BepUOKPATia TTEPTEI KATW
atro Toug 0 °C.

Mnv ToTTOBETEITE TO TTPOIOGV OE XAAI )
TTapouola TTIPAvela. Oa
dnuioupynOei Kivduvog TTupkayidg,
KaBwg dev utropei va AaBel agpa
aTro KATW.

TotroBeTrOTE TO TTPOIGV O€E HIa
ETTITTEDN KAl OKANPA €MIQAvEIa Kal
OTAOUIOTE TO hE TO PUBNICOUEVA
TodIA.

2UVOEQTE TO TTPOIGV O€ PIG YEiWwoNGg
TTOU TTPOCTATEUETAI ATTO AOPAAEIN
KATAAANAN yia TIG TINEG PEUPATOG
TTOU avaypA@ovTal OTNV ETIKETA
TUTTOU. BePBaiwBeite 611 n yeiwon
TTPAYHATOTTOIEITAI ATTO EUTTEIPO
NAEKTPOAGYO. MnV XpNOIUOTTOIEITE TO
TTPOIOV Xwpig KATAAANAN yeiwon
oUP@WVA PE TOUG TOTTIKOUG/EBVIKOUG
KQVOVIONOUG.

2UVvOECTE TO TTPOIOV O€ TTPIfa JE
TIMEG TAONG KAl OUXVOTATAG
KATAAANAEG yIa TIG TINEG TTOU
avaypdagovTtal oTnV ETIKETA TUTTOU.
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* Mnv ouvdéete To TTPOIGV O€ XAAAPEG,

OTTAOMEVEG, BPWHIKES, NITTAPES
Tpiec | TTpileg TTOU £Xouv Byel aTro
TIG B€0€IG TOUG | TTPICEG PE KivOuVOo
ETTAPNG UE VEPO.

XPNOIYOTTOINOTE TO VEO OET
OWAAVWYV TTOU TTAPEXETAI E TO
TTPoI6V. MnV €TTAVOXPNOIUOTIOIEITE
TTOANIG OET CWARVWVY. Mnv KAveTE
TIPOOBNKES OTOUG EUKAUTITOUG
OWANRVEG.

2UVOEOTE TOV EUKAUTITO CWARva
€10000U vepOU atreuBeiag otn Bpuon
vepou. H trieon atmé 1n Bpuon
TPETTEl va gival eAaxiotn 0,03 MPa
(0,3 bar) kai péyiotn 1 MPa (10 bar).
A1 Tn Bpuon TrpéTTel va TpExouv 10
€wg 80 AiTpa vepoU TO AETTTO,
TTPOKEINEVOU TO TTPOIOV VA AEITOUPYEI
owoTd. Edv n tTieon Tou vepou givai
Tavw atmo 1 MPa (10 bar), 6a
TTPETTEI va TOTTOBETNOEI BaABida
Meiwaong Trieong. H péyiotn
EMTPETTOPEVN BepUOKpaaTia eival

25 °C.

2UVvOEOTE TO AKPO TOU CWARva
ATTOO0TPAYYIONG VEPOU OTNV
QATTOXETEUON PPWHMIKOU VEPOU, OTOV
vePOXUTN 1 OTNV PTTAVIEPQ.
ToTroBeTAOTE TO KAAWDIO
TPOYODOOIAG KAl TOUG EUKAUTITOUG
OwAnveg o€ BEoeig OTTou dev
UTTAPXE! KiVOUVOG VO OKOVTAWETE.
Mnv €ykKaBIOTATE TO TTPOIOV TTIOW
atré atrAil | cupduevn TTOPTA A O€
AGAAn B€on TTou Ba euTTodioel TO
TIAAPES Avolyha TNG TTOPTAG.



* Edv mpokeiTal va TotToBeTnOci
OTEYVWTAPIO ETTAVW OTO TTPOIOV,
OTEPEWOTE TO PE TNV KATAAANAN
OUOKEUN ouvdeong TTou Ba
TTpoMNBeuTEITE ATTO TNV
e€oualodoTnuévn uTTnpEaia.

* YTTapxel Kivduvog eTTa®nG UE
NAEKTPIKA £CAPTAMATA OTAV
agaipeital o Avw diokog. Mnv
ATTOOUVOPHOAOYEITE TOV ETTAVW
OiOKO TOU TTPOIOVTOG.

* ToTToBeTACTE TO TTPOIOV O€
améoTaon TouAdxioTov 1 cm atod TIg
AKPES TWV ETTITTAWV.

* BeBaiwbeite 611 0 XWPOSG OTOV OTTOI0
TTPAYHATOTTOIEITAI N EYKATACTAON
agpideTal ETTAPKWG, KABWG UTTAPXEI
KivOUuvOG Ta aveTTIOUPNTA A€PIa TTOU
gKAUOVTAI ATTO TN OUOKEUN VO
ava@AéEouv AAAa KauoIua oToV
XWPO A va aAANAeTTIOpACOUY PE
avoIxXTA @AGya.

A 1.6 AsiToupyik ac@aAsia

* OTav XpNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN,
XPNOIMOTIOIEITE HOVO
ATTOPPUTTAVTIKA, JAAAKTIKA KAl
OUMTTANpWHATA KATAAANAa yia
TTAUVTHPIO POUXWV.

* Mnv XpnOIPOTTOIEITE XNUIKOUG
OIaAUTEG OTO TTPOIOV. AUTA T UAIKA
EVEXOUV KivOuvo £Kpnéng.

* Mnv xpnoIPOTTOIEITE EAQTTWHATIKA i
KATEOTPAUMPEVA TTPOIOVTA.
ATTOOUVOEOTE TO TTPOIOV ATTO TNV
TIpiCa (] ATTEVEPYOTTOINOTE TNV
aoc@AAela oTNV OTTOIA €ival
ouvOedeEVO), KAEioTE TN Bpuon
vePOU Kal KAAEOTE TO
€€OUCI000TNUEVO TTPOCWTTIKO

oépPIc.
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* Mnv TOTTOBETEITE TINYEG AVAPAEENG

(avapuéva Kepid, Toyapa K.ATT.) i
TNY£G BeppodTNTOC (OidEpQ,
POUPVOUG K.ATT.) TTAVW ] KOVTA OTO
TTPoIdv. Mnv TOTTOOETEITE
€UQPAEKTA/EKPNKTIKG UAIKA KOVTA OTO
TTPOIOV.

Mnv épxeoTe o€ ETTAPN ME TO TTPOIOV.
ATTOOUVOEDTE TO TTPOIOV ATTO TNV
mpifa Kal KAgioTe TN Bpuon dv dev
TTPOKEITAI VA TO XPNOIUOTTOINCETE YIA
MEYAAO XpOVIKO dIGOTNUA.
ATTOpPUTTAVTIKA/UAIKA CUVTAPNONG
MTTOpPEi va ekTOgEUBOUV aTTd TO
OUPTAPI ATTOPPUTTAVTIKOU €AV auTO
QVOIgEl EVW) TO PNXAVNHO AEITOUPYEI.
H emTagr Tou ammroppuTTavTIKOU PE TO
O€ppa Kal Ta YATIa oag gival
ETTIKIVOUVN.

BeBaiwBeite 611 Ta KaTOIKISIA (WO
OEV OKAPPAAWVOUV OTO ECWTEPIKO
TOU TTPOIOVTOG. EAEYETE TO EOWTEPIKO
TOU TTPOIOVTOG TTPIV aTTO TN XPron.
Mnv TTpOoCTTABNCETE VO AVOIEETE PE
Bia Tnv kKAg1dwuévn TTOPTA
PopTWOoNG. H mopTa Ba avoigel pOAIg
oAokANpwBOei To TTAUCIYO. EdGv N
TTOpTA dEV AVOiYEl, XPNOILOTIOINOTE
TIG AUCEIG yIa TO 0@AAua «n TTépTA
POPTWONG OEV AVOIYEI» OTNV EVOTNTA
AvTigeTWTTION TTPORANUATWV.

Mnv TTAEVETE OTOIXEIQ TTOU £XOUV
MOAuvBEei pe Bevdivn, knpodivn,
BevlOAio, avaywyikd, aAKOOAN N
GAANO EUQAEKTA 1] EKPNKTIKA UAIKA Kal
Brounxavikd xnuIka.



Mnv xpnOIMOTTIOIEITE ATTEUBEIag
QTTOPPUTTAVTIKO OTEYVOU KABapIouoU
Kal unv TTAEVETE, CETTAEVETE, OTURETE
| OTEYVWVETE poUXa TTOU €XOUV £POEI
o€ €TTAQN ME ATTOPPUTTAVTIKO
oTeyvou KaBapiouou.

Mnv Bddlete Ta xépla 0ag HECQ OTOV

TTEPIOTPEPOPEVO KADO. MepIpéveTe

MEXPI O KADOG VA PNV TTEPIOTPEPETAI

TTAEOV.

Mnv ToTToB¢eTEITE T XEPIO OOG R

METAAAIKA QVTIKEIHEVA KATW OTTO TO

Hnxavnua.

Edav mAéveTe Ta pouxa o€ uYnAég

Bepuokpaacieg, T0 vepOd TTAUCNG TTOU

EKpEel Ba PuTTOPOUCE TTPOKAAEDEI

eEyKaupaTa edv £pBel o€ eTTAPN ME TO

0épua oag, 1.X. OTaV 0 EUKAUTITOG

OwARVag gival cuvOEDEPEVOG UE TN

Bpuon. Mnv ayyileTe 10 vePO

aTTooTPAyyIong.

NGBeTE TIG AKOAOUBES TTPOPUAGEEIQ

yId VA ATTOQPUYETE TO OXNUATIONO

BIO@IAM KAl KAKOOWIOG:

- BeBaiwBeite 611 TO dwpdTio d1T0U
BpiokeTal TO TTAUVTAPIO POUXWYV
agpideTal KaAQ.

— ZKOUTTIOTE TO AAOTIXO TNG TTOPTAG
Kal 70 T¢AI TNG TTOPTAG POPTWONG
ME Eva oTeyvO Kal KaBapod TTavi 0To
TEAOG TOU TTPOYPAUMATOG.

To yuaAi Tng TépTag PopTWOonG Ba

BepuavOei Katd 1O TTAUCIUO 1) TO

OTEYVWHA 0€ UYNAEG BEPUOKPATIEG.

Etropévwg, unv emTpETTeTe 1I01AITEPA

oTa TTaIdId va ayyi¢ouv 1o TCAPI TNG

TTOPTAG POPTWONG KATA TN dIAPKEIN

TOU TTAUGIMATOG ] TOU OTEYVWHATOG.
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1.

2.

Mpiv atrd TNV améppiyn eBapPEVWV
KAl un XPNOIMOTTOINCIUWY TTAEOV
AVTIKEIMEVWV:
ATTOOUVOEDTE TO QIG ATTO TNV TTPIla
Kal BYAATe TO a1TO TNV TTPICQ.
KowTte T0 KOAWDIO pEUPATOS KAl
QATTOOUVOEDTE TO Padi e TO PIG ATTd
TN OUOKEUN.
2TTAOTE TO INXAVIOPO aoQAANIoNG
NG TTOPTAG POPTWONG YIA VA TNV
KATAOTIOETE N AEITOUPYIKN.
Mnv emTpETTETE OTA TTAIBIA VO
TTaiCouv e TO TTAAIO TTPOIOV.

& 1.7 Aoc@dAeia OTEYVWHATOG

Ta pouxa TToU £X0OUV TTPONYOUHEVWG
TTAUOEI, KaBaploTei, JOAUVOEI
AepwBei pe Bevdivn/agplo, dIOAUTEG
oTEYVOU KaBapIiouou 1) GAAa
EUPAEKTA/EKPNKTIKA UAIKG OEV TTPETTE
VO OTEYVWVOUV OTO UNXavnua,
€TTEION EKAUOUV EUPAEKTOUG N
EKPNKTIKOUG ATPOUG. € AVTIOETN
TTEPITITWON, TTPOKUTITEI KivOUVOG
TTUPKAYIAG.

Ta pouxa TTou £Xouv JOAUVOET pe
OUCIEG OTTWG QUTIKA | OPUKTA EAaiQ,
OKETOVN, OAKOOAN, Bevdivn,
TTETPEAQIO, APAIPETIKA AEKEDWV,
va@BaAivn, TepefIvOivn, TTapagivn n
AQAIPETIKA TTAPAPIVNG TTPETTEI VA
TAEvOovTal EEXWPIOTA O€ CE0TO VEPO
ME TTPOCOAKN ETTITTAéOV
ATTOPPUTTAVTIKOU TTPIV OTEYVWOOUV
OTO TTAUVTHPIO PE OTEYVWTAPIO. ZE
QVTIOETN TTEPITITWOT), TTPOKUTITEI
KivOuvog TTupKayIdag.



* Mnv OTEYVWVETE UPACPATIVA
TTPOIOVTA TTOU TTEPIEXOUV KUPIWG
a@pPO, KAOUTOOUK I HEPN TTOU
Molddouv JE KAOUTOOUK (TT.X.
OKOU@AKIa vToug, adiafpoxa
UQAOUATIVA TTPOIGVTA, TTPOIOVTA ATTd
KAouTooUK Kal pouxa) A autd TTou
gival YEPIOPEVA KAl KATECTPAPUEVA
(T1.X. pagIAapia A TTAATA). YTTAPXEI
KivOUVOG EYKAUPATWV.

Edv xpnoipoTtrolgite pmraAa
TAuvTnpiou, Cuyapid
QATTOPPUTTAVTIKOU, KAWRO TTAUVTNpiou
| MTTAAQ 0TO TTAUVTAPIO OAG, TA
TTPOIOVTA QUTA UTTOPEI VO AILWOOUV
Katd 1o oTéyvwua. Eav TpokeiTal va
EMAEEETE TN AcIToupyia
OTEYVWHMOTOG, MNV XPNOIYOTIOIEITE
QUTA TA TTPOIOVTA. 2€ AVTIOETN
TTEPITITWON, TTPOKUTITEI KivOUVOG
TTUPKAYIAG.

Edav xpnoiyoTroigite Biognxavika
XNMIKA yia Tov KaBapiouod, unv
XPNOILOTIOIEITE TN A&ITOUPYiQ
OTEYVWHMOTOG. € AVTIOETN
TTEPITITWON, TTPOKUTITEI KiVOUVOG
TTUPKAYIAG.

H mépTa yivetal TTOAU {eoTr) HETA TN
dladikaoia oTeyvwuaTos. AQou
oAokAnpwoei n diadikacia
OTEYVWHMATOG, AVOIETE EVTEAWG TNV
TTOPTA TNG OUOKEUNG. Mnv ayyileTe
TN METAAAIKA TTOPTA TTOU BPIOKETAI
OTO EOWTEPIKO TOU YUAAIOU TNG
TOPTAG. YTTAPXEI KivOUVOG
EYKAUPATWY AOYW TWV uWwnAwv
BepUOKPATIWV.

Kartd 1n d1dpKeIa Twv
TTPOYPOUMATWY OTEYVWHATOG,
ekTEAEiTAI Eva Briua Yugng wg
TeAeuTaio BrAua yia va diac@aAioTei
OTI TO pOUXQ TTAPAMEVOUV O€
Beppokpacia 6tTou dev Ba
KartaoTpagouv. Mtropei va ekTeBeiTe
O€ KAUTO aTHUO, AV aVoIEETE TO
KAAUPPO XWwpig va oAOKANpwOEi To
Brua wugng. Kivduvog Bpacuou.
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* Edv 10 TTpOYPAUPATA OTEYVWHUATOG

O1aKoTTOUV (WG ATTOTEAECUA
aKUPWONG TTPOYPAUPATOG )
OIOKOTIAG PEUMATOG), T POUXQ TTOU
BpiokovTal 0TO PnXAavnua evoéxeTal
va gival (eoTd. Na €i0TE TTPOCEKTIKOI.
Mnv oTapaTtdTe To unXavnua mpiv
oAokAnpwoOei 10 TTPOYpPAUMQ
oTeyvVWwHaToG. Edv mTpétTel va
OTAMOTACETE TO INXAVNUA, BYAATE
OAa Ta pouxa TTOU BpioKovTal HECQ
O€ auTO, TOTTOBETAOTE TA O€
KATAAANAO PEPOG KOl TTEPIMEVETE VA
KPUWOOUV.

ATTOQEUYETE VA OIOKOTITETE TO
TTPOYPOAUMA OTEYVWHATOG
OTANOTWVTAG TTPOWPA TO
OTEYVWTIPIO, KABWG Ta pouxa TTou
BpiokovTal yéoa oTO PNXavnua
MTTOPEl Va {eoTaBOoUV UTTEPBOAIKA O€
TTEPITITWON AKUPWONG TOU
TIPOYPAUMOTOG 1) OIAKOTTAG
peuparog. Kivduvog eykauudtwyv!
Edv mTpéTTel va OTAUATACETE TO
MNXavnua, BYAaATe Ta pouxa Kal
QATTAWOTE TA KATTOU YIa va
KPUWOOUV.

To poidv oag cival KatdAAnAo yia
AeiIToupyia PeTagu Twv
Bepuokpaoiwy 5 °C kal +35 °C.

O1 Bepuokpacieg TTEPIBAAAOVTOG
peTagu 15 °C kal +25 °C givai
IBAVIKEG YIO TO TTPOIOV 0OG.

Mnv UTTEPPOPTWVETE TO HNXAvNUa
yla oT€yvwua. Tnpeite Ta
KaBopiouéva PeyioTa eTTITTEdQ
POPTIOU YIO OTEYVWHA.



* Edv 1a pouxa éxouv TTAUBEi e
TTPOIOVTA APAipEONG AEKEDWV,
EKTEAEOTE €vav ETTITTAEOV KUKAO
EeBYAAUATOC TTPIV EEKIVAOETE TOV
KUKAO OTEYVWMPATOG.

Mnv oTeyvwveTe depUATIVA pouxd
KAl poUXa TTOU TTEPIEXOUV OEpUA
(6TTWG dEPUATIVEG ETIKETEG O€ TQIV)
0Tn oUoKeur. To Xpwua TTou
aA@VOUV Ta DEPPATIVA PEPN UTTOPEI
va Aepwaoel GAAa u@douara.

Edv uttdpxel k&troio TpéBAnpa Tou
OEV UTTOPEITE Va ETTIAUCETE
XPNOIMOTTOIWVTAG TIG TTANPOYPOPIES
1Tou divovtal oTnv evotnta Odnyieg
QOQAAEIAg, ATTEVEPYOTTOINOTE KAl
QATTOOUVOEDTE TO UNXAvnua aTré tnv
TIPiCa KAl KAAEOTE Eva
e¢ouaiodoTnuévo o€pPIg.

2TO TTAUVTAPIO-OTEYVWTHPIO POUXWV
0QG, MTTOPEITE HOVO VA TTAEVETE
pouxa, UOVO VA OTEYVWVETE poUXa N
VO KAVETE Kal TIG OUO QUTEG
d1adikaoieg. To uynxdvnua dev
TIPETTEI VA XPNOIKOTTOIEITAI YIa
MEYAAO XpOVIKO dIACTANA HNOVO YIa
TO OTEYVWHA Uypwv pouxwv. Oco 1o
MNXavnua xpnoidoTrolgital uovo yia
OTEYVWHA, Ba TTPETTEI va EKTEAEITAI
éva oOUVTOUO TTPOYPAUMA TTAUONG
XWPIG pouxa KAbe 15 ekKIVAOEIG.
Mpiv TOTTOBETAOETE TO pOUXA OTO
TTAUVTAPI0, EAEYETE TA KAl
BePBaiwBeiTe OTI dev UTTAPXEI KAVEVQ
QVTIKEIMEVO OTTWG AVATITAPAG, KEPUA,
METAAAIKG QVTIKEIUEVA, KAPQPITOEG
K.ATT. OTIG TOETTEG TOUG ] OTO
ECWTEPIKO TOUG.

Ta ecwpouxa TToU £XOUV PMETAAAIKA
MEPN OEV TTPETTEI VA OTEYVWVOUV OTO
TTAUVTAPIO. Ta HETOAAIKG uEPN
MTTOPEI va EEKOAAOOUV KaTd TO
OTEYVWHA KAl VA TTPOKAAETOUV CnNUIa
OTO Pnxavnua. BAATe 1a o€ pia
OaKOUAQ A o€ pia pagiAapoBnikn.
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Mnv oTeyvwVeTE HEYAAQA €idn, OTTWG
KOUPTIVEG OTTO TOUAI, KOUPTIVEG,
oevTOVIa/TTATTAWMATA, KOUBEPTEG,
XOAIG 0TO pnxavnua. Ta €idn prTopei
Va UTTOoTOUV CNnuId.

Mnv oTeyvwveTe ATTAUTA poUXa OTO
pnxavnua.

Mnv XpnNOIYOTTOIEITE HOAAKTIKO 1
QVTIOTATIKO TTOPAYOVTa, EKTOG av
OUVIOTATAI ATTO TOV KATAOKEUQOTH.
MpoidvTa OTTWG TO YAAAKTIKO TTPETTEI
va XPNOIKOTTOIOUVTAl CUPQWVA WE TIG
0dnyieg TOU KATOOKEUAOTH.

Mnv oTeyvwveTe HETAEWTA, JAAAIVO
Kal TTapduola euaiodnta pouxa OTO
TTAUVTHPI0. AIOQOPETIKA, Ta JAAAIVO
pouxa PTTOPEI va cuppikvwBouUv Kal
MTTOPEI va TTPOKANBEi {NUIG 0€ AANQ
guaiobnTa pouxa.

EAEyETE Ta OUPPOAA OTIG ETIKETEG TWV
pPoUXWV TTPIV aTTO TIG DIOBIKATIEG
TTAUONG KOl OTEYVWPATOG.

To ynxavnua kaBapidel autépaTa 10
XVvoudI TTou Byaivel atrd Ta pouxa
KAT& TN OIGPKEIA TOU OTEYVWHATOC.
To ynxavnua TTPayPaATOTTOIE
auTOuaTN €l0aywYyn VEPOU yia TOV
kKaBapioud. Na Tov Adyo auto, n
Bpuon Tou vepoU TOU PNXAVAUATOG
TIPETTEI ETTIONG VA €ival avoIXTA KATA
TN SIAPKEIA TWV TTPOYPAUMNATWY
OTEYVWHOTOG.



ATTOTPEYTE TN CUCCWPEUON
XVOUdIWV YUpw aTTd TO TTPOIOV.
Aaip€oTe OAQ TA AVTIKEIPMEVA, OTTWG
OTTiPTA KAl AVATITAPEG, ATTO TIG
TOETTEG.

1.8 Ao@dAsia ocuvThpnong Kai
KaBapiopou

Mpiv atré Tov kaBapiopd ) Tn
ouvTRPNON TOU TTAUVTNPIOU POUXWV,
ATTOOUVOEDTE TO ATTO TNV TTPICA 1
OI0KOWTE TO pEUMA ATTO TNV
ac@daAeia.

AV XPEIOOTEI VO PUETAKIVIOETE TO
TTPOIOV YIa TOV KABAPIoWO, unNv
TPaBALETE TO KAAUUUA. To KAAUPUQ
MTTOPEI va OTTACEl KOl VO TTPOKAAEDEI
TPAUPATIONO!

Mnv Badlete xépia, TTOdIA KAl
METAAAIKG QVTIKEIPEVA KATW A TTIOW
atTd 7O TTPOIGV 00G. AUTO UTTOPET Va
TIPOKOAECEI EUTTAOKEG Kal
OTTOIAdNTTOTE AIXUNPEA AKpN PTTOPEI
VO TTPOKAAETEI TPAUNATIOUO.
XpnoiyotrolInoTe €va KaBapd, oTeyvo
TTAVi Y10 VO OKOUTTIOETE EEva UAIKA 1)
oKOvN atrd Ta Akpa Tou BUOUATOG.
Ortav kaBapilete TO BUCHA, PN
XPNOILOTTOIEITE UYPO 1 BPEYHUEVO
TTavi. Alo@opEeTIKA, UTTAPXE!l KivOuvog
TTUPKAYIAG 1} NAEKTPOTTANEIAG.

Mnv TTAEVETE TO TTPOIOV PE TTAUCTIKA
MNXavApaTa UYnAng Trieong, pe
WEKAOPO aTPou, vepou 1 JE piyn
vepou. YTTAPXEl Kivouvog
NAEKTPOTTANEIAG.

Mnv xpnoigoTroleite aixpnped n
A€IaVTIKA epyaleia yia va KaBapioeTe
TO TTPOIOV. MV XPNOIUOTIOIEITE
OIKIOKA KaBapIoTIKA, OATTOUVI,
ATTOPPUTTAVTIKO, BEVCivn, OIOAUTIKO,
BepViki aAKOOANG K.ATT. KaTé TOV
KaBapiouo.
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Ta KaBaPIOTIKA TTOU TTEPIEXOUV
OIOAUTEG eVOEXETAI VO avadUuouv
onANTNEIWLSEIC avaBuuIdoElg (TT.X.
d1aAUTNG KaBapiopou). Mnv
XPNOIUOTTOIEITE TTPOIGVTA
KaBapIopoU TTou TTEPIEXOUV DIAAUTEG.
EvdéxeTal va uttdpxouv UTTOAEIupaTa
QATTOPPUTTAVTIKOU OTN BrKn
QATTOPPUTTAVTIKOU OTAV TNV AVOIYETE
yla kaBapiouo.

Mnv aTToOUVOPUOAOYEITE TO QIATPO
TNG AVTAIOG EKKEVWONG EVW TO
TTPOIOV AEITOUPYEI.

H Bepuokpacia ato pnxavnua
MTTOPEl Va augnBei €wg kai 90 °C.
KabBapioTe To QiATpO a@ou KpUWOEl
TO VEPO OTO PNXAvVNUA yia va
ATTOQUYETE TOV KiVOUVO EYKAUPATWV.



2 InuavTikég odnyieg yia To repIfAAAov

2.1 Zuppopoewon ye Tnv Odnyia AHHE

AuUTO TO TTPOIOV CUPUOPPUIVETAI
pe Tnv Odnyia AHHE 1ng EE
(2012/19/EE). AuT6 TO TTPOIOV
@épel oupPBoAo Tagivounong yia
Ta aTTOBANTA NAEKTPIKOU Kal
NAEKTPOVIKOU €EOTTAIGOU
(AHHE).

AUTO TO TTPOIOV £XEI KOTAOKEUQOTEI UE
eCapTripaTa Kal UAIKG uynAng mToidtnTag, Ta
OTTOi0 TTOPOUV Va ETTAVAXPNCIYOTTOINB0oUV
Kal gival KatdAAnAa yia avakUkAwan. Mnv
QTTOPPITITETE TO TTPOIOV Padi Je Ta ouvron

OIKIGKA Kal GAAQ aTToppipypaTa oTo TEAOG TNG

diapkelag (wng Tou. MNapadwaoTe TO O€ éva
KEVTPO TUAAOYNG YIa TNV avaKUKAWGN
NAEKTPIKOU KAl NAEKTPOVIKOU €COTTAIGHOU.
2 UUPBOUAEUTEITE TIG TOTTIKEG APXEG YIA VO

EVNUEPWOEITE yIa T KEVTPA GUAAOYAG QUTWV

TWV atmmoBAATWV.
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Zuppopoewon pe Tnv Odnyia RoHS:

To Tpoidv TTou ayopdocaTeE CUMHOPPWVETAI
pe Tnv Odnyia RoHS 1ng EE (2011/65/EE).
Aev TrepiExel eMPBAABA Kal amayopeuuéva
UAIKG TTou KaBopifovTtal otnv Odnyia.

2.2 TAnpo@opieg ouokeuaaoiag

Ta UNIKG cuoKeuaaiag Tou TTPOIOVTOG Eival
KOTOOKEUAOUEVA aTTO AVOKUKAWOIUA UAIKG
oUN@WVA PE TOUG €BVIKOUG
TTEPIBAAAOVTIKOUG Kavovigpoug TnG Xwpag
Mag. Mnv atmoppiTrTeTe Ta UAIK& CUOKEUQGIOG
padi pe Ta olkiakd i GAAa attoppippata. Na
TA JETOQEPETE OTA onuEia CUAOYRGS UNIKWV
OUCKEUAOIag TTOU £XOUV OpIOTEI aTTO TIG
TOTTIKEG APXEG.




3 Texvikég TTpodIaypaPEg

Ovopagoia Tou KATAOKEUAOTA 1 EMTTOPIKA
ETTWVUIa

Beko

Ovopa povTtéAou

B1D85364WBEE | B1D85364WWEE

OvopaaoTik XwpenTikoTNTa TTAUoNG (Bappak) (kg) 8
OvopaoTiKn IKaveTnTa oTEYVWHaToS (BauBaki) (kg) 5
Méyiotn TaxUTnTa OTUWINOTOG (KUKAOG/AETTTO) 1400
Evowpatwyuévo Oxi
“Yyog (cm) 85
MAGTOG (Cm) 60
Babog (cm) 52
Movr €icodog vepoU/AITTAr €i00d0g vepoU +/-

OvopaaTikr) Taon/OvouacTiki ouxvotnta o€ Hertz
(V/Hz)

220-240 V~/50 Hz

OvopaoTikéd pedua (A)

10

OvopaaTikr 1oXUg (W)

2000

KwdIKOG KUpIou pJovTEAOU

BEIENERG! 2

ONOMA NMPOMHGEYTH ANAINQPIZTIKO

MONTEAOY— (*)

Mrtropeite va BPEiTe TIG TTANPOPOPIES YIA TO JOVTEAO TTOU
gival atroBnkeupéveg otn BAcon SedopEVwV TTPOIGVTWY,
peTapaivovTag oTnv akdAoubn dielBuvan IGTOTOTTOU Kal
avadnTwvTag TOV avayvwpIoTIKO KwOIKO TOU JOVTEAOU
0ag (*) TTou BPIiOKETAI OTNV EVEPYEIAKK] ETIKETA.

https://eprel.ec.europa.eu/

QATTEVEPYOTTOINMEV.

O1 Tipég KaTavaAwaong IoxUouv 6Tav N acUpuaTtn auvdeon BIKTUOU gival
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4 EykardoTtaon

AloBaoTe TpWTaA TNV £vOTNTA «OdNYieg
ac@aAeiagy!

* [MapakaAoUWE ETTIKOIVWVACTE UE TO
TANCIE0TEPO EEOUCI0B0TNHEVO
TIPOCWTTIKO GEPPIG YIa TNV EyKATAOTACN
TNG OUOKEUNG.

* BeBaiwbeite 6T N eykaTdoTaon Kai ol
NAEKTPIKEG OCUVOETEIG TOU TTPOIOVTOG
ekTeAOUVTAI aTTO £E0UCIOBOTNEVO
avTITTPOoWTTO 0£PPIS. O KaTtaoKeuaaoTAg
0ev Qépel uBUvN yia ¢nUIEG TTOU
TTPoKaAoUVTal OTTO Epyaaieg TTou
eKTEAOUVTAI ATTO PN £€£0UCIOBOTNHEVO
TTPOCWTTIKO.

* H mrpogToiyacia Tou XWpou Kal Twv
NAEKTPIKWY EYKATAOTACEWY, TWV
EYKOTAOTACEWY UDPEUCNG KAl
ATTOXETEUONG OTOV TOTTO EYKATACTAONG
yiveTal e eubudvn Tou TTEAATN.

* BePBaiwbeite 0TI 01 EUKAUTITOI CWANRVEG
€100YWYNAG Kal EKPOAG vEPOU KaBWG Kal To
KaAwdlo Tpopodoaiag dev Exouv dITTAwBEI,
TOOKIOTEI | GUVBAIBEI Katd Tnv wBnon Tou
TTPOIOVTOG 0T B£aN TOU PETA ATTO
oladikaoieg eykatdoTaong i kKabapiouou.

e [lpiv atrd TNV €YKATAOTACT), EAEYETE OTTTIKG
€AV TO TTPOIOV £xel TUXOV eAaTTwpaTa. Mnv
EYKOTOOTAOETE TO TTPOIOV €AV £XEI UTTOOTEL
(nuid. Ta KaTeoTpauuEVA TTPOIOVTA
€VEXOUV KIVOUVOUG yia TNV ao@AAeId 0aG.
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4.1 KatdAAnAn TotmroBecia

E£YKATAOTAONG

TotmoBeTAOTE TO TTPOIOV GE OKANPO Kal
eTTiTredo daTredo. Mnv To TOTTOBETEITE €
XOAi hE WNAG TTEAOG 1} AAAEG TTAPOPOIES
em@aveies. H Totrob£Tnon o€ akatdAAnAo
0drredo Ba TTpokaAéoel TTpoARuaTa
BopuPou kal Kpadaouwv.

Mnv ToTTOBETEITE TO TTPOIOV TTAVW OTO
KaAwdIo Tpopodoaiag.

Mnv eykaBIoTATE TO TTPOIOV O€ PéPN OTTOU
n Beppokpacia YTTopeEi va TEoel KATW aTTd
Toug 0 °C. H TTaywvid ptropei va
TTpokaAéoel {nuid oTo TTPoIdV 0aG.
ApnoTe éva ehaxioTo diaoTnua 1
€KATOOTOU PETAEU TOU TTPOIOVTOG KAl TWV
ETTITTAWV.

Edv Ba eykataoTACETE TO TTPOIOV O€
EMMPAVEIQ JE OKAAOTTATIA, PNV TO
TOTTOBETEITE TTOTE KOVTA GTNV AKPEN TOUG.

Mnv TOTTOBETEITE TO TTPOIOV ETTAVW O€
TAAT@OPUA.

21n B€éon eykatdoTaong autou Tou
TTPOIOVTOG BEV TTPETTEI VA UTTAPXOUV
KAEIOWUEVEG, CUPOUEVEG I apBPWTEG
TTOPTEG TTOU UTTOPEI va ePTTOdIcOUV TO
TTARPES Avolyua NG TTOPTAG POPTWONG.
Mnv ToTTOBETEITE TINYES BEPUATNTAG OTTWG
kou iveg, oidepa, poupvoug, BepudoTpeg
K.ATT. TTAVW OTN CUOKEUN KAl JNV TIG
XPNOIUOTTOIEITE ETTAVW OTO TTPOIOV.



4.2 Apaipegon BiIdwv ao@aleiag

1.

METAPOPAG
XaAapwoTte 6Aa TIG Bideg aopaAsiag
METOQPOPAG ME £va KATAANAO KAEIDi péXPI
va TTEPIOTPEPOVTAI EAEUBEPQ.

AuyioTe T0 E0WTEPIKO PEPOG TTIECOVTAG TO
OTIG TTEPIOXEG AAPNG Kal TPABAETE TO TTPOG
Ta €EW.

TotmoBeTAOTE TO TTAAOTIKA KAAUPUATA TTOU

TTAPEXOVTAI OTN COKOUAX TOU £yXEIPIdioU
XPNOoNG OTIG OTTEG TOU TTIOW TTiVAKA.

MPOEIAOMNOIHZH

ApaipéaTe TIG Bideg ao@aAeiag
METaQOPAG TTPIV atro TN AgiToupyia
TOU TTPOIOVTOO.

AIOQOPETIKA, TO TTPOIOV Ba UTTOOTEI
¢nuia.

4.3 X0vdeon oTtnv TApPOXNn vepou

NMPOEIAOMNOIHZH

H TTieon vepou TTou atTaiTeital yia mn
AgIToupyia TOu TTPOIGVTOG KUMAIVETAI
petagu 1-10 bar (0,1-1 MPa). Na va
Olac@aMIoTEl N opaAn AsiToupyia Tou
MNXAVAUATOG, TTPETTEI VA TTAPEXOVTAI
10-80 Aitpa vepou ava AeTTTé atmo yia
TTARPWG avoixTh Bpuon. Edv n tieon
TOU vePOU gival uwnAdTepn,
EYKATAOTAOTE pia BaABida peiwong
TTiEong.

A MPOEIAOMOIHZH

@ulaETe TIG Bideg aopaheiag
METOPOPAG 0€ AOPAAES HEPOG YIA VA
TIG ETTAVAXPNOIKNOTTOINCETE OTAV TO
TTPOIOV XPEIaOTEl va JETAKIVNOET ava
OTO MEANAOV.

TotroBeTAOTE TIG BidEG AoPAAEgiag
METAPOPAG PE TNV QVTIOTPOPN OEIPA
NG d100IKOCiag atroouvapuoAdynong.
Mnv JETAKIVEITE TTOTE TO TTPOIOV XWPIG
va £X0UV OTEPEWDBEI CWaTA 01 Bideg
ac@aAgiag HETAPOPAG.

MPOEIAOMOIHZH

Ta povtéAa e pia povo €icodo vepou
Oev TTpETTEl va guvdéovTal he Tn Pplon
CeoToU vepoU. Ze QUTAV TV
TEPITITWON, T pouxa Ba utTooTOUV
{nuIG i To TTPoidV Ba peTafei o€
AgiToupyia TTpooTaciag kai dev Oa
A€IToupynoEl.

Mnv xpnaoipoTrolgite TTaAIoug 1
METAXEIPIOPEVOUG OWANVEG EI00O0U
VEPOU O€ €va VEO TTPOIOV. AUTO UTTOpPEi
va TTPOKOAETEl Biappor vepou atro To
MnNXAavnua Kal va Aepwaoel Ta pouxa
oag.

1.

2uvOEoTE TOV €10IKO CWANRva TToU
TTAPEXETAI PE TO TTPOIOV OTNV €i0080
VvEPOU TOU TTPOIOVTOG.

MPOEIAOMNOIHZH

BeBaiwOeite 611 n olvdeon kKpUou
VEPOU £xEl EKTEAEOTEI OWOTA KATA TNV
€YKATAOTOON TOU TTPOIGVTOG.
Al0QOPETIKA, Ta poUxa 0O UTTOPEI va
Byouv kauTd oTO TEAOG TOU KUKAOU
TTAUONG KAl va ¢Bapouv.
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2. Z@i€te OAa T TTAgINASIO TOU CWAAVA WE

10 XEpI. [MOTE PNV XPNOIYOTTOIEITE EPYaAEio
oTav oQiyyeTe Ta TTAgIUaGdIa.

. Avoigte evteAWG TIG BpUCEG aQoU KAVETE
TN oUVOECN TOU EUKAUTITOU CWARVA YIa
va eAEyEeTE yia lappoEg vepou OTa
onueia ouvdeong. Edv TTapouciaoTei
oTroladrTToTE dlappor], KAeioTe TN Bpuan
Kal a@aipéoTe TO TTagIuadl. EAEYETE TN
QAGVTCa Kal oQigTe EavA TTPOCEKTIKA TO
Taginadl. MNa va atro@uyete dlappoEg
VEPOU Kal TUXOV CnNUIEG TTOU TTPOKUTITOUV,
KPATAOTE TIG BPUCEG KAEIOTEG OTAV BEV
XPNOIUOTTOIEITE TO TTPOIOV.

4.4 X0vdeon TOU EUKAPTITOU CWARVA

ATTOOTPAYYIONG OTNV ATTOXETEUO

. 2uvdEoTe TO éva AKPO TOU EUKAWUTITOU
owAnva €100d0u vepoU o€ pia Bpuon
KpUou vepou Kal oQigTe To PE TO XEP! (BA.
eIkOva). Mpiv ekTeAETETE TN OUVOEDN,
aQrioTe TO VEPO va TPEEEI EAeUBEPA PEXPI
va gival atroAuTa Kabapo.

2UvO£aTE TO AANO AKPO TOU EUKAUTITOU
owAnva €100d0u vepoU oTn BaABida
€10000U vePOU OTO TTIOW PEPOG TNG
OUOKEUNG Kal OPIiETE TO JE TO XEPI.

3. Avoitte apyd Tn Bpuon kail BeRaiwBeiTe 6TI

Oev UTTApXOouV dIaPPOEG.

Mnv oTpiBeTe, CUUTTIECETE, TPOTTOTTOIEITE I
KOBETE TOV EUKAUTITO CWAAVA. ZQiETE
KOAG TO AKPO TOU EUKAUTITOU CWARVaA JE
TO XEPI.

H TTieon Tou vepou TTapoxH G TTPETTEl VO
Kupaiveral yeta&u 0,03-1 MPa. Edv n
TTiean Tou vepoU uTtrepPaivel auTh TV
TIUA, TOTTOBETACTE pIa BaABida peiwang
TNG TTiEONG.

Edv o eukautTog cwArvag dev givai
QPKETA PHAKPUG, ETTIKOIVWVAOTE PE Eva
€€€IOIKEUPEVO KATAOTNUA A £vav
€€OUCI000TNUEVO TEXVIKO.

MoTE unv XPNOIUOTTOIEITE HETAXEIPIOWEVO
€UKAUTITO CWANVa €100d0uU vepPOU.
XpNOIPOTIOINCTE TOV KalvoUpyIo
€UKAPTITO CWANVa €10000U vEPOU TTOU
TTOPEXETAI JE TN OUOKEUN.

. H diagpopd twoug peTagl Tou datrédou Kal

TOU onueiou atmooTpdyyiong TTPETTEN VO
gival petagu 60 cm (24 ivioeg) kal 100 cm
(39 ivroeg)
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5. ZuvdéoTe TOV EUKAUTITO CWAARVA

ATTOOTPAYYIONG OTOV YWVIOKO OUVOECUO
(Sev TTapPEXETQI UE TN OUCKEUNR).
ToTroBeTAOTE TOV YWVIOKO CUVOEGHO OTOV
€UKAUTITO CWAAvVa atTooTpdyyiong 4
ivtoeg (100 mm) atd 1o AKpo Tou
€UKAUTITOU CWARvVa oTov CWARva
arooTpdyyiong. EGv o eUKauTITog
OWAAVOG TTIECTEN TTOAU TTPOG Ta KATW,
AUTO UTTOPEI VO TTPOKOAECEI TOV AUTO-
OIQWVIOPO Tou TTAUVTNpiou, dnAadn
ouvexA ekkévwaon Kata 1n didpkeia TNG
TTARPWONG. ZTEPEWOTE TOV YWVIOKO
OUVOEOHO Kal TOV EUKAUTITO CWAAVA UE
€va depatikd KaAwdiou yia va unv Pyel o
€UKAUTITOG CWAAVOG aTTO TOV CWARVa
atrox£Teuong Katd mn Xpron.

2TEPEWOTE TOV EUKAUTITO CWARVQ
QATTOCTPAYYIONG OTO Cl1POVI TOU VEPOXUTN
XPNOIUOTTOIVTAG £Va OQIYKTAPA
AdoTixou 20-44 mm (0,9-1,6 ivioeg)
(8106€01y0 O€ KATAOTAUATA GIBNPIKWY).

ATTO0TPAYYIONG UE AO@AAEI OTN
Aekavn TTAUONG.
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7. Mnv oTpiBete, Tpafdre f AuyiCeTe Tov

NPOEIAOMNOIHZH

Kard 1o TAUOIMO 0€ uWnAég
Bepuokpaacieg, UTTAPXE! Kivouvog
EYKAUMPOTOG €AV ayyigeTe KAUTOUG
agpoug, T.X. 0Tav avTtAeiTe KaUTOUG
aPPoU¢ o€ Pia Aekavn TTAUONG.

Mnv BadleTe Ta xEPIA 0OG OTOV KAUTO
aQpo.

MPOEIAOMNOIHZH

Edv 10 dKpo TOU EUKAPTITOU CWArvVa
ATTOOTPAYYIONG ayyilel TO vepd TToU
EXEl aTTOPPIPOEi (VEPO TTOU EXEI
ATTOOTPAYYIOTEI aTTd TO TTAUVTHPIO),
auTd (10 vePO TTOU €XEl ATTOPPIPOEI)
MTTOPEI Va avappo@nBei Tricw oTo
TTAUVTAPIO KQI UTTOPEI va TTPOKAAEDEI
{nui& oTN OUOKEUN ) 0T UPACUATA.

6. BeBaiwbeite oOTI:

e Agv UTTAPXEI TTWPA OTNV ATTOXETEUON
TOU VEPOXUTN.

* To AKpO TOU EUKAPTITOU CWANRVa
atmoaTpayyiong dev ayyiel To vepod
amoéppIYng.

* H ammooTpdyyion Tou vepoxuTn £XEl
€AeUBepN pon Kal dev gival HEPIKWG
Ppaypévn.

e 2uvdEoTE TOV EUKAUTITO CWARvVa
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€UKAUTITO CWAARVA aTTOOTPAYYIONG.
2TEPEWOTE TOV EUKAUTITO CWARva
QATTOOTPAYYIONG WE TO DEPATIKO KaAwdiou
OTOV CWANVA ATTOOTPAYYIONG, 0TN AEKAVN
TTAUONG K.ATT. 'ETOI1, 0 €UKAUTITOG CWARVAG
Oev Oa Byel atd T BEon Tou Adyw TNG
duvapng Tou vepou. Agv ouvioTdTal N
XPAON TTPOEKTACEWY TOU EUKAUTITOU
OwANVva atrooTPAyyIoNG. Z€ TTEPITITWON
AaTTOAUTNG AVAYKNG, N TTPOEKTAC TTPETTEI
va €xel TNV idla SIAUETPO PE TOV ApPXIKO
€UKAUTITO CWAAVA KAl TO YAKOG TNG dev
TpéTTEl va uttepPaivel Ta 250 cm

Méyioto 100
cm/39 ivioeg
eAay. 60 cm/24
ivioeg




4.5 PuBuion Twv Bdocswv

NMPOEIAOMOIHZH

MNpokelpgévou va dIaoPaMIoTEl OTI TO
TTPOIOV AciIToupyei Mo abépufa Kal
XWpig Kpadaououg, TTPETTEl va
OTEKETAI OPICOVTIO KAl I00PPOTTAHEVA
oTa Todia Tou. BeBaiwBeite 611 TO
TTPOIOV I00PPOTTEI TTPOCAPUOLOVTAG Ta
TOdI0. AIOQOPETIKA, TO TTPOIOV YTTOPEI
va PeTaKIvnOei atrd mn B€on Tou Kal va
TTpoKaAéoel TTpoBAfuaTa cuvoOAIYng,
Bopupou kal Kpadaouwv.

1. XoAapwoTe Ta Tagiudadia ota TédIa TTPOG
TNV KaTeUBuvon Tou BEAOUG HE TO
€pyaAcio TTou BpickeTal OTN GAKOUAa pe
TIG 0dnyieg Xprong.

2. PuBuioTe Ta TOdIa PEXPI TO TTPOIOV Va
ICOPPOTTACEI KAl va gival o€ eTTITTEdN
eTIQAveIa. MTTOPEITE va YETAKIVAOETE TA
TTOdIA TTPOG TA TTAVW TTEPIOTPEPOVTAG TA
apIoTEPOOTPOPA KAl TTPOG T KATW
TTEPIOTPEPOVTAG TA BECIOOTPOPA.

3. Z@itTe ava 0Aa Ta TTagiuddia aceaiiong
ME TO EpyalEio TTPOG TNV KaTEUBUVON TOU
BéAoug. MTTOpEiTE VO PETAKIVIOETE TA
TTagINadIa TTPOG Ta KATW YUpPifovTag Ta
0e€I60TPOYQ.
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4.6 HAekTpIKA OUVdEON

o

2uvdEaTe TO TTPOIGV O€ MIa yElwpEVN TTPICa
TToU TTpooTaTelETal aTrd ac@daAeia 10 A. H
eTaIpEia pag dgv euBUVETAI yIA TIG CnNUIEG TTOU
Ba TTpokANBoUV aTtrd TN XPnon Tou TTPOIOGVTOG
XWPIG yeiwan ocUPPWVa PE TOUG TOTTIKOUG
KQVOVIOUOUG.
* H ouvdeon TTPETTEI VO CUPHOPPUWVETAI JE
TOUG £BVIKOUG KavoVvIoUOUG.

e H utrodopur KaAwdiwv NAEKTPIKAG
oUvdEONG TOU TTPOIOVTOG TTPETTEI VA Eival
ETTAPKAG Kal KATAAANAN yia TIG ATTAITATEIG
TOU TTPOIOVTOG. ZUVIOTATAI N XPAON VOGS
OIaKOTITN TTPOCTACIOG ATTO CPAAUATA
yeiwong (GFCI).

* H 1rpiCa Tou kaAwdiou Tpogodoaiag
TIPETTEI Va €ival EUKOAQ TTPooRAoIUn HETA
TNV EYKATAOTOON.

e Edv n Tapoxn peUPaTog TTpog TNV
ao@dAeia r} Tov dIGKOTITN OTO OTTITI €ival
MIkpOTEPN aTTO 10 A, avabéoTe o€ Evav
£CEIDIKEUPEVO NAEKTPOAGYO TNV
eyKaTaoTaon piag mapoxns 10 A.

* H 1don 110U KOBOPICETAI OTNV EVOTNTA
«TexVIKEG TTPOdIAYPAPESH TTPETTEI VA Eival
ion pe TNV TGon Tou dIKTUOU OOGC.

* Mnv KAveTe OUVOETEIG HEOW KOAWDIWV
emEKTaong f ToAUTTpIlwv. MTTOpEi va
TTPOKANBEi uTTEPBEPUaVON Kal avaPAEEn
ASyw Tou KaAwdiou cUuvdEoNG.

Ta kateoTpapuéva KaAwdIa peUUATOG
TPETTEN va avTikaBioTavTal amrd TV
e¢oualodoTnuévn UTTNPETia,
TTPOKEINEVOU VO aTToPeUXOEi TTIBaVOg
Kivouvog.

2NHUAVTIKO

TotmroBéTnon d1a@opETIKAG TTpifag:

KaBuwg Ta xpwuata Twv KaAwdiwv aTo

KAaAWBIO XEIPOG AUTNG TNG CUOKEUNG

EVOEXETAI VO UNV avTIOTOIXOUV UE TA

XPWHOTIOTA onuddia TTou TTpocdiopifouv

TOUG OKPODEKTEG OTNV TTPICa 0AG,

TIPOXWPNOTE WG £ENG:

1. ZuvdéaTe 1o TTPACIVO-KITPIVO i} TTPAGCIVO
KaAWDIO (YEiwang) OToV aKPOBEKTN TNG
Tpi¢ag pe Tnv £voeign «E» ) pe 10
oUpBoAo yia TTPACIVO Kal KITPIVO N
TTPACIVO XpWwHaA.

2. ZuvdéaTe TO PTTAE (OUDETEPO) KAAWDIO
OTOV aKPOOEKTN TNG TTPICAG TTOU QEPEI TNV
EvoeIEn «N» A TTou €xel Halpo XpWua.

3. ZuvO£oTe TO KAPE (NAEKTPIKO) KAAwDIO
OTOV AKPOOEKTN TNG TTPICAG TTOU QEPEI TNV
EVOEIEN «L» 1) TTOU £XEI KOKKIVO XPWA.

Me evaANaKTIKEG TTPICEG, TTPETTEI Va

ToTT00eTNOEl aoPdAeia 10 A cite otnv TTpida

€iTE OTOV TTPOCAPMOYEQ EiTE OTO KUPIO

KIBWTIO GCQAAEIWY. Z€ TTEPITITWON

AUQPIBOAIOG, ETTIKOIVWVAOTE HUE Evav

€CEIBIKEUPEVO NAEKTPOAGYO.

Mpdoivo kai
KiTIVO 1) TI®GOIVO
+.

MmrAe Kagé n
paupo KOKKIVO

4.7 Xeipiopog TOU TTPOoIOVTOG

1. AmoouvdEaTe TO TTPOIOV aTrd TV TTPila
TIPIV TO XEIPIOTEITE.

2. AtroouvdEaTe TV £€£000 vePOU Kal TIG
OUVOETEIG TOU KEVTPIKOU OIKTUOU
Udpeucng.

3. AmooTpayyioTe 6Ao 1O vepd TTOU
TTAPaUEVElI OTO TTPOIOV. A€iTE TNV evOTNTA
ATTOOTPAYYION UTTOAEITTOUEVOU VEPOU Kal
KaBapIopOG Tou QiATpou avTAiag.
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4. TomoBeTAOTE TIG BIdEG NETAPOPAG UE TNV
avTioTpopn oeipd TnG dl1adIKaGiag
atmmoouvapuoAdynong. AvaTpégTe atnv
evoTnNTa AQaipean Twv PIdWV PETAPOPAG

MOTE PNV YETAPEPETE TO TTPOIOV XWPIG
va £Xouv ToTto0eTnNBei CWOoTA 01 Bideg
peTagpopdg! To Trpoidv aag TTOAU Bapu
Kal &gV TTPETTEl VO HETAPEPETAI OTTO
éva aropo. To poidv oag TTPETTEl va
MeTaQEPETAl ATTO dUO ATOPA Kal
XPEIAZeTAl IDIAITEPN TTPOCOXI] OTIG
OKAAEG, KaBwG TTpoKeITal yia £va Bapu
TTpoiov. Edv 1O TTpoidV TTéoEl TTAVW
gag, uTropei va TTpoKANOEi
TPAUPOTIONOG.

Ta UNIKG cuokeuaaoiag gival TTIKivouva
yia Ta TTaidid. GuAdETe Ta UAIKG
OUOKEUAOiag o€ aoQaAEG HEPOG
Makpi& atro Taidid.
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5 MpoKaTAPKTIKI TTPOETOIJACIA

AlaBdoTe TTPWTA TNV EVOTATA

«Odnyieg acpaleiagy.

5.1 Taivéopnon pouxwv

* Ta&ivounoTe Ta poUxa avaAoya e Tov
TUTTO UQACHATOG, TO XPWHA Kal Tov Babud
BpwpIdg, KABWG Kal TNV ETTITPETTOUEVN
Beppokpaacia vepou.

* Na tnpeite TAvTa TIG 00NYiEg TTOU
avaypd@ovTal OTIG ETIKETEG GPOVTIOAG TWV
EVOUUATWV.

5.2 lMpocToipyacia pouxwyv yia TTAUCIHO

* Ta pouxa ue YETOANIKG €apTAUATA, OTTWG
MTTAVEAEG, QYKPAPES {wvng i METAAAIKA
KOUMTTIA, Ba TTpoKaAéoouy Cnuid oTo
TTPOIOV. AQaIPEDTE T HETAAAIKG KOUMATIO
1 TTAUVETE Ta €V AOyw pouxa BACovtag Ta
o€ oakoUAa TTAuvTnpiou A o€ pa&lAapoBrkn.

* A@aipéaTe OAa Ta avTIKEiyeva aTo TIg
TOETTEG, OTTWG KEPHUATA, OTUAS Kai
OUVOETNPEG, YUPIOTE TIG TOETTEG OTTO HEOQ
TTPOG Ta £€w Kal BoupTaioTe TIG. TETOIO
QVTIKEIMEVA EVOEXETAI VO TTPOKAAETOUV
¢nMIA oTO TTPOIGV 1| TTPORANKaTA BopuRou.

* BAATE Ta poUxa HIKPOU peyEBOUG, OTTWG Ol
KAATOEG Kal Ol VAIAOV KAATOEG TWV
Bpepwyv, o€ yia cakoUAa TTAUVTNpiou ) Jia
Ma&lIAapoBrkn.

* ToTmoBeTAOTE TIG KOUPTIVEG OTOV KAGO
XWPIG va TIG CUPTTIECETE. AQaIPEDTE TA
eCapTnuaTa oTepéwaong TnG KoupTivag. Ta
eCapTAuaTa oTEPEWONG TNG KOUPTIVOG
EVOEXETAI VA TTPOKAAEGOUV TPARNYHA Kal
OKiOIJO TNG KOUPTIVAG.

* KAcioTe Ta pepuoudp, pAawTe Ta XaAapda
KOUUTTIA Kail eTTIOI0pBWOTE TUXOV OKICiuaTa
KAl YPATJOUVIEG.

e TIAéveTe TA UPACUATO PE TNV EVOEIEN
«MAévetal oto TTAUVTHPION 1) «[TAéveTal OTO
XEPI» POVO PE TO KATAAANAO TTpdypaua.
2TEYVWOTE auTd Ta €idn pouxwv
KPEUWVTAG TA 1 ATTAWVOVTAG Ta O€
eTTiTTEdN £mMIPAveId. Mnv Ta OTEYVWVETE OTO
OTEYVWTAPIO.

e Mnv TTAEVETE XPWHATIOTA KAl AEUKA pad.
Ta Kaivoupyia, okoupoxpwua BauBakepd
pouxa atreAeuBepVOUV TTOAAN XpWHa.
MAOveTE T EEXWPIOTA.

* XpNOILOTIOIEITE JOVO XPWHATA/TTAPAYOVTEG
aAAayNG XPWHOTOG KOl ATTOOKANPUVTIKG
KaTtdAAnAa yia xprjon o€ ynxaviuara.
Tnpeite TTAvTa TIG 0ONYiES TTOU
avaypd@ovTal 0Tn oUoKeuaaoia.

e Qi eTiJovol AeKEDEG TTPETTEI VO
QVTIMETWTTICOVTAI CWOTA TTPIV ATTO TO
TAUCIUO. Av d¢gv gioTe aiyoupol,
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ETTIKOIVWVACOTE PE £va OTEYVOKABAPIGTHPIO.

* [1AUvete Ta TTavTeAOvIa Kal Ta euaioBnTa
pouxa yupIoHEVa ATTO TV avATTodn.

* Ta pouxa TToU €XOUV UTTOOTE évTovn
€kBeon o€ UAIKA OTTWG aAeUpl, okovn
aoBEoTn, okOvn YAAOKTOG K.ATT. TTPETTEI VA
TIvafovTal KAAG TTpIv ToTToBeTNB0UV 0TO
TTPOIGV. AuTH n oKOVN Kal Ta UTTOAEiuPaTa
OTa poUxa EVOEXETAI VO CUCCWPEUTOUV
OTO EOWTEPIKA PEPN TOU TTPOIOVTOG PE TNV
TTAPod0 Tou XPOVOU Kal VA TTPOKAAETOUV
Znuid.

* [lpiv TTAUvVETE poUuxa atrd PaAAi avykopa,
TOTTOBETACTE TA OTNV KATAWUEN TOU
Yuyeiou yia PePIKES wpPeG. AuTO Ba pelwaoel
TO Xvoudlaoa.

5.3 ZupBoulég yia eoikovounon
EVEPYEIOG KOl VEPOU

O1 TapakdTw TTANpogopieg Ba oag
BonBricouv va XpnoCIKJOTIOINCETE TO TTPOIOV UE
TPOTTO QIAIKG TTPOG TO TTEPIBAAAOV Kal
atrodoTIKO atrd TTAEUPdg evépyelag/vepou.

* Tnpeite TIG 0dNYieg Bepuokpaaiag TTou
avaypd@ovTal 0Tn CUCKEUaaia Tou
QATTOPPUTTAVTIKOU.

* [MAéveTe T EAAQPWGS Aepwuéva pouxa o€
XOUNAEG BepuoKpaaieg.

* XpnoipoTtroinoTe TaxUTEPa TTPOYPAUMATA
VIO MIKPEG TTOCOTNTEG EAAPPWGS AEPWHEVWIV
poUxwV.

* Mnv XxpnoIyoTToIEiTE TTPOTTAUCH KAl UYNAEG
Bepuokpaacieg yia pouxa TTou dev eival
TTOAU Aepwpéva 1 Aekiaouéva.

* Av OKOTTEUETE VO OTEYVWOETE TG pouxa
000G O€ OTEYVWTNPIO, ETTIAEETE TNV
uwnASTEPN CUVIOTWHEVN TaXUTNTA
oTuyipaTtog katd tn didpkela TG TTAUONG.

* Mn XPNOIYOTIOIEITE TTEPIOTOTEPO
QATTOPPEUTTAVTIKO OTTO TO CUVIOTWHEVO OTN
OUOKEUAOia TOU aTTOPPUTTAVTIKOU.

5.4 'Evapén Asitoupyiag

Mpiv apxioeTe va xpnNOIUOTTOIEITE TO TTPOIOV
BeBaiwBeiTe OTI €X0UV Yivel Ol TIPOETOINATIEG
TTOU TTEPIYPAPOVTAl OTNV £VOTATA
«MepIBarlovTikég odnyieg» Kal
«EykaraoTtaony. Na va TTPOoETOINACETE TO
TTPOIOV yIa TO TTAUCIYO poUXWwYV, EKTEAEDTE
TTPWTA TN AEITOUPYia OTO TTPOYPAUHA
KaBapiopou k&dou. Edv autd 1o TTpdypaupa
O¢v gival dlaBéaipo oTo TTPOIdV oag,
£QaPUOOTE TN HEBODO TTOU TTEPIYPAPETAI TNV
evoTnTa «KaBapIiopog TNG TTOPTAG POPTWONG
Kal TOU KAdou».



@ XPNOIKOTTIOINOTE £vVa TTPOIOV KATA TWV

aAGTWYV KATGAANAO yia Ta TTAUVTAPIa
poUuxwv. Ka&troio vepd €xel TTapapeivel
OTO TTPOIGV AOYW TWV dIAdIKACIWY
TTOIOTIKOU €AEyXOU KaTé TNV
TTapaywyn. Aev gival emBAaBEG yia TO
TTPOIOV.

5.5 ®opTwon pouxwv

1. AvoifTe TNV TTOPTA GOPTWONG.

2. TotmoBetriaoTe Ta POUXA GTO TTPOIOV XWPIG
VO TO CUUTTIECETE.

3. MéoTe TNV TOPTA GOPTWONG YA VO
KAEioEl HEXPI VO aKOUOETE £vav AXO
KA€IdwpaTog. Befaiwbeite 611 dev £xouv
TMAOTEN avTikeiyeva otnv TopTa. H ToépTa
POPTWONG €ival KAEIdWPEVN VW EKTEAEITAI
éva TTpoypappa. To KAEidwpa TnG TTOPTAG
Ba avoigel Aiya AeTTTad petd 10 TEAOG TOU
TTPOYPANMATOG TTAUONG. TN OUVEXEIQ,
MTTOPEITE VO aVOIEeTE TNV TTOPTA
@opTwong. Eav n mopTa dev avoiyel,
€£QaPUOOTE TIG AUCEIG TTOU TTAPEXOVTAI VIO
TO OQAAPa «AdUvVATO AVOIYUa TNG TTOPTAG
@POPTWONG» OTNV €VOTNTA AVTIUETWTTION
TTPoRANUATWY.

5.6 ZwoTA XWPNTIKOTNTA QOpPTiou

H péyiotn xwpnTikéTnTa @opTiou e€apTdTal
atro Tov TUTTO Twv poUxXwvV, Tov Babud
Bpwuidg Kai To emMOUPNTO TTPOYPAU A
TTAUONG.

To poidv pubpilel autdéPaTa TNV TTOCOTNTA
VEPOU avaloya Je 1o BApog Twv poUxwy TToU
£XOUV TOTTOBETNOEI OTO ECWTEPIKO TOU.

OT1av n ouokKeun gival UTTEPPOPTWHEVN
n atrédoaon TAUCNG TOU TTPOIGVTOC Ba
méael. EmmmAéov, evdExeTal va
TTapouciaaToUv TTpofAnuaTa Bopupou
Kal KpadAoHWV.

MNa emtuxnuévn ammédoon
OTEYVWUATOG, INV TOTTODETEITE GTO
pNXavnua TePIcoOTEPA POUXa ATTO T
KaBoplouéva.

MTToupvoud): 4000 g
KAivooketraoparta: 3000 g
2evtovi: 3000 g
MagihapoBrikn: 3000 g
TpatmreCopdvTiAo: 3000 g
MrtrAoula: 7000 g
Meroéra: 4000 g

H mopTa @oépTwaong gival KAEIdwuEvn
EVW eKTEAEITAI Eva TTPOYPAPMA. To
KAgidwua TnG TTOpTAG Ba avoigel JOAIG
oAokANpwOei To TTpdypauua. Eav 10
E0WTEPIKO NEPOG TNG CUCKEUNG Eival
TTOAU C€0TO OTO TENOG TOU
TTPOYPAUPATOG, N TTOPTA POPTWONG
Oev Ba avoiel péExpl va TTEoEl N
Bepuokpaaia. Eav n moépTa dev
avoiyel, EQApUOOTE TIG AUCEIG TTOU
TTapEXovTal yia 1o o@aAua «Aduvarto
avolyua mng TépTag POPTWONG» OTNV
evoTNTA AVTIMETWTTION TTPORANKATWV.

A MPOEIAOMOIHZH

Edav Ta pouxa totroBetnBouv
AavBaopuéva, evoéxeTal va TTPoKUYouUV
TpofBAAuaTa BopuRou Kal Kpadaouwyv
oTO TTAUVTApIO.

5.7 XpRon amopputTavTiKoU Kali
HAAaKTIKOU

MPOEIAOMOIHZH

AlaBaoTe TIG 0dnyieg Tou
KATAOKEUQOTH) OTN CUCKeuaaoia Katd
TN XPron aTTOPPUTTAVTIKWY,
MOAQKTIKWY, QUUAOU Kal ASUKAVTIKWV,
TTPOIOVTWY KATA TWV aAdTWYV Kal
aKoAOUBNOTE TIG TTANPOYOpPIES
doooAoyiag TTou TTapEXOVTAI.
XpnoiuoTtroinoTe éva SOCONETPIKO
KUTTEAAO, EQV UTTAPXEL.

H Bnkn atmroppuTtravTikoU TrepIAauBavel Tpia
dlapepiopaTa:;

(1) Yypo atmoppuTravTikod

To uypo6 atroppUTTAVTIKO OEV TTPETTEI VO
utrepPaivel TN o1a0un «MAX» (u€yIoTO).
(2) NpdobeTa (MAAAKTIKO K.ATT.)

To YOAQKTIKO poUxwv OeV TTPETTEI VO
utrepPaivel TN oTdOuN «MAX» (uéyioTo).

(3) AtroppuTravTtikd o€ oKOvVn
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ATTOppUTTAVTIKO, MOAGKTIKO Kal dAAa
KaBapIoTIKA

* [1pooBEéoTe ATTOPPUTTAVTIKO KAI JOAAKTIKO
TTPIV EEKIVATETE TO TTPOYPAMUA TTAUCNG.

e Mnv a@rjveTe avoixTr Tn Bnkn
QATTOPPUTTAVTIKOU OTavV Eival
EVEPYOTTOINUEVO TO TIPOYPANPA TTAUONG.

* Edv xpnoiyotroigite uypd aTTOPPUTTAVTIKO,
aKoAouBnoTe TIG 00nyieg oTNV EVOTNTA
«Xprion uypouU aTTOPPUTTAVTIKOU» KAl PNV
EexaoeTe va PEPETE T CUCKEUA uypoU
ATTOPPUTTAVTIKOU OTN OwaTr] B¢on.

* Mnv TpooBéTeTe XNUIKA TTAUGiPaTOG (UYpO
QATTOPPUTTAVTIKO, JOAAKTIKO K.ATT.) EVW) TO
MNxéavnua Bpioketal oTn GACN
OTEYVWUOATOG.

EmiAoyn Tou TUTTOU aTTOPPUTTAVTIKOU

O TUTTOG OTTOPPUTTAVTIKOU TTOU B0
xpnoiyotroinBei e€aptaTal atrd 10 TTPOYPAPUa
TAUONG, ToV TUTTO TOU UQACUATOG KAl TO
XPWHA.

* XpNOIPOTTOINOTE OIAPOPETIKA
ATTOPPUTTAVTIKA YIa XPWHOTIOTA Kal AEUKA
pouxa.

* [1Aévete Ta euaiobnTa pouxa 0ag HOVO PE
€10IKA aTTOPPUTTAVTIKA (UYPO
ATTOPPUTTAVTIKO, COAUTTOUAV VIO JAAAI,
K.ATT.) TTOU TTpOoOpIfovTal OTTOKAEIOTIKA YIa
€UaioBNTa pouxa Kal OTa EVOEDEIYUEVA
TTPoypPduPaTa.

e Orav TTAévETE OKOUPOXPWHA poUxa Kal
TTOTTAWMATA, CUVIOTATAI N XPAOTN UypouU
ATTOPPUTTAVTIKOU.

¢ [MAévete Ta PGAAIVa pouxa oTO
TTPOTEIVOUEVO TTPOYPAUHA HE EIOIKO
QATTOPPUTTAVTIKO TTOU TTPOOPICETAI EIDIKA YIa
MAAAIva poUxa.

* AvaTpéCTe OTNV EVOTNTA KTTEPIYPAPES
TTPOYPANPATWVY VIO TTPOTEIVOUEVA
TTPOYPAUMATA YIa DIAQOPETIKA UPACUATA.

* OAeg 01 OUCTACEIG OXETIKA E TO

ATTOPPUTTAVTIKA IOXUOUV VIO TO ETTIAECIUO
€UPOG BEPUOKPATIWY TWV TTPOYPAUMATWY.

MpétTel va xpnoIyoTTolouvTal JOVO
ATTOPPUTTAVTIKA, JOAAKTIKA KOl
TTPOCOeTa KATAAANAQ yia TTAUVTHpIa
pPOUXWV. Mnv XpNnoIJOTTOIEITE CATTOUVI
o€ oKovn.

Mpoocapupoyn TG TTOCOTNTAG
ATTOPPUTTAVTIKOU

H TToodéTtnTa TOU ATTOPPUTTAVTIKOU £LapTATAI
atrd TNV TToodTNTA TWV POUXWV, TO TTOCO
Aepwpéva gival Kal TN oKANPOTNTa TOu vEPOU.

* Mnv uTTEPPBAIVETE TIG CUVIOTWHMEVEG TIMEG
doooAoyiag TTou avaypd@ovTal oTn
CUOKEUAaia TOU ATTOPPUTTAVTIKOU,
TTPOKEIUEVOU VA OTTOPUYETE TA
TpoBAAuaTa UTTEPROAIKOU aPpEOU Kal
KOKOU EERYAAUATOG, VO EEOIKOVOUNTETE
XPHATA KAl VO TTPOCTATEUCETE TO
TEPIBAAAOV.

e XpNOIYOTIOIEITE PIKPOTEPES TTOCOTNTES
QATTOPPUTTAVTIKOU Yia AIlyOTEPQ ] AlyOTEPO
Aepwpéva pouxa.

XpRon HOAAKTIKWYV

TotroBeT0TE TO HAAQKTIKG OTn BriKn
MOAQKTIKOU TNG BAKNG ATTOPPUTTAVTIKOU.

* Mnv utrepBaivete TNV EvOEIEn OTABUNG
(>max<) otn 6rKn YOAAKTIKOU.

* Edv 10 HaAOKTIKO eV gival peuoTo,
aApaIWOTE TO PE VEPO TTIPIV TO TOTTOBETACETE
oTn 8nRKN JaAAKTIKOU.

MPOEIAOMNOIHZH

Mnv xpnoiyoTrolsite uypd
aTmropPUTTAVTIKA 1) GAAa UAIKG e
KaBapIOTIKEG IB1I0TNTEG, EKTOG EQV
TTpoopiovTal yia Xprion o€ TTAUVTHpIa
POUXWV VIO TO HOAGKWHUG TWV
poUXwV.
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XpAON ATTOPPUTTAVTIKWYV & HOPPN TJEA
KAl TOUTTAETWV

* Edv 10 amopputtavTiko gival peuaTd Kal
Oev UTTApXEl BAKN uypoU aTTOPPUTTAVTIKOU
OTO TTPOIOV 0OG, TOTTOBETHOTE TO
ATTOPPUTTAVTIKO TCEA OTNV KUpPIa BRKN
ATTOPPUTTAVTIKOU TTAUCNG OTAV TTPWTN
€l0aywyn vepou. Edv 1o mTpoidv oag
O1a0€T€e1 BriKn UYPOU ATTOPPUTTAVTIKOU,
YEMIOTE TN BrKN YE ATTOPPUTTAVTIKO TTPIV
EEKIVIOETE TO TTPOYPAMMA.

* Edv 10 amopputtavTiko o€ pop®n TCeA dev
gival uypo A BpiokeTal o TAPTTAETA UYPNG
KAWOUAQG, TOTTOBETAATE TO aTTEUBEiag
Méoa oTO KAOO TTPIV aTTd TO TTAUCIUO.

* ToTTOBETAOTE TO ATTOPPUTTAVTIKO OE HOPPN)
TAUTTAETOG OTO KUPIO Slapépiopa TTAUONG
(Slapépioua aplB. «2») | atreubeiag péaa
oTov K&do TTpiv atrd TNV TTAUON.

e Ta atroppuTravTiKG o€ Jop@n dIoKiwV
EVOEXETAI VA APAOOUV UTTOAEIUPATA OTOV
BdAapo atropputravTikou. Edv
euavidovTal TETOIA UTTOAEIPMATA,
TOTTOBETIOTE TO ATTOPPUTTAVTIKO GE HOPPN
TaUTTAETOG AVAPESA OTa pouxa OTIG
ETTOMEVEG TTAUCEIG UE TETOIO TPOTTO WOTE VA
BpiokeTal oTnv KATW TTAEUPA TOU KASOU.

* XpNOIKOTTOIRCTE ATTOPPUTTAVTIKO OE HOPPN)
TAPTTAETOG 1) TCEN XWPIG va €TTIAEEETE TN
Aeimoupyia TTpéTTAUCNG.

* Mnv exvdTe va aQaIpEiTE GTOIXEIQ OTTWG N
TTAOOTIKA Br\Kn atToppUTTaVTIKOU a1 TOV
K&do TTpIv a1Td TO OTEYVWHA.

Xpon apuAou

* TotroBeToTE TO UYPO APUAO, TO AUUAO O€
okovn A TN Bagn upacudTwy oTov BAAauo
TOU PAAQKTIKOU.

e Mnv XpnOIYOTTOIEITE HOAAKTIKO Kal AUUAO
TAUTOXPOVa OTO D10 TTPOYPAPKa TTAUONG.

ZKOUTTIOTE TO ECWTEPIKO TOU TTPOIOVTOG HE
€va uypo Kal kaBapd Travi JETA TN XPron
apUAou.

XpAon mPoidvTwy KATd TWV aAdTWV

Ortav gival ammapaitnTo, XPNOIKOTIOIEITE

TTPOIOVTA KATA TV GAATWY TTOU
TTPooPifovTal ATTOKAEIOTIKA YIO TTAUVTAPIO
poUXWV.

XpAon AEUKAVTIKWYV KAl ATTOXPWOTIKWV
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EmAECTE éva TTPOYPAUUa UE TTPOTTAUCH Kal
TPOo0BETTE XAwpivn oTnv apxn NG
TPOTTAUCNG. Mnv BAleTe ATTOPPUTTAVTIKO
oTn BAkN TTPOTTAUCNG. QG EVOAAAKTIKA
eQApoy, ETTAEETE Eva TTPOYPAUMA E
TTPOCOeTO LEBYaAUa Kal TTPOCBECTE TN
¥Awpivn evw TO TTPOIOV dEXETAI VEPO OTOV
BAaAapo aTTOPPUTTAVTIKOU GTO TTPWTO
o1adio EefydAparog.

Mnv avapiyvUETE Kal NV XPNOIKOTTIOIEITE
padi xAwpivn Kal aTToppuTTavTIKO.

KaBwg n xAwpivn UTTopEi va TTPOKAAECEI
€PEBIOPO TOU BEPPATOG, XPNOIKOTTOINCTE
MOVO PIKPEG TTOaOTNTEG (1/2 QAITCAVI
ToQylou - Trepitrou 50 ml) kai EETTAUVETE
KOaAG T pouxa.

Mnv xpnoipoTroigite XAwpivn atreudeiag
TAvw oTa pouxa.

Mnv xpnoipotrolgite XAwpivn yia
XpwuaTioTé pouxa.

EmAECTE éva TTPOYPaUUa UE TTAUGIHO O€
XOuUNAn Bepuokpacia éTav XpNoIUOTTOIEITE
ATTOXPWOTIKA PE BAan TO oguyovo.

Ta AeukavTikd pe Baon 1o ofuyovo
MTTOPOUV Va XpnoiuoTToinBouv Jyadi Je
atropputravTikd. QoTdo0, edv dev £Xouv TO
i010 1EWOEG E TO ATTOPPUTTAVTIKO,
TOTTOBETAOTE TTIPWTA TO ATTOPPUTTAVTIKO
oTov BdAapo apiB. «2» Tou cupTapiou
QATTOPPUTTAVTIKOU KOl TTEPIMEVETE PEXPI TO
TTPOIOV va EETTAUVEI TO ATTOPPUTTAVTIKO
KaTd Tn SIAPKEIQ TNG El0aywynG vePOU.
MpooBéaTe To atTOXPWHATIKO OTV idIa
BrKn evw n gnxavr ocuvexicel va pou@ael
VEPO.



5.8 ZupBoulég yia AtroteAeopariké MAUoIHO

Pouyxa

AvVOoIXTOXpWH KalI
Aguka

XpwuaTtioTd

Maupa/
ZKOUPOXPWHA

Evaiofnra/
MaAAiva/ MeTagwrtda

(ZuvioTWwPEVO €UPOG
Bepuokpaaciag
avaAoya e To
ETMITTEO0 AEPWUATOG:
40-90 °C)

(MpoTevéuevo €upog
Beppokpaciag
avaAoya Je To
ETTITTES0 AEPWHATOG:
Opooepo -40 °C)

(MpoTevoevo eupog
Beppokpaaciag
avaAoya Pe To
ETMTTEOO AEPWUATOG:
dpooepo -40 °C)

(MpoTeivéuevo €Upog
Beppokpaciag
avaloya Je To
ETTITTEd0 AEPWHATOG:
Opooepo -30 °C)

Emitredo Aekédwv

MoAu
Aepwpéva
(duokoAol
AEKEDEG OTTWG
ypPaaoidl,

Evdéxetar va givai
amapaitnTn N
TIPOETTEEEPYQTIa TWV
Aek€dwV A N
mpotAuon. Ta
QTTOPPUTTAVTIKA O€
oKOvn Kal Ta uypd
QTTOPPUTTAVTIKA TTOU
CUVIOTWVTAI YIa
AEUKA uTTOPOUV VA
XpnoiyoTroindoulv o€
d60¢Ig TTOU
CUVIOTWVTAI YIa

Ta ammoppuTTAVTIKA
o€ OKOvVN Kal Ta uypd
ATTOPPUTTAVTIKG TTOU
CUVIOTWVTAI VIO TA
XPWHATIOTA PTTOpPOUV
va XpnolipoTtroinbouyv
oe BO0EIg TTOU
QuVIOTWVTAI YIia
évtova Aepwpuéva
poUxa. ZuvioTaTal N
xprion '
QATTOPPUTTAVTIKWY O€
okévn yia Tov

Ta uypa
QATTOPPUTTAVTIKA
KataAAnAa yia
XPWHMOTIOTA Kal
Jaupa/okoupa
XPWHATA PTTOPOUV Va
Xpnoigotroinbouv o€

MpoTmiuAoTE Vypd
QATTOPPUTTAVTIKA TTOU
TTapdyovTal yia
euaioBnta pouxa. Ta
MAAAIVa Kal
METAgWTA pouxa

Kapég . ) KaBapIoPO AeKEDWV - TIPETTEI VO TTAéVOVTaI
- EvTova Aepwpéva < x ., d00¢€Ig TTOU .
@poUTa Kal b . atro ApyIAO Kal Xwua . ME €10IK&
! pouxa. ZuvioTaTal n . CGUVIOTWVTOI VIO .

aipa.) . KOl TwV AekEOWY TTOU | . ) QATTOPPUTTAVTIKA VIO

xpnon eival euaiobnrol oTI evrova Aepwpieva GAAIVa

QATTOPPUTTAVTIKWY OE yonTol oTi6 pouxa. H )

. AEUKQVTIKEG OUCIEG.
okovn yia Tov Oa TpéTTEl va
KaBapIoPo AekEdWV .,
o , XPNOIUOTTOIoUVTalI

aTié ApyIAo Kai Xwua QATTOPPUTTAVTIKA TTOU

KOl TwV AeKEBWV TTOU 5EV TIEOIEYOUY

gival euaiobnTol oTIg oTTo (puo)imé

AEUKQVTIKEG OUCIEG. oucn')éz S

Ta atmoppuTTavVTIKA
g€ KOV Kal Ta uypd

Kavovikd Ta ammoppuTTavTIKA atmoppuTTavTik@ TTou | Ta uypd o
Aepwpéva g€ OKOVN Kal Ta uypd | CUVIGTWVTAI YIa TA QTTOPPUTTAVTIKA onﬁo “Sﬂavﬂlg Tou

OTTOPPUTTAVTIKA TTOU | XPWHATIOTA YTTOPOUV | KATAAANAQ yIa Ta gpovml a
(Na ouVICTWVTAI yid Va XPNOIJOTIOINBOUY | XPWHATIOTE Kal euoﬁc\e( T ZU o Ta
TTAPABEIVHY, | ey polxa o€ 560¢Ig TIoU Havpa/okoUpa d)\)\lvg de) Xa.
AEKEaEi TTOU 1 ropouv va OUVICTRVTAI YIa XPWHATA UTTOPOUV VA paTaﬁwTd olva
TIPOKAAOUVTAI | y o 511 16170INBO0V O | kavovika Aepwpéva | xpnotoTronBouly oe | HEX POUX
OTTO TO CWHA | = . . . TTPETTEl va TTAévOvTOI

0060¢€Ig TTOU pouxa. Oa Tpétrel va | dGCEIG TTOU £ 151K
oTouG CUVIOTWVTAI YIa XPNOIUOTTOIoUVTalI OUVIOTWVTOI Yia H .
YI0KAdEG Kal QATTOPPUTTAVTIKA VIO

TIG HOVOETEG)

KQVOVIKG Aepwpéva
pouxa.

QTTOPPUTTAVTIKG TTOU
Oev TTEPIEXOUV
ATTOXPWOTIKEG
ouaieg.

METPIO Agpwpéva
pouxa.

MAAAIvVa.

EAagpwg
Aepwpéva
(Aev
UTTapYOUuV
oparoi
Aek€dEG.)

Ta amoppuTTaVTIKA
o€ oKOVN Kal Ta uypd
OTTOPPUTTAVTIKA TTOU
OuVICTWVTAl YIa
Aeukd pouxa
pTTOpOUV VO
xpnoigotroinbouv o€
dd60¢Ig TToU
CUVIOTWVTAI yIa
eNaQPWG Aepwpéva
pouxa.

Ta atroppuTTaVTIKA
o€ oKOvN Kal Ta uypd
QATTOPPUTTAVTIKA TTOU
OUVIOTWVTAI YIa Ta
XPWHOATIOTA JTTOPOUV
va XpnoipoTroinéouv
og dO0EIg TToU
CUVIOTWVTAI YIA
eAAQPWG Aepwpéva
poUxa. Oa TTpétel va
XPNOoIYoTToIoUVTal
QATTOPPUTTAVTIKA TTOU
Oev TTEPIEXOUV
QATTOXPWOTIKEG
OUOiEG.

Ta uypa
QTTOPPUTTAVTIKA TTOU
gival KaTaAAnAa yia
TA XPWHATIOTA Kal T
paupa/okoupa
XPWHATA YTTOpOUV Va
Xpnoigotroinbouv o€
d00¢Ig TTOU
OUVIOTWVTOI Yia
eAaQPWG Aepwpéva
pouxa.

MpoTipnoTe uypd
QATTOPPUTTAVTIKA TTOU
TTapdyovTal yia
euaioBnta pouxa. Ta
MAAAIVa Kal
peTagwTd pouxa
TTPETTEl va TTAEVOVTOI
ME €10IKA
ATTOPPUTTAVTIKA YIO
MAAAIvVa.
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5.9 ZupBoulég yia aTTOTEAECHATIKO OTEYVWHA

KPEMWVTAG Ta 1
OTTAWVOVTAG TO
emitreda.

auTa Ta pouxa
KPEPWVTAG TA
1 aTTAWVOVTAG
Ta eTTiTreda.

KPEMWVTAG TA 1
ATTAWVOVTAG Ta
emitreda.

KPEPWVTAG TA A
atmAwvovTag Ta
emieda.

Mpoypdupara
STEYVWHA ZTEYyVWPa MpooTacia MAUoIpo Kai ®dpeokdpioua
BauBakepwv OUVOETIKWV Bpepwv+ OTéyVwua poUxwV
MAével kai MAével kai
S EVTOVIa OTEYVWVEI OTEYVWVEI PouUya 61Twg
K)\IVOOKS"ITGO' aTa dladoxIka! OladoxIKAa! TTOUKAUIoQ,
BPEQIKG pOU ua ’ 2evTovia, 2evTovia, pTTAOUZdKIa,
El)\(gUCGﬁIG X, KAIVOOKETTAoUATA, | KAIVOOKETTAOMATA, | OUTEP,
AVOEKTIKG $00T£p GVG’EKTIKC'I Bpegika pouxa, Bpepika pouxa, TTOUKAuIoa
pouxa TTou A Agv pTTAouldKia, ptTAouldkia, K.ATT. TTOU
TTIAEKTA poUxa
TTEPIEXOUV e TrchTe)\év]cx guvioTarai! @oUTEP, QVOEKTIKA | PoUTEP, AVOEKTIKA | ExOUV QopeDEi
BapBdaxi . . TAEKTE pouxa, TTAEKTG pouxa, yla PIKPO
atmod Kaupa 3 ) X
TTOUKG |oa’ TQIv, TTOVTEAGVIQ TCIv, TTAVTEAOVIA XPOVIKO
Ba Bougs é’ atréd Kaupa, atd Kappd, O1doTnua Kal
Kd)L\JToe E Agrr TTOUKAuIoa, TTOUKAUIoQ, Oev £xouv
S (AT Baupakepé Baupakepé AepwOEi.
S S
KAATOEG K.ATT. KAATOEG K.ATT.
ZuvioTdTal yia
pouxa TTou
TTEPIEXOUV ZuvIoTdTal VIa ZuvIioTaTal yia
TTOAUECTEPQ, pouxa TTou pouxa TTou
vaiAov, TTEPIEXOUV TTEPIEXOUV ,
TTOAUOKETATN, | TTOAUEOTEPQ, TTOAUEDTEPQ, E)\cxcpp(,.og
. . . Aepwuéva Kal
AKPUAIKO. To vaiAov, vdihov, AEOWLEV
OTEYVWHA OV | TTOAUOKETATN KAI | TTOAUGKETATN KAl %T)m(g Iga
S UVOETIKG OUuVIOTATAI YIa | aKPUAIKG O€ QAKPUAIKO o€ ﬂAOUE('xKI(; Kal
pouxa polxa Trou XaHNAEG XaUNAES guveean
. Agv ouviaTarai! TTEPIEXOUV Bepuokpaaieg, BepuoKkpaaieg, .
(TToAuecTépag pouxa. Oa
5 VGIAOV K.ATT.) ’ Biokaodn. AapBavovtag Aappdvovtag . é'ITEII va
3 o Mpétrel va uTTéYn TIG utTéYn TIG P !
3 A . . ToTTO0ETEITAI
° diveta TTPOEISOTTOINCEIG | TTPOEIOOTTOINCEIG TTOAD UIKOF
Q TTpoooxXN OTIG | TTAUCNG Kal TTAUONG Kal 'ITOC(')T“ Tgn
g odnyieg OTEYVWHATOG TTOU | OTEYVWHOTOG TTOU 00 w'\]/
2 OTEYVWUATOG | avaypdgovTal avaypda@ovTal POUXWV-
TTOU aTnV ETIKETA aTnV ETIKETA
avaypd@ovTtal | cUVTAPNONG. ouvTAPNONG.
TNV ETIKETA
OUVTAPNONG.
EuaioBnta
(TToU
TTEPIEXOUV Asv
METAE!, paAAi, | Aev cuvioTaTal! B Aev ouviaTarai! Aev ouviatarai! Aev ouviatarar!
KOOIP, HAAN ouvigTartar!
avykopa
K.ATT.) pouxa
Agv
! gtau!
Agv ouvioTartai! ZL;\\//IOTGTGI. Agv ouvioTaTtai! Aev ouvioTarai! ﬁg S\;’ggxﬁﬁii
Aegv gvdeikvutal TO . Agv gvdeikvutal To | Agv evdeikvuTal TO .
. evdeikvuTal TO . . TO OTEYVWUO
OVKWS oTéyvwpa . OTéyVWUa oTéyvwpa 56
YKWON ) . OTEyVWua ; . , . OYKWOWV
A OYKWOWV pouxwv ; OYKWOWV poUXwV | OYKWOWV pouxwV .
pouxa OTTwG . OYKW3WV X . poUxwv OTO
KOUBEPTE OTO TTAUVTApPIO oUWV GTO aTO TTAUVTAPIO OTO TTAUVTAPIO TAUVTAOIO
-PTES, POUXWV. POUXW! POUXWV. POUXWV. Ve
TTOATA, . . TTAUVTAPIO . . ., . pouxwV.
; 2TEYVWOTE QUTA , 2TEYVWOTE AUTA 2TEYVWOTE QUTA .
KOUPTIVEG . poUxWV. . . STEYVWOTE
Ta poUxa . Ta poUxa Ta poUxa A .
K.ATT. 2TEYVWOTE auTd Ta pouxa

KPEUWVTAG TA A
ATTAWVOVTAG TA
ETTITTEDA.
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5.10 Epg@avi{épevn didpkeia
TPOoYypApHaTOS

Mtropeite va deite Tn dIGpPKEIQ TOU
TTPOYPANPATOG OTNV 006VN TNG CUOKEUNG
0aG evw eTTIAEYETE Eva TTpOypapua. H
OIApPKEIa TOU TTPOYPANPATOG TTPOCAPUOLETAI
autoparta Katd Tn dIAPKEIa TOU
TTPOYPAPMATOG, avAAoya PE TNV TTO0OTNTA
TWV POUXWYV TTOU €XETE TOTTOOETACEI GTO
TTAUVTHPIO, TO ETTITTEDO APPOU, TIG CUVOAKEG
M 100pPOTTAUEVOU QOPTIOU, TIG DIOKUNAVOEIG
oTnNV TTapOxN PEUPATOG, TNV TTiECN TOU vEPOU
Kal TIG pUBUITEIG TOU TTPOYPAUMATOG.

EIAIKH MEPINTQZH: Katd tnv évapén Tou
TIPOYPANPATOG TWV TTPOYPANPATWYV
BauBakepd kai OikoAoyikd BapBakepd, oTnv
006vn guavi¢eTal n SIAPKEIQ TOU PIGOU
@oprTiou. lMpodkeITal yia TNV TTI0 ouvnBICUEVN
TTEPITITWON XProNG. To TTPAYHATIKO QOopTio
avixveueTal atrd To unXavnua PJera tnv
£€vapén Tou TpoypdupaTtog, og 20-25 AeTTTd.
Kai av 1o avixveupévo gopTio gival
MEYAAUTEPO ATTO TO PICO YOPTIO, TO
TTPOYPAPPa TTAUCONG Ba TTPOCAPHOCTEI
avaAoya Kai n dIApKEIQ TOU TTPOYPAUUATOS
Ba augnBsi autépata. Mtopeite va
TTaPOAKOAOUBNOETE QUTA TNV GAAayn OTnNV
080vn.
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6 AsiToupyia TOU TTPOIOVTOG

AlaBdoTe TTPWTA TNV EVOTATA
«Odnyieg acpaheiagy!

6.1 TMivakag eAéyyou

> <

§ Drying @ Hygiene+ €§
49 Eco 40-60 20°C §
$ Cottons Wool &
{7 Baby Care Duvet &
2 Mix Shirts (9
2 Xpress Drum Clean
& Down Wear / \ Spin @
G Rins|e+Sp n

!

A- KoupTri emiAoyng KUKAou TTAUONG:
XpnoiyoTrolgital yia Tn puuion Tou
€mOuuNToU KUKAOU TTAUGCNG.

@¢an «OFF» (Atrevepyotroinon): MNupioTe TO
YPOUMIKO ONUAdI OTO KOUUTTI ETTIAOYAG

KUKAOU TTAUONG KATW atrd 1o aUpBoAo « (D »
yIQ VO ATTEVEPYOTTOINOETE TO PUnxavnua. Edv
TO INXAvNPa aTTeEvEPYOTTOINOET KATA TN
OldpKeIa evOG KUKAOU TTAUONG, auToG O
KUKAOG TTAUONG Ba akupwOEi.

B- Kouputri Oepuokpaaoia: MarnoTe yia va
aAMAd&eTe Tn Bepuokpaaia Tou vepou yia
TOV TPEXOVTA KUKAO.

Ymrapxouv TTEVTE TINEG BEpUOKpaaTiag aTnv
006vn, otav emAexOei pia TP Beppokpaaciag,
N avTioToIXn QWTEIVH EVOEIEN TIMAG
Bepuokpaaiag Ba avayel aTnv 08o6vn.

C- KoupTri ZT0y1po: Autog 0 KUKAOG
XPNOIUOTTOIEI OTUYIKO VIO VA PEIWTEI TOUG
XPOVOUG OTEYVWHATOG Yia Bapid
u@acouaTa n €idn €10IKAS YPOVTIOAG TTOU
TTAEVOVTQI OTO XEPL.

D- Kouptri EUkoAn ekkivnon: Méote yia va
puBpioeTe Tov KUKAO TTAUONG EUKOAN
ekkivnon. MNa AeTrTouepr] TTEPIypaQn,
avaTpEgTe oTnv evoTnTa «AIGQOPOI KUKAOI
Kal AgIToupyieg».

E- KoupTri ATpog: MNatioTe yia va pubpicete
TOV KUKAO TTAUONG aTpoo. [Na AeTrTopepn
TTEPIYPAP, AVATPEETE OTNV EVOTNTA
«AId@opol KUKAOI Kal AEITOUPYIES.

F- Kouptri AQng oe€: MiéoTe yia va
puBuicete To XpOvo AREng Tou
TpoypdupaTog (kabuatépnon AREnG). MNa
AETITOUEPR TTEPIYPAPR, QVATPEETE OTNV
evoTnTa «AIdQopol KUKAOI Kal
AeIToupyieg».

G- KoupTri oteyvwparog: Mi€oTe yia va
puBuiceTe TOV TUTTO OTEYVWHATOG i} TO
OTéEYVWUa avaloya pe TG avaykeg. O
TUTTOG OTEYVWHUATOG 1) O XPOVOG
OTEYVWUATOG EP@AvViCeETal 0TV YNPIOKA
0806vn. Opicpéva TTpoypauuaTa dev
O1aB£ToUV AgITOUPYia OTEYVWUATOG.

Mo AeTTTOPEPN TTEPIYPOQPT], AVATPEETE OTNV
evoTNTa «AIGQOPOI KUKAOI KaI AEITOUPYIESY.
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6.2 XUuBoAa otnv 086vn

o
o —

4L B5
1200 B0
500 Yo

71 =

00 el

1- AcikTng Beppokpaciag
Ortav emmAeyei Eva TTPOYPAMA, N EVOEIKTIKN
Auxvia TnG TTPOETTIAEYUEVNG TIUAG
Bepuokpaaiag autou Tou TTPOYPAUUATOS Ba
EM@avIoTEi oTNV 006V

Mrtropeite va aAAGEETE TNV TIPN BepPoKpaaiag
TTaTWVTag T0 KouuTri OEPMOKPAZIA.
YTTApXOUV TTEVTE EVOEIKTIKEG AUXVIES TIUAG
Bepuokpaaiag atnv 086vn. Otav emAgyei pia
TIMNA Bepuokpaciag, oTnv 086vn Ba
EUQAVIOTEI N avTioToixn EVOEIKTIKA Auxvia
TIMAG Bepuokpaaiag. EAv OAeG o1 EVOEIKTIKEG
Auxvieg Bepuokpaaiag eival oBnoTéG, autod
UTTOOEIKVUEI OTI N CUOKEUN XpnoiuoTrolei pévo
KPUO vEPO XWPIG va XPNOIKOTTOIET TOV
BepuavTtpa o€ Autd TO TTPOYPAUHA.

2- "Evdei§n Tax0TnTag TEPICTPOPNS

Ortav emAeyei éva TTPpOypaUa, N EVOEIKTIK
Auyvia Tng TTpoeTAeypévng TIUAG TaXUTNTAG
OTUYINATOG yIa auTO TO TTPOYPaUUa Ba
EM@avIoTEi aTNV 006V

Mrtropeite va aAAGEETE TNV TIPNA TNG TaxUTNTAG
oTuyiparog TratwvTag 1o kouutri TAXYTHTA.
YTapyouv TTEVTE EVOEIKTIKEG AUXVIES TIMAG
TaxUTNTAG OTUWYIKaTOG 0TV 086vn. Otav
EMAEYED pIa TIPA TaxUTNTOG OTUWIPATOG, N
avTtioToixn evOEIKTIKN) Auxvia Ba gu@avioTei
aTnv 086vn. Edv 6Aeg o1 eVOEIKTIKEG AUXViEG
TaxUTNTAG OTUWYIKATOG €ival ofnoTEG, auTo
UTTOOEIKVUEI OTI N CUCKEUN eV OTUREI HETA
TNV TEAIKN diadikagia adeIdouaToS O auTd TO
TTPOYPAUMQ.

3- Aciktng Aldpkeiag

Ortav emAéyeTal éva TTpOYypaAUUa, N
TTPOETMAEYUEVN TIMA TaxUTNTAG OTUWIPATOG.

YTTOAEITTOPEVOG XPOVOG TOU KUKAOU TTAUCNG:

]

L)
iz

Xpovog AAENG kaBuoTépnong:

XpOvOog OTEYVWHATOG:

ApIBUGG EeByAApATOG:

KwdIk6G o@aAuaTog

4- 'Evdeign kAgidwpa wopTag

H avauuévn evoeIKTIKA Auxvia uTTOBEIKVUEI OTI
n TmopTa cival KAeidwuévn. MNa va atroQuyeTe
TUXOV {NUIQ, TTEPIMEVETE PEXPI VO OBACEI N
€VOEIKTIKI) Auxvia TTpIv avoieTte Tnv TTOPTA.
MNa va avoitete TNV TOPTA EVW BpioKeTal O€
€CENIEN €vag KUKAOG, TTATHAOTE TO KOUMTTI

‘ENAP=H/TTIA'YZH. Edv n evOeIkTIK Auxvia

KAETAQMA MOPTAZ cival onoTh, n TopTa
MTTOPEI va avoigel.

5- "Evdei§n KAeidwpaTtog ac@algiog
yia aidid

H avapuévn evOeIKTIKA Auxvia uttodeIKvUEl OTI
n Aeiroupyia KAEIAQMA TIA TIAIAIA givai
gvepyoTTOINUEVN Kal OTI O TTivaKag EAEyXou
gival KAEIBWHEVOG.

6- AcgikTng kaBuoTepnuévng ARSNg

H avapuévn evOeIKTIKA Auxvia UTTOBEIKVUEI OTI
n Aeiroupyia KAOYZTEPHZH
OAOKAHPQZHZ cival evepyotroinuévn. H
avTioTpoPn PETPNON MEXPI TO TEAOG TOU
€TMAEYUEVOU KUKAOU TTAUONG Ba gp@avioTei
oTnv wneiakni obovn.
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7- 'Evdei§n Aeitoupyiag EUKoAn
€KKivnon

H avaupévn evoeikTIKA Auyvia uttodeikvUel OTI

£xel etmIAeyei To TTPOYypapua TTAUONG
E'YKOAH EKKINHZH.

8- ’'Evdeign arpou

OT1av n evOEIKTIKA Auxvia gival avapuévn,

onuaivel 0TI €xel pubuIoTel N AsIToupyia
arpou.
9- ’Evdei§n Asitoupyiag
OTEYVWHATOG
Otav n ewreivn Evdeign cival avapuévn,
onuaivel 0TI €xel pubuIoTEl N AsIToupyia
OTEYVWHATOG 1) OTI EKTEAEITAI O KUKAOG
OTEYVWHATOG.

6.3 lMposToipyacia Twv pouxwyv

* BeBaiwbeite OTI T OOUTIEV PE PTTAVEAQ

TTAEVOVTQl OTO TTAUVTAPIO.

@ BeBaiwBeite 611 Ta GOUTIEV UTTAVEAQ

ToTTOBETOUVTAI O€ PACIAAPOBAKN TTOU
KAEIVEI AOQOAWG UE PEPUOUAP N
KouuTri. EGv To oUpua Byer atmod 1o
OOUTIEV, JTTOPEI Va TTETEl Eod aTTo TIG
TPUTTEG TOU KABOU Kal va TTPOKAAETEI
eKTETAPEVN CNUIG.

6.4 lMposToIlpaCia TWV poUxXwV yid TO

avTiKEigeva (T1.x. KEpuara,

oTa £€apTAMATA TNG OUCKEUAG. '
auTd, aKoAOUBNOTE AUTEG TIG

TWV poUXWV 0agG:

Znud oTn ouokeun/Ugacua:; =éva

OUVOETNPEG, BeAOVEG, KapQIQ) uTTopEi
va TTPOKOAECOUV CNUIG OTA poUXa N

OUMBOUAEG KaTd TNV TTPOETOIMATIA

* AgpaipéaTe TuXOv xaAapd
1l METOAAIKG QVTIKEIPEVA,
OTTWG TTAPAUAVEG,
OUVOETNPEG K.ATT., OTTO TO

AL

pouxa.

* Agaip€aTe TNV AUPO, Ta KEPUATA K.ATT. aTTd

TIG TOETTEG KAl TIG JOVOETEG.

* KAegioTe Ta @eppoudp Kal
KOUMTTWOTE Ta KAAUPuaTa
MagIAapiwy, TIg
TTATTAWMPATOBAKES K.ATT.

* A@aip€éaTe TOUG 0dNYOUG KOUPTIVWV N
TOTTOBETIOTE TOUG O€ Wi OAKOUAQ JE
oixTU.

¢ |diaiTepa guaioBnTa
QVTIKEIPEVA: OTTWG
KOAOOV 1] davTeAéviEG
KOUPTIVEG i MIKPOTEPQ

e ad ¢

QVTIKEIMEVA OTTWG
MIKPOOKOTTIKEG KAATOEG 1)
MavTAAia, TTPETTEN va
TTAévOvTal JOVO O€
OIXTUWTH gakoUAa A

MagIAapoBnkn.

¢ Mepikd avTikeipeva eival
KaAUTEPO va Ta YUPICETE (G
até v avamodn. Auta S e

TepIAGUBavay TTAEKTA, ety

TTavteAdvIa, utTAouldkia
Kal pouTeEp.

OTEYyVWHA
ToTmmoBeTAOTE OTO OTEYVWTAPIO JOVO
u@douaTa TTou £xouv TTAUBEI, EeTTAUBE Kal
OTUQTEI.
A@aipéoTte 600 TO duvaToV TTEPICCOTEPO
vePO atTd Ta pouxa. Mnv TTATATE TO KOUMTTI
TAXYTHTA yia va peiwoeTe TNV TaxuTnTa
oTUYIipaTogG.
MNa va eEao@alioeTe OPOIOUOPPO
OTEYVWHA, TAEIVOUNOTE TA QVTIKEIJEVA
avaAoya Pe Tov TUTTO TOU UQACATOG Kal
TO BaBUO OTEYVWUATOG TTOU ATTAITEITAI.
Ta avTiKEigeva TTOU aTTaITouV CIdEpwWUaA
Oev xpeldleTal va o10EpWVOVTal AUECWG
META TO oTeyvwTAplo. KaAd eival va 1a
OITTAWCETE ] va Ta TUAIEETE yia Aiyo, WoTe
va KataveunBei opoidpopga n uypaacia
TTOU £XEI OTTOMEIVEL.
Ortav TTAévETE T poUXa TTOU TTPOKEITAI VO
OTEYVWOOUV OTO OTEYVWTAPIO,
XPNOIYOTTOINCTE TN CWOTA TTOCOTNTA
QATTOPPUTTAVTIKOU KAl TTPOIOVTWYV
TTEPITTOINONG UPACUATWY, OTTWG opileTal
OTIG 0dNYi€Eg TOU KATOOKEUQOTH).

Ta akdAouBa updacuata Oev TTPETTEI va
OTEYVWVOUV OTO OTEYVWTIPIO: poUxa
TTOU QEPOUV TO aUUBOAO @povTidag:

«ATTayopeUETal TO OTEYVWTAPIO.» E
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MdAaAAIva 1) avTIKEIJEVA TTOU TTEPIEXOUV
MaAAi: Kivduvog auppikvwong!
EuaioBnta updouara (UETAEl, CUVOETIKES
OIXTUWTEG KoupTiveg): Kivouvog
ToOOAOKWUOTOG!

Eidn 1Tou trepiExouv appuwdeg KAOUTGOUK
r TTapouoIa UAIKA.

AvTIKEiEVA TTOU £XOUV UTTOOTEI
emmegepyaoia pe eUPAeKTOUG BIOAUTEG,
OTTWG KABapIoTIKA AekEdwV, Bevdivn N
SIaAUTIKA xpwuaTwyv: Kivouvog ékpnéng!
AvTikeipgeva TTou e€akoAoubouv va
TTEPIEXOUV BEPVIKI HOANIWV A TTAPOUOIES
ouocieg: Emikivduvol atuoil

Bpeyuéva polxa trou oTdlouv: ZTTaTaAn
evépyelag!




XpnoIYoTToIRCTE Ta akGAouba Kupia
TTpoypdupaTa avaloya Je Tov TUTTO TOU
u@ACNaTOG.
AQOU eTTIAEEETE TO KATAAANAO TTPOY PO
TTAUONG, TTATWVTAG TO KOUUTTI ZTEYVWHUA TTPIV
ato v Evapén Tou TTPOYPANKATOG, UTTOPEITE
va pubuiceTe TO TTAUVTAPIO 0OG VA PETARAIVEI
OTO OTADIO TOU OTEYVWHATOS (QuTdpaTa f
TTPOYPAUMATIONEVA) OTO TEAOG TOU
TTPOYPAUMATOG TTAUCNG, XWPIG
TTavoeIg/diakoTTEG. KaBe @opd TTou TTaTdre TO
KouuTri, To BAua oTo OTTOI0 Ba
TTpaypaToTToindei n d10dIKaCia OTEYVWHUATOG
eP@avicetal oTn oeIpd TTANPOPOPIWV Kal
avapel To oxeTikd ouuBolo. MTTopeite va
Ocite TOTE Ba OAOKANPWOEi TO TTPOYPANUa
aTnv 0846vn Tou PNXAvhKaTog, avaloya JE TIG
ETMAOYEG OTEYVWUATOG TTOU Ba TTpooBEéceTe
oTa TTpoypdupaTa TTAUONG. Av BEAETE
MTTOPEITE VO OTEYVWOETE YIA TO PEYIOTO
ETTITPETTOUEVO XPOVO OUVEXICOVTAG VO TTATATE
1O KOoupTri. MTTOpEiTE Va ¢iTe Ta
TTPOYPAUMATA YIO TA OTTOIO UTTAPXEI N
duvartoTnTa IMIAOYNG TNG AsIToupyiag
OTEYVWHATOG OTOUG TTiVaKeS [NpoypduuaTa
Kal KaravaAwaon.
6.5 Taivopnon Twv pouxwyv KATA XPWHA
Kol BaBué Bpwuidg
Ta&ivounoTe Ta poUxa avaAoya JE TO Xpwid,

TOV BaBud BPwUIAs KAl TO GUVICTWHEVO
€UpoG Beppokpaaciag TTAUCNG.

. :‘H'#—"f'"",,{.‘r'.é-"" i
€SQPETIKG kautd  £OTO kpUo

JeoT1o

* Opiouéva pouxa UTTopEi va
ATTOXPWHATIOTOUV.

e Mnv TTAéveTE TTOTE KAIvOUpYIa TTOAUXPWHG
pouxa padi e aAAa.

o [1AéveTe Ta AgUKA €idn {exwpioTd atod Ta
XPwuaTIoTA €idn, dlIa@opeTIKA Ta AeuKkd
€i0n pITopEi va Teivouv va yivouv ykpl.
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6.6 BaBuog Bpwpuidg

* EAagpid Bpwuid:

Agev uTTdpyouv opaToi AeKEDEG 1] ixvn
Bpwuidg aAG uTTOpPEi Va £XEI ATTOPPOPATEI
Kdtroia ooury. Auté Ba ptropouce va
mepIAapBavel eAa@pid KaAoKaipIivad pouxa
OTTWG YTTAOUCAKIA, TTOUKAUIOA ] JTTAOUCEG
TTOU QopIoUvTal JOVOo pia opd. KatdAAnAo
€TTIONG YIQ TO PPECKAPIOUD TWV
KAIVOOKETTAOUATWY 1 TWV TTETOETWV
ETTIOKETTTWV.

* Kavovikni Bpwpid:

Opath Bpwiida ri/kal uePIKOi EAAPPOi AeKEDEG.
AuTO uTTopEi va TrepIAauBavel pouxa OTTwG
MTTAOUCAKIA, TTOUKGWIoO i} MTTAOUCEG TTOU
£xouv AepwBei atod 1dpwTa 1 £Xouv popebei
TTOAEG QOpPEG. MepIAQUBAVE ETTIONG TTETOETEG
TOoQyIoU, TTETOETEG XEPIWVY A
KAIVOOKETTAOUATA TTOU XPNOIYOTTOIoUVTAl VIO
£WG Kal Pia eBOopGda A TTePIcTOTEPO, KABWG
KAl KOUPTIVEG XWPIG AeKEDES TTOU DEV E£XOUV
TTAUBEI yIa £wg Kal HIco XPOvo.

* Bapid Bpwpid:

Opath Bpwiia kal Aekédeg. AuTtd Ba
MTTOpOUCE va TTEPINAUPBAVEI TTETCETEG
Koudivag, UPOOUATIVEG XAPTOTTETOETEG,
OANIAPES YIa Jwpd, TTAIOIKA EWTEPIKA POUXT
1] TTOSOOQPAIPIKEG PAVEAEG KAI TTOUKANIOA
Aepwuéva pe ypaaidl A xwua. Mrropei ettiong
va TrepIAauBavel pouxa epyaciag, 0TTwg
POpuEG, TOIV Kal AAAa pouxa TToU QOopPIoUVTaI
yIa £pyaacieg Kal pacTnpIOTNTES OF
€EWTEPIKOUG XWPOUG.



6.7 Taivopnon Twv pouXwVv cUMPWVA LE TIG TTIPOSINYPAPES TNG ETIKETAG QPPOVTISAG

Ta oUpPBoAa OTIG ETIKETEG TWV poUXwY oag Ba oag Bondrjoouv va eMAEEETE TO KATAAANAO
TTPOYPAUMa TTAUONG, TN OwOoTH BepuoKkpaacia, Toug KUKAOUG TTAUCNG Kai TIG hEBOdoUg
O10epWHPATOG. Mnv EEXVATE va PiXVETE PIa JATIA O€ AQUTEG TIG XPOIMES EVOEIEEIg!

- 7 O () Wy V4| om0

Tomog [MAUoIyo oto  TAUGIWO OTO MAOoIYo oTo Movo TTAUCIuo  ATTayopeveTal To  ATTayopeUsTal

b TTAUVTHPIO, TTAUVTHPIO, TTAUVTHPIO, OTO XEpI TTAUCIUO TO OTUWIHO
mAUONG KQAVOVIKO/ POVIUN TTiEon guaiodnTa
BauBakepd
=7 L = =]
\j O¢puokpacia  Ogpuokpacia  Oepuokpacia  Ogpuokpaaia O¢ppokpacia  Ogpuokpaacia

vepou 30 °C vepou 40 °C vepou 50 °C vepou 60 °C vepou 70 °C vepou 95 °C

PGy

O¢epuokpacia Oepuokpacia  Ogpupokpacia  Oepuokpaaia O¢puokpacia  Ogpuokpacia
vepou 30 °C vepou 40 °C vepou 50 °C vepou 60 °C vepou 70 °C vepou 95 °C

A A YN A A

A\EUKQVTIKO Ormrolodnmote AEUKQVTIKO XWpIig AEUKQVTIKG peg ATrayopeUeTal 10
AEUKQVTIKO XAWpPIO XAwpIO AEUKQVTIKO
e ™ s
® O 5
[ | — s’ “
TdTog Kavovikd/Bauake Moviun ATtraAS6/HTTIO ATtrayopeUeTal TO
OTEYVWINPIOU pa Bapéwg TutTou  Micon/AvBekTIKG GTO OTEYVWTAPIO
TOOAGKWUO
P o P Y r
O ) ) O, @
O¢eppokpaaia YwnAn MéTpia Bepuokpaaia XaunAi Xwpig Beppokpacia
oTEYVWTNpPiou Bepuokpaaoia Beppokpacia
] ] (1] = 4
Tutog ATAwpa ATTAWPA XWpig AmAwpa opiévTia ATTAwMA 0T OKIG
OTEYVWUATOG oTpayyIopa
& & A =
Zidepo YynAn Métpia Beppokpacia XaunAn AtrayopeuveTal To
Beppokpaoia Beppokpaocia o16épwua
O ® ® ® 2]
ZT,SYVO OTtroloodnTroTe AloAUTNG AloAUTNG AtrayopeleTal TO
kaBdpioua dIaAUTNG uTTEPXAWPOaIBUAEViou TTeETPEAQiou aTeyvo Kabdapioua
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6.8 MMivakag KUKAwV TTAUONG

L=TCeNuypO aTTOPPUTTAVTIKO
Edav xpnoiyoTtroicite uypd amopputtavTiko, OV CUVICTATAI N EVEPYOTTOINON TNG

XPOVOKaBUOTEPNONG.

2uvioToUuE Tn Xpnon:

P=ATToppuTtravTikd o€ OKOVN

O  Zkévn mAuvTnpiou pouxwv: 20 °C £wg 80 °C
O AmopputtavTko yia paAAiva: 20 °C €wg 40 °C

uypou.

O=llpoaipeTIKO

---=0x1

AkoAouBAaTE TN ouVICTWUEVN BOCOAOYIa TNG CUCKEUATIOG TOU ATTOPPUTTAVTIKOU G€ OKOVN 1

KokAog
mwAUong

Oeppokpacia °C
(MeyioTo)

MéyioTo
QopTio
(kg) yia
mAUoIHO

MéyioTo

@opTio

(kg) yia
OTEYyVWHA

Eidog atmroppuTtravTikou

Mpodiaypagég

ATTOoppUTTAVTIKA

FevikAg

L Ei1dik6
Xxpnong

MaAOKTIKO

EUKoAN
€KKivnon

40

KatdAAnAo yia
TO KOBNUEPIVO
TAUGIPO
poUXWV

L/P

2TEYVWHO

MNa 1o
OTEYVWUQ
uypwv
BauBakepwv
UQACHATWY

OikoAoyikA
Aerroupyia
40-60

40

Mpdypappa
OOKINWY
EVEPYEIAKNAG
ammodoong

L/P

BauBakepa

60

KataAAnAo yia
BauBakepd Kai
Aiva pouxa

L/P

®povrida
Bpeowv

85

KataAAnAo yia
TO TTAUCIUO
TTAIBIKWV
poUuxwv

L/P

Meiktd
upaouaTa

60

KatdAAnAo yia
TTAUON MEIKTWYV
UQaouaTwyv
ato Baupaki,
AIvo kai
XNMIKEG iVES

L/P

priyopo
Mivi

40

KatdAAnAo yia
Ypriyopo
TIAUGIUO HIKPAS
TTOCOTNTAG
poUXwvV HE
eAa@poug
AekEDEC
Kaivoupyiwy
poUXwWV.

L/P

MNMouTtrouAa

40

KatdAAnAo yia
TAUGIHO
pPOUXWV UE
TToUTTOUAQ TTOU
TTAEVOVTQI OTO

L/P

TTAUVTApIO.
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KUOkAog
mAloNng

Oepupokpacia
°C (MéyioTo)

MéyioTo
QopTio

(kg) yia

mAUoIHO

MéyioTo

QopTio

(kg) yia
OTEYyVWHA

Mpodiaypagég

Eidog atropputravtikou

ATroppuTtravTikd

FevikAg

. Ei1dik6
Xxenong

MoAOKTIKO

AvTIOMEPYIKO

85

KatdAAnAo yia
pouxa TTou
TTPETTEI VA

atmoAupavBouv

Kal va
atraAAayouv

armo
alepyloyova.

L/P

20 °C

30

KatdAAnAo yia
MIKPEG
TToodTNTEG
pPOUXWV TTOU
ebwpialouv
€UKOAQ

L/P

Md&AAIva

40

KatdAAnAo yia
MAAAIva pouxa
TTOU TTAEvovTal
OTO TTAUVTAPIO

MamAwpa

60

KatéAAnAo yia
TAUGIHO
KAIVOOKETTAOUAT
WV TTOAAATTAWY
TEMaXiwy A evog
eviaiou
TTATTAWPOTOG

Moukapioca

60

KatdAAnAo yia
TTOUKAUIoa TTOU
TAEVOvTal OTO
TTAUVTAPIO

L/P

KabBapiouo
G k&dou

85

XpNOIUOTIOINCTE
TO MOVO yIa TOV
Kabapiouo GTo
EOWTEPIKO TOU
KUAivdpou, unv

TOTTOBETEITE
UAIKO TTAUONG

2TUyIuo

Na pouxa TTOU
xpeialovtai
pévo
aguddTwan

Z¢éByalua
+ 2Z10YIuo

MNa gEAupa
pévo
aQUOATWHEVWY
poUuxwv
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6.9 Aidagopol KUkAol

EUkoAn ekkivnon

O kUkAog TTAUONG EUKOAN ekkivnon ptropei

va avixveuoel EEuTTva To BAPOG TWV PoUXwY

Kal va puBuioel avaloya Tov XpOvo Kal Tn

Bepuokpaaia TTAUONG yia BEATIOTO TTAUCIUO.

To «huto» gugavifetal katd Tn SIdPKEIA TOU

oTadiou avixveuong PETA TNV évapén Tou

KUkAou. O KUKAOG TTAUONG EUKOAN gkKivnon

pTTOpEl VO ETTIAEXDE hE TIG AKOAOUBEG TPEIG

peBOdOUG.

* Otav n ouokeun €ival aTTevepyoTToinuévn,
TTATAOTE KAl KPOATAOTE TTATAPEVO TO KOUTTI
EUkoANn ekkivnon yia TouAdyioTtov 3
OeuTepOAeTTTa. H ouokeur Ba ekTeAéoel
armeuBeiag Tov KUKAO TTAUONG EUKOAN
€KKIVNON, JE Avauuévn TNV QWTEIVA EVOEIEN
EUKOAN ekkivnon.

* Otav n ouokeun gival evepyoTToinuévn,
TTOTAOTE KAl KPOATAOTE TTATAPEVO TO KOUMTTI
EUKoAN ekkivnon yia TouAdyxiotov 3
OeuTepOAeTTTa. H ouokeur Ba ekTeAéoel
atreuBeiag Tov KUKAO TTAUONG EUKOAN
€KKIVNON, JE Avauuévn TNV QWTEIVA EVOEIEN
EUKoOAN ekkivnon.

¢ Otav n ouokeun gival evepyoTToinpévn,
TTATAOTE CUVTONUA TO KOUUTTi EUKOAN
ekkivnon. H ewrteiv) évdeign EUkoAn
ekKivnon Ba avAyel, 0Tn CUVEXEID, TTATHOTE
TO KOUMTT. H ouokeun Ba ekTeAéoel Tov
KUKAO TTAUONG EUKOAN ekkivnon.

Mpoypappa OTEYVWHOATOG

1- TNa va pubpicete To Tpdypapua «MAUoIuo
+ XTéYyVWUON:

Movo éva puépog Tou TTpoypdupaTog TTAUONG

MTTOPEl va TTpoaBéael TN AsiToupyia

OTEYVWHATOG.

ApXIKd, TOTTOBETAOTE TA poUXa OTOV KAdO,

KAgiOTE TNV TTOPTA, YUPIOTE TO KOUWTTI

€TMAOYNG KUKAOU TTAUCONG YIa va ETTIAECETE TO

EMOUPNTO TTPOYPaPa TTAUONG (EKTOG aTTO TO

TTPOYPAUMNG OTEYVWHPATOG) KAl TTATACOTE TO

KOUUTTI OTEYVWHPOTOG YIA va €TTIAECETE TIG BUO

AEIToupyieg oTEYVWHATOS WG €EAG:

e AutépaTto oTéyvwpa: MNatioTe
TTOPATETAPEVA TO KOUMTTI ZTEYVWHA YIa Va
PUBUICETE TOV XPOVO OTEYVWUATOG TTOU
gU@aviCeTal oTOV TTivaka Kai oTav
eM@avioTei n €voeiEn «Huktay,
EVEPYOTTOIEITAI N A&ITOUpYia auTOuaTou
oTeyvwuatog. O Xpdvog OTEYVWHATOG
MTTOPEl va puBuioTei autéuata avdAoya ue
TNV TTOCOTNTA KAl TV Uypacia Twv
poUXwV.

o XpovoueTpnuévo otéyvwua: MarnoTe 10
KOUUTTI ZTEYVWHA YIa va pubuioeTe TO
XPOVO oTeyvwuarog. MNMartioTe 1o KouuTri
2TEYVWHO Kal oTnV wnelakn 08évn Ba
EUQavIOTEI 0 XpOvog oTeyvwpaTog (30 — 60

—90-120-150- 180 - 210 - 240).
EmA£EETE TOV KATAAANAO XpOVO
OTEYVWHATOG Kal EI0EABETE OTN AgiToupyia
XPOVOUETPNUEVOU OTEYVWHATOG. 21N
OUVEXEIQ, TTATAOTE TO KOUWTTI
évapén/mauon. To pnxdvnua apxicel va
ekTeAEl To TIPSy papua MNMAUoIUO +
2TEYVWHA, JE EVEPYOTTOINUEVO TO
TTPOYPAUPA OTEYVWHATOG.

2- lNa va puBuioeTe 10 TTPOYPAPPA Movo
OTEYVWUQ:

To mpdypauua Mévo oTéyvwpa ival

KAaTtAAANAo yia To OTéEyVWHa BapBakepwv

POUXWV. Mnv OTEYVWVETE pouxa TTou gival

ETTIPPETT O€ TTAPAUOPPWON i} CUPPIKVWOTN.

Ortav €xel opioTei T0 TTPOYPaAppa Mévo

OTEYVWHA, OUVIOTATAI va eKTEAEITE Evav PHdvo

KUKAO OTUWYIHOTOG IO T TTPOG OTEYVWHA

pouxa Trpiv a1td TNV évapgn Tng diadikaaiag

OTEYVWUATOG.

* ApXIKQ, TOTTOBETAOTE Ta PpoUxa OTOV KAO,
KAgiOTE TNV TTOPTA, YUPIOTE TO KOUMTTI
€TMAOYNG KUKAOU TTAUCNG VI va €TTIAECETE
TO TTPOYPAPUa MOVo OTEYVWHA Kal, OTN
OUVEXEIQ, TTATHOTE TTAPATETANEVD TO
KOUMTTI ZTEYVWUA YIa VO ETTIAEEETE €iTE TN
AeiToupyia AuTOPATO OTEYVWHA EITE TN
AeiIToupyia XpovouUETPNUEVO OTEYVWHO
(6TTWG TTEPIYPAPETAI TTAPATTAVW).

* 3TN OUVEXEIQ, TTATHOTE TO KOUWTTI
‘ENAP=H/TIA'YZH yia va EekivioeTe TO
mpoypaupa Mévo oTéyvwpa.

3- Na va puBuiceTe TO TTPOYPAP A
OTEYVWUATOG VI TTOUTTOUAEVIO TTOUQAV:

Mo TO OTEYVWHA TWV TTOUTTOUAEVIWV

MTTOUQAV Ba TTPETTEl VA XPNOIKOTIOIEITAI TO

TTPoOYypaupa «MAUCIYO + ZTEYVWHOY.

MapakaAoUpe €TTIAECTE TO TTPOYPAUMA

«[NouTtouAévio ptTou@dvy» + Tn AsiIToupyia

«AuTéNATO OTEYVWHA (Futo)y,

MapakaAoUpe pnv TTIAEYETE TN AgiIToupyia

«Movo oTéyvwpa» yia To OTEYVWUA

TTOUTTOUAEVIWY UTTOUQAV.

Mo KaAUTEPQ ATTOTEAEGUATO OTEYVWUATOC,

OUVIOTATOI VO OTEYVWVETE £V TTOUTTOUAEVIO

MTTOUQAV KABE Popda.

MNpo@uUAAEEIC via TO TTPOYPAUUA OTEYVWUOTOC

1- Av uttdpxel UTTEPPOAIKN uypagia oTa
pouxa, To unxdavnua Ba TTapareivel
auTtéuaTa TOV XPOVO OTEYVWHUATOG KAl
€ival QUOIOAOYIKO va epavicetal n £voeign
«Ldily yio TTAPATETAPEVO XPOVIKO DIACTNHA.

2- Ortav ekTeAeital To TTPOYpAUPa
OTEYVWUATOG, N PpUon TTPETTEN va ival
avoIxTr, Kabwg atraiTeital vepod yia wuen
Kal apuypavon Katd Tn SIGPKEIQ TOU
TTPOYPANPATOG OTEYVWHATOG.

3- O peyaAlTepog XpOVoG OTEYVWHUATOG
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puBuiCeTal avaAoya e Ta dIdpopa POVTEAQ.

4- T1a va aTToQUYETE TIG TOOKICEIG TTOU
TTpoKaAouvTal aTrd TO UTTEPPOANIKO
OTEYVWHA, puBuicTE TOV XpOVo
OTEYVWHATOG aPXIKA Aiyo HIKPOTEPO KAl
OTn OUVvéXEIa TTPOCBEDTE ETTITTAEOV XPOVO
ME BAON TO ATTOTEAETUA TOU OTEYVWHATOG.

5- MNpiv ekTeAéoeTe TO TTPOYPAUUA Movo
OTEYVWHA, OUVIOTATAI VO EKTEAECETE
TPWTA £vav KUKAO OTUWYIHOTOG.

6- Av cival atrapaitnTo, AUOTE TUXOV
KOUTTOUG oTa pouxa PETA TO OTUYIKO Kal,
OTn OUuvéXela, TOTTOBETAOTE T TOV KASO
yia OTEYVWUA.

7- TNa yeyaAlTepa ) 10 XovTpa pouxa, To
OTEYVWHAO UTTOPE vVa gival avouoIONop@o
o€ oplopéveg TTeploxEg. MpoabéaTe
EMTTAEOV XPOVO OTEYVWHATOG avAAoya pe
TIG AVAYKEG PETA TOV APXIKO KUKAO
OTEYVWHATOG PE BACN TO ATTOTEAETUA.

8- Ta ydA\iva updacuarta dev gival KaTdAAnAa
yia OTEYVWUA.

9- Mnv oTeyvWVETE poUxa TTOU €ival ETTIPPETTN
O€ TTaPAPOPPWan | ouppPikvwan.

10- Opiopéva Tpoypdupata dev dlaBéTouv
AgIToupyia oTEYVWHOTOG.

KaBapioudc kavaAiol OTEYVWUATOC

A@ouU puBuiceTe TOV KUKAO TTAUONG KalI TIG
ETTIAOYEG, TTPIV EEKIVIOETE, TTOTAOTE
TTapaTeTapéva autd To KOUUTT yia 3
OEUTEPOAETTTA Kal TO Pnxavnua Ba eIc€ABEI
oT1o TTpoypapua «Kabapioudg kavaAiou
OTEYVWHATOG». ZTNV Yn@IakA 086vn Ba
EMQaVIOTEI 0 XpOVOG EKTENEONG TOU
TTpoypdupaTog «Kabapiopog kavaAiol
oTteyvwparogy (LUUY), ka1 oTn ouvéxeia To
TTPOYPAUMG Ba EKTEAECTEI APOU TTATATETE TO
koupTri «Evapén/TMadon». To TTpdypapua
KaBapiouog kavaAiol OTEYVWUATOG PTTOPEI
va a@aipéoel autouaTa Ta Xvoudia TTou
OUYKEVTPWVOVTAI OTO KAVAAI OTEYVWUATOG
Kal va BEATILOOEI TNV OTTOTEAEOUATIKOTNTA TOU
OTEYVWHATOG. AUTO TO TTPOYPAUMA
XPNOIMOTTOIEITaI JOVO YIa TNV apaipeon
XVOUdIWV atrd To KavaAl oTeyvwpatog. Mnv
TPOCOETETE poUxXa GTOV KASO KATA TN
dldpkela autng TnG diadikaciag.

ATpuég

‘Evag KUKAOG TTou €xel oxedIaoTei yia

BauPBakepd pouxa TTou Oev gival ETIPPETTA

oTo &eBwplaopa.

* H emegepyaoia pe aTud YTTopEi va PEIWCEI
TIG TOOKIOEIG OTA poUXaA, VA Ta QEPEI OE
10aviké eTTiTTEdO UYpACiag Kal va Ta
MOAGKWOEI, BIEUKOAUVOVTAG TO O19EpWHA.

* EmmAfov, n emegepyaaia pe atud YTropei
va BonBnoel otnv €dAeipn Twv
OUCAPECTWY OCPWY aTTd Ta POoUXa.

Ei1d1koi kUkAo1 TTAUONGg

PDpovrida Bpegwyv: ‘Evag KUKAOG
OXeOIAOUEVOG YIa TN BPWHIA TTOU €ival TUTTIKN
OoTa TTAIBIKA pouxa. AQaipei ATTOTEAETUATIKG
TUXOV iXVN UTTOAEINPATWY OTTOPPUTTAVTIKOU.
MouttouAévio utrou@av: ‘Evag kKUkAog TTAUoNG
Yl HEPOVWHEVA TTOUTTOUAEVIA €idn (ME BAapog
TTou dev utrepPaivel Ta 2,0 kg), 6TTwG
MagIAGpIa A pouxa e TTOUTTOUA XAVAG,
OTTWG TA POUCKWTA YTTOUPAV.
XPNOIPOTTOINOTE QUTOV TOV EIBIKO KUKAO
TTAUONG. ZUVIOTOUME VO TOTTOBETHOETE TA
TTOUTTOUAEVIA €idN OTOV KABO WE TIG AKPES
TOUG DITTAWMEVEG TTPOG Ta PEoa (BA. €IKOVQ)
Kal va d1a0@aAiceTe OTI Ogv XPNOIUOTTOIoUVTal
TePIoodTEPA ATTO T 3/4 TOU CUVOANIKOU
Oykou Tou Ké&dou. lNa KaAuTepa
ATTOTEAEOATA, OUVIOTOUE VA XPNOIUOTTOIEITE
uypO ATTOPPUTTAVTIKO KOl VO TO TOTTOBETEITE
pMéoa oTo oupTdApl TOU BOCOUETPNTH
ATTOPPUTTAVTIKOU.

6.10 Aidpopeg AsiToupyieg
OAokApwon o€
MartAoTe 10 KoupTi OAOKAHPQZH ZE yia
va puBpioete Tov xpovo AfEng Tou
mpoypdppatog (OAOKAHPQZH ZE) ot
SIaCTANOTA TNG MIAG WPAG, UE YEYIOTO OPIO
TIG 24 WPeG. APoU €TTIAEEETE TO €MBUPNTO
TTPOYPANPa TTAUCNG, aAAG TTPIV TTATHOETE TO
koupTri ENAP=ZH/MAYZH Pl ratioTe 10
koupTtri ONOKAHPQZH ZE péxpl va
EPQavIOTE 0 €MOUPNTOG XPOVOG, TT.X. 8
WPEG, ME avauuévn TNV QWTEIVA EVOEIEN
OAOKAHPQ2ZH ZE.

EIAOMOIHZH:

H didpkeia Tou KUKAou TTEpIAapBaveTal

oTOV PUBUIoPEVO XPOVO

«OAokAApwaon aex.
AkoAouBei éva TTapddelypa dIdpKeIag KUKAOU
1 wpa 30 Aetrtd kal xpodvou OAoKAApwon o€
8 wpeg: EpgavieTal n évoeign 8 wpeg Kai
apxiCel n avrioTpogn pETpnon (Trepitrou 6
wpeg 30 AeTTTd) PEXPI TNV Evapén Tou KUKAOU
TAUONG (o€ 1 Wwpa 30 AeTTTd). TN CUVEXEID, N
Ol1dpkeia Tou KUKAou 1 wpag 30 AeTTTwov
euavicetal kai apyicel. O ouvoAikdg Xpovog
eival TepitTou 8 WpEG.
O 1poTTOG aKUPWONG TNG AEIToupyiag
KaBuoTépnong ARgng: MNupioTe To KouuTTi
€TMAOYAG KUKAOU TTAUONG VI VO ETTAVOQEPETE
TOV KUKAO TTAUONG. H @wTeIvh £voeign
OAOKAHPQZH ZE 6a oBnoel.
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Znueiwon: H Aeitoupyia OAOKAHPQZH ZE
Oev UTTOPEl va puBUIOTEI yIa OpIoUEVOUG
KUKAOUG TTAUONG.

O TpayuaTikdg Xpovos AENG Tou KUKAoU

TTAUONG PTTOPEi Va dlagEpel aTrod Tov

puBuiouévo xpovo ONOKAHPQZH ZE

avaloya Pe Tnv TTieon TTaPOXNG VEPoU, TNV
atmmooTpAyyion, Tov TUTTO POUXWV, TN

Bepuokpaacia vepoU Kal GAAEG OUVOAKEG.

KAg1dwpa yia Traidia

* H puBpion Tng AsiToupyiag KAEIBWPATOS Yia
TTaIdIA PTTOPET Va ATTOTPEWEI TNV ECPAAUEVN
xprnon atré TTaidid KAl TNV EWTEPIKN
TapéuBaon otn diadikacia TTAUONG.

* [latAoTe Kal KPATAOTE TTATNUEVO TO
TANKTPO ST YWIMO yia 3 deutepOAeTITa
TTPIV i METG TNV €vapén TNG TTAUONG yia va
PUBUICETE 1 va AKUPWOETE TN A&IToupyia
KAEIBWHATOG Yia TTaIdId.

* A@oU puBuIoTEi N AsIToupyia KAEIBWUATOG
yla TTaudId, N QTEIVH] EVOEIEN KAEIDWUATOG
yia Taidid avdpel, n mopTa dev PTTOPEi va
avoiel Kal o TTivakag eAEyxou eival
KAEIOWHEVOG. OAa T KOUNTTIA GTOV TTIVAKQ
eAEyXOU OEV QVTATTOKPIVOVTAI KOl TO
KOUMTTI €TTIAOYNG KUKAOU TTAUONG (EKTOG
atrd 10 YPAPUIKG onuddl KATw aTtro 1o

oUpporo «(D ») dev avTaTrokpiveTal

etTiong. MTTOPEITE VA ATTEVEPYOTTOINOETE TO
MNXAavnua Puévo TTEPIoTPEPOVTAG TO KOUMTTI
emAoyng KUkAou TTAUoNG aTn Béan «(D», T0
OTT0i0 Ba aTTEVEPYOTTOINCEI TO UNXAVNHO
Kal 6a oTapatroel Tov KUKAO TTOU
ekTeAeiTal. Edv To pnxdvnua
atrevepyoTroinBei, n Asitoupyia
KAEIOWMATOG yIa TTaIdIA Ba aKupwOEi.

* A@ouU puBuioTei N AsiToupyia KAEIBWPATOG
yla TTaudId, JTTOPEITE VO OTTEVEPYOTTOINTETE
TO PINXAvnua yupi¢ovtag To KOUTTI
€TMIAOYNG KUKAOU TTAUoNG. OTav 10
puNxéavnua evepyotroinBei Lavd, Ba
ouveyioel autéuaTa To TTPOYPAUMG TTOU
eKTEAOUOE TTPIV ATTEVEPYOTTOINDOEI.

Mpoodnkn pouxwyv Katd Tn SiIdPKEIA TNG
EKTEAEONG TOU TTPOYPAUHMATOG

Ortav 10 TTPOYPAUUa EKTEAEITAI, TTATAOTE
TapateTapéva 1o KouuTtri ENAP=H/MAYZH
Pl yia va diakdyeTe TTpoocwpiva Tn Asiroupyia
NG MNXavng. Eav n ewrteivr) €voeign
KAETAQMA MOPTAZ oBRoel, n TépTa
MTTOPEN va avoigel, emTPETTOVTAG Gag va
TIPOOBETETE I va aPaipETETE pouxa. AQou
OAOKANPWOETE TNV EVEPYEIA, KAEIOTE TNV
TTOPTA KAl TTATAOTE AVA TTAPATETAUEVA TO
koupTri ENAP=ZH/MNAYZH Pl To ynxavnua
Ba ouveyioel TOTE TN AgiIToupyia Tou ATTo TO
onueio oTo OTT0I0 OIOKOTTNKE.

EIAOMOIHZH:

Edv n o1d06un tou vepoul 1 n
Bepuokpaacia Tou vepou aTov KAdo
gival TTOAU uWnAn, n ewTeIvr) £vOeIgn

KAETAQMA IMTOPTAZ & Ba TTapayeivel
avappévn kal n TépTa Ogv PTTOPE va
avoitel. Q¢ atToTEAECHA, DEV UTTOPEITE
va TTPOCBECETE i} VA AQaIPETETE pouxa
EVW TO TTPOYPAUMA EKTEAEITAI.

AkuUpwon Tou BoufnTA

MatoTe Kal KPATAOTE TTaTnUEVA Yadi Ta
kouutd ZTYWIMO kai EYKOAH
EKKINHZH yia TouAdxioTov 3 SeuTepOAETTTA
YIO VO OTTEVEPYOTTOINCETE TOV BOUPNTH TTOU
akouyetal katd 1n dIdpKeIa Tou KUKAOU TTAUONG.
lMNa va evepyoTroiNoeTe TN PUBUICH TOou BoupnTh:
ExkTeAéoTE TNV idIa AsiIToupyia e auTr TTOU
KAvaTe yia va TNV akupwoeTe. H pUuBuion Tou
Boupntn evepyoTrolcitan HeTd atrd £va
nxnTikd orua.

Z0oTnHa €§100pPOTTNONG POPTiOU

H ouokeur| 0106£T€1 éva oUCTNUA QUTOPATNG
QAViXVEUONG KN I00PPOTTNUEVWY POPTIWV.
Katd tn diapkeia 1ng diadikaoiag oTuUWiuaTog,
€dv Ta pouxa gival Avioca Kataveunueéva, n
OuoKeun Ba TTPoCapPUOTEl TO POPTIO PEXPI TA
pouxa va gival OUOIOPOPPA KATAVEUNUEVT
TPV TOo oTOWIYo. Edv Ta pouxa &ev pytropouv
va KaTaveunBouv opoidpop@a HEoa o€ Eva
KaBopIoPEVO XPOVIKO BIGCTNHA, N CUCKEUN
Oev Ba ekTEAETEI OTUWIMO VIO VA OTTOTPEWEI
TOUG €VTOVOUG KPOBAOWOUG. € TETOIEG
TTEPITITWOEIG, EAEYETE av Ta pouxa eival
Ocuéva A UTTAEYUEVA Kal, OTN OUVEXEIQ,
ETMAECTE TO TTPOYPAUMG «ZTUWIUO» GPOU
avadlopyavwaoeTe Ta pouxa. OTtav TTAEVETE
AiyoTepa TeEPAxIA, OTTWG Eva TV TTAVTEAOVI,
£va TTOUAORBEP 1 JIa TTETGETA PUTTAVIOU, N
OUOKEUN evOEXETAI VO NV OAOKANPWOEI TN
oladikaoia oTuwyipaTog Adyw TTpooTaciag Tng
Ic0ppoTTiag. Na va BondnoeTe To uNXavnua
va OTUWEI OTTOTEAECUATIKA, OOKIUAOTE va
TIAUVETE PHEYAAUTEPQ Kal PIKPOTEPQ €idn padi
YIO VO KATAVEIPETE TO QOPTIO TTIO OpoIOuopPPa
KAl VO ETTITPEYETE TNV OJAAR OAOKANpWON TNG
Oladikagiag oTUYiPaToG.

EIAOMOIHZH:

AOYyw TwV BIOPOPETIKWY TUTTWV Kal
UAIKWV TwV poUxwyv, TO auTOUATO
ouoTnua pUBIoNG Kal eElI0opPOTTNONG
TNG OUOKEUNG EVOEXETAI VA
Ic00TaBpioel kKal va dlEuBeTAoEl TA
pouUxa TTOAAEG POPEG, YEYOVOG TTOU
MTTOPEI va TTapaTeivel Tov XpOvo
oTuyiparog. Mpdkerral yia Eva
PUOIOAOYIKO PAIVOUEVO Kal OXI YIO
BAGBN TOU unxaviuartog.
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DWwTIOTIKO KATW HEPOUG

* To QWTIOTIKG KATW PEPOUG Eival TTAVTA
AVOPMEVO KaTA TN pUBUICN TTPOYPANNOTOG
N AeiToupyiag.

* Orav 10 TPoOYpapua SIOKOTITETAI, O KATW
QPWTICPOG Ba avayel avoiyovTag Tnv TTopTa
TOU PNXAVIAPOTOG.

e Orav 10 TPOYPAPUa EKTEAEITAI, O KATW
QPWTIOPOG Ba avayel autopaTta avaloya Pe
TO TPEXOV O0TAdIO TTAUONG.

* To ayyiypa otroioudntmoTte GAAAOU KOUMTTIOU
€KTOG aTTO TO KOUMTTI AgiIToupyiag Ba
AvAYEl ETTIONG TOV KATW QWTIOUO.

Mrtropeite €TTiong va aAAGEETE TN

Bepuokpaacia PeTa TNV €vapén Tng TTAUONG.

Mrtropeite €Tiong va aAANAEETE TNV €mMBUPNTA

Bepuokpaaia ueTd TNV £vapén Tou

TTpoypdupaTog TTAUoNG. QoTdoo, autd Ba

TTPETTEN va yivel TTpIv aTTd TNV évapén Tng

paong Bépuavong.

6.11 Nwg va XpnNOIMOTTOINOCETE TH CUCKEUNR

Mpiv a1ré TN POPTWON TOU TTPWTOU

@opTiou poUuxwv

H véa oag auokeun eAEyxOnKe TTpIV QUYEI

ato 1o epyooTacio. H diadikagia auth

TTePIEAGUBavVE TNV eKTEAEDN DlAPOPWY

KUKAWV TTAUONG, Ol OTTOi0I EVOEXETAI VA

Qa@ACOUV HJIKPR TTO0OTNTA VEPOU OTN

Oeapevn Kal 0To oUCTNUA ATTOXETEUONG.

Mpiv TTAUVETE T TTPWTA OAG POUXA, EKTEAEDTE

évav KUKAO KaBapiouoU KAdou Xwpig pouxa

Kl XWpPIiG atroppuTTavTIKO YIia va KaBapioeTe

TO cUCTNMA.

MpogToipaoia Twv pouxwv

ASEIAOTE TIO TOETTED

* Ta képUaTa, Ol CUVOETAPES K.ATT. UTTOPOUV
va TTPOKAAEcoUV ¢npid TGo0 oTa pouxa
000 Kal oTa €CapTHNATA TOU TTAUVTNPIOU.

¢ Ta xapToudvTiAa Ba diacTracToUV KATA TN
d1dpKela Tou KUKAOU TTAUCNG Kal Ta
UTTOAEIPaTa Ba TTPETTEI TN OUVEXEIQ va
agaipebouv e To XEPL.

KA£10TE OAO TO QEPPOUAP, TO KOUUTTIA KAI TO

aykioTpa. AéoTe 6Aa Ta KopdovIa 1] TIG (WVEG.

* ToTmoBeTAOTE TO MIKPOTEPA pouxa (TT.X.
VAIAov KAAOOV, (WVEG K.ATT.) KaI TO pOUXQ
ME AyKioTpa (TT.X. OOUTIEV) O€ [Ia
UQOCMATIVN TOAVTA ) O€ Jia JagIAapoBnkn
ME @epHoUdp. AQaipEoTe TUXOV KPIKOUg
aTTo TIG KOUPTIVEG ) TOTTOBETAOTE TIG
KOUPTIVEG HECQ G€ HIO UQACUATIVN
OOKOUAQ padi PE TOUG KPIKOUG.

TuTtrol/cupBoAa UQACUATOO OTNV ETIKETA

mAuono

BapBakepd, PIKTEG iveg, EUKOAQ OTN

@povTida/ouvOETIKA, HAAAIvVa, €idn yia

TIAUCIJO OTO XEpPI:

EmA£EETE TOV KATAAANAO KUKAO TTAUONG YIa
auTOoUG TOUG TUTTOUG UQACHATWY YIa va
OIa0QANICETE TN CWOTA PPOVTIOA.
ZEXWPIOTE TO XPWHATIOTA KAl TO ASUKG
upaopaTa. MAUveTe Ta Kavoupylia
XPWHATIOTA €idn EEXWPIOTA YA va aTTOPUYETE
TNV aTTWAEIA XPWHOATOG.

Mévyebog:

MAUGvETE €idN dIAPOPETIKWY PeEYEBWY OTO idI0
QOPTIO yIa va BEATILWOETE TNV ATTOS00N TNG
TTAUONG Kal va eEao@alioeTe KaAUTEPN
KaTtavoun Twv poUuxwyv oTov KAdO.

EuaioBnra:

MAUveTE Ta euaioBnTa €idn {eEXWPIOTA, KABWG
ATTAITOUV OTTaAN PETAXEIPION YIa va
atropeuxBei n eOopda Toug.

Mwg va XpNOIMOTTOINCETE TH CUCKEUR

1- ®opTWAN POUXWY

AVOIETE TNV TTOPTA KaI POPTWATE TA POUXA.
ToTroBeTACTE Ta €idN XWPIG VA TA CUUTTIECETE,
£va-£va Kal Xwpig va yepicete utrEPBOAIKA TOV
Kad0. AvaTpégTte oTov «IMivaka KUKAwvY
TTAUONG» YIa TA CUVIGTWHEVA UEYEDN
@opTiou. H uttep@épTWON TOU PINXAVAUNATOG
MTTOPEI va 0dnynoEl O€ Jn IKAVOTTOINTIKG
armroteAéopaTa TTAUONG KAl TOAAOKWUEVA
pouxa.

2- KAgioTe TNV TOpPTA

BeBaiw0eite 61 Oev £xel KOAARTEI poUXO
METAEU Tou yuaAioU Tng TTOPTAG Kal TOU
€eAaOTIKOU aTeyavoTroinTikoU. KAgioTe TV
TTOPTA OTABEPA PEXPI VO OKOUCETE TO KAIK TOU
KA€IoipaTog.

3- Avoiée Tn Bava

BeBaiwOeite 0TI N ouoKeUn gival ouVOEDENEVN
oTnNV TTAPOXK VEPOU Kal, OTr CUVEXEIQ,
avoigte Tn Bpuon.

4- PUBuion Tou €mBuunNTOU TTPOYPAUHATOG
XpnaoipoTtroinoTe 10 KoupTri EMIAOIMH
KYKAOY MAYZHZ yia va emAEEETE TO
€mMOUPNTO TTPdypauua. H didpkeia Tou
KUKAou Ba gugavioTei atnv 066vn. To
TTAUVTHPIO POUXWV EUPAVICEI QUTOUATA TIG
TIPOETTIAEYUEVES PUBUiITEIG BEpUOKPOTIag Kal
TaXUTNTOG OTUYIKATOG YIA TO ETTIAEYMEVO
TTPOYPAN Q.

* AANAGETE TN Bepuokpaaia (eav xpeialeTai):
MatioTe 10 KoupuTi OEPMOKPAZIA, via va
MEIWOETE TTPOOBEUTIKA TN BeppoKpacia HEXPI
va pubuIoTEl N Kpua TTAUCN (OAEG Ol QUTEIVEG
evoeitelg TIHWV Bepuokpaaiag afrjvouv oTnv
0806vn). MiéCovtag ¢ava 1o KouuTi pubuieTal
n uwnAoTepn duvarh Bepuokpaaia.
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e AANAayr] TG TaxUTNTaG OTUWYIHATOG (EAv
xpeldgeTan):
Matote 1o koupTri TAXYTHTA yia va
MEIWOETE OTABIAKA TNV TAXUTNTA OTUYIHNATOG
MEXPI VO aTtTeEvEPYOTTOINBEI 0 KUKAOG
OTUWIPATOG (OAEG OI EVOEIKTIKEG AUXVIEG TIMAG
TayxUTNTOG OTUWIPATOG GRAVOUV OTnV 086vn).
Mégovtag Eava 10 KouuTri puBuiceTal n
uwnAoTepn duvarn TaxuTnTa.
* EmAoyr pubuicewv (edv xpeiadetai):
MatAoTE TO KOUUTTI (TA KOUUTTIA) ETTIAOYNG YIA
VO EVEPYOTTOINOETE CUYKEKPIUEVES PUBUITEIG.
H avtioToixn ewrTeivr) £€vdeign emAoynig 6a
avayel. MNatAoTe Eava 1o KOUWTT (Ta KOUPTTIA)
VIO VO OKUPWOETE TN pUBUION Kal N
avtiaToixn ewTeivh £voeign 6a ofnoel.

Edv n emAegypévn emihoyn dev givai
OUMBATA PE TO TTPOYPAMMG TTOU EXEI
opIoTei, N acuuBaroTnTa
onuartodoTeiTal atmd Eva NXNTIKO onua
Kal n avTioToixn evOEIKTIKA Auxvia
€TMAOYNG avaBooBRAvel.

Edav n emAegyuévn emAoyn dev gival
oupBaTh Pe KATToIa GAAN
TTPONYOUUEVWG OpPIoUEVN ETTIAOYHA,
MOVO n TTI0 TTPOoPaTn £TTIAOYH Ba
TTOPAMEIVEI EVEPYR.

5- TMpoaoBnkn aTToppPUTTAVTIKOU

TpaBATe TTpog Ta £EW TIG OAKEG BIAVOMNG
QATTOPPEUTTAVTIKOU (KAl
TTPOOOETWV/OAGKTIKWYV) OTTWG TTEPIYPAPETAI
TTAPAKATW.

Tunua 1:Yypd
I | |l-q| oatmopputravTiké TTAUONG
ey vy 2 (To uypd atroppuTTavTIKO
{B/ [ dev TIPETTEI va UTTEPRAiVEI

y N oTaOuN «MAX»).
T TuRua 2:MpbéoBeTa

P (MAAQKTIKO K.ATT.) To

MOAQKTIKO poUXwV dev
TIPETTEI VO UTTEPPAiVEI TN
oTdoun «MAX».

TuARua 3: ATToppUTTAVTIKO
TTAUONG 0€ OKOVN

)

fr

AkoAouBnaTe Tig oucTaaelig doaoAoyiag TTou
avaypd@ovTal 0Tn CUCKEUATia Tou
atmmoppuTtravTikou. H cwaoTr docoloyia
QATTOPPUTTAVTIKOU/TTPOCGOETWYV Eival
ONUAVTIKN, ETTEION:
* BeAmioToTrolei To ammoTéAecua kabapiouou.
* ATTOTPETTEI TNV EPPAVION £PEBIOTIKWV
UTTOAEIUUATWY aTTd TO TTAEOVAO A
QTTOPPUTTAVTIKOU OTA pOUXQ OOG.

* EZoikovopEi xprjuata ammoTpETTovTag TN
oTTatédAn TTAEOvAZoVTOG ATTOPPUTTAVTIKOU.

* [lpooTaTeUel TO TTAUVTAPIO ATTOTPETTOVTAG
TN CUYKEVTPWAON AAATWY OTA ECAPTAUATA.

* X2¢Betal To TrEPIBGANOV aTTOPEUYOVTAG TNV
TTEPITTH) TTEPIBAANOVTIKA eTTIBGpPUVON.

@ Mnv XpNoIKOTTIOIEITE ATTOPPUTTAVTIKA
yia TTAUCIUO OTO XEpI, KABWS
OnuioupyoUuVv UTTEPBOAIKO appo.

XpNOIPOTTOINOTE ATTOPPUTTAVTIKA O€
okovn yia Aeuka BaupBakepd pouxa,
yia TTPOTTAUCT] KAl Yia TTAUCIPO O€
Beppokpaacieg avw Twv 60 °C.

AKOAOUBROTE TIG 0dNYiEG TTOU
avaypda@ovTal oTn CUCKEUOTia Tou
ATTOPPUTTAVTIKOU.

6- KaBuotépnon Tou TEAOUG evOg
TTPOYPAUHATOG

MNa va pubpicete éva TTpOYypPAUUa WATE VA

TEPMATIOTEI O€ PETAYEVEDTEPO XPOVO,

avaTpegTe otnv evotnTa «llivakag

eAEyXoU/ONOKAHPQZH ZE».

7- ‘Evapén mmpoypdupaTog

MatioTe To KouuTri ENAP=H/MAYZH Pl H
avTioToixn ewrTelvA £voeign Ba avawel, n
TOPTA Ba KAEIDWOEI KAl N QWTEIVA EVOEIEN
KAETAQMA MOPTAS & 6a avayel.

Na va atro@uyeTe TNV UTTEPXEIAION, PNV
avoiyeTe TOV DIAVONED ATTOPPUTTAVTIKOU OTav
eKTEAEITAI Eva TTPOYPAUAL.

H utroAeimrépevn didpKeIa TOU TTPOYPAUUATOG

evoéxeTal va dla@épel AOyw TTapayovTiwy

OTTWG UN I00PPOTTNHEVA QOPTIa N

OXNMaTIOUOG aPPOoU, TTOU JTTOPE! va

€TTNPEACOUV TN DIAPKEIA TOU TTPOYPANUATOG.

8- AAN\ayn Twv puBuicewy evog
TTPOYPANPATOC TTOU EKTEAEITAI, EQV
XpelageTal

Mrtropeite va aAAGEeTE TIG puBioEIg evw éva

TTPOypaupa e€akoAouBei va ekTeAgital. Ol

aAMayég Ba epappooTouy, £QOooV N

avTioTOIXN PACHN TOU TTPOYPAPUATOG OEV EXEI

OAOKANPWOE akoun.

MNa va aAA&EeTe TIG puBpioeIg evog

TIPOYPANPOTOG TTOU EKTEAEITAI:

* [atoTe 1o KoupTi ENAP=H/MAYZH Dl
YIO va BE0ETE TO TIPOYPOMUUA TTOU EKTEAEITAN
o¢ TTauon.

* AM\G&ETE TIG puBpioEIg oag.

* TMatoTe Eava 1o kKoupTtri ENAP=H/MAYZH
Dl yia va ouvexioeTe TO TTPOYPAMMA.
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Edav €xeTe aAAGEel TO TTpOYpAUMA, NV
TTPOCOECETE ATTOPPUTTAVTIKO YIQ TO VEO
TPAYpapHa.

Mo va atToTpEWETE TNV TUXAia aAAayr evog
TPEXOVTOG TTPOYPAPPATOG (TT.X. aT1TO TTaIdId),
xpnoiyotroinoTte TN Asimroupyia KAEIAQMA
A NAIAIA (BA. evotnTa «IMivakag eAéyyou/
ZTYWIMO»).

MNa va SIaKOWETE Eva TTPOYPAMKA TTOU
EKTEAEITAI KOI VA AVOIEETE TNV TTOPTA, AV
XPEIOOTEI:

Matote 1o koupTri ' ENAP=H/TTIAYZH Pl yia
va SIGKOWETE TO TTPOYpaupa. Eav n otdbun
TOu vepPOU R/Kail n Bepuokpaaia aTov KAdo
O¢ev gival TTOAU uwnAn, N ewTeIvr €voeign

KAETAQMA MOPTAS & 6a opnoel,
EMTPETTOVTAG 0OG VA AVOIEETE TNV TTOPTA. 2N
OUVEXEIQ, UTTOPEITE va TTPO0BECETE 1] va
aQaipEcETE pouxa, OTTWG TT.X. €idn TToU
PopTWOnKav Katd AG6og.

MarAoTe Eavd To koupTti ENAP=H/TAYZH

DIl yia va ouveXioETE TO TTPOYPAUMA.

9- AkUpwOon evOg TTPOYPAUMATOG TTOU

ekTeAEiTal, €dv gival atTapaiTATO

* [upioTe TO YPOAUMIKO GNPADI OTO KOUUTTI
€TMIAOYNG KUKAOU TTAUONG GTO OUMPBOAO
«(D» yla va aTTEVEPYOTIOINOTETE TN
OUOKEUN.

e Edv n otdBun Tou vepou A/Kai n
BepuoKkpaacia gival apkeTd XapnAn, n
TOpTa Ba {eKAEIdWOEI Kal UTTOPEi va
Qvoigel.

e Edv n mépra mapapével KAEIDWPEVN Adyw
uynAdTEPNG OTABUNG vEPOU OTOV KADO,
aKOAOUBNOTE Ta TTAPAKATW BrpaTa yia va
TNV EeKAEIOWOETE: [UPIOTE TO KOUUTTI
€TMAOYNG KUKAOU TTAUCNG YIa va ETTIAECETE
TO TTPOYPAMPa OTUYiPaToG. MNMartioTe T0
koupTri ZTYWIMO yia va
QATTEVEPYOTTOINOETE TO TTPOYPAMMA
OTUWYIPATOG (OAEG OI PWTEIVEG EVOEIEEIG
TIHWV TaxUTNTAG oTUWIiPaTOG Ba africouv
oTnv 00ovn).

* MarrioTe 10 koupTri ENAP=H/MAYEH Pl
YIO VO EKTEAECETE TO TTPOYPAPUA
oTuyipaTog. To vepd Ba avtAnBei ammd Tov
K&do katd Tn didpKeEIa TOU KUKAOU Kai n
TopTa Ba EeKAEIdWOEI OTO TEAOG TOU
TTPOYPANPATOG.

10- ATtrevepyoTtroinon TNG OUOKEURG META TO

TEAOG TOU TTPOYPAHUATOG

* 270 TEAOG TOU KUKAOU, OTNV WNQIOKN
0006vn gpgaviletal To prpvupa «End»
(T€NoG).

* H mépTa utropei va avoiel pévo otav
oBnoel n evdelkTIKA Auxvia KAETAQMA
MOPTAS & .

* EAéyEte OTI N Qwrtevh £voeitn KAETAQMA
MOPTAZ eival oBnoTr Kal, 0Tn OUVEXEIQ,
QAVOIETE TNV TTOPTA KaI APAIPETTE TA POUXA.

* [upioTe TO YPAPHIKO onuddI OTO KOUTTI
€MAOYAG KUKAOU TTAUONG O0TO GUPBOAO
«(D» yIa va aTTEVEPYOTTOINTETE TN
OUOKEUN.

* TéMNog, kAcioTe Tn Bpuon.

ApnoTte TNV TOPTA PICAVOIXTH YIA VO

OTEYVWOEI TO E0WTEPIKO TNG CUOKEUNG.

6.12 AKUpWON TOU TTPOYPAMHATOG

To Tpdypauua aKupwVETal OTAV TO KOUUTTI

€TMAOYNAG TTPOYPANPATOG TTEPIOTPOYPEI OF

O10QopeTIKS TTPOYPapa f éTtav To unxavnua

artevepyoTToinBei kal evepyoTtroindei Eava

XPNOIUOTTOIWVTAG TO KOUMTTI ETTIAOYNG

TTPOYPANPATOG.

Edv yupioete To KOupTTi €1TIAOYNG
TTpoypAauPaTOog 6TaV Eival
evepyoTtroinuévo 1o KAsidwua yia
TTaudia, 1o TTPOypauua dev Ba
aKUpWOEi. Oa TTPETTEN TTPWTA VA
akupwaoeTe To KAsidwpa ao@aAeiag
yia Taidid.

Edav BéAeTe va avoitete TV TOPTA
POPTWONG APOU AKUPWOETE TO
TTPOYPAUPA, aAAG auTo dev eival
ouvaro e1TeIdN n oTABUN TOU vEPOU
OTO UnNXavnua PpiokeTal TTAvw atTod TN
Baoikr ypapur NG TOPTaG GOPTWONG,
TOTE YUPIOTE TO KOUUTTI ETTIAOYNAG
TTPOYPANPATOG OTO TTPOYPANNG
AvTAnon+ ZT0yipo Kai adeidoTe TO
vEPO aTTO TO PNXAvNUa.

6.13 TéAog ToU TTPOYPANMATOG

To oUpBoAo «End» (TEAOG) epgavieTal aTnv
086vn 6Tav oAokAnpwOei To TTPOYpaAUUA.

Eav dev TatoeTe kavéva KouuTi yia 10
AETTTA, TO uNXAvnua Ba peTapei otn
Aeiroupyia ANIENEPTOIMNOIHZH. H 086vn Kkai
OAEG 01 eVvOEIEEIG aTTEVEPYOTTOIOUVTA.

Ta oAokAnpwpuéva Bruara Tou
TTPOYPANPATOG Ba EU@AVIOTOUV AV TTATHOETE
OTTOIOONTTIOTE KOUWTTI.

6.14 Kardotaon avapovig

To unxavnud cag di1aBETel Asitoupyia
«KardoTtaon avapovAgy.

MeTG TNV €veEPYOTTOINON TOU UNXOVAUATOG HE
10 KouuTri Evepyotroinon/AtrevepyoTtroinon,
€AV Oev EEKIVAOEI KAavEva TTPOYPAUUA ] BEV
yivel kapia aAAN evépyeia Katd Tn @daaon
€MAOYAG 1 €dv dev yivel TiTToTa p€oa o€
TTEPITTOU 2 AETTTA YETA TO TEAOG TOU
ETMIAEYMEVOU TTPOYPANMATOG, TO UNXAVNHO
peTaBaivel autdpaTa o€ AsiToupyia
gcoikovounong evépyeiag. EmmAéov, av 1o
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TTPOIdV oag dIaBETel 086vn TTou deixvel Tov
XPOVO TOU TTPOYPAMATOG, N 086vn auTh
QATTEVEPYOTTOIEITAI EVTEAWG. AV YUPIOETE TO
KOUTTI ETTIAOYNG TTPOYPAUMATOG ) ayYigeTE
OTTOIOBNTTOTE KOUWTTI, Ol QWTEIVEG EVOEIEEIG
QwTiCouv Kai n 086vn avaper Eavd. Ol
ETTIAOYEG TTOU KAVETE KATA TNV £€£000 ATTO TNV
KOTAOTOON £E0IKOVOUNONG EVEPYEING

7 ZuvTApnon Kal Kabapioudg

evOEXETal va aAAagouv. EAEyETE TNV akpifeia
TWV ETTIAOYWV 00G TTPIV EEKIVAOETE TO
TTPOypappa. NpocapudoTe ava TIg
pubuioeig oag, €dv gival amapaitnTo. Auto
O¢ev gival oeaAua.

AlaBdoTe TTPWTA TNV EVOTATA
«Odnyieg acpaleiagy!

Edv 10 TTpoidv oag kabapileTal o€ TAKTA
XPOVIKA dlacTAuaTa, n didpkeia CwAG Tou Ba
TTapaTtabei kal Ta ouxva TpofAnpaTa Ba
MEIwBoUv.

7.1 KaBapiopog Tng 8RKng
OTTOPPUTTAVTIKOU

KaBapilete TN BAKN aTTOPPUTTAVTIKOU O€

TAKTA XPOVIKA diaaTrpaTa (Mia popd Kabe 4

€wg 5 TTAUGCEIG) OTTWG aVAPEPETAI TTAPAKATW

VIO VO OTTOTPEWETE T CUCCWPEUCN

QATTOPPUTTAVTIKOU O€ OKOVI.

Edv uttdpxel cucowpeuan UTTOAEIMPATWY
QATTOPPUTTAVTIKOU | TTIPOCOETWY, i €AV TO
OlaPEPIOUO TOU HAAOKTIKOU OV EETTAEVETAQI
OWOTA, YTTOpPEi va gival xprioiho va
kaBapioeTte Tov diavouéa.

1- Avoi€te TTANPWG TN BriKN Tou
atmropputravTikoU. MEoTE TTPOG TA KATW
TNV acQ@aAeia Tou oupTapiou (1) Kai
TpaBn&re 1o dioko (2) £Ew atod 1o
TTEPIBANMA TNG CUCKEURG.

AgaipéaTe TO KAAUPPA TOU uypouU
atropputravTikoU (3) mAavovTdag To Kal
TPABWVTAG TO TTPOG T TTAVW aTTO TN Orikn
TOU ATTOPPUTTAVTIKOU.

KaBapioTe T0 KGAUPHQ TOU uypoU
QATTOPPEUTTAVTIKOU Kal TO SiOKO SIaVOUNG
QATTOPPUTTAVTIKOU KATW aTTO TPEXOUUEVO
VEPO. ZKOUTTIOTE ATTAAd TUXOV
UTTOAEIUPOTO OTTOPPUTTAVTIKOU.

lNpocapudoTe TO KEAUPPA TOU UypoU
QATTOPPUTTAVTIKOU Kal OUPETE TO OIOKO
dlavoung aTroppuTTavTIKoU aTn B€0n Tou,
Olao@aAifovTtag OTI £xel KAEIoEI KOAG.
2UUBOUAN: Mnv AsiToupyeite TN CUOKEUR
XWPIG va éxeTe TOTTOBETACEI TN OrKn Tou
atroppuTtravTikoU. Na dlatnpeite TavTta
BnKn evteAWGS KAEIOTH.

2-
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7.2 KaBapiopog tng Moéprag opTwaong
Kal Tou Kadou

Mo TTpoidvTa pe TTPOYPAPKa KaBapiouou

KAdou, avaTpéETe aTnv evoTnTa AgITtoupyia

TOU TTPOIGVTOG.

EtmravaAdBerte n diadikacia
KaBapiouoU kadou KABe 2 urveg.
EIAOMNOIHZH: XpnoiyotroinoTe éva
TTPOIOV KATA TWV AAATWY KATGAANAO
yla T TTAUVTAPIO pOUXWV.

Metd atrd kaBe TTAUON BePaiwdeite OTI dev
€€l Peivel kapia E€vn ouaia oTo TTpoidv. Edv
0l OTTEG OTO TTAPEUBUCHA TNG TTOPTAG TTOU
QaiveTal TNV €IKOVA €ival PPAYMEVEG, AVOIETE
TIG OTTEG XPNOIMOTTOIVTAG I
odovToyAugida.

O1 EEveg PETAANIKEG oucieg Ba TTPOKAAEGOUV
Aekédeg okouplag aTov kKado. KaBapioTe Toug
Aek€deG oTnV €TMIPAvEIA TOU KASOU
XPNOIMOTTOIVTAG KABAPIOTIKA YIO
avoEeidwTo atadAl.

MoTé unv XpNOoIYOTToIEITE CUPUATOBOUPTOA 1)
ouppa. Autd Ba TTpokaAégouv nuid aTIg
BauEVES, XPWHIWHPEVES KAl TTAAOTIKEG
ETTIPAVEIEG.

20G OUuVIOTOUNE VO OKOUTTICETE TO
TTapEUBUCHA TNG TTOPTOG PE £va OTEYVO Kal
KaBapo TTavi aTo TEAOG TOU TTPOYPAUMATOG.
AuTo Ba aTTopaKPUVEl TA UTTOAEIJPOTA OTO
TTapEUBUCHA TNG TTOPTAG TOU PNXAVIMOTOG
0ag Kal Ba atroTpEYEl TO OXNUATIONO
KAKOOMIaG.



7.3 KaBapiopuog tng MNoéprag opTwong
Kai Tou Kadou

2KOUTTIOTE TO CWHA TOU TTPOIOVTOG JE
OOTTOUVOVEPO 1] W SIABPWTIKA ATTIO
aTropPUTTAVTIKA TCEA, avaloya pe TIg
QAVAYKEG, KOl OTEYVWOTE TO JE Eva HAAOKO
TTavi.

XpNOoIYOTToINOTE YOVO £va JOAAKO Kal uypo
TTavi yia va KabapioeTe Tov TTivaka EAEyXOoU.
Mnv xpnoipoTroleite TTpoidvTa Kabapiouou
TTOU TTEPIEXOUV XAwpivn.

7.4 KaBapiopog Tou @iATpou TTAEyHATOG
OTOV EUKAUTITO CWARVA 10680V
vepoU Kail oTn BaABida eic6dou
vepou

1- KAeioTe Tn Bpuon Tou vepou Kal EEPIBLOTE
TOV €UKQUTITO CWARVa €10000U vePOU.

-

s
e

2- KaBapioTe TTpooeKTIKA TO QIATPO
TTAEYUATOG OTO AKPO TOU EUKAUTITOU
OwANva P yia AeTrth BoupToa.

= K
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3- ZuvexioTe va CeBIOWVETE PE TO XEPI TOV
€UKAQUTITO CWARVa €10660U vEPOU OTO
oW PEPOG TNG CUOKEUNRG. TpaBAgTe To
@iATpO TTAEyaTOG 1T TN BaABida
€10000U vEPOU OTO TTIOW WEPOG TNG
OUOKEUAG XPNOIUOTTOIVTAG TTEVOA KOl
KoBapioTe TO TTPOCEKTIKA.

4- EloayeTe TO QIATPO TTAEYUATOG TTIOW OTN
B¢on Tou. ZuvdiaTe Eava TOV EUKAPTITO
owAnva g106d0ou vepou aTn Bpucon Kal 6N
ouokeun. Mnv XpnOIUOTTOIEITE KATTOIO
EPYAAEIo yIa va oQigeTe TOV EUKAPTITO
owAnva g106dou. Avoitte Tn Bpucon Tou
vePOU Kal EAEYETE OTI OAEG OI CUVOEDEIG
gival ao@aAeic.

7.5 KaBapiopog Tou @iATpou TTAEyHaTOG
OTOV EUKOUTITO CWARVA £10050U
vepoU Kai oTn BaABida e1065ou
vEPOU

MPOEIAOMNOIHZH

Kivduvog eykaupatog

Kivduvog Tpaupatiopou Tou OEPUATOG
ato KauTo vepo!

EioTe utrelBuvol yia Tnv Tpnon 6Awv Twv
TTPOPUAAEEWY aa@aAgiag KaTd Tnv
atrooTpAyyion Tou vePoU aTrd Tn CUCKEUN
/Kal TO XEIPOKIVNTO AVOIyHa TNG TTOPTAG TNG
OUOKEUNG.

Mrtropei va XpelaoTei va KaBapioeTe TNV
avTAia arTooTpdyyiong TNG CUOKEUNG, €AV N
guoKeun Ogv atTooTpayyilel (yia TTapddelyua,
€av dgv akouTe ToV AXO TNG AvTAnoNng vepou
oTav Ba ETTPETTE Va aTTo0TPAYYICETAI KAI O
KOVTIVEG ATTOXETEUOEIG, OTTWG £Vag
vepoxUTNG, AEITOUPYyOUV CWaTd).

H avtAia amooTpdyyiong TG GUOKEUNG
MTTOPEl va UTTAOKAPIOTEN ATTO OKOPTTIa
UTTOAEipaTa (Kal auTog gival évag KaAdg
AOYOG yia va eAEyXETE TOV KADO Kal va
apaipeite TUXOV opatd okouTridia PeTd ammo
KAB¢g TTAUGIYO). Ta UPACUATA TTOU APAVOUV
MEYAAES TTOOATNTEG XvOudIoU PTTOPET ETTIONG
vVa TTPOKAAECOUV aTTOPPatn.

MNa va atrokTAoeTe TTPOCRAC aTnV avtAia
ATTOOTPAYYIONG TNG CUOKEUNG, TTPETTEI TTPWTA
Va QVOIEETE TO KAAUMMO T€PPIS (BA.
TTAPaKATW PBripara). Me avoixté 1o KGAUPHa
o€pPIg, TTPOXWPNOTE WG €EAG:

1- Av n ouokeun Ogv £xEl ATTOOTPAYYIOTEI,
TTPOCTTOBNOTE VO TNV OTTOOTPAYYICETE
TWPA. APXIKA, YUPIOTE TO KOUWTTI ETTIAOYNG
KUKAOU TTAUONG YIO va ETTIAEEETE TO
TTPOYpPAPa ZT0YIPo. MNatioTe To KOoUuuTTi
TAXYTHTA yia va a1TevepyoTIOINCETE TO
TTPOYPANPA OTUYIHATOG (OAEG Ol QWTEIVEG
evOeifeIc TIHWV TaxUTNTAG oTUWYihaTog Ba
oBrioouv otnv 086vn) Kal, 0Tn CUVEXEIQ,
TratioTe 10 KouuTri ENAP=H/MAYZH.
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Mepipévete Aiya AETTTA yia va ETTITPEYETE
oTnVv avtAia va armooTpayyioel To vepod
ato Tov Kado. Eav n avtAia givar evieAwg
MTTAOKOpPIOHEVN, TO VEPO OEV Ba UTTOPEDEI
va OTPayYigel Kal 0 KUKAOG Ba TEPUATIOTE.

KAeioTe Tn Bpuon yia va atmmoTpEWETE TNV
€I0POI) TTEPICTOTEPOU VEPOU TTOU Ba
XPEIOOTEI va aTTOOTPAYYIOTEI.
ATTEVEPYOTTOINOTE T CUOKEUN] Kal ByAATE
TO @IG a1Td TNV TTPICA.

AvoigTe TO KGAUNPa TOU QiATpOU
aTrooTPAYYIoNG.

4-

XpnoIYoTToINCTE TOV avadITTAOUUEVO
€UKAUTITO CWARVA aTTO0TPAYYIONG TTOU
Bpioketal oTo dvolypa TTpécBacng Tng
avTAiag ylo va a1rooTpayYioETE TO
uttéAoITTo vEPS O€ £va KaTAAANAo doxeio
(MTTOPOUV Va aTTOaTPAYYICTOUV £WG KOl
5,3 yaAovia/20 Aitpa vepou). Tpafrére 1o
KATTAKI OTEYaAvVOTTOiNOoNG atro Tov
€UKOQUTITO CWAARVA KAl TOTTOBETACTE TOV
eUKaPTITO CWARvVa oTo TTAQI TOU doxEiou
yia va emMTPEWYETE OTO vEPOS va
OAOKANPWOEl TNV aTTOOTPAYYION OTTO TOV
Kado. OTav TEAEIWOETE,
ETTAVOTOTTOOETHOTE TO KATTAKI
OTEYAVOTTOINONG OTO GKPO TOU EUKAPTITOU
OWANVa Kal ETTIOTPEYTE TOV EUKAPTITO
OwARva oTn B€on QUAAENG Tou.

2TpiYTE TO KAAUPUA TNG avTAiag
apIoTEPOOTPOPA YIA VA TO APAIPECETE.
Katd tnv agaipeon Tou KGAUPUATOG
eVOEXETAI VO EKPEUTEI HIA PIKPR TTOCOTNTA
uTTOAEIMTOUEVOU vepoU. KaBapioTe 10
E0WTEPIKO TOU TTEPIBANATOG TNG AvTAiag,
aAQAIPWVTOG TUXOV UTTOAEIYpaTa ) Eéva
QvTIKEIPEVA.

BeBaiwOeite 6T TO oTpOYEiO OTO TTIoW
MEPOG TOU TTEPIBARUATOG TNG avTAiag
MTTOPE va TTEPIOTPEPETAI EAEUBEPQ.
AgaipéoTe TuXOV Xvoudia, OKoUTTIdAKIA 1
UTTOAEiJPOTa aTTopPUTTAVTIKOU aTTd Ta
OTTEIPWUATA TOU KAAUPPOTOG TNG avTAiag
Kal ToU TTEPIBAAMATOG TOU KAAUMMATOG TNG
avTAiag. ETTavatotmoBeThoTE TO KAAUPPO
NG avTAiag BIBWVOVTAG TO CPIXTA OTN
B¢on Tou, dilacaAifovTag OTI n AaBn eival
KAOETN.

6- KAgioTe TO KGAUPPQ TOU QIATPOU

ATTOOTPAYYIONG. ZKOUTTIOTE TO VEPO TTOU
£XEl XUOEi.

=
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8 AvtipetwTrion MpoBAnpaTwy

H ouokeur oag ITTopEi TTEPICTACIOKA va PNV AsIToupyei. IMpIv ETTIKOIVWVACETE JE TO KEVTPO
oépPIg, PeBaiwBeite 6T TO TTPOPANUA dev PTTOPET va €TTIAUBET EUKOAQ XPNOIKMOTIOIWVTAG TNV

TTapakdTw AioTa:

MpopAnua

MoéavA aitia/Avoeig

YTTApYXouv XpwUATIKEG
KNAideg Kal AekEdeG Aadiou
OTOV KAdO

* H ouokeun xpeiadetal TTAUOIMO cuvThpnong. EkTeAéaTe évav
KUKAO TTAUONG «KaBapiopdg kaddouy» XwpiG atToppuUTTAVTIKO Kal

XWpIG pouxa.

To unxdavnua avaduel OOPEG

* Adyw TnNG Xprnong £CaptTNUATWY a1Td KAOUTOOUK, TO UnXavnua
Ba €xel yia pupwdIG KOOUTOOUK GTNV apxr] NS Xprong, n otoia
Ba eCapavioTei oTadiakd kaTtd Tn diIdpKeIa TNG XPRonG.

H mépT1a dev avoiyel

* H Aeitoupyia TTpocTaciag ac@aleiag gival evepyoTToinuévn Kai
n Bepuokpacia Tou vepou ri/kal N oTABPN Tou vepou gival TTOAU
UwnAA.

» Eite TOo mpoypapua dev £xel OAOKANPwOEi KavoviKa €iTe UTTAPXEI
OIaKOTTA PEUUATOC.

* Eival evepyoTtroinuévn n AsiToupyia KAEIBWUATOG yia TTaIdIC;
ATttevepyoTroifoTe Tn Asitoupyia KAEIOWPATOG yia TTaIdIA.

* Edv éxel emAexOei n Aeiroupyia kaBuaoTtépnong AAENG;
ATTEVEPYOTTOINOTE TN A&IToupyia KaBuoTépnong ARgng.

To unxavnua éxel diappon
atro Tov dlavouéa

* To oupTtdpl Tou diavouéa €xel JTTAOKAPEI E ATTOPPUTTAVTIKS Kal
XPEIGleTal KaBapIouo.

* H Tieon Tou vepou gival TTOAU uwnAR Kal aTTaiTel Peiwon.
XapnAwaTte eAa@pwg Tn Bpucon oTov aywyo TTapoxng vepoU Kal
OoKIYAoTE Eavd.

* H ouokeun yépvel TTPOG Ta eUTTPOG. MpéTTel va gival eTTiTredn
oTav BpiokeTal TNV TENIKN TNG BE0N.

To unxavnua mapouaiadel
BIappoES (ekTOG aTTd TOV
dlavopuéa)

* O eUKauTITog CWANVAG €10000U vePOU gival XaAapog, eAEYETE
1600 Ta AKPQ TOU TTEPIBAAUATOS 6G0 Kal Ta AKpa TG Bpuong.

* O gUKAPTITOG CWANVAG EIGOGBOU VEPOU €ival OQIXTOG AAAG
eCakoAouBei va £xel dlappoEG, OTTOTE AVTIKATACGTACTE TIG
AaoTixévieg podEAEG i atTd TOV EUKAUTITO CWARVA £10080U vEPOU
Acitrel n AaoTixévia podéAa.

* O eUKaPTITOG CWANVAG ATTOOTPAYYIONG OEV £XEI OTEPEWOET
owaoTa.

* X TEPITITWON d1apPONAG VEPOU OTO ECWTEPIKO TOU
MNXAVAUATOG, QTTEVEPYOTTOINOTE TNV TTAPOXI PEUMATOG KAl
ETTIKOIVWVNOTE JE TO THAMA METATTWAARCEWY YIG GUVTAPNON.

To unxévnua dev
EVEPYOTTOIEITAI

* H ouokeun dev gival TTApwG ouvdedeévn oTny TTpida ) dev
gival eTTapkwG ouvdedeuévn WOTe va dnuioupynOei eragn).
e Aev uttdpxel peupa oTnv TPICa 1 €xel Kasi N ac@dAcia OTo @IG.

O kUKkAog TTAUONG dev
EeKIvael

* H mopTa dev £xel kKAgioel owoTa.

* To koupTtri ENEPIOIMOIHZH/AMNENEPIOMNOIHZH dev éxel
TTaTNOEI.

* To koupTri ENAP=H/TIA'YZH d¢v £xel TatnBki.

* H Bpuon vepou dev €xel avoigel yia va TTITPEYEI T POI| TOU
vEPOU OTN CUOKEUN.

* 'Exel puBuioTei pia Aeiroupyia kaBuoTépnong ARgng.
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MpoBAnua

Moéavn aitia/Avceig

To punxavnua dev yepicel pe
VEPO, TO ATTOPPUTTAVTIKO deV
MTTOPEI va €10peUTEl OTOV
KAado i aTnv 066vn
eMgavicetal n €voeign
«ddEO02»

* O eUKauTITOG CWANVAG €10000U VEPOU £XEI OTPAPBWOEL, OTPIYEI
Kal Auyioel.

* O gUKAUTITOG CWANVOG €1I00B0U VEPOU BeV gival CUVOEDEPEVOG
ME TNV TTapoxr vepou.

* H TTieon Tou vepou gival TTOAU XaunAn.

* H Bpuon Tou vepoU dev £xEl AVOIEEI WOTE VA ETTITPETTEI TN PON
TOU VEPOU OTO PnxXavnua.

e Agv uTtdpxEl TTAPOXN VEPOU OTO OTTITI.

* To @iATpo TTAEypaATOG OTOV EUKAUTITO CWARVA £10600U vEPOU
n/kai n BaABida 10080u vePOU £XOUV UTTAOKAPIOTEI.

* H Bpuon f/kal 0 CwAARvVAg TTAPOXIG VEPOU £XOUV TTAYWOEL.
* ‘'Exel emAeyei n Aeimtoupyia AjEng kaBuoTépnang, oTToTE TO
pNxavnua oev €I0EPXETAI VEPO.

* To koupTi ENAP=H/MAYXH bev éxel TaTnOei.

* Ymdpxel Ndn apketd vepd oTov KAdo.

ExkkevwoTe TO vEPO KATA TNV
évapén Tou TTPOYPAPHATOG

e AuTo O¢ev gival AdBog. Mnv avoiyete TNV TTOPTA yIA VA PIEETE TO
vepO atreudeiag aTov KAdo TTpIv atrd Tnv £vapén Tou
TTPOYPAUMATOG, DIAPOPETIKA TO UNXAVNUA PTTOPEI va adeIGaEl TO
vePO TToU €xel RON €10€ABEI oTOV KAdO.

H oT1d0un Tou vepou eival
TTOAU XapnAR étav 1o
MNxavnua Asiroupyei

* AuTO O¢v gival AdBog. H katavaAwaon vepoU oTov KUKAO
TTAUONG QUTAG TNG CUOKEUNG €ival OXETIKA XAUNAN, KABwg Exel
oxedlaoTei yia xaunAOTepN KAtavaAwaon vepou o€ oUyKpIon PE
AAAa TTAuvTpIa.

2UMPTTANpWVETaI VEPO KaTA TN
AeIToupyia Tou KUKAoU
TTAUONG

e EAv n o1dBbun Tou vepoU TTETEL, TO PNXavnua 6a cUUTTANPWOEI
auTtopaTta vepo.

e Otav n m00OTNTA TWV POUXWY TTOU TTAEVOVTAI €ival TTOAU
MEYAAN, N CUCKEUN PTTOPEI va GUPTTANPWOEl auTOuaTa vEPS
QPKETEG POPEG KATA TN dIdpKEIa TOU KUKAOU TTAUCNG.

Ymapyel Tépa TTOAUG appog
OTOV KGO 1 0 appog
gexelhiCel atrd Tov dlavouéa
QATTOPPUTTAVTIKOU

* To ammopputravTiko dev gival KAatadAANAo yia TTAUCIUO OTO
TTAUVTAPIO (Ba TTPETTEI VA avaypa@El «yia TTAUVTHPIa poUXwV» i
«TTAUGIYO OTO XEPI KAl GTO TTAUVTHPIO» 1) KATI TTApOUOIO0).

* XpnoipoTroInOnKe TTdpa TTOAU ATTOPPUTTAVTIKG. € HOAAKO vEPO
atraiTeital AiyoTEPO GTTOPPUTTAVTIKO.

To oTOyiIpo uwnAig
TaxUTNTAG TTPETTEI VA
eTTavaAn@Osei TTOANEG POpEG

* Adyw Twv BIAPOPETIKWYV TUTTWV KAl UAIKWYV TWV poUxXwV, TO
ouoTnua €€1I00pPOTINONG POPTIOU TG CUCKEUNG MTTOPEI Va
TaAavTeUel Kal va d1aoKopTTiCel Ta pouxa TTOAEG POPEG yia va
TTaPATEIVEI TO XPOVO OTUWINATOG. AUTO gival éva QUGCIOAOYIKO
@aivouevo, ox1 BAGBN Tou unxavAUaTo..

To unxdvnua dev oTUREl

* H taxdtnTa OTUYIPATOG QTTEVEPYOTTOIEITAI TTATWVTOS TO KOUMTTI
TAXYTHTA yia va puBpioete OAeg TIG TIUEG TAXUTNTAG
otuyiparog. H pwreivh €vdeiEn 6a ofioel atnv 0Bovn.
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MpoBAnua

Moéavn aitia/Avceig

To unxévnua doveital TToAU
KaTd T SIAPKEIQ TOU KUKAOU
OTUYipaTog

* Ta modia dev €xouv puBUIOTEL, JE ATTOTEAECUA TO pINYXAVNHa va
TaAavTeUeTal.

* Néa eykardoTaon: KATd TNV EYKATACTACN TOU INXAVHHOTOG OEV
Exouv a@aipeBei ite o1 Bideg Transit 1) To TTAACTIKG SIAXWPICTIKO N
N CUOKEUOOIa atTd TTOAUCTUPEVIO.

* H ouokeun gival oTepewpévn PETALU VTOUAQTTIWV A/KAI TOIXWV.

* To @oprTio cival EAAPPWGS N ICOPPOTTNHEVO KAI N CUOKEUN
TEPIOTPEPETAI, OAAG PE XapNASTEPN TAXUTNTA.

To atmmotéAeopa TNG
TTEPIOTPOPNG OeV €ival
10avikd

* Otav mTAévete AiyoTEPa pouxa, OTTWG £va TV TTAVTEAOVI A €va
TTOUAOBEP, TO uNXavnua evOEXETAI VO UNV OAOKANPWOEl TN
dladikagia oTUYiPaTOG AOYW TTPOCTACIOG TNG ICOPPOTTIAG.

* Edv 10 QopTio gival EAaQpwS un ICOPPOTINHEVO, N CUOKEUN
TTEPIOTPEPETAI AAAG PE XauNAGTEPN TAXUTNTA KAl OXI JE TNV
TTPOETTIAEYUEVN TAXUTNTA OTUWIPATOG TOU KUKAOU 1] TN puBuion
TaxUTNTAG OTUYIKATOG.

To unxévnua dev
atrooTpayyilel,
atrooTpayyilel apyd ) otnv
006vn gu@avicetal n €voeign
«EO03»

* H Kopu@r] Tou EUKAUTITOU CWArVa ATTOCTPAYYIONG Eival TTOAU
WnAd, Ba TTpéTTel va ToTToBeTn Ol o€ UWog peTagu 65 kai 100 cm
atro 10 0dTTedO.

* To @iATpo TNG avTAiag gival @payuévo.

* O owAnvag ammooTpdyyiong gival aTPaRog, OTPINMEVOS i
Auyiopévog.

* O owAnvag atmooTpdyyiong gival PAYUEVOS 1 TTAYWHEVOG.

O xpovog Tou
TTPOYPAUPOTOG OTANATA VA
METPA avTioTpOoQa TIPIV ATTO
TNV €i00d0 o€ TTEPIOTPOPN
uYnAng TaxutnTag

* AuTto dev gival AdBog. To ouoTnua §iI0oppdTTNONG POPTIoU
TaAavTeUel Kal S100KOPTTICEl Ta pOUXa GTOV KASO yIa PEYAAO
XPOVIKO dIAoTNUA, WAOTE va ETTITEUXOEI I00ppOoTTia Kal va
OAOKANPWOEI N TTEPIOTPOPN UWPNANG TaXUTNTAG. Katd Tn didpkeia
auTng Tng diadikaaiag TAAGvTwong, 0 XPOVOG TOU TTPOYPAUHATOG
eVOEXETAI VO OTAPOTACEI va PETPAEI AVTIOTPOPA TTPIV ATTO TNV
évapén tng diadikagiag TTEPIOTPOPNS UWNANG TaxUTnNTaG.

To TTpdypappa diapkei TTOAU
wpa

e O1 xpbvol Tou TTPOYPAHUATOG TTOIKIAAOUV AOYW TNG TTiECNG TOU
VEPOU, TNG BEPPOKPATIag TOU EICEPYXOUEVOU VEPOU Kal EQV TO
@opTio TTAUONG Byel attd TNV Ic0ppoTTia. AuTo Ba aufnoel
avaAoya Toug XpOVOUG TOU TTPOYPAUMATOG.

To pynxavnua kavel 66pufo

e [lavra Ba uttapyel katolog 86puog armod Tov KIvnTrPaA, TV
avTAia Kal Tov KAdo Katd Tn dIAPKEIA TOU OTUWIPATOG.

e To mAuvTrpIio ayyilel AAAa avTIKEiyeva.

* Evdéxetal va UTTApXOUV &Eva avTikeipyeva, 6TTwg ToIPTIOAKIa
ylo To JOAAIG 1) PeTAAAIKG avTikEigeva, oTov KASo | oTn deCapevn.

To pnxavnua yeyicel
OUVEXWG ME VEPO Kal adeIAlEl
OUVEXWG

* H Kopu@r] Tou EUKAUTITOU CWAIVA ATToCTPAYYIONG €ival TTOAU
XOaunAd. Oa tpétrel va TotroBeTnBei e Uwog peTagu 65 kar 100
cm atroé 1o dATTEdO.

* To dkpo TOU EUKAUTITOU CWARVA aTTOCTPAYYIONG EXEI
TTpowBnBei TTOAU BabBid oTov cWAva oTdong. O ywviakdg
OUVOEONOG EUKOUTITOU CWANVa TTPETTEI va TOTTOBETNOEI o€
atmrootacn 100 mm (4 ivioeg) atmd 10 AKPO TOU EUKAUTITOU
OwAnva amooTpayyiong.

* To dkpo TOU EUKAUTITOU CWARVA aTTooTPAYYIONG Eival
BuBiouévo aTo vEPO TTOU ATTOPPEEL.
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MpoBAnua

Moéavn aitia/Avceig

To atmoppITITOUEVO VEPS pEcl
TTOW OTn CUOKEUN.

* Edv 10 GKPO TOU EUKAPTITOU CWARAVA aTTooTPAyYIoNG ayyiéel To
VEPO TTOU ATTOPPITITETAI (VEPO TTOU ATTOaTPAYYICeTaAl OTTO TO
TTAUVTHPIO), UTTOPEI Va avappo@nBei TTicw OTn CUCKEUN Kal va
TTpokaAéoel {nuid oTn CUOKeUN A oTa u@AouaTa.

To TOTTIKO TUAKA TOU TTivaka
eAEyxou BeppaiveTal

* [podkeital yia TRV eAa@pd eTTidpacn BEpuavaong Twy
NAEKTPOVIKWYV £EAPTNMATWY OTNV TTAAKETA UTTOAOYIGTA OTO TTIOW
MEPOG TOU TTiVaKa EAEYXOU.

MeTd TO OTEYVWHQ,
UTTAPYXOUV OTaYOVEG vEPOU
oTnNV TTOPTA KAl OTOV KAdO

e Katd mn dIGpKEIQ TOU GTEYVWHATOG, N TTOPTA UTTOPET va AepwBei
ME oTayoveg vepoU, OKOUTTIOTE TIG OTAYOVEG VEPOU.

* Bddlete mdpa TOAAG 1) TTOAU xovTpd pouxq;

To atmmoTéAeoua
OTEYVWHATOC €ival
QVETTOPKEG Kal
QavouoIOuopPYO

* Ta poUxa TToU BeV OTEYVWVOUV EUKOAA (OTTWG TA XOVTPG
BauBakepd uQACUOTA) Kal TA UPACUATA TTOU OTEYVWVOUV EUKOAQ
(61TTWG T CUVBETIKA UPACHATA) OTEYVWVOUV Hadi;

* Bddlete apa TTOAAG poUxa yia OTEYVWHQA;

* OT1av ekTeAEITE JOVO TO TTPOYPAUMA K ZTEYVWHOY, dlaXwpPIifeTE
TA AQUOATWHEVA KAl TO UTTAEYHEVA pouxa BAlovTdg Ta aTov KAdO;

* Adyw TwV BIAYOPETIKWY TUTTWV Kal TTOCOTATWY poUxwyV,
eVOEXETAI VA TTPOKUWEI AVOUOIOUOPPO OTEYVWHA. [Na To
QAVOUOIOUOPYO OTEYVWHA EKTEAEOTE KAVOVIKO OTEYVWHA.

* Eivai kAeiotr) n Bpuon katd Tn SIGPKEIQ TOU OTEYVWHATOG;

* Eival ytrAokapiopévo 10 QiATpo TNG avTAiag ammooTpdyyiong
KATA T OIAPKEIQ TOU OTEYVWHATOG;

* Eival 0 eUKAUTITOG CWARVOG ATTOOTPAYYIONS AUYIOUEVOG,
OTPIMPEVOG i UTTAOKAPIOPEVOG KATA T OIGPKEIQ TOU OTEYVWHATOG;

Mevik&

* H ouokeur oag TrepIEXEl aiIoBNTAPES TTOU TTAPAKOAOUBOUV TV
TPSG0d0 KATA TN dIdPKEIa TOU KUKAOU TTAUONG (TT.X.: OTABUN
VEPOU, BepuoKpaaia, popTia eKTOS ICOPPOTTIAG, XPOVOS/TTPO0d0g
TTAUONG). YTTO KAVOVIKEG GUVONKEG, EAV N CUCKEUR 0AG
OAOKANPWOEl PE ETTITUXIO TOV KUKAO, €ival aTTiBavo va UTTapxel
KaTrolo TTpéRAnual
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2 TTEPITTTWON TWV TTapaKAaTw BAaBwy, To aUoTNUA PIKPOUTTOAOYIOTH Ba evroTTioel TO TTPOBANUG
Kal Ba nxnoel évag BouPntg, epeavifovrag Toug avTioToixoug KwdIKoUg BAGRNG oTov TTivaKa EAEyXOU:

Kwdikoi
o@AAuaTog

TO1og
o@AaAparog

MOeavA aitia/AVoEIg

EO02

Aev UTTAPXEI
€10por vepou

* EAéyEte av n Bpuon cival avoixth Edv £xel dlakoTrei n TTapoxn
vepou

e Edv 10 QiATPO TTAEYPATOG OTOV EUKAPTITO CWANVA £100d0U vEPOU
Kal n BaABida €106d0u vepoU eival JTTAOKapPIoUEVA

e Edv 0 eUKauTITog cWARVAg €10600U VEPOU TG CUCKEUNG EXEI
TTaywaoel AlopBwaTe TIG TTapaTTavw aitieg BAARNG. Eav 0 KwdIKOG
oQaAuaTog e€akoAouBei va ugioTaTal, ETTIKOIVWVAOTE PE TO KEVTPO
O€pPIG yIa ETTIOKEUN.

EO3

Mn
QUOIOAOYIKNA
atmmooTpayyion
veEPOU

* KaBapioTe 10 QiATPO TNG avTAiag.

* EAéyETe €dv 0 EUKAUTITOG CWARVAG ATTOOTPAYYIONG Eival
AUYIOUEVOG, OTPIMPEVOG 1 HTTAOKAPITUEVOG; AIopBWaTE TIG
TTapatmavw aitieg BAARNG. EAv 0 KWOIKOG GQAAUATOS EaKOAOUBEI
va u@ioTaTal, ETIKOIVWVAOTE JE TO KEVTPO TEPPRIG yIa ETTIOKEUN.

U4

AucAeitoupyia
NG KAE1IOapIAg

NG TOPTAG

e H mopTa dev KAgivel cwoTd Kal n KAEIdapId Tng TépTag dev
Aeitoupyei kavovikda. KAgioTe Eavd Tnv TTOPTA, YUPIOTE TO KOUWTTI
€mMAOYNAG KUKAou TTAUoNG oTn B€an «AMNMENEPIOMNMOIHMENO» yia
Va OTTEVEPYOTTOINOETE TNV TTAPOXH PEUUATOG KAI, 0T CUVEXEIQ,
YUPIOTE TO KOUMTTI ETTIAOYNG KUKAOU TTAUGNG YIa va ETTIAEEETE
OTTOIOdNTTOTE TTPOYPAUMA TTAUCNG KAl TTATAOTE TO KOUWTTI
‘ENAP=H/TIAYZH yia va eTTaveKKIVAOETE TO TTPOYPANMA.
AlopBwoTe autr| TNV aitia BAGRNG. Edv 0 Kwdikdg o@aAuaTog
efakoAouBei va ugioTaral, ETMIKOIVWVAOTE JE TO KEVTPO TEPPRIG VIO
ETTIOKEUN.

e Edv eupavioTei 0 KWAIKOG OOAAUATOG KAl OEV PTTOPEITE VO
avoigeTe TNV TTOPTA, N KAEIBapPIG TNG TTOPTAG UTTOPEI va gival
EAATTWHMATIKA, ETTIKOIVWVAOTE E TO KEVTPO CEPPRIG YIA ETTIOKEUN.

H
Bepuokpaacia
OTOV KAdO
gival upnAn

e TlatAoTe 1o koupTri ENAP=H/MA'YZH yia va avacTeiAeTe TN
A€IToupyia TNG OUCKEUNAG Kal TTEPIMEVETE YIa APKETA AeTTTd. OTav n
Bepuokpaacia aTov KAdo TTETEl 0€ Eva AoPAAEG EUPOG Kal O KWAIKOG
0@AAUATOG OTNV 086V ATTOUAKPUVOE, TTATACTE TO KOUTTI
‘ENAP=H/TIA'YZH yia va cuveyioeTe 1o TTpdypauua. Edv o
KWOIKOG OQAAPaTOG £EAKOAOUBET va u@ioTaTal, ETTIKOIVWVIOTE UE
TO KEVTPO OEPPIG YIa ETTIOKEUN.

EXX

AMN\eG BAGBES

» [upioTe TO KoupuTTi €TTMAOYAG KUKAOU TTAUGNG 0Tn B€0n
«ATMNENEPTOMNOIHMENO» yia va atrevepyoTTOINOETE TNV TTAPOXN
PEUPATOG, ATTOOUVOEDTE TO KAAWDIO PEUPATOG ATTO TNV TTPICa Kal
ETTIKOIVWVAOTE PE TO KEVTPO CEPPIG VIO ETTIOKEUN TO CUVTOUOTEPO
ouvaro.

MPOEIAONOIHZH
O1 E€veg ouaieg TTOU TTAPAUEVOUV OTO QIATPO TNG avTAIag PTTOPEi va TTpoKaAéaouv CnuId
OTO TTPOIOV 0aG¢ 1 va TTpokaAéoouv TTpoBAfuaTa BopuBou. Edv (eite o€ TTEPIOKEG TTOU Eival
EMPPETTEIG O¢ TTayeTd, BupunOeite va KAgiveTe TN BPUCH TOU VEPOU, VO ATTOCUVOEETE TOV
KEVTPIKO EUKAUTITO CWAAVA KAl VO aTTooTpayyileTe TO vEPO aTTO TN CUCKEUN OTAV auTr eV
xpnoiyotroigital. Metd atrd kaBe xpron, KAeivete Tn Bava oTnv oTToia gival cuvdedEPEVOG O
OwAnvag dIKTUOoU.

H pn ekkévwaon Tou TrepIEXONEVOU aTTO TOUG BAAGUOUG UTTOPET VO TTPOKAAECEI TTAOKAPIOUATA TNG
avTAiog i} Tou EUKAUTITOU CWARVA aTTooTPAYYIoNG i va TTPOKAAéTEl CnuId oTo unxavnua. Mnv
TTAEVETE QVTIKEIMEVA TTOU DEV £XOUV ETIKETA TTAUCIATOG 1] NV TTAEVETE AVTIKEIYEVA TTOU OEV
TTpoopiCovTal yia TTAUCINO OTO TTAUVTAPIO.
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9 AMNOMNOIHZH EYOYNHZ/TIPOEIAOIMNOIHZH

Opiopéveg (aTTAéG) BAGBEG pTTOPOUV VO
QVTIMETWTTIOTOUV ETTOPKWG OTTO TOV TEAIKO
XPNoTn, XWpPIig va TTpokUyel Kaveva ¢ATnua
ao@AAEIng ] un ao@aloug xprong, epdoov
EKTEAOUVTAI EVTOG TWV OPIWV Kal CUPPWVA E
TIG akOAoUBEeG 0dnyieg (BA. evoTnTa
«AUTOETTIOKEUA »).

2UVETTWG, EKTOG €AV OPICETAI DIAPOPETIKA
aTNV evOTNTA «AUTOETTIOKEUH» TTAPAKATW, Ol
ETMOKEVEG Ba TTPETTEI va atTeuBUuvovTal o€
EVYEYPOAUMEVOUG ETTAYYEAUATIES
ETTIOKEUAOTEG, TIPOKEIYEVOU Va aTToPeuxOouv
TpoBAjuata ac@aleiag. ‘Evag
TNOTOTTOINMEVOG ETTAYYEAUATIOG
ETMIOKEVAOTAG €ival €vag eTTayyeApaTiag
ETTIOKEUAOTAG OTOV OTT0I0 O KATAOKEUQOTNG
EXEI TTapaxwpnRael TTPooRaacn oTIig odnyieg
KAl OTOV KATAAOYO aVTAAAQKTIKWY TOU
TTPOIOVTOG auToU, CUUPWVA UE TIG HEBOBOUG
TTOU TTEPIYPAPOVTAI GTIG VOUOBETIKEG TTPACEIG
TToU €KdIdovTal duvdpel Tng Odnyiag
2009/125/EK.

QoT1600, HOVO O AVTITIPOOWTTOG OEPRIg
(dnA. o1 e§ouciodoTnuévol eTTayyeAPATIEG
ETTICKEVNOTEG), TOV OTTOIO UTTOPEITE Va
Bpeite péow TOU TNAEPWVIKOU apIBuoU
TTOU AVOQPEPETAI OTO EYXEIPIBIO
XPRong/Tnv KApTa £yyunong N HEOCw Tou
€§ouol1080TNHEVOU AVTITTPOCWITOU CAG,
MTTOPEI VA TTapAcXel UTTNPETieg oEpRIg
OUM@WVA JE TOUG OPOUG TNG EYYUNONG.
ZUVETTWG, AABeTE UTTOWN OTI OI ETTIOKEVEG
a1rd £TTAYYEAHATIEG ETTIOKEVOAOTEG (OI
oTroiol dev gival e§ouciodoTnuévol Ao

tnv Beko) akupwvouv Tnv gyyonon.

AUTOETTIOKEUR

H auTtoemmokeur PTTopEi va yivel atmo Tov
TEAIKO XPOTN 0G0V apopd Ta akdAouba
AvTOANOKTIKA: TTOPTA, HEVTECEG KOl OPPAYIDES
TOPTAG, AAAEG OPPAYIdES, CUYKPOTNUA
KAEIOWUATOG TTOPTAG KAI TTAACTIKA
TEPIPEPEIOKA ECAPTHMATA, OTTWG DIAVOEIG
QATTOPPUTTAVTIKOU (£VAG EVNUEPWHUEVOS
KatdAoyog eival etTiong diabéaiuog oTnv
I0TOo0€Nida support.beko.com atmd Tnv 1n
Mapriou 2021) EmitTAéov, yia va
Ol00@ANIOTEI N AaoPAAEIQ TOU TTPOIOVTOG KAl
va atro@euxBei o kKivduvog coapou
TPAUMOTIOPOU, N AvapEPONEVN QUTOETTIOKEUR
TIPETTEI va YiveTal CUPQWVA [E TIG 0dnyieg
TTOU TTEPIEXOVTAI OTO EYXEIPIDIO XPriong yia
TNV QUTOETTIOKEUN 1 Ol OTTOIEG Eival
d1ab£aiueg oTn dielBuvon support.beko.com
MNa TNV aoc@daAeid oag, armoouvoEDTE TO
TTPOIOV aTTo TNV TTPICa TTPIV ETTIXEIPOETE

OTTOIOdNTTOTE AUTOETTIOKEUN.

ATTOTTEIPEG ETTIOKEUNG Kal €mIdI6pOwaong atmo
TOUG TENIKOUG XPAOTEG VIO EEAPTAMATA TTOU
Oev TrepIAauBavovTal oTov £V AOyw KatdAoyo
r/kai dev akoAouBouv TIG odnyieg TTou
TTEPIEXOVTAI OTA EYXEIPIOIA XPrioNg yia
QUTOETTIOKEUN 1 Ta oTToia €ival dlaBéaiua oTo
support.beko.com, evdéxeTal va gyegipouv
{nTuaTta ao@aAeiag Tou dev ogeidovTal OTO
support.beko.com kai 6a akupwoouv TNV
€yyunon Tou TTPOoIOVTOG.

Etopévwg, cuviotaTar IdiaiTepa oToug
TEAIKOUG XPAOTEG VA PNV ETTIXEIPOUV VO
EKTEAEOOUV ETTIOKEUEG TTOU OEV
TepINAPPBAvVOVTAl OTOV QvaPEPOUEVO
KATAAOYO avTaAAQKTIKWY, aAAG va
ETTIKOIVWVOUV O€ TETOIEG TTEPITITWOEIG YE
€E0UCIOO0TNUEVOUG ETTAYYEAUQTIEG
ETTIOKEUAOTEG A TTIOTOTTOINUEVOUG
ETTAYYEAMATIEG ETTIOKEUAOTEG. AVTIOETWG,
TETOIEG TTPOOTTABEIEG ATTO TOUG TEAIKOUG
XPAOTEG EVOEXETAI VA TTPOKAAETOUV
TTPORANMATA ACPAAEIAG KAl VA TTPOKAAETOUV
{nuid oTo TTPOIOV Kal 0T CUVEXEIA VA
TTPOKANOEi TTUpKayId, TTANUUUPA,
NAEKTPOTTANEia Kal cOBapOS TPAUUATIONOG.

EvoelkTiKd, aAAG OXI TTEPIOPICTIKA, Ol
OKOAOUBEG ETTIOKEUEG TTPETTEN VA YivovTal aTTo
€€0UOI000TNPEVOUG ETTOYYEAUATIEG
ETTIOKEUAOTEG A TTIOTOTTOINUEVOUG
ETTAYYEAUATIEG ETTIOKEUAOTEG: YOTEP,
OUYKPOTNHA avTAiOG, KEVTPIKI TTAOKETQ,
TAGKETO KIVNTAPA, TTAGKETO 006VNgG,
BepUAVTPEG K.ATT.

O KaTtaokeuaoTAG/TTWANTAG &ev PTTOPET va
BewpnOei uTTEUBUVOG O€ Kapia TTEPITITWON
OTTOU 01 TENIKOI XproTEG OEV CUUPOPPWVOVTAI
ME TO TTAPOATTAVW.

H 8108€01uoTNTa TWV AVTAAAOGKTIKWY TOU
TTAUVTNPioU poUxwvV 1} TOU TTAUVTNPIOU-
aTeyvwTnpiou TTou ayopdoare givar 10 £1n).
Katd tn diapKeia auTig TnG TTEPIOdOU, Ta
yvAola avtaAAakTikG Ba gival diaBéaipa yia
N owoThA AEIroupyia Tou TTAUVTNPIoOU poUxwWV
] TOU TTAUVTNpPioU-OTEYVWTNPIOU.
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