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Please read this user manual first!
Dear Valued Customer,

Thank you for preferring this Beko appliance. We hope that you get the best results
from your appliance which has been manufactured with high quality and state-
of-the-art technology. For this reason, please read this entire user manual and all
other accompanying documents carefully before using the appliance and keep it as a
reference for future use. If you handover the appliance to someone else, give the user
manual as well, Follow the instructions by paying attention to all the information and
warnings in the user manual.

Remember that this user manual may also apply to other models. Differences between
models are explicitly described in the manual.

Meanings of the Symbols
Following symbols are used in various sections of this user manual;

Important information and useful
hints about usage.

Warnings for dangerous situations
A concerning the safety of life and
property.

& Warning for hot surfaces.

€7\ RECYCLED &
@A RECYCLABLE
g PAPER

This appliance has been produced in environmentally friendly facilities without harming the nature.




instructions

Important safety and environmental

Important Safety Instruc-
tions Read Carefully And
Keep For Future Reference

1.1 Safety warnings

Thissection contains safety instruc-
tions that will help protect from risk
of fire, electric shock, exposure to
leak microwave energy, personal in-
jury or property damage. Failure to
follow these instructions shall void
any warranty.

« Beko Microwave Qvens com-
ply with the applicable safety
standards; therefore, in case of
any damage on the appliance or
power cable, it should be repaired
or replaced by the dealer, service
center or a specialist and author-
ized service alike to avoid any dan-
ger. Faulty or unqualified repair
work may be dangerous and cause
risk to the user.

« This appliance is intended to be
used in household and similar ap-
plications such as:

- Staff kitchen areas in shops,
offices and other working envi-
ronments;

— Farm houses

— By clients in hotels, and other
residential type environments;

- Bed and Breakfast type envi-
ronments.

« [tis not intended for industrial or
laboratory use.

» Do not attempt to start the oven
when its door is open; otherwise
you may be exposed to harmful
microwave energy. Safety locks
should not be disabled or tam-
pered with.

The microwave oven is intended
for heating food and beverages.
Drying of food or clothing and
heating of warming pads, slippers,
sponges, damp cloth and similar
may lead to risk of injury, ignition
or fire,

« Do not place any object between
the front side and the door of the
oven. Do not allow dirt or cleaning
agent remnants to build up on the
closure surfaces.

« Any service works involving re-
moval of the cover that provides
protection against exposure to
microwave energy must be per-
formed by authorized persons/
service. Any other approach is
dangerous.
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Important safety and environmental
instructions

« Your product is intended for cook- « Before using the appliance for the
ing, heating and defrost food at ~ first time, clean all parts. Please
home. [t mustnotbe used forcom-  see the details givenin the “Clean-
mercial purposes. ing and Maintenance” section.

« Your oven is not designed to dry « Operate the appliance for its in-
any living being. tended purpose only as described

» Do not use your appliance to dry ~ inthismanual
clothes or kitchen towels, « Appliance becomes very hot while

» Do not use this appliance out- It is in use. Pay attention not to
doors, bathrooms, humid environ- ~ touch the hot parts inside the
mentsorinplaceswheretheitcan ~ Oven.
get wet. « Do not operate the oven empty.

« Noresponsibility or warranty claim « Cooking utensil may get hot due
shall be assumed for damages  to the heat transferred from the
arising from misuse or improper  heated food to the utensil. You
handling of the appliance. may need oven gloves to hold the

« Never attempt to dismantle the  utensil.
appliance. No warranty claims are « Utensils shall be checked to en-
accepted for damage caused by  sure that they are suitable for use
improper handling. in microwave ovens,

« Only use the original parts or parts « Do not place the oven on stoves or
recommended by the manufac-  other heat generating appliances.

turer, Otherwise, it may be damaged and
« Do not leave this appliance unat-  the warranty becomes void,
tended while itisin use. « Steam may come out while open-

« Always use the appliance on a  Ing the covers or the foil after
stable, flat, clean dry, and non-slip ~ cooking the food,
surface. « The appliance and its accessible

» The appliance should not be oper-  surfaces may be very hot when
ated with an external clock timer ~ the applianceisin use.
or separate remote control sys- « Door and outer glass may be very
tem. hot when the appliance is in use.
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Important safety and environmental
instructions

« Make sure that your mains power « Do not pull the power cable of the

supply complies with the informa-
tion supplied on the rating plate of
the appliance.

« The only way to disconnect the
appliance from the power supply
is to remove the power plug from
the power outlet.

« Use the appliance with a grounded
outlet only.

« Never use the appliance if the
power cable or the appliance itself
Is damaged.

« Do not use this appliance with an
extension cord.

« Never touch the appliance or its
plug with damp or wet hands.

« Place the appliance in a way so
that the plug is always accessible.

« Prevent damage to the power
cable by not squeezing, bending,
or rubbing it on sharp edges. Keep
the power cable away from hot
surfaces and naked flame.

« Make sure that there is no danger
that the power cable could be ac-
cidentally pulled or that someone
could trip over it when the appli-
anceisin use.

« Unplug the appliance before each

cleaning and when the appliance
IS notin use.

appliance to disconnect it from its
power supply and never wrap its
power cable around the appliance.

« Do not immerse the appliance,

power cable, or power plug in
water or any other liquids. Do not
hold it under running water.

« When heating food in plastic or

paper containers, keep an eye on
the oven due to the possibility of
ignition.

« Remove the wire strings and/or

metal handles of paper or plastic
bags before placing bags to the
oven,

« If smoke is observed, switch off

or unplug the appliance if safe to
do so and keep the door closed in
order to stifle any flames.

« Do not use microwave oven for

storage. Do not leave paper items,
cooking material or food inside the
oven when it is not being used.

« The contents of feeding bot-

tles and baby food jars should be
stirred or shaken and the temper-
ature checked before consump-
tion, in order to avoid burns.
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instructions

Important safety and environmental

« This applianceis a Group 2 Class B
ISM equipment. Group 2 contains
all ISM (Industrial, Scientific and
Medical) equipment in which ra-
dio-frequency energy isintention-
ally generated and/or used in the
form of electromagnetic radiation
for the treatment of material, and
spark erosion equipment.

« (lass B equipment is suitable for
use in domestic establishments
and establishments directly con-
nected to a low voltage power
supply network.

« Do not use cooking oil in the oven.
Hot oil may damage the compo-
nents and materials of the oven,
and it may even cause skin burns,

« Pierce food with thick crust such
as potatoes, courgettes, apples
and chestnuts.

« Appliance must be placed so that
the rear side is facing the wall,

« Before moving the appliance,
please secure the turntable to
prevent damage.

« Eggsintheir shell and whole hard-
boiled eggs must not be heated in
microwave ovens since they may
explode, even after microwave
heating has ended.

WARNING: If the door or door seals
are damaged, the oven must not be
operated until it has been repaired
by a competent person.
WARNING: It is hazardous for any-
one other than a competent person
to carry out any service or repair op-
eration which involves the removal
of a cover which gives protection
against exposure to microwave en-
ergy.
WARNING: Liquids and other foods
must not be heated in sealed con-
tainers since they are liable to ex-
plode.
« The oven should be cleaned reg-
ularly and any food deposits re-
moved.

« There should be min 20 cm free
space above the top surface of the
oven,

« Do not over-cook foods; other-
wise, you may cause a fire,

« Do not use chemicals and steam
assisted cleaners to clean the ap-
pliance.

« Extreme caution is advised when
being used near children and per-
sons who are restricted in their
physical, sensory or mental abili-
ties.

Microwave Oven / User Manual

/1 EN



instructions

Important safety and environmental

« This appliance can be used by the
children who are at the age of 8 or
over and by the people who have
limited physical, sensory or men-
tal capacity or who do not have
knowledge and experience, as
long as they are supervised with
regard to safe use of the product
or they are instructed accordingly
or understand the risks of using
the product. Children should not
play with the appliance. Cleaning
and user maintenance procedures
should not be performed by chil-
dren unless they are controlled by
their elders.

« Danger of choking! Keep all the
packaging materials away from
children.

« Due to excessive heat that arises
in grill and combination modes,
children should only be allowed to
use these modes under supervi-
sion of an adult,

« Keep the product and its power
cable so that they are inaccessible
by children under 8 years old.

« Do not cook food directly on the
glass tray. Put the food in / on ap-
propriate kitchen utensils before
placing them in the oven.

« Metallic containers for food and
beverages are not allowed during
microwave cooking. Otherwise,
sparking may occur.

« This product is not designed to be
built-in. Do not place the product
ina cabinet or box whileitisinuse.

1.2 Compliance with the WEEE
Directive and Disposing of the Waste
Product:

This product complies with EU WEEE Directive

(2012/19/EU). This product bears a classification
symbol for waste electrical and electronic equip-
ment (WEEE).
This symbolindicates that this product
Ef shall not be disposed with other
household wastes at the end of its
service life. Used device must be re-
turned to offical collection point for
recycling of electrical and electronic devices. To
find these collection systems please contact to
yourlocal authorities or retailer where the product
was puchased. Each household performs impor-
tant role in recovering and recycling of old appli-
ance. Appropriate disposal of used appliance helps
prevent potential negative consequences for the
environment and human health.

1.3 Compliance with RoHS Directive

The product you have purchased complies with EU
RoHS Directive (2011/65/EU). It does not contain
harmful and prohibited materials specified in the
Directive,
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Important safety and environmental
instructions

1.4 Package information

Y, Packaging materials of the product are

® ® | manufactured from recyclable materi-
=® | 3 in accordance with our National
Environment Regulations. Do not dis-
pose of the packaging materials together with the
domestic or other wastes. Take them to the pack-
aging material collection points designated by the
local authorities.

Microwave Oven / User Manual 9/ EN



n Technical Specifications of the Product
©® )

1. Door lock system External width 452 mm

2. Frontdoor glass

3. Rotating base support External depth 312mm

4, antrol panel . External height 262 mm

5. Microwave quide 0 | 0L

6. Glassplate ven volume

7. Dooropenkey Weight 11kg

8. Shaft Supply voltage | 230-240V~50Hz
Output power 700W
Total power 1200 W
Time 0-30 minutes
Grill power 00w
Colour White / Silver / Black

Markings on the appliance or the values stated in other documents supplied with the product are values
obtained under laboratory conditions as per relevant standards. These values may vary according to the
usage of the appliance and ambient conditions.
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H Description of the product

Control panel Power setting
The setting button at the upper section of the
control panel will allow you to use any of the 9 dif-
» ferent power levels.
R The following table contains some sample meals
N and corresponding power levels to cook them in
577 N\ microwave oven
c/ \\.\ '
we | | s
Power setting \ /1
button —
C]
Time setting L
bUttOﬂ 151n g8 a
Power Level Usage
High w» - Boiling water
- Minced meat
- Cooking chicken/turkey, fish and vegetables
- Cooking thin sliced meat
Medium & - Cooking cakes and pastries
- Cooking soup or rice
Medium-Low L) - Melting butter and chocolate
Defrosting & - Thawing frozen food
Low L - Softening butter and cheese
- Softening the ice cream
- Raising the yeast dough

Microwave Oven / User Manual 11/ EN



H Description of the product

Accessories

Glass plate

Use the glass plate during cooking, as this will
serve to collect cooking juices and food remnants
and prevent these from dirtying the base of the
microwave oven.

¢ The glass plate can be washed in a dishwasher.

¢ Place the glass plate onto the rotating base.

Rotating base

"

)

The rotating base must be placed below the glass
plate. Do nat place any other plate apart from the
supplied glass plate onto the rotating base. Wash
the rotating base with warm and soapy water at
least once a week.

The rotating base must be fit securely into its
seating.

Grill Rack

Wire grill must be used with grill cooking and com-
bination programme. You must place the grill rack
on glass plate. Thus, you can prevent oven from
getting damaged and fats from dripping on the
base.

Microwave oven cookware

¢ Useround cookware for cooking instead of ellip-
ticorrectanqular cookware. Otherwise, the food
that remains on the edges will be effected more
by the microwave and edges will get overcooked.

* Microwave can pass through substances such
as paper, plastic, glass and ceramic without pro-
ducing any heat. Cookware made of such mate-
rials can be suitable for use in cooking in some
cases.

* You can employ the following method to check
whether the cookware you will put your food is
suitable for microwave cooking.

* Place the empty cookware with a glass full of
water on it onto the glass plate in microwave
oven and select and run Max power level for
60 seconds. Cookware that overheat after this
process should not be used.
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H Description of the product

Metal cookware - foils

Metal cookware reflects the microwaves away
from the food. Therefore, do not use them.
Aluminum foil in small pieces or stripes can be
used to cover wings or legs, or the parts that re-
main on the edge such as thin tips of the joints of
poultry. Flat cooking trays with a depth less than
1.5 cmon the edges can also be used; however, in
such grease proof paper and cling film should be
used instead of foil.

Glass cookware
Very thin glass cookware and crystal with lead
content should not be used.

Plastic cookware - bags

Melamine cookware and lids as well as the bags
used for freezing or preservation should not be
used.

Paper
Do not use any type of paper during cooking in the
microwave oven.

Wooden or wicker cookware

Large wooden cookware should not be used as
the microwave energy causes the wood get dry
and crispy.

Microwave Oven / User Manual
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n Operating your product

Placing the food

¢ You will get the best results if you scatter the
food into the plate. This may be achieved in va-
rious ways to get better results.

o If you will cook too many pieces of the same
type (such as potatoes with skin) place them in
acircular form,

* When cooking food with different shapes and
thicknesses, place the smallest and thinnest
partinto the middle of your cookware. Thus, you
can have that piece cooked last.

¢ Place food with irreqular shape such as fishina
way that their tails will be in the middle of the
cookware.

¢ When storing a meal in the refrigerator or hea-
ting it, place the thick and dense ones to out and
thinand less dense ones in.

¢ Place thin sliced meat pieces on top of each
other,

e Thicker pieces such as sausage and chopped
meat should not be placed close to each other.

¢ Heat broth and sauces in separate cookware.
Prefer narrow and long cookware to wide and
long ones. Do noat fill more than 2/3 of the
cookware when heating broth, sauce or soup.

o [fyou will cook whole fish, make some cutsoniit;
thus you will prevent skin from bursting.

o (overthe head and tail parts of the fishwith alu-
minum foil to protect them against overcooking

e |f you are using cling film, a cooking bag or
grease proof paper, make a hole or leave a small
opening in order to allow steam get out.

¢ Food with small pieces will get cooked sooner
than the ones with large pieces and the ones
with regular shapes will get cooked sooner than
the ones with irreqular shapes. Cut the food in
even sizes and regularly to cook them in the best
way possible.

Useful suggestions

To defrost:

* Shape of the package may change the defrost
time. Shallow rectanqular packages will defrost
quicker than the deep cookware.

o Separate the pieces from each other as they get
defrosted. Thus other pieces will defrost easier.

o (Cover the parts of the food that start heating
with small pieces of foil. Wood toothpicks will
help keeping the foil in place.

Amount of food

The more food you cook the more time it will take.
Double amount of food mean double amount of
time.

Moisture content

Cooking time will change depending of the
amount of juice as microwave is sensitive to mois-
ture. Food with natural juice (vegetables, fish and
poultry) will get cooked quickly and easily. Adding
wateris suggested when cooking dry food such as
rice and beans in microwave,

Condensation

Moisture in food items may sometimes cause con-
densation inside the oven during cooking. This
is normal. Generally, foods that are covered will
cause less condensation.

Sugar

Follow the suggestions in microwave cooking
books when cooking food items such as pudding
or tart which contain too much sugar or butter, If
you exceed the suggested time, you may cause
the food item get burned or the oven get dam-
aged.
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n Operating your product

Reducing the pressure in foods

Many food items are covered with skin of shell. They may crack due to the pressure that builds up during
cooking. To avoid this, the skin or shell must be punctured with a fork or knife. This process must be ap-
plied to potato, chicken liver, eqg yolk, sausage and some fruits.

Mixing and turning the food during cooking
Mixing and turning the food is important in terms of cooking all parts evenly.

Different cooking times

Always start by trying the minimum cooking time and check whether the food is cooked or not. Cooking
times in this user manual are approximate values. Cooking times may vary depending on the sizes and
shapes of the foods and vessels.

Resting time

Always keep the food resting for some time after taking it from the microwave oven. Resting food for
some time after defrosting, cooking and reheating will always give better results. Because the heat of
the food will dissipate well. In microwave ovens, foods continues to cook for some more time even after
the microwave oven is switched off, Cooking continues not because of the microwave oven but the en-
ergy inside the food. The resting time may change depending on the meal. In some cases, this duration
is as short as it takes you to take the meal from the microwave oven and transfer it to the service plate.
This time may take up to 10 minutes and depends on the type and size of the food.

Grill
Turn the knob clockwise to U programme. This programme allows you to grill thin meat slices, steaks,
shish, kebabs, sausages and chicken pieces.

Combination Mode

This programme combines both microwave power and grill power of the appliance. Following 3 combi-
nation options can be selected with this programme individually. These combinations are particularly
suitable for some dishes, some cooking processes and for keeping some foods at the desired crispiness.

Programme Microwave power level Grill power Suitable for

O %0 %100 Grill

) Medium-Low (%30) High (%70) Fish, potato, cereal

W Medium (%49) Medium (%51) | Pudding, omelet, baked potato
Y Medium-High (%67) Low (%33) Poultry
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n Operating your product

Operating your oven

1. Always plug your oven into grounded sockets.

2. Open the front door.

3. Place the meal or meal tray on the rotary tray in the oven,

4, Turn the time setting button in clockwise to set the desired time. First pass the desired time a little bit
to make the time setting correctly. Then go back to the desired time.

5. Close the front door securely. Your oven's light will turn on and it will start. Oven will not start if the
dooris not closed securely.

6. Open the door from time to time to mix or check the meal (this may disturb the cooking process).
Cooking process and time setting will stop when you open the front door and will resume when the
front door is closed again.

7. You can stop the oven by opening the front door during cooking. Do not forget to set the time to (0)
position if you do not want to continue cooking.

8. Buzzer will be activated at the end of the set cooking time. Oven light turns off and cooking ends
automatically.

Cooking table

Because of microwave cooking feature keep food waiting for some time after cooking is over. This dura-
tion is 5-10 minutes for food meats and 2-3 minutes for vegetables.

Food Power Level Cooking Time

Meats

Minced beef 2 3-5minutes for ~ 500 g
Meatball iz 9-12 minutes for ~ 500 g
Hamburger o 4-5minutes for ~500g

Steaks (3 pieces of 0.5 cm thick) 1.5-2.5minutes

X

N

N
===

Lamb roast, shank or shoulder ~))- () 8-10 minutes for ~ 500
Vleal, roasted arm 2))- () 9-10 minutes for ~500g
Lamb/veal cubes (3-4 pieces) o ~ 6-8 minutes

Poultry

Chicken pieces (1 breast) Va 2-3.5minutes

S

Chicken pieces (1 drumstick) 1.5-2.5minutes

X

N

N
=SS

Whole chicken 9-10 minutes for ~500g
(asserale (for 1 person) Va 1.5-3.5minutes

Turkey breast o 8-9minutes for ~ 5004
Fish and seafood

Fillet / sliced (170-230 q) () 1.5-2.5minutes

Whole fish () 7-9minutes for ~ 500 g
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n Operating your product

¢ (Cooking times in table are provided for information purposes only. You can increase of decrease the

cooking time according to your palate.

¢ Thevalues stated have been obtained in laboratory testing. For personal preferences the cooking time

can be changed.
Cooking table
Food Power Level Cooking Time
Egg and cheese
Fried eqg () 1-2 minutes per egg
Scrambled eggs () 45/-90 sec. to melt the butter
and then 1-2 minutes per eqg
Dessert with egg (caramel custard) 20x20cm | () 15-19 minutes
Vegetables
Vegetables (1 person) 15-3minutes

Green beans

~ 500 g 8-12 minutes

(abbage (freshly chopped)

6-8 minutes for ~ 500

Carrot (freshly chopped)

3-6 minutes for ~ 200 g

Corn (fresh 2 pieces)

5-9 minutes

Mushroom (freshly chopped)

2-3minutesfor~230g

Potatoes (4 pieces, 170-230 g each)

10-15 minutes

Spinach (fresh, leaves)

5-8 minutes for ~ 500 g

Grains

1/2 fast cooking oatmeal (water: 1 cup) () 1-2 minute(s)
1/2long cooking oatmeal (water: 1 cup) () 2-4 minutes
1/2 corn puree (water: 2 cups) () 2-3minutes
Cakes

Carrot cake () 9-12 minutes
Plain or chocolate cake (in round vessel) () 5-6 minutes
Round cake () 5-5.5 minutes
Small cake in mould () 2-2.5minutes
Cookies (foursquare vessel) () 3-6 minutes
Soup/beverage

for 1 person () 2-3minutes

Microwave Oven / User Manual
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n Operating your product

Defrosting

Defrosting food in a short time is one of the big-
gest advantages of the microwave oven, First re-
move the metal fastening wires of the frozen food
bags and replace them with thread or rubber. Open
the packaging made of materials such as card-
board before placing them into the oven. Cut or
pierce the plastic bags or packages. If the food is in
foil packaging, remove the foil and place the food
in a suitable vessel. (If the frozen food has skin,
remove the skin.) Flex the plastic bag on the food
to provide even defrosting. (While defrosting large
pieces of meat, do not forget to cover the thin
parts of the poultry in order to slow down heating.
Otherwise, outer parts will dry out or even start
being cooked.)

Always keep the defrost time short. If inside of the
defrosted food is still frozen, place it back to the
microwave oven to defrost it some more.

Duration of the defrosting time depends on food's
level of freezing. If possible, turn or take apart the
frozen food during defrosting.

Defrosting table contains approximate values to
help you.

Defrosting table

Please read information about defrosting.
Food Recommend- | Kg

ed time

Sausage 5-6 minutes 500q
Minced meat 8-10minutes | 500q
Kidney 8-12minutes | 1kg
Liver 6-7 minutes 500¢
Lamb chops rib 15-20 minutes | 1.5-2kg
Topround 20-25minutes | 1.5-2kg
Meat cubes 7-8 minutes 500q
Fillet of beef 10-12minutes | 1kg
Veal cutlet 9-10minutes | 500q
Minced meat 4-5minutes 500¢
(veal)
Veal steak 6-8 minutes 500g
Lambroastlegor | 28-30minutes | 2-2.3kg
shoulder
Whole chicken 26-30 minutes | 1.2-15kg
Chicken pieces 14-17minutes | 1.2-15kg
Chicken breast 10-14 minutes | 1-1.5kg
(with bones)
Chicken pieces 9-10minutes | 5004
(drumstick)
Chicken pieces 8-12minutes | 700g
(wing)
Turkey pieces 14-16 minutes | 1-1.5kg
Turkey breast 18-22 minutes | 2-2.5kg
(with bones)
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n Operating your product

Heating

You can reheat the remaining or cooked food quickly and effectively without loosing their freshness and
taste.

During heating, cover the food with a lid or cling film suitable for microwave cooking in order to allow the
food to remain moist, Covering the food will protect the heat and speed up the heating process. It will
also avoid splashes. Wrap the sandwiches and cookies in paper towels in order to allow moisture absorp-
tion and prevent them from getting doughy.

Generally spread the food into a shallow vessel. It may be necessary to mix and turn the food from time
totime to heat it.

Heating table
Food Power Level Cooking Time
1 portion 1plate () 2-3minutes
1-2 portion(s) | Main course with sauce () 7-9minutes
2-4portions | Thick meat slices such as hamburger, rolled () 3-5minutes
meatball slices
2-3portions | Thin meat slices such as steak fillet (w) 2-3minutes
2-3 Chicken pieces () 3-4 minutes
2 portions (asserole () 9-12 minutes
2 portions Vegetables () 3-4 minutes
1-2 Corn () 3-4 minutes
2-3 Cookies () 45-60 seconds
1 Whole pie () 3-7 minutes
1-2slices Pie (L)) 1-2 minute(s)
3-4 Sausage () 1-2 minute(s)
4 Hot dog () 1-2 minute(s)
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ﬂ Cleaning and Care

¢ Unplug your oven before cleaning.

¢ Do not use abrasive cleaners, steel wools, rough
washing clothes or abrasive chemicals such as
sulphur or chloride on or at any parts of your
microwave oven.

Outer surfaces

¢ To clean the outer surfaces of the oven, first
wipe them with a soft cloth soaked in warm
soapy water. Then wipe them dry again with a
soft cloth.

¢ Do not allow water ingress into the ventilation
openings in order to avoid damage to the live
parts inside the oven. Clean the control panel
of your microwave oven only with a damp and
soft cloth.

¢ Do not use cleaning sprays or more soap and
water. They may cause problems in control mec-
hanism.

o Failure to maintain the ovenin a clean condition
could lead to deterioration of the surface that
could adversely affect the life of the appliance
and possibly result in a hazardous situation.

¢ (leaning the door seals and adjacent parts; Use
hot soapy water. Clean with a dish cloth, do not
scour. Do not use a metal or glass scraper for
cleaning.

Inner surfaces

To clean the inner surfaces of the oven:

¢ Tosoften the dried stains, place a glass of water
inside the microwave oven and heat for 2-3 mi-
nutes. The steam created will soften dried stains
making cleaning easier.

¢ (lean the inner surfaces and ceiling with a soft
and soapy cloth. And dry again with a soft cloth.

o Toremove the odours inside the oven, boil a mix-

ture of water and a few table spoons of lemon
juice for a couple of minutes inside the oven.

¢ Toclean the inner base of the oven, remove the
roller glass tray and roller support. Wash the rol-
ler glass tray and roller support in soapy water.
Then, rinse and dry them,

o Before starting the oven, install the roller
support and glass tray securely.

o When cleaning the inner surfaces of the oven
door, use a non-abrasive soft sponge or cloth.

For transportation;

¢ Unplug the appliance.

o Pack the glass tray inaway to prevent them from
breaking and moving inside the oven. Transport
it separately if needed.

* Tape the front door to the body.

* Preventimpact against the front glass, door and
panel.

e Transport the product in normal position. Do not
lean it aside or back.

20/ EN
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Bitte lesen Sie zunachst diese Anleitung!
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Vielen Dank, dass Sie sich flr dieses Gerat der Marke Beko entschieden haben. Wir sind
tberzeugt, dass Sie mit diesem Gerdt, das mit den hochsten Qualitdtsanforderungen
und modernster Technologie hergestellt wurde, beste Ergebnisse erzielen werden.
Bitte lesen Sie die gesamte Bedienungsanleitung und alle anderen Begleitdokumente
aufmerksam, bevor Sie das Gerdt verwenden; bewahren Sie sie zum kinftigen
Nachschlagen sicher auf. Wenn Sie das Gerdt an jemanden weitergeben, hdndigen
Sie ihm bitte auch diese Anleitung aus. Befolgen Sie die Anweisungen, indem Sie alle
Informationen und Warnhinweise in der Bedienungsanleitung beachten.

Bitte denken Sie daran, dass diese Bedienungsanleitung eventuell fiir mehrere Modelle
geschriebenwurde. Unterschiede zwischen den Modellen werden in der Anleitung klar
und deutlich beschrieben.

Bedeutung der Symbole

Folgende Symbole werden in den verschiedenen Abschnitten dieser Anleitung
verwendet:;

Wichtige Informationen und niitzliche
Tipps in Bezug auf die Verwendung.

Warnhinweise  zu  gefahrlichen
Situationen im Hinblick auf die
Sicherheit von Leib, Leben und
Eigentum.

Warnung vor heiBen Flachen.

> B e

Warnung vor Stromschlag.
RECYCELTES UND
\ RECYCELBARES
\ PAPIER

Dieses Gerdt wurde in umweltfreundlichen, modernen Einrichtungen ohne schddliche Auswirkungen
auf die Natur hergestellt.




Wichtige Hinweise zu Sicherheit

und Umwelt

Wichtige Sicherheitshin-
weise sorgfaltig lesen und
zum spateren Nachschla-
gen aufbewahren.

1.1 Sicherheitshinweise

Dieser Abschnitt enthdlt

Sicherheitshinweise zum Schutz vor

Feuer, Stromschlag, Exposition ge-

geniber Leckmikrowellenenergie,

Verletzungen oder Sachschdden.

Die  Nichtbeachtung  dieser

Sicherheitsvorschriften  hat den

Verlust der Garantie zur Folge.

« Beko-Mikrowellendfen entspre-
chen den geltenden Sicherheits-
normen; daher sollte im Falle einer
Beschadigung des Gerates oder
des Netzkabels dieses vom Hand-
ler, Servicezentrum oder einem
Fachmann und autorisierten Kun-
dendienst gleichermaBen repa-
riert oder ersetzt werden, um jede
Gefahr zu vermeiden. Fehlerhafte
oder unqualifizierte Reparaturar-
beiten konnen gefahrlich sein und
ein Risiko fr den Benutzer dar-
stellen.

« Dieses Gerdt ist ausschlieBlich zur
Verwendung in einem Haushalt
und vergleichbaren Einrichtungen
gedacht, darunter.

- Teekiichen fur Mitarbeiter in
Ldden, Biiros und vergleichba-
ren Einrichtungen;

— In landwirtschaftlicher Famili-
enbetrieben

— Fir Gaste in Hotels, und ver-
gleichbaren Unterkiinften;

- Kleineren Pensionen oder ver-
gleichbaren Einrichtungen.

« Esistnicht fiirdengewerblichen Ein-
satz oder fUr Laborzwecke gedacht.

« Versuchen Sie nicht, den Ofen bei
gedffneter Tir zu starten. An-
dernfalls kénnen Sie schddlicher
Mikrowellenenergie ausgesetzt
sein. Sicherheitsschlosser dirfen
nicht deaktiviert oder manipuliert
werden.

« Der Mikrowellenofen ist fir die
Erwdrmung von Lebensmitteln
und Getranken vorgesehen. Das
Trocknen von Lebensmitteln
oder Kleidung und die Erwadr-
mung von Wdrmekissen, Haus-
schuhen, Schwdmmen, feuchten
Tlchern und Ahnlichem kann zu
Verletzungs-, Entzlindungs- oder
Brandgefahr flhren.
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Wichtige Hinweise zu Sicherheit

und Umwelt

« Stellen Sie keine Gegenstdnde
zwischen die Vorderseite und
die Ofentlr. Lassen Sie keine
Schmutz- oder Reinigungsmittel-
reste auf den Verschlussfldchen
ansammeln.

« Alle Servicearbeiten, bei denen
die Abdeckung entfernt wird, die
einen Schutz gegen Mikrowel-
lenenergie bietet, mlssen von
autorisierten Personen/Service-
leistungen durchgefiihrt werden.
Jeder andere Ansatz ist gefahrlich.

« |hr Produkt ist zum Kochen, Erhit-
zen und Auftauen von Lebensmit-
teln zu Hause vorgesehen. Es darf
nicht fir kommerzielle Zwecke
verwendet werden.

« Ihr Ofen ist nicht zum Trocknen
von Lebewesen ausgelegt,

« Verwenden Sie Ihr Gerdt nicht zum
Trocknen von Kleidung oder K-
chentlchern.

« Verwenden Sie dieses Gerdt nicht
im Freien, inBadezimmern, infeuch-
ten Umgebungen oder an Orten, an
denen es nass werden kann.

« Es wird keine Verantwortung oder
Gewahrleistungsanspruch  fir
Schdden ibernommen, die durch
Missbrauch oder unsachgemdfe
Handhabung des Gerdts entstehen.

« Versuchen Sie niemals, das Gerdt
zu zerlegen. Fur Schdden, die
durch unsachgemdBe Handha-
bung verursacht wurden, werden
keine Gewahrleistungsanspriche
anerkannt.

« Verwenden Sie nur Originalteile
oder Teile empfohlen von der Her-
steller,

« Lassen Sie das Gerdt wahrend der
Verwendung nicht unbeaufsich-
tigt,

« Verwenden Sie das Gerat immer
auf einer stabilen, flachen, saube-
ren, trockenen und rutschfesten
Oberfldache.

« Das Gerat darf nicht mit einer ex-
ternen Zeitschaltuhr oder einer
separaten Fernbedienung betrie-
ben werden.

« Reinigen Sie alle Teile, bevor Sie
das Gerdt zum ersten Mal verwen-
den. Bitte beachten Sie die Details
im Abschnitt ,Reinigung und War-
tung"”.

« Betreiben Sie das Gerdt nur flr
den vorgesehenen Zweck, wie in
diesem Handbuch beschrieben.

« Das Gerat wird wahrend des Be-
triebs sehr heiB. Achten Sie dar-
auf, die heiBBen Teile im Ofen nicht
zu bertihren.

Mikrowellenherd / Bedienungsanleitung
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Wichtige Hinweise zu Sicherheit

und Umwelt

« Die Mikrowelle darf keinesfalls leer
betrieben werden.

« Das Kochutensilien kann auf-
grund der Wdrmetlbertragung
vom erhitzten Lebensmittel auf
das Utensilien heil3 werden. Mog-
licherweise benotigen Sie Ofen-
handschuhe, um das Geschirr zu
halten.

« Die Utensilien mlssen zuvor auf
ihre Eignung zur Benutzung in Mi-
krowellen Uberpriift werden.

« Stellen Sie den Ofen nicht auf
Ofen oder andere wdrmeerzeu-
gende Gerdte. Andernfalls kann es
beschddigt werden und die Garan-
tie erlischt.

« Beim Offnen der Deckel oder der
Folie kann nach dem Kochen des
Essens Dampf austreten.

« Das Gerdt und seine zuganglichen
Oberflachen kénnen sehr hei
sein, wenn das Gerdt verwendet
wird.

« Die einzige Moglichkeit, das Gerat

von der Stromversorgung zu tren-
nen, besteht darin, den Netzste-
cker aus der Steckdose zu ziehen.

« Verwenden Sie das Gerdt nur mit

einer geerdeten Steckdose.

« Verwenden Sie das Gerat nicht,

wenn das Netzkabel oder das
Gerdt beschadigt st

« Verwenden Sie dieses Gerat nicht

mit einem Verldngerungskabel.

« Berlihren Sie das Gerat oder sei-

nen Stecker niemals mit nassen
Handen!

« Das Gerat muss derart aufgestellt

werden, dass der Stecker zugdng-
lichist,

« Verhindern Sie Schaden an der

Stromversorgung Kabel durch
nicht quetschen, biegen, oder an
scharfen Kanten reiben. Halten
Sie das Netzkabel von erhitzten
Oberflachen und offenen Flam-
men fern.

« Tlr und AuBenglas knnen sehr . Stellen Sie sicher, dass keine Ge-

heiR3 sein, wenn das Gerat verwen-
det wird.

« Stellen Sie sicher, dass Ihre Netz-
spannung mit den Angaben auf

fahr besteht, dass das Netzkabel
versehentlich gezogen wird oder
dass jemand dariiber stolpert,
wenn das Gerdt verwendet wird.

dem Typenschild des Gerdts Uber-  Ziehen Sie den Netzstecker vor

einstimmt.

jeder Reinigung und wenn das
Gerdt nicht in Gebrauch ist.
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Wichtige Hinweise zu Sicherheit

und Umwelt

« Ziehen Sie nicht am Netzkabel des
Gerats, um es von der Stromver-
sorgung zu trennen, und wickeln
Sie das Netzkabel niemals um das
Gerat,

« Tauchen Sie das Geradt, das Netz-
kabelund den Netzstecker nichtin
Wasser oder andere Flussigkeiten
ein. Halten Sie es nicht unter flie-
Bendes Wasser.

« Beim Erwdrmen von Speisen in
Kunststoff-oder Papierbehadlter
, immer ein Auge auf den Ofen
haben um die Mdglichkeit einer
Zlindung zu vermeiden.

« Entfernen Sie die Drahtschnlre
und/oder Metallgriffe von Papier-
oder Plastiktuten, bevor Sie die
Tutenin den Ofen stellen.

« Wenn Rauch beobachtet wird,
schalten Sie das Gerdt aus oder
ziehen Sie den Netzstecker, wenn
dies sicher ist, und halten Sie die
Tur geschlossen, um Flammen zu
ersticken.

« Verwenden Sie Mikrowellen nicht
zur Aufbewahrung. Lassen Sie
keine Papiergegenstdande, Koch-
materialien oder Lebensmittel im
Ofen, wenn dieser nicht verwen-
det wird.

« Der Inhalt von Babyflaschen und
Babynahrung sollte gerthrt und
geschittelt und die Temperatur
sollte vor dem Verzehr gepriift
werden, um Verbrennungen zu
vermeiden.

« Bei diesem Gerdt handelt es sich
um ein ISM-Gerdt der Klasse B,
Gruppe 2. Gruppe 2 beinhaltet alle
ISM-Gerdte (Hochfrequenz-Gerdte
in Industrie, Wissenschaft, Medi-
zin) und Ausrustungen, in denen
Hochfrequenzenergie in Formvon
elektromagnetischer Strahlung
flir die Behandlung von Material
gezielt erzeugt und/oder genutzt
wird sowie Funkenerodiermaschi-
nen.

« Ausriistungen der Klasse B sind
flr den Einsatz im hduslichen
Umfeld und Einrichtung, die zur
Stromversorgung direkt an das
Niederspannungsnetz ange-
schlossen sind.

« Verwenden Sie kein Speisedl im
Ofen. HeiBes Ol kann die Kompo-
nenten und Materialien des Ofens
beschadigen und sogar Hautver-
brennungen verursachen.

« Pierce Essen mit dicker Kruste wie
Kartoffeln, Zucchini, Apfel und
Kastanien.

Mikrowellenherd / Bedienungsanleitung
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Wichtige Hinweise zu Sicherheit

und Umwelt

« Das Gerdt muss so aufgestellt
werden, dass die Rickseite zur
Wand zeigt.

« Sichern Sie vor dem Bewegen des
Gerdts den Drehteller, um Bescha-
digungen zu vermeiden.

« Rohe Eier sowie ganze hartge-
kochte Eier sollten nicht im Mikro-
wellengerdt erhitzt werden, da sie
selbst nach Ende des Garvorgangs
in der Mikrowelle noch platzen
konnten.

WARNUNG: Wenn die Tir oder die
Tlrdichtungen  beschddigt  sind,
darf der Ofen nicht betrieben wer-
den, bis es von einer kompetenten
Person repariert ist.
WARNUNG: Fur unkompeten-
te Personen besteht die Gefahr
einen Service auszufiihren oder
Reparaturen durchzuflihren, die
die Entfernung der Abdeckung er-
fordern, welche den Schutz ge-
gen die Strahlenbelastung der
Mikrowellenenergie darstellen.
WARNUNG: FlUssigkeiten und an-
dere Lebensmittel dirfen nicht in
verschlossenen Behdltern aufge-
wdrmt werden, das diese explodie-
ren konnen.
« Das Mikrowellengerdt sollte regel-
madBig gereinigt und Lebensmit-
telreste entfernt werden.

« Uber der Oberseite des Ofens
sollte mindestens 20 cm Freiraum
vorhanden sein.

« Uberkochen Sie keine Lebensmit-
tel, da Sie sonst einen Brand ver-
ursachen konnen.

« Verwenden Sie zum Reinigen des
Gerdts keine Chemikalien und damp-
funterstlitzten Reinigungsmittel,

« Bei der Verwendung in der Nahe
von Kindern und Personen,
deren korperliche, sensorische
oder geistige Fahigkeiten einge-
schrankt sind, ist duBerste Vor-
sicht geboten.

Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8
Jahren und von Personen mit einge-
schrankter korperlicher, sensorischer
oder geistiger Leistungsfahigkeit
oder ohneKenntnisse und Erfahrung
verwendet werden, sofern sie hin-
sichtlich der sicheren Verwendung
beaufsichtigt werden des Produkts
oder sie werden entsprechend inst-
ruiert oder verstehen die Risiken der
Verwendung des Produkts. Kinder
dlrfen nicht mit dem Gerat spielen.
Reinigungs- und Wartungsverfah-
ren fUr Benutzer sollten nicht von
Kindern durchgeflihrt werden, essei
denn, sie werden von ihren Altesten
kontrolliert.
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Wichtige Hinweise zu Sicherheit

und Umwelt

« Die Gefahr des Erstickens! Hal-
ten Sie das Verpackungsmaterial
von Kindern fern!

« Aufgrund der UibermdBigen Hitze,
die im Grill- und Kombinationsmo-
dus auftritt, sollten Kinder diese
Modi nur unter Aufsicht eines Er-
wachsenen verwenden diirfen,

« Bewahren Sie das Produkt und
das Netzkabel so auf, dass Kinder
unter 8 Jahren nicht darauf zugrei-
fen kdnnen.

« Kochen Sie das Essen nicht direkt
auf der Glasschale. Legen Sie die
Lebensmittel in/auf geeignete
Klchenutensilien, bevor Sie sie in
den Ofen stellen.

« Metallische Behalter flir Lebens-
mittel und Getranke sind wahrend
des Mikrowellenkochens nicht er-
laubt, Andernfalls kann es zu Fun-
kenbildung kommen,

« Dieses Produkt ist nicht fur den
Einbau vorgesehen. Stellen Sie
das Produkt wdhrend des Ge-
brauchs nicht in einen Schrank
oder eineKiste..

1.2 Ihre Pflichten als Endnutzer
Dieses Produkt erflillt die Vorgaben
der EU-WEEE-Direktive (2012/19/
EU). Das Produkt wurde mit einem
Klassifizierungssymbol flr elektri-

sche und elektronische Altgerdte

(WEEE) gekennzeichnet.

Dieses Elektro- bzw. Elektronikgerdt
ist mit einer durchgestrichenen Abfalltonne auf
Rddern gekennzeichnet. Das Gerdt darf deshalb
nur getrennt vom unsortierten Siedlungsabfall
gesammelt und zurlickgenommen werden. Es
darf somit nicht in den Hausmdill gegeben wer-
den. Das Gerdt kann zB. bei einer kommunalen
Sammelstelle oder qgf. bei einem Vertreiber
(siehe unten zu deren Riicknahmepflichten in
Deutschland) abgegeben werden,

Das qilt auch fir alle Bauteile, Unterbaugruppen
und Verbrauchsmaterialien des zu entsorgenden
Altgerdts.

Bevor das Altgerdt entsorgt werden darf, mis-
sen alle Altbatterien und Altakkumulatoren vom
Altgerdt getrennt werden, die nicht vom Altgerdt
umschlossen sind. Das gleiche gilt flir Lampen,
die zerstorungsfrei aus dem Altgerdt entnommen
werden konnen. Der Endnutzer ist zudem selbst
dafir verantwortlich, personenbezogene Daten
auf dem Altgerdt zu lschen.

Die ordnungsgemdBe Entsorgung gebrauchter
Gerdte trdgt dazu bei, mogliche negative Folgen
flr die Umwelt und die menschliche Gesundheit
zuvermeiden.

1.3 Hinweise zum Recycling

Helfen Sie mit, alle Materialien zu recy-
celn, die mit diesem Symbol gekenn-
zeichnet sind. Entsorgen Sie solche
Materialien, insbesondere
Verpackungen, nicht im Hausmll, sondern tber
die bereitgestellten Recyclingbehdlter oder die
entsprechenden 6rtlichen Sammelsysteme.
Recyceln SiezumUmwelt - und Gesundheitsschutz
elektrische und elektronische Gerdte.

Yy,
%

Mikrowellenherd / Bedienungsanleitung

27/ DE



Wichtige Hinweise zu Sicherheit

und Umwelt

1.4 Riicknahmepflichten der
Vertreiber

Wer auf mindestens 400 m? Verkaufsfldche
Elektro- und Elektronikgerdte vertreibt oder die-
se gewerblich an Endnutzer abgibt, ist verpflich-
tet, bei Abgabe eines neuen Gerdtes, ein Altgerdt
des Endnutzers der gleichen Gerdteart, das im
Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerdt erfilllt, am Ort der Abgabe oder in un-
mittelbarer Ndhe, unentgeltlich zurtickzunehmen.
Das gilt auch flr Vertreiber von Lebensmitteln
mit einer Gesamtverkaufsflache von mindestens
800 m?, die mehrmals im Kalenderjahr oder dau-
erhaft Elektro- und Elektronikgerdte anbieten und
auf dem Markt bereitstellen. Solche Vertreiber
missen zudem auf Verlangen des Endnutzers
Altgerdte, die in keiner duBeren Abmessung
groBer als 25 cm sind, (kleine Elektrogerdte) im
Einzelhandelsgeschdft oder in unmittelbarer
Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen; die
Riicknahme darf in diesem Fall nicht an den Kauf
eines Elektro- oder Elektronikgerdtes verkniipft,
kann aber auf drei Altgerdte pro Gerdteart be-
schrankt werden.

Ort der Abgabe ist auch der private Haushalt,
wenn das neue Elektro- oder Elektronikgerdt dort-
hin geliefert wird; in diesem Fall ist die Abholung
des Altgerdtes flir den Endnutzer kostenlos.

Die vorstehenden Pflichten gelten auch
flr den Vertrieb unter Verwendung von
Fernkommunikationsmitteln, wenn die Vertreiber
Lager- und Versandflachen flr Elektro- und
Elektronikgerdte  bzw.  Gesamtlager  und
Versandflachen fiir Lebensmittel beinhalten,
die den oben genannten Verkaufsflachen ent-
sprechen. Die unentgeltliche Abholung von
Elektro- und Elektronikgerdten ist dann aber auf
Wdrmetbertrdger (z.B. Kiihlschrank), Bildschirme,
Monitore und Gerdte, die Bildschirme mit einer
Oberfldche von mehr als 100 cm? enthalten und
Gerdte beschrdnkt, bei denen mindestens eine der
duBeren Abmessungen mehr

1.5 Einhaltung von RoHS-Vorgaben

Das von Ihnen erworbene Produkt erflillt die
Vorgaben der EU-RoHS Direktive (2011/65/EU).
Es enthdlt keine in der Direktive angegebenen ge-
fahrlichen und unzuldssigen Materialien.

28/ DE

Mikrowellenherd / Bedienungsanleitung



n Technische Daten des Produktes

©®

©

Tlrverriegelungssystem

Frontglastir

Tellerhalterung

Bedienfeld

Mikrowellenanleitung

Glasdrehteller

Tlroffner-Taste

Grillost  (nur zur  Verwendung mit der
Grillfunktion;immer auf den Glasteller stellen)
Schaft

N U W

o

Breite auBen 452mm

Tiefe auBen 312mm

Hohe auBen 262mm
Ofenvolumen 0L

Gewicht 11kg
Versorgungsspannung | 230-240V~50 Hz
Ausgangsleistung 700w
Gesamtleistung 1200 W

Zeit 0-30Minuten
Grillleistung 900 W

Farbe WeiB / Silber / Schwarz

Markierungen am Gerdt oder in den mitgelieferten Dokumenten angegebene Werte stellen Werte dar,
die unter Laborbedingungen nach den jeweils geltenden Standards ermittelt wurden. Diese Werte
konnen je nach Einsatz- und Umgebungsbedingungen variieren.
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H Beschreibung des Produktes

Bedienfeld

Leistungseinstell-
taste

Zeiteinstell-
taste

Leistungseinstellung

Die Einstelltaste im oberen Bereich des
Bedienfeldes ermdglicht lhnen die Nutzung einer
der 9 Leistungsstufen,

Die nachstehende Tabelle zeigt einige

=R Beispielgerichte und die entsprechenden
7/ \\u Leistungsstufen zum Garen im Mikrowellenofen.
wh| |1
\\\ /f '/7
N\ /// =
— &

Leistungsstufe Nutzung
Hoch, wz - Wasser kochen
- Hackfleisch braten
- Huhn/Pute, Fisch und Gemise garen
- Diinne Scheiben Fleisch garen
Mittel, Lz - Kuchen und Gebdck garen
- Suppe oder Reis garen

Mittel bis gering,

- Butter und Schokolade schmelzen

Auftauen 4 - Alle Arten gefrorener Lebensmittel auftauen
Gering, L2J - Butter und Kdse aufweichen
- Eiscreme aufweichen
- Hefeteig gehen lassen
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H Beschreibung des Produktes

Zubehor

Glasdrehteller

Verwenden Sie den Glasteller bei jeder
Zubereitung. Der Glasteller fangt Flissigkeiten
und herunterfallende Lebensmittelstiicke auf,
Andernfalls kdnnen sich diese im Ofen verteilen
und austrocknen. Der Glasteller ist splilmaschi-
nengeeignet.

o Stellen Sie den Glasteller auf die Tellerhalterung.

Tellerhalterung

Die Tellerhalterung muss unter dem Glasteller
platziert werden. Stellen Sie ausschlieBlich
den Glasteller auf die Tellerhalterung; verwen-
den Sie keine anderen Teller. Reinigen Sie die
Tellerhalterung mindestens einmal pro Woche mit
warmem Seifenwasser.Die Tellerhalterung muss
sicher an ihrem Platz angebracht werden.

— "

)

Grillrost

Der Grillrost muss bei Grill- und Kombiprogrammen
genutzt werden. Sie miissen den Grillrost auf dem
Glasteller platzieren. Dadurch kénnen Sie verhin-
dern, dass der Ofen beschddigt wird und Fett auf
den Boden tropft.

Mikrowellengeeignete Behalter

o Verwenden Sie zum Garen runde anstelle ellip-
tischer oder rechteckiger Behalter. Andernfalls
sind die am Rand befindlichen Lebensmittel
stdrker von der Mikrowellenenergie betroffen
und garen tibermdfig.

o Mikrowellenenergie kann Substanzen, wie Pa-
pier, Kunststoff, Glas und Keramik durchdringen,
ohne Hitze zu erzeugen. In einigen Fdllen kén-
nen sich Behdlter aus solchen Materialien zum
Garen eignen.

* Anhand der folgenden Methode kdnnen Sie
priifen, ob sich ein Behalter fiir das Garen in der
Mikrowelle eignet,

¢ (eben Sie den leeren Behdlter und ein Glas voll
Wasser auf den Glasteller im Mikrowellenofen
und lassen Sie das Gerdt bei maximaler Leis-
tungsstufe 60 Sekunden lang laufen. Falls sich
der Behdlter dabei erhitzt, sollte er nicht ver-
wendet werden.

Mikrowellenherd / Bedienungsanleitung
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H Beschreibung des Produktes

Metallbehalter und Alufolie

Metallbehdlter reflektieren die Mikrowellen von
den Lebensmitteln weg. Daher sollten sie nicht
verwendet werden. Kleine Stiicke oder Streifen
Alufolie kénnen dazu verwendet werden, Flligel
oder Keulen bzw. schmale hervorstehende Teile z.
B. bei Geflligel abzudecken.

Flache zum Garen geeignete Schalen mit einer
Tiefe von weniger als 1,5 cm an den Randern
kdnnen ebenfalls verwendet werden; allerdings
sollten Sie in diesen Fallen auf Backpapier oder
Frischhaltefolie anstelle von Alufolie zurlickgrei-
fen.

Glashehélter
Sehr diinne Glasbehdlter und Kristallglas mit
Bleianteil sollten nicht verwendet werden.

Kunststoffbehilter und Plastikbeutel

Melaminbehalter und -deckel sowie Gefrier- und
Frischhaltebeutel sollten nicht verwendet wer-
den.

Papier

Es eignenssich keinerlei Papierbehdlter zum Idnge-
ren Garen in Mikrowellendfen. Das Papier konnte
Feuer fangen.

Holz- oder Korbbehilter

GroBe Holzbehdlter sollten nicht verwendet wer-
den, da die Mikrowellenenergie das Holz austrock-
net und sprode werden ldsst.
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n Gerat bedienen

Lebensmittel hineingeben

¢ Sie erzielen optimale Ergebnisse, wenn Sie die
Lebensmittel auf dem Teller verteilen. Dies kon-
nen Sie auf verschiedene Weisen machen.

¢ Wenn Sie zu viele gleichartige Lebensmittel (z.
B. Kartoffeln mit Schale) hineingeben, legen Sie
sie kreisférmig aus.

o \Wenn Sie Lebensmittel mit unterschiedlichen
Formen und Dicken garen, platzieren Sie die
kleinsten und dlinnsten Stlicke in der Mitte
Ihres Behdlters. Dadurch werden diese Stiicke
als letztes gegart.

¢ (eben Sie Lebensmittel mit ungleichmdBiger
Form, wie z. B. Fische, so in den Ofen, dass sich
die Schwdnze in der Mitte des Behdlters befin-
den.

o \Wenn Sie ein Gericht im Kihlschrank aufbewah-
ren oder erhitzen, platzieren Sie die dicken und
dichten Stiicke auBen und die diinnen und we-
niger dichten Stlicke innen.

¢ Platzieren Sie diinn geschnittene Fleischstlicke
iibereinander.

o Dickere Sticke, wie Wiirstchen und gewirfeltes
Fleisch, sollten nicht zu nah beieinander liegen.

o Erhitzen Sie Brilhe und SoBen in separaten Be-
hdltern. Schmale, lange Behalter eignen sich
besser als breite, lange Behalter. Fiillen Sie den
Behdlter beim Erhitzen von Briihe, Soen oder
Suppen zu maximal 2/3.

o Wenn Sie ganze Fische garen, schneiden Sie
mehrmals hinein, damit die Haut nicht aufplatzt.

o Decken Sie Kopf- und Schwanzteile von Fisch
mit Alufolie ab, damit sie nicht (ibermdBig garen.

e Wenn Sie Frischhaltefolie, einen Beutel oder
Backpapier verwenden, mussen Sie ein Loch
hineinmachen oder eine kleine Offnung lassen,
damit Dampf entweichen kann.

¢ Je kleiner die Stlicke und je gleichmdBiger die
Form, desto schneller garen die Lebensmittel,
Schneiden Sie Lebensmittel zum optimalen
Garen in Stiicke méglichst gleicher Form und
GroBe.

Tipps

Auftauen:

o Die Form der Verpackung kann sich auf die Auf-
tauzeit auswirken. Flache rechteckige Verpa-
ckungen tauen schneller als tiefe Behalter.

¢ Trennen Sie Stiicke voneinander, sobald sie an-
tauen. Dadurch tauen andere Stlicke leichter
auf,

¢ Decken Sie Lebensmittel, die sich zu erhitzen
beginnen, mit etwas Folie ab. Fixieren Sie die
Folie bei Bedarf mit Zahnstochern aus Holz.

Lebensmittelmenge

Je mehr Lebensmittel Sie garen, desto ldnger
dauert der Vorgang. Die doppelte Menge an
Lebensmitteln bedeutet die doppelte Garzeit.

Feuchtigkeitsgehalt

Die Garzeit dndert sich je nach
Feuchtigkeitsgehalt, da Mikrowellenenergie emp-
findlich auf Feuchtigkeit reagiert. Lebensmittel
mit natirlichem Feuchtigkeitsgehalt (Gemiise,
Fisch und Gefliigel) lassen sich schneller und
einfacher garen. Wenn Sie trockene Lebensmittel,
wie Reis und Bohnen, in der Mikrowelle garen,
sollten Sie Wasser hinzugeben.

Kondensation

Feuchtigkeit in Lebensmittel kann wdhrend des
Garens manchmal Kondensation im Ofen verursa-
chen. Dies ist normal. Generell verursachen abge-
deckte Lebensmittel weniger Kondensation.

Zucker

Befolgen Sie die Empfehlungenim
Mikrowellenkochbuch, wenn Sie Lebensmittel mit
hohem Zucker- oder Buttergehalt, wie Puddings
oder Torten, zubereiten. Wenn Sie die empfohle-
ne Zeit tiberschreiten, kdnnten die Lebensmittel
anbrennen oder der Ofen beschadigt werden.
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Druck in Lebensmitteln verringern

Viele Lebensmittel verfiigen iber eine Haut oder eine Schale. Diese kann aufgrund des Drucks, der sich
wdhrend des Garens entwickelt, platzen. Verhindern Sie dies, indem Sie die Haut oder Schale mit einem
Gabel oder einem Messer durchstechen. Dies gilt beispielsweise fiir Kartoffeln, Gefliigelleber, Eigelb,
Wirstchen und einige Friichte.

Lebensmittel wéhrend des Garens verriihren oder wenden
Damit Lebensmittel gleichmdBig gegart werden, miissen Sie sie verrithren oder wenden.

Verschiedene Garzeiten

Starten Sie immer mit der minimalen Garzeit und priifen Sie, ob die Lebensmittel gegart sind. Die
Garzeiten in dieser Bedienungsanleitung sind Naherungswerten. Die Garzeiten kénnen je nach GréBe
und Form der Lebensmittel und Behdlter variieren.

Wartezeit

Lassen Sie Lebensmittel immer eine Weile ruhen, nachdem Sie sie aus dem Ofen genommen haben.
Wenn Sie Lebensmittel nach dem Auftauen, Garen oder Aufwdrmen einige Zeit ruhen lassen, erzielen
Sieimmer ein besseres Ergebnis. Das liegt daran, dass sich die Warme in den Lebensmittelnin dieser Zeit
besser verteilt. In Mikrowellendfen garen Lebensmittel noch einige Zeit nach, selbst nachdem der Ofen
ausgeschaltet wurde.

Das Garen wird nicht aufgrund des Mikrowellenofens, sondern aufgrund der Energie in den
Lebensmitteln fortgesetzt. Die Wartezeit kann je nach Gericht variieren. In einigen Fallen genligt die
Zeit, die Sie zum Herausnehmen des Gerichts aus dem Ofen und zum Servieren bendtigen. Bei groBen
Lebensmitteln kann die Zeit jedoch bis zu 10 Minuten betragen.

Grill

Drehen Sie den Knopf im Uhrzeigersinn zum O Programm. Dieses Programm ermdglicht lhnen das
Grillen diinner Fleischscheiben, Steaks, Schaschliks, Wiirstchen und Hahnchenteile.

Kombinationsmodus

Dieses Programm kombiniert Mikrowellenleistung und Grillleistung des Gerdtes. Die folgenden 3
Kombinationsoptionen kénnen mit diesem Programm individuell gewdhlt werden. Diese Kombinationen
eignen sich besonders bei einigen Gerichten, einigen Zubereitungsarten und zur Wahrung der
Knusprigkeit bestimmter Lebensmittel.

Programm Mikrowellenleistungsstufe Grillleistung Geeignet fiir

) %0 %100 Grill

7 Mittel bis gering (%30) Hoch (%70) Fisch, Kartoffeln, Getreide

VA Mittel (%49) Mittel (%51) Pudding, Omelett,
Ofenkartoffeln

) Mittel bis hoch (%67) Gering (%33) Gefliigel
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Gerat bedienen

1. SchlieBen Sie Ihren Ofen immer an eine geerdete Steckdose an.

2. Offnen Sie die Gerdtetdr,

3. Geben Sie das Gericht oder die Mentischale auf den Drehteller im Ofen.

4.Drehen Sie den Zeiteinstellknopf zur Einstellung der gewinschten Zeit im Uhrzeigersinn.
Uberschreiten Sie die gewiinschte Zeit zur korrekten Zeiteinstellung zundchst ein wenig. Kehren Sie
dann zur gewiinschten Zeit zurtick.

5. SchlieBen Sie die Gerdtet(r sicher. Die Ofenbeleuchtung schaltet sich ein, das Gerdt startet, Der Ofen
startet nicht, falls die Tir nicht sicher verschlossen ist.

6. Wenn Sie die Tur zum Umriihren oder Priifen des Gerichts mehrmals 6ffnen, stort dies den Garprozess.
Garvorgang und Garzeit werden angehalten, wenn Sie die Gerdtetlir ffnen; beides wird fortgesetzt,
sobald Sie die Gerdtetlir wieder schlieBen.

7. Sie kdnnen den Ofen stoppen, indem Sie die Gerdtetlr wahrend des Garens 6ffnen. Vergessen Sie
nicht, die Zeit auf Position (0) einzustellen, falls Sie das Garen nicht fortsetzen méchten.

8. Der Summer wird nach Ablauf der eingestellten Garzeit aktiviert. Die Ofenbeleuchtung schaltet sich
aus und das Garen endet automatisch.

Gartabelle

Lassen Sie die Lebensmittel nach dem Mikrowellengaren etwas ruhen. Die Dauer betrdgt bei Fleisch

etwa 5 bis 10 Minuten und bei GemUse etwa 2 bis 3 Minuten.

Lebensmittel Leistungsstufe Garzeit

Fleisch

Rinderhackfleisch () 3-5Minuten beica.500¢
Frikadellen () 9-12 Minuten beica.500 g
Hamburger (w) 4 -5Minuten beica. 500 ¢
Steaks (3 Stiick mit einer Dickevon 0,5cm) | (&) 1,5-2,5Minuten
Lammbraten, -keule oder -schulter () - () 8-10Minutenbeica. 5004
Kalb, Keule () - () 9-10Minutenbeica. 5004
Lamm/Kalb, gewiirfelt (3 - 4 Stiicke) () Etwa 6 - 8 Minute

Gefliigel

Huhn, Stticke (1 Brust) () 2-35Minuten

Huhn, Stiicke (1 Keule) (L)) 1,5-2,5Minuten

Ganzes Hahnchen () 9-10Minuten beica. 5004
Auflauf (fiir 1 Person) () 1,5-3,5Minuten
Putenbrust () 8-9Minutenbeica. 5004
Fisch und Meeresfriichte

Filet/ Scheiben (170 - 230 q) () 1,5-2,5Minuten

Ganzer Fisch () 7-9Minuten bei ca. 500 g
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¢ Die Garzeiten in der Tabelle werden nur zu Informationszwecken bereitgestellt. Sie konnen die Garzeit

je nach Geschmack erhdhen oder verringern.

o Die Werte inder Tabelle wurden unter Laborbedingungen ermittelt. Experimentieren Sie ein wenig mit

der Garzeit herum, damit Sie das gewtinschte Ergebnis erhalten.

Gartabelle
Lebensmittel Leistungsstufe Garzeit
Eier und Kdse
Gebratene Eier () 1-2Minuten proEi
Rihreier () 45 -90 Sekunden zum Schmelzen

der Butter, dann1- 2 Minu