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EN Storing into the freezer compartment:

DE Lagern im Gefrierfach:

¢ |tis recommended to keep freezer setting at
-18°C except extreme ambient conditions.

¢ 8 hours before freezing switch on the Fast
Freeze function to provide faster freezing.

e Hot food must be cooled to room temperature
before storing in the freezer compartment.

¢ Food cut into small portions will freeze faster and
be easier to defrost and cook.

e ltis better to pack food before putting it into the
freezer.

¢ |n order to avoid expiry of storage periods,
please note the freezing date, time limit and
name of the food on the packaging according to
the storage periods of different foods.

¢ Do not exceed the food storage times
recommended by the food manufacturers. Only
take the required amount of food out of the
freezer.

e Consume defrosted food quickly. Defrosted food
cannot be re-frozen unless it is cooked. It is not
safe to consume uncooked re-frozen fresh food.

¢ \When freezing fresh food, avoid bringing it in
contact with already frozen food. It may cause
thawing of already frozen pieces.

When storing commercially frozen foods,
please follow these guidelines:

¢ Always follow manufacturers’ guidelines for
the length of time you should store the food
for. Do not exceed these guidelines!

* Try to keep the length of time between
purchase and storage as short as possible to
preserve food quality.

* Buy frozen foods, which have been stored at
a temperature of -18°C or below.

¢ Avoid buying food which has ice or frost on
the packaging — This indicates that the
products might have been partially defrosted
and refrozen at some point — temperature
rises affect the quality of food.

¢ We recommend a temperature setting of
-18°C for the freezer compartment to
achieve better food preservation.

¢ With the exception of extreme conditions in
ambient, if temperature is set to
recommended value as -18°C, overall
freshness will be prolonged within freezer
compartment.

¢ Es wird empfohlen, die Gefriereinstellung bei
-18°C zu halten, auBer unter extremen
Umgebungsbedingungen.

¢ 8 Stunden vor dem Einfrieren die
Schnellgefrierfunktion einschalten, um ein
schnelleres Einfrieren zu gewahrleisten.

¢ HeiBe Speisen mussen auf Raumtemperatur
herunter gekuhlt werden, bevor im Gefrierfach
gelagert werden.

¢ Nahrungsmittel, die in klein geschnitten sind,
gefrieren schneller und sind einfacher
aufzutauen und zu kochen.

o Esist besser, die Lebensmittel einzupacken,
bevor man sie in den Gefrierschrank gibt.

e Schreiben Sie bitte das Gefrierdatum, das
Ablaufdatum und den Namen des Lebensmittels
gemaR des Lagerzeitraums der verschiedenen
Lebensmittel auf die Verpackung, um den
Lagerzeitraum nicht zu Uberschreiten.

e Uberschreiten Sie nicht die vom Hersteller
empfohlenen Lagerzeiten fur Lebensmittel.
Nehmen Sie stets nur die bendtigte Menge aus
dem Gefriergerat.

e Verzehren Sie aufgetaute Lebensmittel schnell.
Aufgetaute Lebensmittel kdnnen erst nach dem
Garen wieder eingefroren werden. Es ist nicht
sicher, ungekochte wieder eingefroren frische
Lebensmittel zu konsumieren.

¢ \Wenn Sie frische Lebensmittel einfrieren,
vermeiden Sie es, sie mit bereits gefrorenen
Lebensmitteln in Kontakt zu bringen. Es kann
zum Auftauen bereits gefrorener Teile kommen.

Wenn Sie kommerziell eingefrorene
Lebensmittel lagern, befolgen Sie bitte
nachstehende Anweisungen:

e Folgen Sie immer den Anweisungen der
Hersteller in Bezug auf den Zeitraum, fir den
Sie Lebensmittel aufbewahren sollten.
Uberschreiten Sie diese Anweisungen nicht!

e Versuchen Sie den Zeitraum zwischen dem
Einkauf und der Lagerung so kurz wie méglich
zu halten, um die Lebensmittelqualitat zu
bewahren.

e Kaufen Sie gefrorene Lebensmittel, die bei
einer Temperatur von -18°C oder darunter
gelagert wurden.

¢ Vermeiden Sie Lebensmittel zu kaufen, die Eis
oder Frost an der Verpackung haben - dies
deutet darauf hin, dass die Produkte teilweise
aufgetaut wurden und an einem Punkt wieder
eingefroren wurden. Temperaturanstieg wirkt
sich auf die Qualitat der Lebensmittel aus.

¢ Wirempfehlen eine Temperatureinstellung von
-18°C fur das Gefrierfach, um eine bessere
Konservierung der Lebensmittel zu erreichen.

o Mit Ausnahme extremer
Umgebungsbedingungen wird die Gesamtfrische
in Gefrierfach verléngert, wenn die Temperatur
aufempfohlene Wert von -18°C eingestellt wird.




FR Stockage dans le compartiment du

congélateur :

Il est recommandé de maintenir le réglage du
congélateur a -18°C, sauf dans des conditions
ambiantes extrémes.

8 heures avant la congélation activez la fonction
de congélation rapide pour une congélation plus
rapide.

Les aliments chauds doivent étre refroidis a la
température ambiante avant de les conserver
dans le congélateur.

Les aliments découpés en petits morceaux se
congelent plus rapidement et se dégivrent aussi
facilement pour la cuisson.

II'vaut mieux conditionner les aliments avant de les
conserver dans le congélateur.

Pour éviter de dépasser le temps de conservation,
veulillez inscrire la date de congélation, I'heure et le
nom de I'aliment sur I'emballage en fonction des
temps de conservation des différents aliments.
Ne pas dépasser les durées d'entreposage
recommandées par les fabricants de produits
alimentaires. Ne sortez que la quantité d'aliments
nécessaire du congélateur.

Consommez rapidement les aliments décongelés.
Les aliments décongelés ne peuvent étre
recongelés que s'ils sont cuits. Il n'est pas
sécuritaire de consommer des aliments frais
recongelés non cuits.

Lorsque vous congelez des aliments frais, évitez
de les mettre contre des aliments déja congelés.
Cela peut causer la décongélation de morceaux
déja congelés.

Lorsque vous conservez les aliments surgelés,

veuillez suivre les instructions suivantes :

Suivez toujours les instructions des fabricants
concernant le temps de conservation de ces
aliments. Ne dépassez pas ces délais !

Faites en sorte que le temps entre I'achat et la
conservation soit le plus court possible pour
préserver la qualité de I'aliment.

Achetez les aliments surgelés qui peuvent se

conserver & une température de - 18°C ou moins.

Evitez d'acheter des aliments qui ont du

givre ou de la glace sur I'emballage - Cela indique
que ces aliments ont été partiellement
décongelés puis recongelés a un moment donné
- la montée de température affecte la qualité des
aliments.

Nous recommandons un réglage de température
de -18°C pour le compartiment congélateur afin

d'obtenir une meilleure conservation des aliments.

A I'exception des conditions extrémes en milieu
ambiant, si la température est réglée

a la valeur recommandée de -18°C, la fraicheur
globale sera prolongée dans le compartiment
congélateur.

ES Almacenamiento en el compartimiento

del congelador:

* Excepto en condiciones ambientales extremas se
recomienda mantener la configuracion del
congelador a -18°C.

¢ Para proporcionar una congelacién mas rapida
habilite la funcién de Fast Freeze 8 horas antes de
la congelacion.

* Deje enfriar los alimentos calientes a temperatura
ambiente antes de guardarlos en el
compartimiento del congelador.

e | os alimentos cortados en pequenas porciones
se congelaran mas rapido y se facilitara su
descongelamiento y coccion.

e Es mejor embalar los alimentos antes de
guardarlos en el congelador.

e Para evitar el vencimiento de los periodos
de aimacenamiento, anote la fecha de
congelamiento, el limite de tiempo y el nombre del
alimento en el pagquete de acuerdo a los periodos
de congelamiento para cada tipo de alimento.

* No exceda los plazos de conservacion de
alimentos recomendados por los fabricantes de
alimentos. Solo retire del congelador la cantidad
de alimentos que necesita.

e Consuma los alimentos descongelados con
rapidez. Los alimentos descongelados no se
pueden congelar otra vez a no ser que estén
cocidos. No es seguro consumir alimentos
frescos no cocinados y re-congelados.

e Al congelar alimentos frescos, evite que entren en
contacto con alimentos ya congelados. Esto
podria causar la descongelacion de piezas
congeladas.

Siga los siguientes lineamientos para guardar

alimentos congelados de forma comercial:

¢ Siempre siga las indicaciones de los fabricantes
para saber por cuanto tiempo se pueden
almacenar los alimentos. jNo exceda estos
tiempos!

¢ Trate de guardar los alimentos lo antes posible
luego de comprarlos para preservar su calidad.

¢ Compre alimentos congelados, que han sido
almacenados a una temperatura de -18°C o
menor.

¢ Evite comprar alimentos que tengan hielo o
escarcha en el embalaje. Esto indica que el
producto puede haber sido descongelado
de forma parcial y vuelto a congelar en algun
momento —los aumentos de temperatura
afectan la calidad de los alimentos.

¢ Afin de lograr una mejor conservacion de los
alimentos sugerimos una configuracion de
temperatura de -18°C para el compartimento de
congelacién.

¢ Excepto las condiciones extremas en el
ambiente, sila temperatura se configura a
los valor recomendado de -18°C, la frescura se
prolongard en compartimiento del congelador.




FL Bewaring in het vriesvak:

¢ Het is aanbevolen de diepvriezerinstelling te
handhaven aan -18°C behalve in extreme
omgevingscondities.

o 8 uur voor het invriezen moet u de Fast Freeze
functie inschakelen om sneller in te vriezen.

¢ Warme etenswaren moeten worden afgekoeld tot
kamertemperatuur voor u het opbergt in het
vriesvak.

e Etenswaren die in Kleine porties verdeeld zijn,
zullen sneller invriezen en eenvoudiger zijn om te
ontdooien en te bereiden.

e Het is beter etenswaren te verpakken voor u ze in
het vriesvak plaatst.

e Om te voorkomen dat de bewaarperioden
verstrijken, moet u de invriesdatum, tijdslimiet en
de naam van de etenswaren noteren op
de verpakking in overeenstermming met de
bewaarperioden van verschillende etenswaren.

e U mag de opslagduur van de etenswaren die
wordt aanbevolen door de voedselfabrikanten niet
overschriiden. Verwijder uitsluitend de vereiste
hoeveelheid etenswaren uit de diepvriezer.

® Verbruik de ontdooide etenswaren in een korte
periode. Ontdooide etenswaren mogen niet
opnieuw worden ingevroren tenzij ze zijn bereid.
Het is niet veilig onbereide opnieuw ingevroren
verse etenswaren te eten.

e Wanneer u verse etenswaren invriest, moet u
contact vermijden met al ingevroren etenswaren.
Dit kan reeds ingevroren stukken doen ontdooien.

Wanneer u commercieel ingevroren
etenswaren wilt bewaren, moet u de volgende
richtlijnen volgen:

¢ \olg altijd de richtliinen van de producent
met betrekking tot de bewaartijden van de
etenswaren. Respecteer deze richtlijnen!

e Probeer de tijdsduur tussen de aankoop en het
opbergen zo kort mogelijk te houden om de
kwalliteit te handhaven.

e Koop ingevroren etenswaren die werden
bewaard aan een temperatuur van -18°C of
lager.

¢ \ermijd etenswaren te kopen met ijs of
vorst op de verpakking - Dit wijst erop dat
de producten op zeker moment gedeeltelijk
ontdooid en opnieuw ingevroren werden -
temperatuurstijgingen beinvioeden de kwaliteit
van de etenswaren.

¢ We raden een temperatuur aan van -18°C voor
het vriesvak om de etenswaren beter te
bewaren.

¢ Met uitzondering van extreme condities in de
omgeving, als de temperatuur is ingesteld op
de aanbevolen waard van -18°C, de algemene
versheid wordt verlengd in het vak van de
vriesvak.

NL Bewaring in het vriesvak:

¢ Het is aanbevolen de diepvriezerinstelling te
handhaven aan -18°C behalve in extreme
omgevingscondities.

¢ 8 uurvoor het invriezen moet u de Fast Freeze
functie inschakelen om sneller in te vriezen.

¢ Warme etenswaren moeten worden afgekoeld tot
kamertemperatuur voor u het opbergt in het
vriesvak.

e Etenswaren die in Kleine porties verdeeld zijn,
zullen sneller invriezen en eenvoudiger zijn om te
ontdooien en te bereiden.

® Het is beter etenswaren te verpakken voor u ze in
het vriesvak plaatst.

e Om te voorkomen dat de bewaarperioden
verstrijken, moet u de invriesdatum, tijdslimiet en
de naam van de etenswaren noteren op de
verpakking in overeenstemming met de
bewaarperioden van verschillende etenswaren.

¢ U mag de opslagduur van de etenswaren die
wordt aanbevolen door de voedselfabrikanten niet
overschriiden. Verwijder uitsluitend de vereiste
hoeveelheid etenswaren uit de diepvriezer.

® Verbruik de ontdooide etenswaren in een korte
periode. Ontdooide etenswaren mogen niet
opnieuw worden ingevroren tenzij ze zijn bereid.
Het is niet veilig onbereide opnieuw ingevroren
verse etenswaren te eten.

e Wanneer u verse etenswaren invriest, moet u
contact vermijden met al ingevroren etenswaren.
Dit kan reeds ingevroren stukken doen ontdooien.

Wanneer u commercieel ingevroren
etenswaren wilt bewaren, moet u de volgende
richtlijnen volgen:

¢ \olg altijd de richtlijnen van de producent
met betrekking tot de bewaartijden van de
etenswaren. Respecteer deze richtlijnen!

® Probeer de tijdsduur tussen de aankoop en het
opbergen zo kort mogelijk te houden om de
kwaliteit te handhaven.

e Koop ingevroren etenswaren die werden
bewaard aan een temperatuur van -18°C of
lager.

* \ermijd etenswaren te kopen met ijs of
vorst op de verpakking - Dit wijst erop dat
de producten op zeker moment gedeeltelijk
ontdooid en opnieuw ingevroren werden -
temperatuurstijgingen beinvioeden de kwaliteit
van de etenswaren.

¢ We raden een temperatuur aan van -18°C voor
het vriesvak om de etenswaren beter te
bewaren.

¢ Met uitzondering van extreme condities in de
omgeving, als de temperatuur is ingesteld op
de aanbevolen waard van -18°C, de algemene
versheid wordt verlengd in het vak van de
vriesvak.




IT Conservazione nello scomparto

congelatore:

¢ Si raccomanda di mantenere il congelatore a
-18°C, salvo in condizioni ambientali estreme.

¢ 8 ore prima del congelamento, attivare la funzione
di congelamento rapido per ottenere un
congelamento piti rapido.

e Gli alimenti caldi vanno conservati a temperatura
ambiente prima di essere collocati nello
scomparto congelatore.

¢ Gli alimenti tagliati a piccole porzioni si congelano
piu rapidamente e sono piu facili da scongelare e
cucinare.

¢ Consigliamo di confezionare gli alimenti prima di
riporli all'interno del congelatore.

¢ Alfine di evitarne la scadenza, annotare la data di
congelamento, il limite di tempo e il nome
dell'alimento sulla confezione, in base ai periodi di
conservazione dei diversi prodotti alimentari.

* Non superare i tempi di conservazione dedli
alimenti raccomandati dai produttori di alimenti.
Estrarre solo il quantitativo di cibo che serve dal
congelatore.

e Consumare rapidamente i cibi scongelati.

Gli alimenti scongelati non possono essere
ricongelati, se non sono cotti. Non € sicuro
consumare alimenti freschi non cotti e ricongelati.

e Quando vengono congelati alimenti freschi,
evitare che gli stessi entrino in contatto con
alimenti gia surgelati. Cid potrebbe causare lo
scongelamento di alimenti gia congelati.

Quando vengono conservati alimenti
surgelati a livello commerciale, attenersi a
queste linee guida:

e Seguire sempre le linee guida del produttore
relative alla durata di conservazione degli
alimenti. Attenersi scrupolosamente a queste
linee guida!

e Cerca di mantenere il piu breve possibile
il tempo che intercorre tra I'acquisto € la
conservazione, in modo da preservare la
qualita del cibo.

e Acquistare alimenti surgelati che sono stati
conservati ad una temperatura di -18°C o
inferiore.

e Fvitare di acquistare alimenti che presentano
ghiaccio o gelo sulla confezione. Cio indica
che i prodotti potrebbero essere stati
parzialmente scongelati e ricongelati. Gli
aumenti di temperatura influiscono sulla
qualita degli alimenti.

¢ Si consiglia una temperatura di -18°C per lo
scomparto congelatore, per ottenere una
migliore conservazione degli alimenti.

¢ Ad eccezione di condizioni ambientali
estreme, se la temperatura & impostata su
valore di -18°C, la freschezza complessiva
sara prolungata all'interno del scomparto
congelatore.

DA Opbevaring i fryserummet.

¢ Det anbefales at holde fryseren pé -18°C
undtagen ved ekstreme omgivelsesforhold.

¢ 8 timer fer frysning teendes for Hurtigfrys-
funktionen for at give hurtigere frysning.

e VVarm mad skal afkales ved stuetemperatur, for
den opbevares i apparatet.

¢ Mad, der er skéret i sméa portioner, fryser
hurtigere og bliver lettere at afrime og tilberede.

e Det er bedre at pakke maden, inden du saetter
den i fryseren.

¢ For at undgé udigb af opbevaringsperioder,
skal du veere opmaerksom pa frysedato,
tidsbegreensning og navn pé fedevaren pa
emballagen i henhold til opbevaringsperioderne
for forskellige fodevarer.

¢ Overskrid ikke madopbevaringstiderne
anbefalet af fedevareproducenterne. Tag kun
den nedvendige maengde mad ud af fryseren.

e Forbrug opteet mad hurtigt. Afrimet mad kan
ikke fryses igen, medmindre den er kogt. Det
er ikke sikkert at indtage ukogt, frossen frisk
mad.

o Nar du fryser frisk mad, skal du undgé at
bringe den i kontakt med allerede frosne
fadevarer. Det kan forarsage optening af
allerede frosne stykker.

Folg disse retningslinjer, nar du opbevarer

kommercielt frosne fodevarer:

¢ Folg altid producenternes retningslinjer for hvor
lang tid du mé& opbevare maden. Overskrid ikke
disse retningslinjer!

* Prov at holde tiden mellem kab og opbevaring
sé kort som muligt for at bevare madkvaliteten.

e Kab frosne fedevarer, der er opbevaret ved en
temperatur pé -18°C eller derunder.

¢ Undga at kebe mad, der har is eller frost pa
emballagen — Dette indikerer, at produkterne
maske er blevet delvis afrimet og frosset pa et
tidspunkt - temperaturstigninger pavirker
fodevarernes kvalitet.

¢ Vi anbefaler en temperaturindstiling pa -18°C i
fryserummet for at opné bedre madbeskyttelse.

¢ Med undtagelse af ekstreme forhold i
omgivelserne, og hvis temperaturen er indstillet
til de anbefalet veerdi som -18°C, vil den
samlede friskhed forleenges i fryserum.




BS Cuvanje u odjeljku zamrzivaéa:

¢ PreporucCuje se da podesite zamrziva¢ na
temperaturu od -18°C, osim u ekstremnim
ambijentalnim uvjetima.

¢ 8 sati prije zamrzavanja uklju€ite funkciju brzog
zamrzavanja da biste obezbijedili brze
zamrzavanje.

e Topla hrana mora da se ohladi na sobnu
temperaturu prije stavljanja u odjeljak
zamrzivaca.

* Hrana isjeCena na male porcije ¢e se brze
zamrznuti i lakSe ¢e se odmrznuti i skuhati.

¢ Najbolie je da se hrana upakira prije stavijanja
u zamrzivag.

¢ Da bi se izbjeglo prekoraCenje perioda
skladiStenja, zabiljeZite datum zamrzavanja,
vremensko ogranicenje i naziv namirmnice na
pakiranju u skladu s periodima skladistenja
razliCitih namirnica.

¢ Ne prekoracCuijte periode Suvanja hrane koje su
preporucili proizvodaci hrane. Iz zamrzivaca
izvadite samo potrebnu koli¢inu hrane.

e Brzo potroSite odmrznutu hranu. Odmrznuta
hrana ne smije ponovo da se zamrzava, 0sim
ako se ne skuha. Nije bezbijedno konzumirati
nekuhanu, ponovno zamrznutu svjezu hranu.

¢ Prilikom zamrzavanja svjeze hrane, izbjegavajte
da ona dode u kontakt sa vec¢ zaledenom
hranom. To moze izazvati odmrzavanje ve¢
zamrznutih komada.

Prilikom éuvanja komercijalno zamrznute

hrane, pratite ove smjernice:

e Uvijek pratite smjernice proizvodaca za
vremenski period tijekom koga moZete Cuvati
hranu. Ne prekoracujte vriieme navedeno u
ovim smjernicamal

e Pokusajte da vremenski period izmedu
kupovine i odlaganja hrane bude sto kradi
kako bi se saCuvala kvaliteta.

e Kupite zamrznutu hranu koja je ¢uvana na
temperaturama manjim od -18°C.

¢ Nakon §to kupite hranu koja ima led na
pakovanju — Ovo moze da znadi da su
proizvodi u nekom trenutku djelomic¢no
odmrznuti i ponovo zamrznuti — povecanja
temperature utjeCe na kvalitetu hrane.

¢ Preporucujemo podeSavanje temperature na
-18°C u odjeliku za zamrzavanje kako bi se
postiglo bolje oCuvanje hrane.

¢ |zuzev ekstremnih uvjeta u okolini, ako je
temperatura postavljena na preporuéena
vrijednost od -18°C, produZiée se ukupna
svjezina u zamrzivacu.

CAT Guardar en el congelador:

¢ Es recomana mantenir |'ajust del congelador
a -18°C excepte en condicions ambientals
extremes.

¢ 3 hores abans de la congelacid, activi la funcié
Fast Freeze per a obtenir una congelacié més
rapida.

¢ Fls aliments calents han de refredar-se a
temperatura ambient abans de guardar-los en el
congelador.

e Els aliments tallats en porcions petites es
congelaran més rapid i seran més facils de
descongelar i cuinar.

e Es millor posar els aliments junts en un envas
abans de guardar-los en el congelador.

® Per a evitar la caducitat dels aliments congelats,
tingui en compte la data de congelacio, el temps
limit i el nom de I'aliment en I'envas, d'acord amb
els periodes de conservacié dels diferents
aliments.

¢ No excedeixi els temps de conservacio
recomanats pels fabricants d'aliments. Servei
nomes la quantitat necessaria d'aliments del
congelador.

e Consumeixi rapidament els aliments
descongelats. Els aliments descongelats no
es poden tornar a congelar tret que estiguin cuits.
No és segur consumir aliments frescos no cuinats
i congelats de nou.

e Quan congeli aliments frescos, eviti posar-los en
contacte amb aliments ja congelats. Pot causar la
descongelacio dels aliments ja congelats.

Quan guardi aliments congelats comercialment,
si us plau segueixi aquests passos:

e Segueixi sempre les instruccions dels fabricants
sobre el temps de conservacié dels aliments.
No modifiqui aquests passos!

¢ Tracti de mantenir el temps entre la compra i
I'emmagatzematge dels aliments el més curt
possible per a preservar la qualitat dels aliments.

e Compri aliments congelats que hagin estat
emmagatzemats a una temperatura de -18°C o
inferior.

e Eviti comprar aliments que tinguin gel o gebre
en I'envas. Aix0 indica que els productes
podrien haver estat parcialment descongelats i
congelats en algun moment. L'augment de la
temperatura afecta a la qualitat dels aliments.

e Recomanem una temperatura de -18°C per al
compartiment de congelacié per a aconseguir
una millor conservacié dels aliments.

e Amb I'excepcié de condicions extremes en
I'ambient, si la temperatura s'ajusta als valor
recomanat de -18°C, la frescor general es
prolongara en el congelador.




CZ Skladovani v mrazici ¢asti:

¢ DoporuCuje se udrzovat nastaveni mrazaku pii
-18°C kromé extrémnich okolnich podminek.

¢ 8 hodin pred zmrazenim zapnéte funkci rychlého
zmrazeni, pro zajisténi rychlejiho zmrazeni.

e Horké potraviny je nutné pred ulozenim do
mraznicky zchladit na pokojovou teplotu.

e Potraviny nakrajené na malé porce zmrznou

e Je lepsi potraviny pred viozenim do mraznicky
zapalit.

e Abyste neprekrocili dobu uchovavani potravin,
zapiSte prosim datum zmrazeni, Casovy limit a
ndzev potraviny na obal. Ridte se doporu¢enou
dobou uchovavani u rliznych potravin.

o Neprekradujte dobu skladovani potravin které
jsou doporucovany vyrobci potravin. Z
mraznicky vyndavejte pouze pozadované
mnozstvi potravin.

e Rozmrazené potraviny rychle zkonzumuite.
Rozmrazené potraviny znovu nezmrazuijte,
pokud nebyly uvafené. Neni bezpecné
konzumovat tepelné neupravené opetovné
zmrazené Cerstvé potraviny.

e Chcete-li zmrazit Cerstvé potraviny, zabrarite
jejich kontaktu s jiz zmrazenymi potravinami.
MdiZe to zplsobit rozmrazeni uz zmrazenych
kusd.

P¥i zmrazovani komeréné mrazenych
potravin postupujte prosim podle téchto
pokynu:

¢ \/Zdy vénujte pozornost pokyntim vyrobce
o délce uchovani potravin. Neporusuite tyto
pokyny!

o Kvlli zachovani kvality potravin se snazte, aby
doba mezi nakupem a ulozenim potravin byla
co nejkratsi.

e Kupujte potraviny, které byly uchovavany pfi
teploté -18°C nebo nizsi.

¢ \lyhnéte se nakupu potravin, které maji na
obalu snih nebo ndmrazu - mdze to znadit, Zze
vyrobek byl ¢aste¢né rozmrazen a znovu
zmrazen - narUst teploty ovliviiuje kvalitu
potravin.

¢ K dosazeni lepsi konzervace potravin
doporucujeme nastaveni teploty -18°C pro
Gést pro mrazené potraviny.

e Pokud je teplota nastavena na doporuéena
hodnota -18°C, s vyjimkou extrémnich
podminek okoli, celkova Cerstvost se v
mrazni¢ky prodlouzi.

ET Hoiustamine siigavkiilmas:

¢ Soovitav on hoida stigavkllma temperatuuri
-18°C juures, vélja arvatud ekstreemsete
keskkonna tingimuste puhul.

¢ 8 tundi enne killmutamist IClitage stigavkiim
Fast Freeze funktsioonile, et tekiks kiirem
kllmutamine.

e Tulist toitu tuleb enne stigavkilma panemist
jahutada maha toatemperatuurile.

e Toidud, mis on I6igatud vaiksemateks
portsjoniteks kilmuvad kiiremini ja neid on
lintsam sulatada ja kipsetada.

e Parem on toit enne stigavkilma panemist &ra
pakkida.

¢ Hoiustusperioodi aegumise &rahoidmiseks
méarkige toidupakendile &ra jadtumiskuupaev,
ajapiirang ja toidunimi, vastavalt erinevate
toitude hoiustamise perioodile.

¢ Arge Uletage toidu hoiustamisaega, mis
on toidutootjate poolt soovitatud. Votke
sUigavkulmast vélja ainult soovitud toidukogus.

e Kasutage sulatatud toit kiiresti ara. Sulatatud
toitu ei saa uuesti kilmutada, vélja arvatud
juhul, kui see on kUpsetatud. Kipsetamata
taaskdlmutatud varsket toitu pole turvaline
tarbida.

o Varske toidu kilmutamisel hoidke see eemal
juba kilmutatud toidust. See voib pohjustada
juba kllmutatud toidu sulamist.

Kui hoiustatud kaubanduslikult kiilmutatud

toitu, siis palun jargige neid juhiseid:

e Alati jargige tootja juhiseid toidu hoiustamise
aja kohta. Arge eirake neid juhiseid!

® Proovige hoida ostmise ja hoiustamise aega
nii [Uhikesena kui voimalik, et séilitada toidu
kvaliteeti.

e Ostke kllmutatud toitu, mida on hoitud
temperatuuril -18°C vdi vahem.

¢ Valtige toitude ostmist, mille pakendil on ja&d
vOi harmatist - See néitab, et tooteid voib
olla osaliselt sulatatud ja uuesti kiimutatud -
temperatuuri tdusud mojutavad toidu
kvaliteeti.

¢ Me soovitame temperatuuri siigavkiima osale
-18°C, et saavutada toidu parem sailitamine.

¢ Valja arvatud ekstreemsete keskkonna
tingimuste puhul, kui temperatuur on
seadistatud soovitatud vaartusele -18°C, siis
Uletildist varskust pikendatakse ja stigavkilma
sektsiooni puhul.




EL Amrofnkeuon otov BdAapo kardyuéng:

* XuvIOTATal va dI0TNPEITE TN pUBUION TNG
KaTdyugng oToug -18°C eKTOG v EMIKPATOUV
akpaieg ouvlnkeg epifdAlovTog.

* 8 WpPEG TPIV TNV KATAYUEN, EVEPYOTTOINTTE TN
Aeitoupyia Tayeiag Kardywuéng yia va emITpéPeTE
TNV TOXUTEPN KATAWYUEN.

* [pémel va agrivete Ta {e0TA TPOPIUA VA KPUWVOUV
o€ Beppokpaaia dwpartiou TPIV Ta QUAGEETE OTOV
B8dAapo katayugng.

* Ta 1pé@IYa TTOU €ival KOPPEVA O€ PIKPEG PEPIOES
TIAYWVOUV TTIO YPAYOPO Kai €ival EUKOAGTEPN N
aTmréYugn Kal To payeipePd TouG.

» Eival TpoTIudTEPO VA CUCKEUACETE TO TPOPIUA TTPIV
Ta TOTTOBETACETE OTNV KATAWUEN.

» [a va amo@uyete TN AREN TwV TTEPIGdWV
QTTOBrKEUONG, ONUEIWAOTE TNV NUEPOUNVia wigng, To
XPOVIKO TTEPIBUWIPIO Kal TO GVOUA TOU TPOYIPOU OTN
OUOKEUOaia, CUPPWVA E TIG TTEPIGBOUG
aTTOBrKEUONG TWV dIOPOPWY TPOPIPWV.

*  Mnv utrepBaivete TOug Xpdvoug aTToBrAKEUONG
TPOPIUWV TTOU GUVIOTWVTAI ATTO TOUG KOTAOKEUOOTEG
TwV TPo®idwv. Na Taipvete ammd TNV Katdwuén Pévo
TNV ATTAITOUPEVN TTOOOTNTA TPOPIUWV.

*  KaravaAwveTte ypriyopa Ta aTToWuypéva TpO®Iua. Ta
ATTOWUYHEVA TPO@IUA DEV ETTITPETTETAI VO
KatayuxBouv TTANI, EKTOG av TTPWTA HAYEIPEUTOUV.
Agv gival a0QOAEG VO KATAVAADVETE VWTTE TPO@IU
TTOU £X0UV KaTaWUXBEi eK VEOU Xwpig va
UAYEIPEUTOUV TTPWTA.

* Otav kaTawUxeTe VWTIA TPOPILA, OTTOPEUYETE va Ta
QEPVETE OE ETTAPN HE NON KATEWUYUEVA TPOPIUA.
AUTA n TTPOKTIKA Ba uTTOpOUcE va KAvel Ta N
KOTEWUYUEVD TPOPIMA va aTTowuyBouv.

Kartd TNV a1mofnkeuon £TOIUWY KOTEWUYHEVWV
TPOQiUWV, 0KOAOUBNOTE TIC TTAPAKATW 0dNyieg:

* Na mnpeite avTa TIG 0dNYiEG TOU KATAOKEUAOTH
600V a@opd TO XPOVIKG SIGCTNHA ATTOBRKEUONG TWV
Tpogipwv. Na Tnpeite TavTa auTég TIG 0dnyieg!

* [MNpooTabeite va amoBnKeUETE Ta TPOPIUA TO
OUVTOUOTEPO dUVATOV WETA TNV ayopd, yia
d1aTAPNON TNG TTOIGTNTAG TOUG.

* Na ayopddete kaTewuyuéva TpO@IUA TTOU gival
atrobnkeupéva oe Beppokpaaia -18°C 1) xaunAdTepn.

*  ATro@eUyeTE Va ayopddeTe TPOQIUA TTOU £XOUV TTAYO
1) TTaVN TTAVW 0T CUCKEUACIa - auTd onuaiver ot
TO TTPOIOVTA PTTOPET VO £XOUV EETTAYWOEI £V PEPEI KA
va €xouv KatayuxBei Eavd. O1 augopeioelg
NG Bepuokpaciag eTNPEAZOUV TV TTOIOTNTA TWV
TPOQIUWV.

+ XuvioToUpe puBuion Bepuokpaaiag -18°C yia
TOV OAAOMO KATAWYUENG, VIO VO ETTITUXETE TV
KaAUTEPN S1aTAPNON TWV TPOPIUWV.

* Me Vv £8aipeon akpaiwv cuvlnkwv
mwepIBaAAovTog, av n Bepuokpacia £xel pubuIoTET
OTIG CUVICTWHEVN TIUNA -18°C, Ba TrapaTabei v
YéVEl N ppeoKAda oToug BAAapo KaTayugng.

Fi Siilytys pakastintilassa:

¢ Suosittelemme pakastimenldampdtilan
pitdmistd -18°C asteessa, paitsi
adriympdristélampotiloissa.

¢ Kytke pikapakastustoiminto pddlle 8 ennen
pakastamista, pakastustoiminnon
nopeuttamiseksi.

huonelampdétilaan ennen niiden asettamista
pakastinlokeroon.

¢ Pieniin osiin paloiteltu ruoka pakastuu
nopeammin ja on helpompi sulattaaja
valmistaa.

¢ Ruoka tulee pakata ennen pakastamista.
o Sdilytysajan ylittamisen valttamiseksi,
merkitse pakastuspdivamadadrd, aikaraja ja
ruoan nimi pakkaukseen eri ruokien
sdilytysaikojen mukaan.

e Aldylitd elintarvikevalmistajan
suosittelemia sdilytysaikoja. Ota vain
tarvittava ruokamddrd pakastimesta.

¢ Sy0 sulatettu ruoka nopeasti. Sulatettua
ruokaa ei saa pakastaa uudestaan, ellei sitd ole
valmistettu. Keittdmattémdn pakastetun
ruoan syominen eiole turvallista.

¢ Kuntuoreitaruokia pakastetaan, valta
niiden koskettamista jo pakastettuihin ruokiin.
Tdma voi johtaa jo pakastettujen ruokien
sulamiseen.

Kun kaupallisesti pakastettuja ruokia
sdilytetddn, noudata seuraavia ohjeita:

¢ Noudata aina valmistajan suosittelemia
sailytysaikoja. Ala ylita nita ohjeital

* Yrita pitdd aikavali ostoksen ja sailytyksen valilla
mahdollisimman lyhyeng, ruoan laadun
sailyttamiseksi.

¢ Osta pakasteruokia, joita on sailytetty vahintaan
-18°C asteessa.

¢ Valta ostamasta ruokia, joiden pakkauksessa on
huurretta tai jaata — Tama on merkki

siitd, etta se on osittain sulanut ja jaatynyt
uudestaan - [ampdtilan nousu vaikuttaa ruoan
laatuun.

¢ Suosittelemme asteen lampétilaa -18°C asteen
lampdtilaa pakastiniokerossa.

¢ Muissa kuin aariympaéristélampdétiloissa, jos
l&mpétila on suositetulla alueella -18°C, pitenee
pakastetun ruoan yleinen tuoreusaika.




HR Cuvanje u odjeljku zamrzivaéa:

¢ Preporucuje se drZati postavke zamrzivaca na
temperaturi od -18°C osim u ekstremnim
uvjetima u okruzenju.

¢ 8 sati prije zamrzavanja ukljuGite funkciju brzog
zamrzavanja kako bi se omogudilo brzo
zamrzavanje.

¢ V/ruée namirnice moraju se ohladiti na sobnu
temperaturu prije Cuvanja u odjeliku hladnjaka.

¢ Namirnice isjeCene na male komade brze Ce se
zamrznuti i biti e ih lakSe odmrznuti i kuhati.

¢ Bolje je zapakirati hranu prije nego $to je stavite u
zamrzivag.

e Kako bi se izbjeglo istjecanje roka trajanja
namirnica zabiljezite datum zamrzavanja, rok
trajanja i naziv namirnice na pakiranju prema
razdobljima Guvanja razli¢itih namirnica.

¢ Ne premasujte rok trajanja namirnica koje
je preporucio proizvodac namirnice. Iz
zamrzivacGa izvadite samo potrebnu koli¢inu
hrane.

e Odmrznutu hranu brzo konzumirajte. Odmrznuta
hrana ne smije se ponovno zamrznuti osim ako
nije kuhana. Nije sigurno konzumirati nekuhanu
pONOVNO zamrznutu svjezu hranu.

¢ Prilikom zamrzavanja svjeze hrane pazite da ne
dode u kontakt s ve¢ zamrznutom hranom. Jer
moze izazvati odmrzavanje ve¢ zamrznutih
komada.

Prilikom éuvanja komercijalno zamrznutih

namirnica pridrzavajte se ovih smjernica:

e Uvijek se pridrzavajte smjernica proizvodaca
vezano uz duzinu Cuvanja hrane. Ne
premasuijte ove smjernice.

e Neka vrijeme izmedu kupnje i stavljanja u
hladnjak bude Sto krace zbog oCuvanja
kvalitete hrane.

¢ Kupuijte smrznutu hranu, koja se Cuvala na
temperaturi od - 18°C ili nizoj.

e |zbjegavajte kupovati hranu na Cijem pakiranju
ima leda i inja. - To znaci kako su proizvodi
djelomi¢no odmrznuti i ponovno zamrznuti
u odredenom trenutku - porast temperature
utjece na kvalitetu hrane.

¢ Preporucujemo postavku temperature od
-18°C za odjeljak zamrzivaga kako bi hrana
bolje ouvala.

¢ S izuzetkom ekstremnih uvjeta u okruzenju,
ako je temperatura podeSena na preporuéena
vrijednost od -18°C, svjeZina ée se produZiti u
zamrzivaca.

HU Tarolas a fagyasztészekrényben:

Ajanlott a fagyasztét -18°C-on tartani, kivéve a
szélsBséges kdmyezeti feltételeket.

A fagyasztas el6tt 8 éraval kapcsolja

be a gyorsfagyasztas funkciét a gyorsabb
fagyasztas érdekében.

A forrd ételt el6szdr szobahémérsékletre

kell lehdteni, miel6tt behelyezné azt a
fagyasztoszekrénybe.

A kis adagokra feldarabolt élelmiszer
gyorsabban lefagy, kdnnyebb kiolvasztani és
elkésziteni.

Ajénlatos becsomagolni az élelmiszert, miel6tt a
fagyasztdba tenné azt.

Az élelmiszerek lejaratanak elkerllése
érdekében kérjuk, irja fel a fagyasztas idejét, az
eltarthatdsag idejét, valamint az élelmiszer nevét
az élelmiszer csomagolasara.

Ne lépje tul az élelmiszerek élelmiszer gyartok
altal javasolt tarolasi idétartamat. Csak a
szikséges mennyiségu élelmiszert vegye ki a
fagyasztobadl.

A kiolvasztott élelmiszert gyorsan fogyassza el.
A kiolvasztott élelmiszert csak hékezelés utan
lehet Ujrafagyasztani. Nem biztonsagos fézetlen
Ujrafagyasztott friss ételt fogyasztani.

Friss élelmiszer fagyasztasakor kerllie el, hogy
az hozzaérjen a mar fagyott élelmiszerhez. A
mar fagyott darabok kiolvasztasat okozhatja.

Iparilag fagyasztott (mirelit) élelmiszer
tarolasakor kévesse az alabbi Gtmutatoét:

Mindig tartsa be a gyarté altal el&irt
eltarthatoséagi idét. Ne lépje tul a megadott
idét!

A vasarlas és a tarolas kdzotti idst probadlja a
lehetd legrévidebbre venni, hogy megtartsa az
élelmiszer minéségeét.

Vasaroljon -18°C vagy az alatt tarolt
fagyasztott élelmiszert.

Kertlje el az olyan élelmiszer vasarlasat,
amelynek csomagolasan jég vagy deresedés
taldlhato. - Ez azt jelzi, hogy talan a termék
részben kiolvadt majd Ujra lefagyasztottak

- a hémérsékletemelkedés hatassal van az
élelmiszer minGségére.

Javasoljuk, hogy allitson be a malyhtitében
pedig -18°C hémérsékletet, az élelmiszer jobb
megdrzése érdekében.

A koémyezeti szélsGséges korliményektdl
eltekintve, ha a hémérsékletet az ajanlott
értékre dllitiak -18°C, a fagyaszté kamraban az
dltalanos frissesség meghosszabbodik.



NO Oppbevaring i fryserdelen:

Det anbefales & holde fryseren pé -18°C
unntatt ekstreme omgivelsesforhold.

8 timer far frysing slas pa Hurtigfrys-
funksjonen for & gi raskere frysing.

Varm mat mé avkjeles til romtemperatur for
lagring i fryserommet.

Mat kuttet i sma porsjoner vil fryse raskere og
vaere lettere & tine og lage mat.

Det er bedre & pakke mat for du legger den i
fryseren.

For & unnga utlep av lagringsperioder, veer
oppmerksom pa frysedato, tidsbegrensning
og navn pa maten pa emballasjen i henhold til
lagringsperiodene til forskjellige matvarer.
Ikke overskrid matlagringstiden anbefalt av
matprodusentene. Ta bare den ngdvendige
mengden mat ut av fryseren.

Forbruk fortinet mat raskt. Avrimt mat kan ikke
fryses pa nytt med mindre den er kokt. Det er
ikke trygt & konsumere ukokt ferskfryst mat.
Nar du fryser fersk mat, unngé & bringe den i
kontakt med allerede frossen mat. Det kan
fore til tining av allerede frosne biter.

Folg disse retningslinjene nar du lagrer

kommersielt frosne matvarer:

Folg alltid produsentenes retningslinjer for
hvor lang tid du skal oppbevare maten til. Ikke
overskrid disse retningslinjene!

Prov & holde tiden mellom kjep og lagring sa
kort som mulig bevare matkvaliteten.

Kiop frosne matvarer som er lagret ved en
temperatur pa -18°C eller lavere.

Unnga a kigpe mat som har is eller frost pa
emballasjen — Dette indikerer at produktene
kan ha blitt avrimet delvis og frosset pa et
tidspunkt — temperaturgkninger pavirker
matvarekvaliteten.

Vi anbefaler en temperaturinnstiling pa -18°C
i fryserom for & oppna bedre konservering av
maten.

Med unntak av ekstreme forhold i
omgivelsene, hvis temperaturen er satt til
anbefalt verdi -18°C, vil den totale friskheten bli
forlenget i fryserom.

PL Przechowywanie w komorze zamrazarki:

e Zaleca sig utrzymanie ustawienia zamrazarki w
temperaturze -18°C, z wyjagtkiem ekstremalnych
warunkéw otoczenia.

¢ 8 godzin przed zamrazaniem wigcz funkcje
szybkiego zamrazania, aby zapewni¢ szybsze
zamrazanie.

e (Gorgce jedzenie musi zostac schtodzone do
temperatury pokojowej, zanim bedzie witozone do
zamrazarki.

¢ Jedzenie w matych porcjach zamarza szybciej i
tatwiej je potem rozmrozi¢ i przygotowac.

o Zaleca sie zapakowanie jedzenia przed
wiozeniem go do zamrazarki.

¢ W celu uniknigcia przekroczenia okresu
przechowywania, nalezy zapisa¢ date
zamrozenia, termin przydatnosci do spozycia i
nazwe produktu na opakowaniu, zgodnie z
okresem przechowywania réznych produktéow
spozywczych.

* Nie przekraczaj okresu przechowywania
zalecanego przez producenta zywnosci. Wyciggaj
tylko wymagang ilos¢ zywnosci z zamrazarki.

e Zuzyj rozmrozone jedzenie szybko. Rozmrozonej
Zywnosci nie mozna ponownie zamrozi¢ chyba,
ze zostanie ugotowana. Nie jest bezpiecznie
spozywac niegotowane, ponownie zamrozone
Swieze jedzenie.

¢ Podczas zamrazania $wiezych produktéw, nie
powinno dojsé do kontaktu z juz zamrozonymi
produktami. Moze to spowodowad rozmrozenie
juz zamrozonych kawatkdw.

Podczas przechowywania kupnych mrozonek,

prosze przestrzegacé nastepujacych zalecen:

e Zawsze przestrzegaj zalecen producenta co do
terminu przechowywania zywnosci. Nie nalezy
przekraczac¢ tych wskazowek!

e Stargj sig, aby czas miedzy zakupem a wiozeniem
do loddéwki byt jak najkrétszy, aby zachowad
jakos¢ zywnosci.

e Kupuj mrozonki, ktére byty przechowywane w
temperaturze -18°C Iub nizsze;j.

¢ Unikaj kupowania zywnosci, ktéra ma 16d albo

szron na opakowaniu - 0znacza to, ze produkt

ten mogt by¢ czesciowo rozmrozony i ponownie

Zamrozony W pewnym momencie - a wzrost

temperatury wptywa na jakos¢ zywnosci.

Zalecamy ustawienie temperatury -18°C dla

komory zamrazarki, aby uzyskac lepsze efekty

przechowywania zywno$ci.

Z wyjatkiem ekstremalnych warunkéw w

otoczeniu, jesli temperatura zostanie ustawiona

na zalecana warto$¢ -18°C, ogdlna $wiezos¢
zostanie przedtuzona w zamrazarce.
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RO Stocarea in compartimentul congelatorului:

PT Armazenar no compartimento congelador:

e Este recomandat s tineti congelatorul
la -18°C cu excepiia cazurilor cu condiii
ambientale extreme.

¢ Cu 8 ore inainte de congelare, activati functia
Fast Freeze pentru o congelare mai rapida.

e Mancarea fierbinte trebuie racita la temperatura
camerei inainte de stocarea In compartimentul
congelatorului.

e Alimentele taiate In portii mici vor ingheta mai
rapid si vor fi mai usor de dezghetat si gatit.

e Este mai bine sa impachetam mancarea inainte
s& o punem in congelator.

e Pentru a evita expirarea perioadelor de stocare,
retineti data de inghetare, limita de timp si
numele mancarii de pe ambalaj in conformitate
cu perioadele de stocare ale diferitelor alimente.

¢ Nu depasiti perioadele de stocare recomandate
de producatori. Luati doar cantitatea dorita din
congelator.

e Consumati alimentele decongelate rapid.
Alimentele decongelate nu pot fi decongelate
decét daca sunt gatite. Nu este sigur sa
consumati alimente proaspete negatite si
recongelate.

e (Cand congelati alimente proaspete, evitati sa le
puneti in contact cu alimentele deja congelate.
Ar putea fi dezghetate bucati deja congelate.

Cand stocati alimente congelate comercial,

urmati aceste instructiuni:

¢ Urmati intotdeauna instructiunile
producatorului pentru lungimea de timp
pentru care ar trebui sa stocati alimentele. Nu
incalcati aceste instructiuni!

e Incercati sd mentineti o perioada cat mai
scurta intre achizitie si stocare pentru a pastra
calitatea mancarii.

e Cumparati alimente congelate, care au fost
stocate la o temperatura de cel mult -18°C.

¢ Fvitati s& cumparati alimente care prezinta
gheata pe ambalaj — Acest lucru indica faptul
ca produsul a fost partial decongelat si
recongelat — cresterile de temperatura
afecteaza calitatea alimentelor.

e Recomandam o temperatura de -18°C pentru
congelator pentru a pastra cat mai bine
méancarea.

¢ Cu exceptia conditilor ambientale extreme,
daca temperatura este setata la valoarea
recomandata de -18°C, prospetimea generala
va fi prelungita in congelator.

¢ E recomendado manter a temperatura no
frigorifico a -18°C exceto se em condi¢des
ambientais extremas.

¢ 8 horas antes de congelar ativar a fungédo
Congelagéo Réapida para permitir uma
congelagdo mais rapida.

e Alimentos quentes devem ser arrefecidos para a
temperatura ambiente antes de guardar no
compartimento congelador.

e Os alimentos cortados em pequenas porgoes
congelarao mais rapidamente e sera mais facil
descongelar e cozinhar.

e E melhor embalar os alimentos antes de os por
no congelador.

e A fim de evitar a expiragéo do tempo de
armazenamento, deve anotar a data de
congelamento, limite de tempo e nome do
alimento na embalagem de acordo com os
periodos de armazenamento dos diferentes
alimentos.

e Nao exceder 0s prazos de armazenagem de
alimentos recomendados pelos fabricantes.
Retirar apenas a quantidade de alimento
necessaria do congelador.

e Consumir rapidamente alimentos
descongelados. Os alimentos descongelados
nao podem ser voltados a congelar exceto se
estiverem cozinhados. N&o é seguro consumir
alimentos frescos voltados a congelar € nao
cozinhados.

e Quando congelar alimentos frescos, evitar
que figuem em contato com alimentos ja
congelados. Pode provocar o descongelamento
dos produtos ja congelados.

Quando guardar alimentos congelados

comercialmente, deve seguir estas orientacoes:

e Seguir sempre as orientagdes do fabricante sobre
qual o periodo de tempo em que devem ser
guardados. Nao exceder estas orientagoes!

e Tentar manter o periodo de tempo entre a compra
e 0 armazenamento tao curto quanto possivel
para preservar a qualidade dos alimentos.

e Comprar alimentos congelados, que tenham sido
guardados a uma temperatura de -18°C ou
inferior.

e Evitar comprar alimentos que tenham gelo ou
geada na embalagem - Isto indica que o produto
deve ter sido parcialmente descongelado e
congelado de novo em determinada altura -
subidas de temperatura afetam a qualidade dos
alimentos.

¢ Recomendamos uma definicdo de temperatura de
-18°C para o compartimento do congelador para
obter uma melhor preservagdo dos alimentos.

e Com excegdo de condigdes ambientais extremas,
se a temperatura for definida nos valor
recomendado como -18°C, a frescura global seré
prolongada no congelador.
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SK Skladovanie v mraziacej €asti:

¢ Odporuca sa udrziavat nastavenie mraznicky
pri -18°C okrem extrémnych okolitych
podmienok.

¢ 8 hodin pred zmrazenim zapnite funkciu
rychleho zmrazenia, pre zaistenie rychlejSieho
zmrazenia.

e Horuce potraviny je nutné pred ulozenim do
mrazni¢ky schladit na izbovu teplotu.

e Potraviny nakrajané na malé porcie zamrznu
rychlejSie a bude lahsie ich rozmrazit a uvarit.

¢ Je lepsie potraviny pred vioZzenim do
mraznicky zabalit.

e Aby ste neprekrocili dobu uchovavania
potravin, zapiSte prosim datum zmrazenia,
Gasovy limit a ndzov potraviny na obal. Riadte
sa doporu¢enou dobou uchovavania u
réznych potravin.

¢ Neprekracujte dobu skladovania potravin
ktoré su odporucané vyrobcami potravin. Z
mraznicky vyberajte iba pozadované mnozstvo
potravin.

e Rozmrazené potraviny rychlo skonzumuite.
Rozmrazené potraviny znovu nezmrazuite,
pokial neboli uvarené. Nie je bezpecné
konzumovat tepelne neupravené opatovne
zmrazené Cerstvé potraviny.

e Ak chcete zmrazit Cerstvé potraviny, zabrarite
ich kontaktu s uz zmrazenymi potravinami.
MbZze to spbsobit rozmrazenie uz zmrazenych
kusov.

Pri zmrazovani komeréne mrazenych

potravin postupujte podla tychto pokynov:

* Vzdy venuijte pozornost pokynom vyrobcu o
dizke uchovania potravin. NeporuSujte tieto
pokyny!

e Kvdli zachovaniu kvality potravin sa snazte,
aby doba medzi nakupom a uloZenim potravin
bola ¢o najkratSia.

e Kupujte potraviny, ktoré boli uchovavané pri
teplote -18°C alebo nizSie.

¢ \/yhnite sa nakupu potravin, ktoré maju na
obale sneh alebo namrazu - mdze to znadit ,
ze vyrobok bol CiastoCne rozmrazeny a znovu
zmrazeny - narast teploty ovplyvnuje kvalitu
potravin.

¢ Na dosiahnutie lepSej konzervacie potravin
odporu¢ame nastavenie teploty -18°C pre
Cast pre mrazené potraviny.

¢ Ak je teplota nastavena na odpori&ana
hodnota -18°C, s vynimkou extrémnych
podmienok okolia, celkové Cerstvost sa v a
mrazniCky predlzi.

SL jevanje v zamrzovalnem delu:

Priporo¢amo, da nastavite zamrzovalnik na
-18°C, razen pri skrajnih okoljskih pogojih.

8 ur pred zamrzovanjem vklopite funkcijo
hitrega zamrzovanja, da omogodite hitrejSe
zamrzovanje.

Preden shranite vroo hrano v zamrzovalni del,
jo morate ohladiti na sobno temperaturo.
Hrana, narezana na majhne dele, hitreje
zamrzne in jo je mogoce lazje odmrzniti ter
pripraviti.

Priporo€amo, da hrano zapakirate, preden jo
daste v zamrzovalnik.

Da prepredite prekoracitev roka shranjevanija,
na embalazo skladno z roki shranjevanja
posamezne hrane zabelezite datum
zamrznitve, ¢asovno omejitev in vrsto hrane.
Ne prekoradite rokov shranjevanja hrane, ki jin
priporo¢ajo proizvajalci hrane. Iz zamrzovalnika
vzemite le toliko hrane, kot je potrebujete.
Odmrznjeno hrano hitro porabite. Odmrznjene
hrane ni dovoljeno znova zamrzovati, razen ¢e
jo skuhate. UZivanje znova zamrznjene sveze
hrane, ki ni kuhana, ni varno.

Pri zamrzovanju se izogibajte stiku sveze hrane
z ze zamrznjeno hrano. Lahko pride do
odtajanja Zze zamrznjenih kosov.

Pri shranjevanju tovarniSko zamrznjene
hrane upostevajte naslednje smernice:
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Vedno upostevajte navodila proizvajalca glede
trajanja shranjevanja hrane. Ne prekoradite teh
rokov!

Poskusite zagotoviti ¢im krajsi ¢as med
nakupom in shranjevanjem, da se ohrani
kakovost hrane.

Kupuijte zamrznjeno hrano, ki je bila shranjena
pri temperaturi -18°C ali man;.

Ne kupuijte hrane, ki ima na embalazi led ali
zmrzal. To pomeni, da so na eni tocki izdelki
morda bili delno odmrznjeni in nato znova
zamrznjeni. Taksni dvigi temperature vplivajo
na kakovost hrane.

PriporoGamo nastavitev temperature -18°C za
zamrzovalni del, da se zagotovi boljSe
shranjevanje hrane.

Ce je temperatura nastavijena na priporo&eni
vrednosti -18°C (razen pri skrajnih okoljskih
pogoijih), se zagotovi dalj8a sploSna svezina v
zamrzovalnem delu.



SQ Ruajtja né ndarjen e ngrirésit:

Rekomandohet gé ta mbani pércaktimin

e ngrirésit né -18°C pérvegse né kushte ekstreme
16 ambientit.

8 oré para ngrirjes, aktivizoni funksionin e Ngrirjes

sé shpejté pér té siguruar njé ngririe mé & shpejté.

Ushaimet e nxehta duhet té ftohen né
temperaturén e dhomés para se t'i ruani né
ndarjen e ngrirésit.

Ushaimet e ndara né porcione té vogla do té
ngrijné mé shpejt dhe do té jeté mé e lehté t'i
shkrini dhe t'i gatuani.

Eshté mé miré gé t'i paketoni ushgimet para se t'i
vendosni né ngrirés.

Pér té shmangur skadimin e periudhave té
ruajties, kini parasysh datén e ngrirjes, kufirin
kohor dhe emrin e ushgimit né paketim sipas
periudhave té ruajties sé ushgimeve t€ ndryshme.
Mos i kaloni kohét e ruajties sé ushgimeve gé
rekomandohen nga prodhuesit e ushgimeve.
Nxirmi vetém sasiné e kérkuar t& ushgimeve nga
ngrirési.

Konsumojini shpejt ushgimet e shkrira. Ushgimet
e shkrira nuk mund t'i ngrini pérséri, pérvegse
nése i gatuani. Nuk éshté e sigurt t&€ konsumoni
ushgime té freskéta té pagatuara gé i keni ngriré
PErseéri.

Kur ngrini ushaime té freskéta, shmangni
kontaktin me ushgimet gé kané ngriré tashmé.
Kjo mund té shkaktojé shkririen e copave gé jané
tashmé té ngrira.

Kur ruani ushqgime té ngrira nga dyganet,
ndigni kéto udhézime:

Ndigni gjithmoné udhézimet e prodhuesve pér
kohézgjatjen pér té cilén duhet t'i ruani
ushgimet. Mos e kaloni kohézgjatjen nga kéto
udhézime!

Pérpiquni t& siguroni njé kohé sa mé té shkurtér
Qg té jeté e mundur mes blerjes dhe ruajties pér
té ruajtur cilésiné e ushgimeve.

Blini ushgime té ngrira gé jané ruajtur né njé
temperaturé -18°C ose mé poshté.

Shmangni blerjen e ushgimeve gé kané akull
mbi paketim. Kjo tregon se produktet mund té
jené shkriré pjesérisht dhe jané ngriré pérséri né
nj€ moment té caktuar. Rritjet e temperaturés
kané ndikim né cilésiné e ushgimeve.

Ne rekomandojmé njé pércaktim temperature
prej -18°C pér ndarjen e ngrirésit pér té siguruar
njé ruajtie mé té miré té ushgimeve.

Me pérjashtim t& kushteve ekstreme té
ambientit, nése temperatura éshté caktuar né
viera e rekomanduar -18°C, freskia e
pérgjithshme do t& zgjatet né ndarjen e ngrirésit.

SR Cuvanje u odeljku zamrzivaéa:

¢ PreporuCuje se da podesite zamrziva& na
temperaturu od -18°C, osim u ekstremnim
ambijentalnim uslovima.

e 8 sati pre zamrzavanja uklju&ite funkciju brzog
zamrzavanja da biste obezbedili brze zamrzavanije.

® Topla hrana mora da se ohladi na sobnu
temperaturu pre stavljanja u odeljak zamrzivaca.

e Hrana iseCena na male porcije Ce se brze
zamrznuti i lakSe Ce se odmrznuti i skuvati.

* Najbolie je da se hrana upakuije pre stavljanja u
zamrzivac.

¢ Da bi se izbeglo prekoracenje perioda
skladistenja, zabelezite datum zamrzavanja,
vremensko ograni¢enje i naziv namirnice na
pakovanju u skladu sa periodima skladiStenja
razlicitih namirnica.

¢ Ne prekoracujte periode Cuvanja hrane koje su
preporudili proizvodadi hrane. Iz zamrzivaéa
izvadite samo potrebnu koli¢inu hrane.

¢ Brzo potroSite odmrznutu hranu. Odmrznuta
hrana ne sme ponovo da se zamrzava, osim ako
se ne skuva. Nije bezbedno konzumirati
neskuvanu, ponovno zamrznutu svezu hranu.

¢ Prilikom zamrzavanja sveze hrane, izbegavajte da
ona dode u kontakt sa ve¢ zaledenom hranom.
To moze izazvati odmrzavanje ve¢ zamrznutih
komada.

Prilikom éuvanja komercijalno zamrznute

hrane, pratite ove smernice:

e Uvek pratite smernice proizvodaca za
vremenski period tokom koga mozete Cuvati
hranu. Ne prekoracuijte vreme navedeno u
ovim smernicama.

e PokuSajte da vremenski period izmedu
kupovine i odlaganja hrane bude Sto kradi da
bi se saCuvao kvalitet.

o Kupite zamrznutu hranu koja je Cuvana na
temperaturama manjim od -18°C.

e Nakon $to kupite hranu koja ima led na
pakovanju — Ovo moze da znadi da su
proizvodi u nekom trenutku delimi¢no
odmrznuti i ponovo zamrznuti — povecanja
temperature uti¢u na kvalitet hrane.

¢ Preporucujemo podeSavanje temperature na
-18°C u odeljku za zamrzavanje da bi se
postiglo bolje o&uvanje hrane.

¢ |zuzev ekstremnih uslova u okolini, ako je
temperatura postavijena na preporu¢ena
vrijednost od -18°C, produZi¢e se ukupna
svezina u odeliku zamrziva&a.
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SV Férvaring i frysfacket:

¢ Vi rekommenderar, att frysfackets temperatur
stélls till -18°C, forutom i extrema
omgivningsférhalianden.

e Starta snabbfrysningsfunktionen 8 timmar
innan frysningen pébdrjas, for att snabba pa
frysningsprocessen.

e Varm mat ska kylas ner till rumstemperatur
innan forvaring i frysfacket.

e Mat delad i mindre portioner fryser snabbare
och &r |attare att tina upp och tillaga.

¢ Det &r battre att packa in mat innan férvaring i
frysen.

e For att forvaringstiderna inte ska dverskridas,
mark matens frysningsdatum, tidsperiod och
namn pa forpackningen enligt matens
forvaringstid.

e Overskrid inte mattillverkarens
rekommenderade férvaringstider. Ta bara ut
behdvd mangd mat fran frysen.

¢ Konsumera tinad mat fort. Tinad mat kan inte
frysas igen, om den inte tillagas. Fortaring av
tinad, omfryst mat ar inte sékert.

e Undvik kontakt med redan fryst mat, nér farsk
mat ska frysas. Detta kan leda till upptining av
redan fryst mat.

Félj foljande instruktioner vid frysning av
kommersiellt fryst mat:

e Fol alltid tillverkarens instruktioner ang&ende
forvaringstider. Overskrid inte dessa tider!

* Forsok att hélla tiden mellan inkdp och
forvaring sé kort som majligt, for att preservera
matkvalitén.

e Kop fryst mat, som har férvarats i minst -18°C
graders temperatur.

¢ Unadvik att kbpa mat, som har is eller frost pa
férpackningen — Detta indikerar, att produkten
kan ha tinat och frysts om vid nat tillfalle —
temperaturdkningar kan paverka matens
kvalitet.

¢ Vi rekommenderar -18°C temperatur for
frysfacket, for att bevara bra konservering av
maten.

¢ Med undantag for extrema yttre férhéllanden,
om temperaturen har stélts till
rekommenderat varde -18°C, férldngs matens
generella farskhet i frysfacket.

MK YyBanw-e Bo nperpagara 3a 3aMp3HyBaH-€e:

Ce npenopayyBa nperpagarta 3a
3aMp3HyBak€e Aa ce oAnpXKyBa Ha
TeMnepaTtypHa noctaBka o -18°C, ocseH
BO eKCTpeMHU aTMoccepcKku yCcrnoBm.

8 yaca npepn 3amp3HyBake, BKIy4yeTe ja
¢dyHKumjaTa Bp3o 3amp3HyBame 3a Aa
aojae Ao no6p30 3aMp3HyBak-e.

Bpena, rotBeHa xpaHa Mopa fja ce pasnaau
o cobpa Temnepatypa npef Aa ce 4ysa BO
nperpagara 3a 3amp3HyBaHe.

XpaHa uceveHa Ha nomarky napyvba nobp3so
ce CMp3HyBa, NoJIeCHO Ce OAMP3HYBa U roTBU.
Mono6po e oa ce nakyBa xpaHaTta npea fa ce
CTaBv BO 3aMpP3HYBayoT.

3a na ce nsberHe ncTekyBare Ha BpeEMETO 3a
yyBakbe, 3abenexeTe ro 4aTyMmoT Ha
3aMp3yBatbe, POKOT U BUAOT XpaHa Ha
nakyBaH-eTO BO COIMacHOCT CO POKOT 3a
YyBaH-eHa pasnuyHa xpaHa.

He npobuBajTe rv pokoBuTe 3a YyBak-e XpaHa
KOW ce npenopayaHy BO NPON3BOAUTENUTE Ha
XpaHa. BapeTe ja camo notpebHaTa konmuuHa
XpaHa o[} 3aMp3HyBauOT.

Bp3o KoHcymMupajTe ja oaMp3HaTaTa XpaHa.
Opnmp3HaTaTa xpaHa He Moxe [a ce
3aMp3HyBa NOBTOPHO, OCBEH BO rOTBEHA
dopma. He e 6e3benHo na ce jage
HeroTBeHa, MOBTOPHO CMP3HaTa CBEXa XpaHa.
Kora cmpsHyBaTte cBexa xpaHa, n3berHysajte
Taa [a Joara Bo KOHTaKT Co Beke 3aMp3HaTa
xpaHa. Moxe aa npeaussmka ogMp3HyBaHe
Ha BeKke 3aMp3HaTy napuunkea.

Kora yyBate KomepuujanHo 3aMp3HaTa XpaHa,

Be MoJiumMme, cnegete rm oBue ynarcrea:
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Cekorawl cnefeTe r ynatcreaTta Ha
Npov3BOAMTENOT 32 BPEME Ha POKOT Ha YyBaH-e
Ha xpaHaTa. [MounTyBajTe 1 oBue ynatcTea!
O6unaysajTe ce BPEMETO Mery KynyBaeTO U
cKnagvpaneTo Aa buae LWTo MOXe NOKyco 3a
Ja ce 3a4yBa KBanUTETOT Ha XpaHara.
KynyBsajTe cMp3HaTa xpaHa koja Moxe Ja ce
yyBa Ha TemnepaTtypa of -18°C unm noHucka
Temneparypa.

OpberHyBajTe fa KynyBaTe XpaHa koja uma
Mpa3 Ha NakyBakeTo. Toa Moxe Aa buae 3Hak
[eka NpousBoaoT 6un AenymHO ogMp3HaT

1 NOBTOPHO 3aMp3HaT BO HEKOj MOMEHT.
3ronemMyBah€TO Ha TemMeparypara Bnvjae Bp3
KBaNUTETOT Ha XpaHara.

MNpenopayyBame TemnepaTypHa noctaBka
oA -18°C 3a nperpaaata 3a 3aMp3HyBatbe, 3a
Aa ce NOCTUTrHe HajA0OpPOo 3a4yByBak€ Ha
XpaHara.

Co0 UCKYYUK Ha EKCTPEMHU aTMOChePCKU
YCnoBM, ako Temnepartypara ce NocTaBu Ha
npenopa4aHa BpegHocT -18°C, ke ce
NpoAOMKM CeBKyNHaTa CBeXWHa BO
nperpapara 3a 3amp3HyBaHse€.



RU XpaHeHue B MOpO3uNibHOW kamepe:

PekomeHayeTcsa nopaepxuBaTb TeMneparypy B
Mopo3unbHou kamepe npu -18°C, 3a
MCKITIOYEHMEM IKCTPeMarnbHbIX YCIIOBUN
OKpyXatoLuen cpeabl.

3a 8 yacoB A0 3amopaxuBaHUA BKIOYUTE
pyHKLMIO OLICTPOM 3aMOPO3KU, YTOObI
obecneuntb 6onee GbICTPYIO 3aMOPO3KY
NpPoAYyKTOB.

[opsiume npogyKTbl AOMMKHBI ObITh OXMaXaeHb! 40
KOMHaTHOW TemnepaTtypbl nepes XxpaHeHnem B
MOPO3UIbHON Kamepe.

MpoaykTbl, Hape3aHHble HeGOoMbLLMMU

YyacTsimu, 3amMep3atoT BbicTpee, Takke X nerye
pa3mopaxuBaTb W FOTOBUTb.

Mpexae 4em NOMECTUTb NPOAYKTbI B MOPO3UIbHYHO
Kamepy, pekoMeHayeTCs UX yrnakoBaTb.

UTt0o6bl n3bexaTb MCTEYEHMS CPOKOB XpaHEHUS,
obpaTute BHUMaHWe Ha AaTy 3aMOopaxuBaHus u
CPOK XpaHEeHWs! 1 Ha3BaHWe NPOAYKTa Ha ynakoBke
B COOTBETCTBUM CO CPOKaMM XpaHEHWS pa3fnnyHbIX
NpoaYKTOB.

He ponyckarite NpeBbILLIEHNS CPOKOB XpaHEHUsI
NpoayKTOB, PEKOMEHAOBaHHBIX MPOU3BOANUTENSAMMU.
M3Bnekarite 13 MOPO3UINbHON KaMepbl TOMbKO
Tpebyemoe KOnM4YecTBO NPOAYKTOB.
YnoTtpebnante pasMopoXXeHHbIe NPOAYKTbI Kak
MOXHO BbICTpee. PaamopoxeHHas nuiia He MoXeT
6bITb MOBTOPHO 3aMOPOXeEHA, ECINN OHa He
npurotoeneHa. He 6esonacHo ynotpebnsTb B nuLy
NMOBTOPHO 3aMOPOXEHHbBIE CBEXMWE MPOAYKTbI.

Mpun 3amMopo3ke CBEXMX NPOAYKTOB OHU HE AOIHKHbI
conpuKacaTbCsi C yXKe 3aMOPOXKEHHbIMU
npogdyktamu. 3TO MOXeT Bbl3BaTb OTTaMBaHWE yxe
3aMOPOXXEHHbIX KYCOYKOB.

I'Ipu XPaHeHn 3aMOpPOXXEeHHbIX NPOMbILWEHHbIM
CnocoboM NPoAYKTOB, NOXanyunucra,

cobnioganTe cnegyrouime peKomMmeHOgauunu:

Bcerpa cnepoBath ykasaHsiM Npov3BoAMTENs No
CPOKY XpaHeHWsi NpoaykToB. He npeBblluanTte 3t
cpoku!

CrapainTecb, 4TODObl MPOAOMKMTENBHOCTL BPEMEHN
MeXay NOKYMKON 1 XpaHeHneMm Gbina Kak MOXHO
KOpoYe Ars CoXpaHeHUs KayecTsa.

MokynainTe 3aMOpPOXeHHbIE NPOAYKTbI, KOTOpble
XpaHunuce npy Temnepatype —18°C nnm Huxe.
CrapanTecb He nokynaTb NPOAYKTbl CO MbAOM UK
MHEeM Ha ynakoBKe — 3TO 03Ha4aeT, YTo NPOAYKTbI
MOTYT 6bITb YaCTUYHO Pa3MOPOXEHbI U MOBTOPHO
3aMOPOXEHbI B KAKOW-TO MOMEHT — NOBbILLEHWE
TemnepaTypbl BIMSIET HAa KA4eCTBO NPOAYKTOB.

MbI pekomeHayeMm yCTaHOBUTL TeMmnepaTypy
-18°C B MOpo3unbHoNn kKamepe Ans
obecneyeHns ny4lien COXPaHHOCTM NPOAYKTOB.
3a uckntoueHnem aKCTpeManbHbIX YCIOBUIA
OKpyXatoLueW cpefbl, ecrnv Temneparypa
yCTaHOBMEeHa Ha pekoMmeHayemoe 3Ha4yeHue -18°C,
obLian cBexecTb OyaeT CoXpaHATLCSA B
MOPO3UILHON Kamepe.

UKR 36epiraHHs B MOPO3UnbLHil Kamepi

.

PekoMeHayeTbCA NiATPUMYBaTU B MOPO3UIBbHIN
Kamepi Temnepartypy -18°C, 3a BUHSATKOM
eKcTpemanbHUX YMOB HaBKOJNULIHLOTO
cepefoBmLLa.

LLlo6 3a6e3neunTy GinbLu LWIBUAKUIA NpoLiec
3aMOpPOXyBaHHA, 3a 8 roaguH A0 3aMOPOXYBaHHA
BBiMKHITb PEXUM LIBUAKOIO 3aMOPOXYBaHHS.
Mepen po3milLleHHAM Y MOPO3UMbHIl Kamepi rapsidi
npoayKT! HeobXiAHO OXONOANTU 4O KIMHATHOI
TemnepaTtypum.

AKLLO NPOAYKTU Hapi3aHO HEBENMKUMM MopLisiMu,
Lie MPVCKOPIOE NPOLIEC 3aMOPOXYBaHHS, a

TaKOX CNPOLLYE NMPOLECU PO3MOPOXYBaHHS Ta
NPUroTyBaHHS.

PekomeHpayeTbca ynakoByBaTy MpoAyKTh nepen
PO3MILLEHHSIM Y MOPO3WIbHIN Kamepi.

LLlo6 He nepeBuLLMTY TEpMIH 30epiraHHs, 3a3HayTe
AaTy 3aMOpPOXKyBaHHS, NPUMYCTUMUWIA TEPMIH
30epiraHHs Ta Ha3BYy NPOAYKTY Ha yNakoBLii
BiANOBIAHO A0 CTPOKIB 36epiraHHs Pi3HNX Xap4oBUX
NPOAYKTIB.

He nepeswLyiiTe TepmiHn 30epiraHHs MPOAYKTIB,
peKoMeHA0BaHi BUPOBHMKaMm Xap4oBMX NPOAYKTIB.
BuiimaiiTe nuwe HeoOXigHy KinbKiCTb NPOAYKTIB i3
MOPO3UIbHOI Kamepu.

LLIBnako cnoxveante po3MOpPOXeHi NpoayKTu. AKLwo
PO3MOPOXKEHI MPOAYKTN He MiAAaTbCA KyniHapHin
06pobuyj, IX He MOXHa MOBTOPHO 3aMOPOXyBaTK.
Hebe3neyHo BXu1BaTV MOBTOPHO 3aMOPOXEHI CBiXi
NPOAYKTW.

3amMOopoXyrouM CBiXI MPOAYKTU, YHUKaWTe ix
KOHTaKTy 3 nonepeaHbo 3aMOPOXEHMM
npogyktamu. Lie Moxe cnpuunHuTy BigTaBaHHA BXe
3aMOPOXXEHMX LLIMATOYKIB.

Mig yac 36epiraHHA NPOMUCNOBO 3aMOPOXKEHUX

NpoayKTiB AOTPUMYNTECH HUKYEHABEeOEeHUX
BKa3iBOK:
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O60B’A3K0BO AOTPUMYWTECH IHCTPYKLi BUPOBHWKIB
LLIO0 PEKOMEHA0BaHNX TEPMIHIB 36epiraHHs
npoaykTie. He nepesuLLyiTe LMX peKOMEHA0BAHMX
3HayeHb!

Hamarantecs MakcumasnbHO CKOPOTUTU MPOMDKOK
Yacy MK MOKYMKOIO Ta PO3MILLIEHHAM Ans 36epiraHHS,
o6 36eperTu HanexHy sKicTb NPOAYKTIB.

Kynyiite 3amopoxeHi NpoayKTw, ski 36epiranuncs npy
Temnepartypi -18°C abo Hwkye.

He pekoMeHOo0BaHO KynyBaTh NPOAYKTU, HA YNaKoBLy
SKMX € nig abo iHin. Lle Bkasye Ha MOXIUBICTb
4aCcTKOBOrO PO3MOPOXEHHS Ta MOBTOPHOIO
3aMOpOXKyBaHHs1 B SIKUIACh Nepiog Yacy, npu

LibOMY HeODOXiHO BpaxoByBaTH, L0 MiABULLEHHS
TemnepaTypu BMnMBaE Ha SKICTb NPOAYKTIB.

[nA kpaworo 36epexxeHHs NPoAyKTiB
pekoMeHAOBaHO BCTAaHOBUTU TemnepaTypy -18°C
Yy MOpPO3UNbHiN Kamepi.

SAKWo BCTaHOBMNEHO peKoMeHAOBaHe 3Ha4YeHHs
TemnepaTtypu -18°C (3a BUHAATKOM eKCTpeManbHUX
YMOB HaBKOJNMULIHBLOTO CepeAoBULLA), TEPMIH
36epiraHHs NPoAyKTiB y B MOPO3UNbHIl Kamepi B
uinomy 36inbliyeTbCA.



LV Uzglabasana saldétavas nodaljuma:

e Saldétavu ieteicams iestatit -18°C temperatira,
iznemot ekstrémos &aréjas vides apstaklos.

¢ 8 stundas pirms sasaldg$anas iesledziet Atras
saldéSanas funkciju, lai nodroginatu atraku
sasaldesanu.

e Karstu partiku pirms likSanas saldétavas
nodalijuma atdzesegjiet lldz istabas temperatUrai.

¢ Nelielas porcijas sadalita partika atrak sasals un
bus vieglak atkausejama un pagatavojama.

¢ Pirms likSanas saldétava partiku ieteicams
iepakot.

e | ai nepielautu uzglabasanas termina
beigSanos, lUdzu, ieverojiet dazadiem partikas
produktiem atskirigo uz iepakojuma noradrito
sasaldeSanas datumu, terminu un partikas
produkta nosaukumu.

e Neparsniedziet partikas razotaju ieteiktos
partikas uzglabasanas terminus. Iznemiet
no saldétavas tikai nepiecieSamo partikas
daudzumu.

o Atkauseto partiku patéréjiet driz. Atkausetu
partiku nevar atkartoti sasaldet, iznemot, ja ta
tiek termiski apstradata. Termiski neapstradatu,
atkartoti sasaldétu svaigu partiku pateret uztura
nav drosi.

e Sasaldgjot svaigu partiku, nelaujiet tai
saskarties ar jau sasaldetu partiku. Tas var
izraisit jau sasalusu partikas daju atkausesanu.

Uzglabajot rupnieciski sasaldétus partikas

produktus, lidzu, ieverojiet Sis vadlinijas:

¢ Vienmeér ieverojiet razotaju norades par partikas
uzglabasanas ilgumu. Neparsniedziet So
ilgumul!

e Centieties noglabat partiku pec iespégjas atrak
PEc iegades, lai saglabatu partikas kvalitati.

¢ Pérciet sasaldétus partikas produktus, kas
uzglabati —18°C vai zemaka temperatura.

¢ Nepérciet partiku, uz kuras iepakojuma
redzams ledus vai sarma - tas nozime,
ka produkti kada bridi, iesp&jams, ir dalgji
atkauseti un atkartoti sasaldeti, un sadas
temperaturas izmainas ietekme partikas
kvalitati.

e Mgs iesakam iestattt -18°C temperatiru
saldétavas nodaljuma, lai nodroSinatu labaku
partikas saglabasanu.

¢ |znemot ekstrémus apkartéjas vides apstakius,
temperatras iestatiS8ana ieteicamaja -18°C
imeni nodroSina pec iespéjas ilgaku optimala
svaiguma saglabasanu saldétavas nodaljuma.

TR Dondurucu bélmede gida saklama:

e Ekstrem ortam kosullar haricinde dondurucuyu
-18°C sicaklikta tutmaniz énerilir.

e Dondurma igleminden 8 saat énce Hizli
Dondurma fonksiyonunu etkinlestirerek daha hizl
sogutma yapabilirsiniz.

e Sicak yemekleri dondurucu bélmeye
yerlestirmeden 6nce oda sicakligina getirin.

e KlgUk parcalara bolinmus gidalar daha hizli
donar. Ayrica, buz ¢cbzme ve pisirme islemleri de
daha kolaydir.

¢ Yiyecekleri dondurucuya koymadan énce
paketlemeniz dnerilir.

e Saklama suresinin gegmesini 6nlemek
icin, farkli gidalarin saklama surelerine gore
dondurma tarihini, slreyi ve yiyecegin adini
paketin Ustlne yazin.

e Gida Ureticisi tarafindan énerilen saklama suresini
asmayin. Buzluktan yalnizca ihtiyaciniz kadar
gida ¢ikarin.

e Buzunu ¢dzdigintiz gidalan hizlica tUketin. Buzu
¢6zUlmuUs gidalar pisirilmedigi sUrece tekrar
dondurulamaz. Buzu ¢6zildUkten sonra tekrar
dondurulmus taze gidalari pisirmeden tuketmek
glvenli degildir.

e Taze gida dondururken bu gidalan halihazirda
donmus gidalara temas ettirmeyin. Aksi takdirde,
donmus gidalarin buzu ¢ézUlebilir.

Donmus halde satilan yiyecekleri saklarken

litfen sunlara dikkat edin:

¢ Yiyecegdi saklamaniz gereken stre konusunda
her zaman Ureticinin talimatlarina uyun. Bu
talimatlarda belirtilen streyi asmayin!

e Gidanin kalitesini korumak icin, satin
alma islemiyle saklama arasindaki sUreyi
olabildigince kisa tutmaya c¢alisin.

e -18°C veya daha dUsuk derecelerde saklanan
donmus gidalari satin alin.

¢ Ambalajinda buz vb. olan gidalan almaktan
kacinin. — Bu, Urundn kismen ¢6zulup tekrar
donmus olabilecegdi anlamina gelir. Sicaklik,
yiyecegin kalitesini etkiler.

e Gidalan daha iyi sadlayabilmeniz dondurucu
bdlme igin -18°C sicaklik saglamanizi &neririz.

¢ Ortamda ekstrem kosullar oldugu durumlar
haricinde, sicaklik &nerilen dereceler 6nerilen
-18°C deger ayarlanirsa hem de dondurucu
bblmede yiyecekler daha uzun slre taze kalir.
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