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กรุณาอ่านคู่มือผู้ใช้เล่มนี้ก่อน!
เรียนลูกค้าทุกท่าน
ขอบคุณสำ�หรับการเลือกผลิตภัณฑ์ของ Beko เราหวังว่าคุณจะได้รับประสิทธิภา
พการใข้งานที่ดีที่สุดจากผลิตภัณฑ์ซึ่งได้รับการผลิตด้วยคุณภาพระดับสูงและ
เทคโนโลยีอันทันสมัย ขอให้ท่านอ่านทำ�ความเข้าใจในคู่มือผู้ใช้เล่มนี้และเอกสารที่ให้
มาทั้งหมดอย่างระมัดระวังก่อนการใช้งานผลิตภัณฑ์และเก็บรักษาไว้สำ�หรับการ
อ้างอิงในการใช้งานในอนาคต หากคุณมอบผลิตภัณฑ์ให้ผู้อื่น โปรดมอบคู่มือผู้ใช้
เล่มนี้ไปพร้อมกัน ปฏิบัติตามคำ�เตือนและข้อมูลทั้งหมดในคู่มือผู้ใช้นี้

ความหมายของสัญลักษณ์
สัญลักษณ์ต่อไปนี้ได้รับการใช้งานในหลายส่วนของคู่มือผู้ใช้เล่มนี้

C ข้อมูลที่ สำ � คัญและ เคล็ดลับที่ มี
ประโยชน์เกี่ยวกับการใช้งาน

A
คำ � เตื อนสำ �ห รับสถานการณ์ที่
มี อั นตราย เกี่ ย วข้ องกั บความ
ปลอดภัยของชีวิตและทรัพย์สิน

คำ�เตือนสำ�หรับพื้นผิวร้อน

ผลิตภัณฑ์นี้ได้รับการผลิตในโรงงานที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและทันสมัยโดยไม่ปล่อยสิ่งที่เป็น
อันตรายต่อธรรมชาติ

เครื่องใช้นี้สอดคล้องตามข้อกำ�หนด 
WEEE

ไม่มีส่วนประกอบของแผ่นวงจรพิมพ์
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1	 �คำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมที่
สำ�คัญ

โปรดอ่านคำ�แนะนำ�ด้านความ
ปลอดภัยที่สำ�คัญ อย่าง
ระมัดระวังและเก็บรักษาไว้สำ�หรับ
การอ้างอิงในอนาคต
ในบทนี้ประกอบด้วยคำ�แนะนำ�ด้าน
ความปลอดภัยที่จะช่วยในการ
ป้องกันจากความเส่ียงของไฟไหม้ 
ไฟฟ้าดูด เสี่ยงต่อการได้รับรังสี
ไมโครเวฟรั่วไหล การได้รับบาด
เจ็บส่วนบุคคลหรือทรัพย์สินได้รับ
ความเสียหาย ความล้มเหลวใน
การปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�นี้จะถือว่า
ไม่อยู่ในการรับประกัน 

1.1 ความปลอดภัยทั่วไป
•• เตาอบไมโครเวฟนีมี้ความตัง้ใจ
สำ�หรับการใช้เพื่อการให้ความ
ร้อนแก่อาหารและเครื่องดื่ม 
การอบแห้งอาหารหรือเสื้อผ้า
และการให้ความร้อนแก่แผ่น
อุ่นความร้อน รองเท้าลำ�ลอง 
ฟองน้ำ� ผ้าชุบน้ำ�บิดหมาด ๆ 
และวัสดุที่คล้ายกันอาจทำ�ให้
เกิดความเส่ียงต่อการได้รับ
บาดเจ็บ การเกิดประกายไฟ

เครื่องใช้นี้มีความประสงค์เพื่อให้
ใช้งานในบ้านเรือนและการใช้งานที่
คล้ายกัน เช่น: 
••พื้ น ที่ ห้ อ ง ค รั ว ใ น ร้ า น ค้ า 
สำ�นักงาน และสภาพแวดล้อม
การทำ�งานอื่น ๆ 
••โรงเรือนในไร่นา 
••การ ใช้ งาน โดยลูกค้ าของ
โรงแรม รีสอร์ตที่พัก และ
สภาพแวดล้อมสำ�หรับการพัก
อาศัยอื่น ๆ ที่คล้ายกัน 
••สภาพแวดล้อมท่ีมีห้องนอน
และอาหารเช้า
••ห้ามพยายามเร่ิมใช้งานเตาอบ
เมื่อประตูเตาอบเปิดอยู่ ไม่เช่น
น้ันคุณอาจมีความเสี่ยงต่อ
รงัสไีมโครเวฟทีเ่ปน็อนัตรายได ้
หา้มปดิทำ�งานหรอืแกะตวัลอ็ค
เพื่อความปลอดภัย
••ห้ามวางวัตถุใด ๆ ระหว่าง
ด้านหน้าและประตูของเตาอบ 
อย่าปล่อยให้สิ่งสกปรกหรือ
เศษตกค้างของสารทำ�ความ
สะอาดก่อตัวสะสมบนพื้นผิว
ของฝาปิด
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1	 �คำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมที่
สำ�คัญ

••งานการซ่อมบำ�รุงใด ๆ ที่
เ กี่ ย วข้ องกั บการถอดฝา
ครอบเพื่อการป้องกันความ
เสี่ยงต่อรังสีไมโครเวฟออก 
จะต้องได้ รับการปฏิบัติ โดย
บุคคล/ฝ่ายบริการที่ ได้รับ
การรับรองเท่านั้น การกระทำ�
ด้วยวิธีนอกเหนือจากน้ีจะมี
อันตราย
••ผลิตภัณฑ์ของคุณมีความ
ประสงค์เพื่อการปรุงอาหาร 
การให้ความร้อน และการ
ละลายน้ำ � แข็ งของอาหาร
ที่บ้าน จะต้องไม่ใช้งานเพื่อ
วัต ถุปร ะสงค์ เ ชิ งพาณิชย์   
ผู้ผลิตจะไม่รับผิดชอบสำ�หรับ
ความเสียหายที่ เกิดขึ้นจาก
การใช้งานผิดวัตถุประสงค์ 
••ห้ามใช้งานเครื่องใช้น้ีกลาง
แจ้ง ในห้องน้ำ� สภาพแวดล้อม
มีความช้ืน หรือในสถานที่ซึ่ง
อาจเปียกน้ำ�ได้

••ความรั บผิ ดชอบแล ะการ
เคลมตามการรับประกันจะ
ไม่ครอบคลุมความเสียหาย
ที่ เกิดขึ้นจากการใช้งานผิด
วัตถุประสงค์หรือการจัดการ
ที่ไม่ถูกต้องของเครื่องใช้นี้
••ห้ามพยายามถอดแยกชิ้นส่วน
เครือ่งใช ้การเคลมตามการรบั
ประกันจะไม่ครอบคลุมความ
เสียหายที่เกิดจากการจัดการ
ที่ไม่ถูกต้อง
••ให้ ใช้ชิ้นส่วนดั้งเดิมหรือชิ้น
ส่วนที่ได้รับการแนะนำ� จากผู้
ผลิตเท่านั้น
••ห้ามทิ้งเครื่องใช้ไว้โดยไม่สนใจ
ในขณะที่ใช้งาน
••ใหใ้ชเ้คร่ืองใชน้ีโ้ดยให้อยูบ่นพืน้
ผิวม่ันคง เรียบ สะอาด แห้ง 
และไม่ลื่นไถลเสมอ
••ห้ า ม ใ ช้ เ ค รื่ อ ง ใ ช้ นี้ กั บ ตั ว
ตั้ ง เวลาต่อพ่วงหรือระบบ
รีโมทคอนโทรลที่แยกจากกัน
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••ก่อนใช้งานเครื่องใช้นี้  ให้
ทำ�ความสะอาดทุกส่วนของ
เครื่องใช้ก่อน โปรดดูราย
ละเอียดที่ ให้ ไว้ ในส่วนหัวข้อ 
"การทำ�ความสะอาดและการ
บำ�รุงรักษา"
••ใ ห้ ใ ช้ ง า น เ ค รื่ อ ง ใ ช้ นี้ ต า ม
วัต ถุปร ะสงค์ที่ กำ �หนดมา
เท่านั้นซ่ึงอธิบายไว้ในคู่มือเล่ม
น้ี ห้ามใช้สารเคมีที่กัดกร่อน
หรือไอน้ำ�กับเครื่องใช้นี้ เตาอบ
นี้มีความประสงค์โดยเฉพาะ
สำ�หรับการให้ความร้อนและ
การปรุงอาหาร ไม่ได้ออกแบบ
มาสำ �ห รับการ ใช้ ง าน เชิ ง
พาณิชย์หรือในห้องทดลอง
••ห้ามใช้งานเครื่องใช้ของคุณ
สำ�หรับการอบแห้งเสื้อผ้าหรือ
ผ้าในห้องครัว
•• เครื่องใช้จะมีความร้อนมาก
ในขณะใช้งาน โปรดให้ความ
ระมัดระวังอย่าสัมผัสกับส่วนที่
มีความร้อนภายในเตาอบ
•• เตาอบของคุณไม่ได้ออกแบบ
มาสำ�หรับการอบแหง้สิง่มชีวีติ

••ห้ามใช้งานเตาอบโดยไ ม่ มี
อาหารข้างใน
••ใ ห้ ใ ช้กับงานเฉพาะที่ เหมาะ
สมสำ�หรับการใช้งานเตาอบ
ไมโครเวฟเท่านั้น
•• เครื่องครัวสำ�หรับปรุงอาหาร
อาจได้รับความร้อนเนื่องจาก
การถ่ าย เทความร้อนจาก
อาหารท่ีร้อนไปยังเครื่องครัว 
คุณจะต้องสวมถุงมือสำ�หรับ
เตาอบเพื่อการจับยึดเครื่อง
ครัว
••ต้องตรวจสอบเครื่องครัวเพื่อ
ให้มั่นใจว่าเหมาะสมสำ�หรับการ
ใช้ในเตาอบไมโครเวฟ
••อย่าวางเตาอบไว้บนเตาปิ้ง
ขนมปัง หรือเครื่องใช้ท่ีก่อให้
เกิดความร้อนอื่น ๆ มิเช่นนั้น 
อาจเกิดความเสียหายและการ
รับประกันจะสิ้นสุด
••จะต้องไม่วางเตาอบไมโครเวฟ
ในตู้ ท่ี ไ ม่ สอดคล้อง กับคำ �
แนะนำ�ในการติดตั้ง 
••อาจมีไอน้ำ�ออกมาในขณะเปิด
ฝาครอบหรือฟอยล์หลังจาก
ปรุงอาหารแล้ว

1	 �คำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมที่
สำ�คัญ
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••ให้ ใช้ถุงมือจับยึดในขณะนำ�
อาหารท่ีได้รับความร้อนใด ๆ 
ออกมา
•• เครือ่งใช้นีแ้ละพ้ืนผิวทีเ่ข้าถึงได้
อาจมีความรอ้นสงูมากเมื่ออยู่
ในระหว่างใช้งาน
••ประตูและแผ่นแก้วด้านนอก
อาจมีความรอ้นสงูมากเมื่ออยู่
ในระหว่างใช้งาน

1.1.1 ความปลอดภัยทาง
ไฟฟ้า
••หากสายไฟได้รับความเสีย
หาย จะต้องเปลี่ยนโดยผู้ผลิต 
ตัวแทนบริการหรือบุคคลที่
ได้รับการรับรองเพื่อที่จะหลีก
เลี่ยงอันตรายได้
•• เตาอบไมโครเวฟของ Beko 
สอดคล้องกับมาตรฐานด้าน
ความปลอดภัย ดังน้ัน ใน
กรณีมีความเสียหายเกิดขึ้น
กับเคร่ืองใช้หรือสายไฟของ
มัน ให้ขอรับการซ่อมแซม
หรือเปล่ียนใหม่ โดยตัวแทน
จำ�หน่าย ศูนย์บริการ หรือผู้
เชี่ยวชาญและตัวแทนบริการที่

ได้รับการรับรองเพื่อหลีกเลี่ยง
จากอันตรายใด ๆ งานการ
ซ่อมแซมที่ผิดพลาดหรือโดย
บุคคลที่ ไม่ ได้ รับการรับรอง
อาจมีอันตรายและเป็นสาเหตุ
ในความเสี่ยงต่อผู้ใช้
••ตรวจสอบให้แน่ ใจว่าแหล่ง
จ่ายไฟหลักของคุณจะต้อง
สอดคล้องกับข้อมูลที่ ให้มา
บนแผ่นแสดงพิกัดไฟฟ้าของ
เคร่ืองใช้ วิธีเดียวที่จะตัดการ
เช่ือมต่อเครื่องใช้จากแหล่ง
จ่ายไฟคือการถอดปลั๊ก ไฟ
ออกจากเต้าเสียบไฟฟ้า
••ใ ช้ เ ค รื่ อ ง ใ ช้ นี้ พ ร้ อ ม กั บ
เต้าเสียบที่มีการต่อสายดิน
เท่านั้น
••ห้ามใช้เครื่องใช้นี้หากสายไฟ
หรือเครื่องใช้น้ีได้รับความเสีย
หาย
••ห้ามใช้งานเครื่องใช้กับสายไฟ
ต่อพ่วง
••ห้ามสัมผัสกับเครื่องใช้หรือ
ปลั๊กไฟของเครื่องใช้ด้วยผ้า
เปียก หรือมือเปียก

1	 �คำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมที่
สำ�คัญ
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••ให้วางเคร่ืองใช้นี้ในลักษณะที่
สามารถเข้าถึงปลั๊กได้เสมอ
••พึงป้องกันความเสียหายที่จะ
เกิดกับสายไฟโดยไม่บิดม้วน 
บิดงอ หรือให้เสียดสีกับขอบ
คม เก็บสายไฟให้ห่างจากพื้น
ผิวร้อนและเปลวไฟเปิด
••ตรวจสอบ ให้ แ น่ ใ จ ว่ า ไ ม่ มี
อันตรายที่สายไฟที่อาจโดนดึง
โดยอุบัติเหตุหรือมีใครบางคน
สามารถตัดไฟเม่ือไม่ได้ใช้งาน
เครื่องใช้
••ให้ถอดปลั๊กไฟของเครื่องออก
ก่อนทำ�ความสะอาดและเม่ือไม่
ได้ใช้งาน
••ห้ามดึงสายไฟของเคร่ืองใช้เพ่ือ
ตัดการเช่ือมต่อจากแหล่งจ่าย
ไฟและห้ามพันสายไฟม้วนรอบ
เคร่ืองใช้น้ี 
••ห้ามนำ�เครื่องใช้  สายไฟ 
หรือปลั๊กไฟจุ่มลงในน้ำ�หรือ
ของเหลวอ่ืนใด ห้ามจับยึดไว้
ให้ผ่านน้ำ�ที่กำ�ลังไหล 

•• เม่ือให้ความร้อนแก่อาหารใน
ภาชนะบรรจจุากพลาสตกิหรอื
กระดาษ ให้เฝ้าดูเตาอบเสมอ
เน่ืองจากอาจเกิดประกายไฟ
ขึ้นได้ 
••ให้ถอดสายลวดและ/หรือด้าม
จับโลหะของถุงกระดาษหรือ
พลาสติกออกก่อนวางถุงที่
เหมาะสมกับการใช้งานในเตา
อบไมโครเวฟเข้าไปในเตาอบ
••หากสังเกตเห็นควัน ให้ปิด
เครื่องหรือถอดปลั๊กไฟของ
เครื่องใช้ออกและปิดประตูไว้
เสมอเพื่อให้กำ�จัดเปลวไฟใด ๆ
••ห้ าม ใช้ ด้ าน ในของ เตาอบ
สำ�หรับเก็บสิ่งของใด ๆ ห้าม
ทิ้งสิ่งของที่เป็นกระดาษ วัสดุ
ปรุงอาหาร หรืออาหารด้านใน
เตาอบไว้เมื่อไม่ได้ใช้งาน
••ให้หมุนปั่นหรือเขย่าเนื้อสารใน
ขวดนมและขวดอาหารสำ�หรับ
ทารก และต้องตรวจสอบ
อุณหภูมิก่อนการบริโภค เพื่อ
หลีกเลี่ยงอาการการลวกไหม้

1	 �คำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมที่
สำ�คัญ
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•• เครื่องใช้นี้เป็นอุปกรณ์ ISM 
กลุ่ม 2 ระดับช้ัน B กลุ่ม 2 
ประกอบด้วยอุปกรณ์ ISM 
(อุตสาหกรรม วิทยา ศาสตร์ 
และการแพทย์) ทั้งหมดท่ีซึ่ง
ก่อ ให้ เ กิดพลังงานความถี่
คล่ืนวิทยุอย่างตั้งใจ และ/หรือ
ใช้ในรูปแบบของการแผ่รังสีแม่
เหล็กไฟฟ้าสำ�หรับการเคลือบ
ผิววัสดุ และการกัดเซาะผิว
ของอุปกรณ์ที่กัดกร่อน 
••ระดับช้ัน B เหมาะสำ�หรับการ
ใช้งาน ในสถานอาศัยบ้าน
เรือน และสถานที่พักที่เช่ือม
ต่อโดยตรงกับเครือข่ายแหล่ง
จ่ายไฟแรงดันไฟฟ้าต่ำ�
••ประตูหรือพ้ืนผิวด้านนอกของ 
เครื่องใช้อาจมีความร้อนเมื่อ
อยู่ในระหว่างการใช้งาน

1.1.2 ความปลอดภัยของ
ผลิตภัณฑ์
••การให้ความร้อนแก่เครื่องดื่ม
ด้วยไมโครเวฟอาจเป็นสาเหตุ
ให้เกิดการเดือดโดยการสาด
กระจายไปท่ัวหลังจากท่ีนำ�
ออกมาจากเตาอบ ดังนั้น
พึงระมัดระวังเมื่อคุณจับยึด
ภาชนะบรรจุ
••ห้ามเผาสิ่งใด ๆ ในเตาอบ 
น้ำ�มันร้อนอาจทำ�ความเสีย
หายให้กับชิ้นส่วนประกอบและ
วัสดุของเตาอบ และอาจทำ�ให้
เกิดผิวหนังไหม้ได้
••อาหารที่ต้องลอกเปลือกที่มี
เปลือกหนา เช่น มันฝรั่ง ซูกินี 
แอปเปิล และเกาลัด
••จะต้องวางเคร่ืองใช้น้ีให้ด้าน
หลังหันหน้าเข้าหาผนัง
••ก่อนการเคลื่อนย้ายเตาอบ ให้
ยึดแน่นถาดหมุนให้แน่นเพื่อ
ป้องกันความเสียหาย 

1	 �คำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมที่
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••ห้ามใช้เตาอบไมโครเวฟสำ�หรับ
ให้ความร้อนแก่ไข่ ในเปลือก
และไข่ต้มสุกเนื่องจากอาจ
แตกระเบิดได้ แม้แต่หลังจาก
ที่ส้ินสุดการให้ความร้อนด้วย
ไมโครเวฟแล้ว
••ห้ามถอดชิ้นส่วนด้านหลังของ
เครื่องใช้นี้ออก ซึ่งช่วยให้ระยะ
ป้องกันขั้นต่ำ �ระหว่างผนัง
ของตู้และเครื่องใช้เพื่อให้มีการ
ถ่ายเทอากาศที่จำ�เป็น

1.2 การใช้งานที่กำ�หนดไว้
••หากไม่สามารถรักษาสภาพ
ที่ ส ะ อ า ด ข อ ง เ ต า อ บ แ ล้ ว 
อ า จ ทำ � ใ ห้ เ กิ ด ก า ร เ สื่ อ ม
ประสิทธิภาพของพื้นผิวที่อาจ
ส่งผลกระทบเชิงลบต่ออายุ
การใช้งานของเครื่องใช้และ
ผลลัพธ์ที่เป็นไปได้ในการเกิด
สภาพการณ์ที่มีอันตราย

••การทำ�ความสะอาดซีลประตู
และชิ้นส่วนท่ีติดกัน: ใช้น้ำ�อุ่น
ผสมสบู่ ให้ทำ�ความสะอาด
ด้วยผ้าเช็ดจาน ห้ามขัดอย่าง
รุนแรง ห้ามใช้เครื่องขูดโลหะ
หรือแก้วสำ�หรับการทำ�ความ
สะอาด
••คำ�เตือน: หากประตูหรือซีล
ของปร ะตู ได้ รั บความ เสี ย
หาย ห้ามใช้งานเตาอบจนกว่า
จ ะ ซ่ อ ม แ ซ ม โ ด ย บุ ค ค ล ท่ี
เชี่ยวชาญ
••คำ�เตือน: เป็นสิง่ทีเ่ปน็อนัตราย
มากสำ�หรับการให้บุคคลใด 
ๆ นอกเหนือจากบุคคลท่ีมี
ความเชี่ยวชาญเป็นผู้ดำ�เนิน
การให้บริการหรือซ่อมแซมใด 
ๆ ซ่ึงอาจต้องถอดฝาครอบ
ซ่ึงป้องกันความเสี่ยงของ
พลังงานไมโครเวฟออก
••คำ�เตือน: จะต้องไม่ให้ความ
ร้อนแก่ของเหลวและอาหาร
อื่น ๆ ที่อยู่ในภาชนะปิดผนึก
เนื่องจากอาจจะระเบิดได้

1	 �คำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมที่
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•• เ ต า อ บ จ ะ ต้ อ ง ไ ด้ รั บ ก า ร
ทำ � ค ว า ม ส ะ อ า ด อ ย่ า ง
สม่ำ�เสมอและขจัดคราบเกาะ
ติดของอาหารที่อ ยู่ด้านใน
ออกเสมอ
••จะต้องเว้นพื้นที่ว่างอย่างน้อย 
20 ซม. เหนือพื้นผิวด้านบน
ของเตาอบ
••ห้ าม ใ ช้ เ ครื่ อ ง ใ ช้ นี้ สำ � หรั บ
สิ่งใด ๆ ที่นอกเหนือจาก
วตัถปุระสงคก์ารใชท่ี้กำ�หนดไว ้
••หา้มใช้งานเคร่ืองใชน้ีเ้ป็นแหลง่
กำ�เนิดความร้อน
•• เตาอบไมโครเวฟนี้มีความ
ประสงค์กำ�หนดไว้สำ�หรับการ
ละลายน้ำ�แข็ง การปรุงอาหาร 
และการตุ๋นอาหารเท่านั้น
••ห้ามปรุงอาหารสุกมากเกินไป 
มิฉะนั้นอาจเกิดไฟไหม้ได้
••ห้ามใช้สารทำ�ความสะอาดที่
ใช้ ไอน้ำ�ช่วยในการทำ�ความ
สะอาดเครื่องใช้นี้

1.3 ความปลอดภัยของเด็ก
••ขอให้พึงระมัดระวังอย่างที่สุด
เมื่อใช้งานเครื่องใช้นี้ใกล้กับ
เด็กเล็กและบุคคลที่มีข้อจำ�กัด
ด้านทักษะทางกายภาพ การ
รับรู้หรือทางจิตใจ
•• เครื่องใช้นี้อาจใช้งานโดยเด็ก
ผู้ซ่ึงมีอายุอย่างน้อย 8 ปีขึ้น
ไปและบุคคลท่ีซึ่งมีทักษะทาง
กายภาพ การรับรู้หรือทาง
จิตใจมีข้อบกพร่อง หรือผู้
ซึ่งไม่มีประสบการณ์หรือไม่มี
ความรู้เกี่ยวกับเคร่ืองใช้นี้ได้
ตราบที่บุคคลเหล่านั้นได้รับ
การควบคุมดูแลหรือได้รับแจ้ง
และสร้างความเข้าใจในการใข้
งานอยา่งปลอดภยัของเครือ่ง
ใชน้ี้และอนัตรายทีอ่าจม ีอยา่ให้
เด็กเล็กเล่นกับเครื่องใช้นี้ ขั้น
ตอนการทำ�ความสะอาดและ
บำ�รุงรักษาโดยผู้ใช้จะต้องไม่
ถูกปฏิบัติโดยเด็กเล็กยกเว้นได้
รับการควบคุมโดยผู้ปกครอง
ของพวกเขา
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••อันตรายของการหายใจไม่
ออก เก็บรักษาวัสดุบรรจุ
ภัณฑ์ทั้งหมดให้พ้นมือเด็ก
••ให้อนุญาตเฉพาะให้ เด็กเล็ก
สามารถใช้งานเตาอบโดยไม่มี
การควบคุมดูแลเม่ือพวกเขา
ไดร้ับคำ�แนะนำ�ที่เพียงพอทีเ่ดก็
เหล่านั้นสามารถใช้งานเตาอบ
ไมโครเวฟได้อยา่งปลอดภยัและ
เข้าใจในอันตรายทีเ่กดิจากการ
ใช้งานที่ไม่ถูกต้องได้
•• เ น่ืองจากมีความร้อนส่วน
เกิน เกิด ขึ้น ในการย่างและ
โหมดการทำ�งานผสมผสาน 
การอนุญาตให้เด็กเล็กได้รับ
อนุญาตให้ใช้งานโหมดเหล่า
นี้ต้องอยู่ภายใต้การควบคุม
ดูแลของผู้ใหญ่เท่านั้น

•• เก็บรักษาผลิตภัณฑ์และสาย
ไฟไม่ให้เด็กเล็กอายุต่ำ�กว่า 8 ปี
สามารถเข้าถึงได้
•• เครื่องใช้นี้และพื้นผิวท่ีเข้าถึง
ได้อาจมีความร้อนสูงมากเมื่อ
อยู่ในระหว่างใช้งาน เก็บรักษา
ให้พ้นมือเด็ก
•• เครื่องใช้นี้ ไม่ ได้ออกแบบมา
สำ�หรบัการใชง้านโดยบคุคลใด 
ๆ (รวมทั้งเด็กเล็ก) ท่ีมีทักษะ
ทางกายภาพ การรับรู้หรือ
ทางจิตใจมีข้อบกพร่อง หรือ
ผู้ซึ่ง ไม่มีประสบการณ์หรือ
ไม่มีความรู้เกี่ยวกับเครื่องใช้นี้ 
ยกเว้นได้รับการควบคุมดูแล
หรือได้รับแจ้งเกียวกับการใช้
งานของเครื่องใช้นี้จากบุคคล
ที่ดูแลรับผิดชอบ
•• เด็กเล็กจะต้องได้รับการดูแล
ควบคุมเพื่อให้มั่นใจว่าจะไม่ไป
เล่นกับเครื่องใช้นี้

1	 �คำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมที่
สำ�คัญ
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••คำ�เตือน: ให้อนุญาตเฉพาะให้
เด็กเล็กสามารถใช้งานเตาอบ
โดยไม่มีการควบคุมดูแลเมื่อ
พวกเขาได้รับคำ�แนะนำ�ที่เพียง
พอที่เด็กเหล่านั้นสามารถใช้
งานเตาอบไมโครเวฟได้อย่าง
ปลอดภัยและเข้าใจในอันตราย
ที่ เกิดจากการใช้งานที่ไม่ถูก
ต้องได้

1.4 ความสอดคล้องต่อข้อ
กำ�หนด WEEE และการกำ�จัด
ขยะของผลิตภัณฑ์ 

เคร่ืองใช้นี้ไม่มีวัสดุที่เป็นอันตรายและ
ถูกห้ามตามที่กำ�หนดไว้ในข้อกำ�หนด 
“กฎระเบียบสำ�หรับการควบคุมดูแล
ขยะเครื่องใช้ไฟฟ้าและอิ้เล็กทรอนิกส์” 
ท่ีออกให้โดยกระทรวงสิ่งแวดล้อมและ

การวางแผนสำ�หรับเมือง สอดคล้องกับข้อ
กำ�หนด WEEE ผลิตภัณฑ์นี้ได้ถูกผลิตขึ้นมา
ด้วยช้ินส่วนและวัสดุท่ีมีคุณภาพสูงซึ่งสามารถ
ทำ�การนำ�กลับมาใช้ใหม่ได้และเหมาะสำ�หรับการ
เข้ากระบวนการนำ�กลับมาทำ�ใหม่ 
ดังนั้น อย่ากำ�จัดผลิตภัณฑ์นี้ไปกับขยะภายใน
บ้านเมื่อถึงจุดที่หมดอายุการใช้งานแล้ว ให้นำ�ไป
ยังจุดรวบรวมขยะสำ�หรับการนำ�กลับมาใช้ใหม่
ของผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
สอบถามจากหน่วยงานที่มีอำ�นาจในท้อง
ถิ่นของคุณสำ�หรับจุดเก็บรวบรวมขยะดัง
กล่าว โปรดช่วยกันป้องกันสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติโดยการรีไซเคิลเครื่องใช้ที่
ใช้งานแล้ว 

1.5 ข้อมูลด้านบรรจุภัณฑ์ 
วัสดุบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์น้ีจะ
ถูกผลิตมาจากวัสดุนำ�กลับมาทำ�
ใหม่ได้ ซ่ึงเป็นไปตามกฎหมายแห่ง
ชาติของเรา อย่ากำ�จัดวัสดุบรรจุ

ภัณฑ์เหล่านี้ไปกับขยะภายในบ้านหรือกากของ
เสียอื่นๆ ให้แยกทิ้งวัสดุบรรจุภัณฑ์เหล่านี้ ณ 
จุดรวมที่กำ�หนดไว้โดยหน่วยงานที่มีอำ�นาจดูแล
ด้านนี้ของท้องถิ่นประเทศนั้น

1	 �คำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมที่
สำ�คัญ
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1.	 ระบบล็อคประตู
2.	 แผ่นแก้วประตูหน้า
3.	 แผ่นรองหมุน
4.	 แผงควบคุม
5.	 ตัวนำ�ไมโครเวฟ
6.	 ถาดแก้วแบบหมุนได้ 
7.	 ปุ่มเปิดประตู
8.	 เพลา

เครื่องหมายต่าง ๆ บนเครื่องใช้หรือค่าต่าง ๆ ที่ระบุไว้ในเอกสารอื่น ๆ ที่ให้มากับผลิตภัณฑ์เป็นค่าที่ได้มาจากเงื่อนไขในห้อง
ทดลองตามมาตรฐานที่เกี่ยวข้อง ค่าเหล่านี้อาจแปรผันโดยขึ้นอยู่กับการใช้งานเครื่องใช้นี้และเงื่อนไขแวดล้อม 

2	 ข้อมูลจำ�เพาะด้านเทคนิคของผลิตภัณฑ์

ความกว้าง
ภายนอก

449 มม.

ความลึกภายนอก 312 มม.

ความสูงภายนอก 262 มม.

ปริมาตรเตาอบ 20 ลิตร

น้ำ�หนัก 10.5 กก.

แรงดันไฟฟ้าจ่าย
เข้า

230-240 โวลต์ ~50 
เฮิรตซ์

พลังงานเอาท์พุท 700 วัตต์

พลังงานทั้งหมด 1200 วัตต์

เวลา 0-30 นาที

สี    สีขาว / สีเงิน

8
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การตั้งค่าพลังงาน
ปุ่มต้ังค่าท่ีอยู่ที่ส่วนด้านบนของแผงควบคุมจะ
ให้คุณสามารถใช้ระดับพลังงานได้ 9 ระดับ
ตารางต่อไปนี้ประกอบด้วยม้ืออาหารบางอย่าง
และระดับพลังงานที่สัมพันธ์กันสำ�หรับการปรุง
อาหารในเตาอบไมโครเวฟ

ปุ่ม 
ก า ร ตั้ ง ค่ า
พลังงาน

ปุ่มตั้งเวลา

3	 คำ�อธิบายรายละเอียดของผลิตภัณฑ์

แผงควบคุม

ระดับพลังงาน การใช้งาน

สูง 700 วัตต์       - ต้มน้ำ�
- การย่างเนื้อสับละเอียด
- การปรุงอาหารเนื้อไก่/ไก่งวง ปลา และผัก
- การปรุงอาหารเนื้อที่หั่นบาง ๆ 

ปานกลาง-สูง 600 วัตต์  - การอุ่นร้อนอาหารทุกชนิดอีกครั้ง
- การปรุงเนื้อสัตว์และสัตว์ปีก
- การปรุงเห็ด
- �การปรุงอาหารที่มีเนยแข็งหรือไข่

ปานกลาง 460 วัตต์  - การปรุงขนมเค้กและขนมแป้งแผ่น
- การปรุงไข่
- การปรุงซุปหรือข้าว

ปานกลาง-ต่ำ� 350 วัตต์  - การหลอมเหลวเนยและช็อคโกแล็ต

การละลายน้ำ�แข็ง  - การหลอมละลายอาหารแช่แข็งทุกชนิด

ต่ำ� 120 วัตต์  - การทำ�ให้เนยและช็อคโกแล็ตอ่อนตัวลง
- การทำ�ให้ไอศครีมอ่อนตัวลง
- การทำ�ให้แป้งนวดที่ผสมยีสต์อุ่นขึ้น
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อุปกรณ์เสริม

ถาดแก้วแบบหมุนได้

ใช้ถาดแก้ว ในทุกประ เภทการปรุงอาหาร 
เน่ืองจากถาดแก้วจะเก็บรวบรวมน้ำ�จากเนื้อ
สัตว์ทั้งหมดและชิ้นเนื้อที่ตกลงมาได้ มิฉะนั้น 
เนื้อจะหกกระจายในเตาอบและแห้ง ถาดแก้ว
สามารถล้างทำ�ความสะอาดในเครื่องล้างจานได้
•• วางถาดแก้วไว้บนแผ่นรองหมุน

แผ่นรองหมุน
จะต้องวางแผ่นรองหมุนไว้ด้านล่างของถาด
แก้ว ห้ามวางถาดอื่น ๆ นอกเหนือจากถาดแก้ว
บนแผ่นรองหมุน ทำ�ความสะอาดแผ่นรองหมุน
ด้วยน้ำ�อุ่นผสมสบู่อย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง 
แผ่นรองหมุนจะต้องสวมเข้าพอดีกับตำ�แหน่ง
ของมันอย่างมั่นคง

ข้อได้เปรียบของเตาอบ
ไมโครเวฟ
•• เตาอบไมโครเวฟให้ผลดีกว่าในแง่ของเวลา
การปรงุอาหาร การปรงุอาหารดว้ยไมโครเวฟ
สามารถใช้เวลาสั้นกว่า 3-4 เท่าเมื่อเปรียบ
เทียบกับเตาอบทั่วไป นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับ
ความหนา อุณหภูมิ และปริมาณของเนื้อที่จะ
ปรุงอาหารด้วย

เน้ือสัตว์สามารถรักษารสชาติตามธรรมชาติได้
อย่างสมบูรณ์เมื่อได้รับการปรุง อาหารโดยมีน้ำ�
ของเนื้อในตัวมันเองอยู่โดยใช้เครื่องเทศน้อยห
รือไม่ต้องใช้เลยก็ได้
•• เตาอบไมโครเวฟจะให้การประหยัดพลังงาน ใน
ระหวา่งการปรุงอาหารจะไมไ่ดใ้ชพ้ลงังาน การ
ปรงุอาหารดว้ยไมโครเวฟไม่ตอ้งมีเวลาการอุ่น
ร้อนหรือเวลาของการทำ�ให้เย็นตัวลง ดังนั้น
จึงไม่สูญเสียพลังงาน เฉพาะมื้ออาหารเท่านั้น
ที่ได้รับความร้อนในระหว่างการปรุงอาหาร 
เนื่องจากใน ครัวไม่เกิดความร้อนมากขึ้น ดัง
นั้นบุคคลที่อยู่ในครัวจะไม่รู้สึกอึดอัดไม่สบาย

•• การปรุงอาหารด้วยไมโครเวฟยังหมายถึง
มีจานที่จะทำ�ความสะอาดน้อยลงด้วย ม้ือ
อาหารสามารถปรุงและเสิร์ฟได้ ในภาชนะ
บรรจุเดียวกัน เนื่องจากภาชนะบรรจุไม่ได้ถูก
ให้ความร้อนในระหว่างการปรุงอาหาร เศษ
อาหารที่หกหรือไหลออกจะไม่ไหม้บนผนังเตา
อบ ทำ�ให้ง่ายขึ้นในการทำ�ความสะอาดเตาอบ 

•• ไม่ต้องกังวลเมื่อคุณลืมละลายน้ำ�แข็งใน
อาหาร เตาอบไมโครเวฟสามารถละลายน้ำ�
แข็งในอาหารภายในไม่กี่นาที ทำ�ให้สามารถ
เริ่มปรุงอาหารได้ทันที

3	 คำ�อธิบายรายละเอียดของผลิตภัณฑ์
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3	 คำ�อธิบายรายละเอียดของผลิตภัณฑ์

หลักทฤษฎีของการปรุง
อาหารด้วยไมโครเวฟ
แถบแมกเนตรอนในเตาอบไมโครเวฟจะสร้าง
คลื่นไมโครเวฟขึ้นมาเมื่อใช้งาน ผนังของเตาอบ
จะสะท้อนพลังงานคลื่นไมโครเวฟโดยตรงไปยัง
อาหาร การสั่นสะเทือนด้วยความเร็วสูงเกิดขึ้น
ในโมเลกุลของอาหาร การสั่นสะเทือนเหล่านี้จะ
สร้างความร้อนที่ต้องการในการปรุงอาหาร
หากคุณเปิดประตูเตาอบในระหว่างหรือเมื่อส้ิน
สุดการปรุงอาหารแล้ว จะมีการแผ่กระจายของ
คลื่นไมโครเวฟและกระบวนการปรุงอาหารจะ
หยุด 
นี่เป็นหลักความปลอดภัยสำ�หรับคุณ
พื้นผิวของเน้ือวัวหรือเนื้อไก่จะไม่ ไหม้้ เป็นสี
น้ำ�ตาลในการปรุงอาหารด้วยไมโครเวฟแบบท่ี
เป็นในเตาอบทั่วไป แต่ด้านในและด้านนอกของ
อาหารจะปรุงสุกอย่างสม่ำ�เสมอ

ภาชนะบรรจุสำ�หรับการปรุง
อาหารด้วยไมโครเวฟ
ใช้ภาชนะบรรจุแบบกลมสำ�หรับการปรุงอาหาร
แทนการใช้ทรงรีหรือทรงสี่เหลี่ยม มิฉะนั้นแล้ว 
อาหารที่คงเหลือบริเวณขอบจะได้รับผลกระทบ
มากกว่าโดยคลื่นไมโครเวฟและขอบอาหารจะสุก
เกินไป
•• คลื่นไมโครเวฟสามารถทะลุผ่านสสารใด ๆ ได้ 
เช่น กระดาษ พลาสติก แก้ว และเซรามิกโดยไม่
ก่อให้เกิดความร้อน ภาชนะบรรจุสำ�หรับการ
ปรงุอาหารทำ�จากวสัดเุหลา่นัน้สามารถใชง้าน
ได้อย่างเหมาะสมในการปรุงอาหารบางกรณี

•• คณุสามารถใช้วธีิการตอ่ไปน้ีในการตรวจสอบ
วา่ภาชนะบรรจทุีค่ณุจะใชเ้หมาะสมกบัการปรงุ
อาหารด้วยไมโครเวฟหรือไม่

วางภาชนะเปล่ากับน้ำ�ในแก้วไว้บนถาดแก้วในเตา
อบไมโครเวฟและเลือกใช้ระดับพลังงานสูงสุด
เป็นเวลา 60 วินาที ภาชนะบรรจุที่ร้อนมากเกิน
ไปหลังจากระบวนการนี้ไม่ควรนำ�มาใช้งาน

ภาชนะบรรจุจากโลหะ - ฟอยล์ 
ภาชนะบรรจุจากโลหะจะสะท้อนคลื่นไมโครเวฟ
ออกจากอาหาร ดังนั้น ไม่ควรใช้ ฟอยล์อลูมิ
เนียมในขนาดชิ้นหรือแผ่นเล็ก ๆ สามารถใช้เพื่อ
ปิดคลุมส่วนปีกหรือส่วนขา หรือส่วนที่เหลือล้น
จากขอบ เช่น ส่วนยื่นบาง ๆ ของข้อต่อของ
สัตว์ปีก 
ถาดปรุงอาหารแบบแบนที่มีความลึกที่ขอบน้อย
กว่า 1.5 ซม. สามารถใช้ได้ อย่างไรก็ดี ในกรณี
ดังกล่าวสามารถใช้กระดาษน้ำ�มันหรือวัสดุห่อ
หุ้มแบบยืดหดมาแทนได้

ภาชนะบรรจุจากแก้ว
ภาชนะบรรจุจากแก้วบางมาก ๆ และคริสตัลที่มี
เนื้อตะกั่วไม่ควรนำ�มาใช้งาน

ภาชนะบรรจุจากพลาสติก - ถุง 
ภาชนะบรรจุจากเมลามีนและฝาครอบรวมไปถึง
ถุงที่ใช้สำ�หรับการแช่แข็งหรือการถนอมอาหาร
ไม่ควรนำ�มาใช้งาน

กระดาษ
ไม่มีชนิดของกระดาษที่เหมาะสมสำ�หรับการปรุง
อาหารที่ใช้เวลานานในเตาอบไมโครเวฟ นั่นจะ
ทำ�ให้กระดาษติดไฟได้

ภาชนะบรรจุจากไม้หรือเครื่องสาน
ไม่ควรใช้ภาชนะบรรจุขนาดใหญ่ที่ทำ�จากไม้
เน่ืองจากพลังงานไมโครเวฟจะทำ�ให้ไม้แห้งและ
สุกได้
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การวางอาหาร
•• คุณจะได้รับผลลัพธ์ท่ีดีที่สุดหากวางอาหาร
กระจายท่ัวท้ังแผ่นรอง ลักษณะดังกล่าว
สามารถทำ�ให้สำ�เร็จได้หลายวิธีเพื่อให้ได้รับ
ผลลัพธ์ที่ดีที่สุด

•• หากคุณจะปรุงอาหารประเภทเดียวกันหลาย
ชิ้นเกินไป (เช่น มันฝรั่งพร้อมเปลือก) ให้วาง
ลงไปในลักษณะเป็นวงกลม

•• เม่ือทำ�การปรงุอาหารท่ีมรีปูรา่งและความหนา
ต่างกัน ให้วางส่วนท่ีเล็กที่สุดและบางที่สุด
เข้าไปตรงกลางของภาชนะบรรจุ ลักษณะนั้น 
คุณจะได้ชิ้นเหล่านั้นสุกเป็นชิ้นสุดท้าย

•• วางอาหารที่มีรูปร่างไม่สมมาตร เช่น ปลา ใน
ลักษณะท่ีส่วนหางจะอยู่ตรงกลางของภาชนะ
บรรจุ

•• เมื่อทำ�การจัดเก็บอาหารในตู้เย็นหรือให้ความ
ร้อนแก่อาหาร ให้วางชิ้นที่หนาและแน่นออกมา
ด้านนอก และส่วนที่บางและไม่แน่นเข้าใน

•• วางช้ินเนือ้ท่ีหัน่บางขา้งบนของชิน้อืน่ ๆ  เรือ่ย 
ๆ

•• อย่าวางชิ้นเนื้อที่หั่นหนา เช่น ไส้กรอก และเนื้อ
สับ ไว้ใกล้กัน

•• ให้ความร้อนแก่อาหารเหลวและซอสในภาชนะ
ที่แยกกัน ควรใช้ภาชนะบรรจุที่แคบและยาว
ไปจนถึงกว้างและยาว อย่าใส่อาหารเข้าไป
มากกว่า 2/3 -ของภาชนะบรรจุเมื่อให้ความ
ร้อนแก่อาหารเหลว ซอส หรือซุป

•• หากคุณปรุงอาหารปลาทั้งตัว ให้หั่นเป็นชิ้น 
คุณจะสามารถป้องกันผิวหนังของปลาไหม้ได้

•• ปิดคลุมส่วนหัวและส่วนหางของปลาด้วย
ฟอยล์อลูมิเนียมเพื่อป้องกันการสุกเกินไป

•• หากคุณใช้ฟิล์มห่อแบบยืดหดได้ ถุง หรือ
กระดาษน้ำ�มัน ให้เจาะรูหรือให้มีช่องเปิดไว้เพ่ือ
ที่จะให้ไอน้ำ�ออกมาได้

4	 การใช้งานผลิตภัณฑ์ของคุณ

•• อาหารที่ มีชิ้นขนาดเล็กจะปรุงสุกเร็วกว่า
อาหารที่ชิ้นขนาดใหญ่และชิ้นที่มีรูปร่างปกติ
จะปรุงได้สุกเร็วกว่าชิ้นที่มีรูปร่างไม่ปกติ หั่น
อาหารเป็นขนาดเท่ากันและสม่ำ�เสมอเพื่อปรุง
อาหารได้ในวิธีที่เหมาะสมที่สุดได้

ข้อแนะนำ�เสริม

การละลายน้ำ�แข็ง:
•• รูปร่างของบรรจุภัณฑ์อาจทำ�ให้เวลาของการ
ละลายน้ำ�แข็งเปลี่ยนแปลงได้ บรรจุภัณฑ์ทรง
ส่ีเหล่ียมที่ตื้นจะละลายน้ำ�แข็งได้เร็วกว่าภาชนะ
บรรจุที่ลึก

•• ให้แยกชิ้นต่าง ๆ ออกจากกันเม่ือทำ�การ
ละลายน้ำ�แข็งด้วยกัน นั่นจะทำ�ให้ชิ้นอื่น ๆ ได้
รับการละลายน้ำ�แข็งได้ง่ายขึ้น

•• ปิดคลุมส่วนของอาหารที่เริ่มให้ความร้อน
ด้วยฟอยล์ช้ินขนาดเล็ก สามารถใช้ไม้จิ้มฟัน
จัดตำ�แหน่งฟอยล์ให้เข้าที่ได้

ปริมาณของอาหาร
ยิ่งคุณปรุงปริมาณอาหารมากขึ้นก็จะใช้เวลานา
นขึ้่น หากเพิ่มปริมาณอาหารเป็นสองเท่าเวลาก็
จะเพิ่มเป็นสองเท่าด้วย

ปริมาณความชื้น
เวลาสำ�หรับการปรุงอาหารจะเปลี่ยนแปลง
โดยข้ึนอยู่กับปริมาณของน้ำ�ของเน้ืออาหาร
เน่ืองจากคล่ืนไมโครเวฟมีความไวต่อความชื้น 
อาหารที่มีน้ำ�ในเนื้อตามธรรมชาติ (ผัก ปลา 
และสัตว์ปีก) จะปรุงสุกได้อย่างรวดเร็วและอย่าง
ง่ายดาย แนะนำ�ให้เพิ่มน้ำ�เข้าไปเมื่อทำ�การปรุง
อาหารแห้ง เช่น ข้าว และถั่ว ในไมโครเวฟ
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4	 การใช้งานผลิตภัณฑ์ของคุณ

การควบแน่นเป็นหยดน้ำ�
ในบางครั้งความช้ืนในอาหารอาจเป็นสาเหตุ
ของการควบแน่นเป็นหยดน้ำ�ในเตาอบในระหว่าง
ปรุงอาหาร นี่เป็นสิ่งที่ปกติ โดยทั่วไป อาหารที่
ปิดคลุมไว้จะทำ�ให้เกิดการควบแน่นเป็นหยดน้ำ�
น้อย

น้ำ�ตาล
ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ในคู่มือการปรุงอาหารด้วย
ไมโครเวฟเมื่อทำ�การปรุงอาหาร เช่น พุดดิ้ง 
หรือทาร์ต ซึ่งมีน้ำ�ตาลหรือเนยมากเกินไป หาก
คุณใช้เวลามากกว่าที่แนะนำ� คุณอาจทำ�ให้
อาหารไหม้หรือแม้กระทั่งได้รับความเสียหาย

การลดแรงดันในอาหาร
รายการอาหารมากมายมีการปกคลุมด้วย
ผิวหนังหรือเปลือก อาหารเหล่านั้นอาจจะแตก
ตัวเน่ืองจากแรงดันที่เกิดข้ึนในระหว่างการปรุง
อาหารได้ สำ�หรับการหลีกเลี่ยงปัญหานี้ ให้ใช้มีด
หรือส้อมเจาะเปลือกหรือผิวหนังเป็นรู จะต้องใช้
กระบวนการนี้กับมันฝรั่ง ตับไก่ ไข่แดง ไส้กรอก 
และผลไม้บางชนิด

การผสมและการพลิกอาหารใน
ระหว่างการปรุงอาหาร
การผสมและการพลิกอาหารเป็นสิ่งที่สำ�คัญ
ในแง่ของการปรุงอาหารให้สุกทุกส่วนอย่าง
สม่ำ�เสมอ

ระยะเวลาการปรุงอาหารที่ต่างกัน
ให้เริ่มต้นด้วยการพยายามใช้ระยะเวลาการปรุง
อาหารต่ำ�สุดเสมอและตรวจสอบว่าอาหารปรุง
สุกหรือไม่ ระยะเวลาการปรุงอาหารในคู่มือผู้ใช้
เล่มนี้เป็นค่าโดยประมาณเท่านั้น ระยะเวลาการ
ปรุงอาหารอาจแปรผันโดยขึ้นอยู่กับขนาดและ
รูปร่างของอาหารและภาชนะบรรจุ

ระยะเวลาการรอ 
ให้รักษาระยะเวลาการรอคอยระยะหนึ่งเสมอ
หลังจากนำ�อาหารออกมาจากเตาอบ การทิ้ง
อาหารไว้ระยะเวลาหนึ่งหลังจากละลายน้ำ�แข็ง
แล้ว การปรุงอาหารและการอุ่นร้อนอีกครั้งจะ
ให้ผลลัพธ์ที่ดีกว่าเสมอ เนื่องจากความร้อน
ของอาหารจะแพร่กระจายออกอย่างดี ในเตาอบ
ไมโครเวฟ อาหารจะยังคงถูกปรุงสุกต่อไปอีก
เป็นระยะเวลาหนึ่ง แม้ว่าจะปิดเครื่องของเตาอบ
แล้วก็ตาม การปรุงอาหารที่ดำ�เนินต่อไปไม่ใช่
เพราะเตาอบไมโครเวฟ แต่เนื่องจากพลังงาน
ภายในของอาหารเอง ระยะเวลาการรอคอยอาจ
เปลี่ยนแปลงโดยข้ึนอยู่กับรายการม้ืออาหารที่
ปรุง ในบางกรณี ระยะเวลาดังกล่าวนี้จะมีระยะ
สั้น เนื่องจากยังมีระยะเวลาที่คุณใช้ในการนำ�
อาหารออกมาจากเตาอบและย้ายไปใส่จานเสิร์ฟ
ด้วย ระยะเวลานี้อาจนานถึง 10 นาทีสำ�หรับ
อาหารขนาดใหญ่
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การใช้งานเตาอบของคุณ
1.	�ให้เสียบปลั๊กไฟของเตาอบเข้ากับเต้ารับที่ต่อ

สายดินเสมอ

2.	 เปิดประตูด้านหน้า

3.	 �วางอาหารหรือถาดรองอาหารบนถาดหมุน
ในเตาอบ

  

4.	 �หมุนปุ่มตั้งเวลาไปตามเข็มนาฬิกาเพื่อตั้ง
เวลาที่ต้องการ ให้ปรับเลยตำ�แหน่งเวลาที่
ต้องการไปเล็กน้อยเพื่อให้ได้เวลาที่ถูกต้อง 
จากนั้นกลับไปตำ�แหน่งเวลาที่ต้องการได้

5.	 �ปิดประตูด้านหน้าของเตาอบให้แน่น ไฟ
สถานะของเตาอบจะสว่างขึ้นและเตาอบจะ
เริ่มทำ�งาน เตาอบจะไม่เริ่มทำ�งานหากประตู
ไม่ได้ปิดแน่น

6.	 �การ เปิดประตู เป็นครั้ งคราว เพื่ อผสม
อาหารเข้า ไปหรือตรวจดูสภาพอาหาร
อาจจะไปรบกวนกระบวนการปรุงอาหาร 
กระบวนการปรุงอาหารและการตั้งเวลาจะ
หยุดเมื่อคุณเปิดประตูด้านหน้าและจะกลับ
มาทำ�งานต่อเมื่อประตูด้านหน้าปิดอีกครั้ง

4	 การใช้งานผลิตภัณฑ์ของคุณ

7.	 �คุณสามารถหยุดเตาอบได้โดยการเปิด
ประตูหน้าในระหว่างการปรุงอาหาร อย่าลืม
ตั้งเวลาที่ตำ�แหน่ง (0) หากคุณไม่ต้องการ
ทำ�การปรุงอาหารต่อ

8.	 �เสียงสัญญาณจะทำ�งานเมื่อสิ้นสุดเวลา
การปรุงอาหารที่ตั้งไว้ ไฟสถานะของเตา
อบจะดับลงและการปรุงอาหารส้ินสุดโดย
อัตโนมัติ
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4	 การใช้งานผลิตภัณฑ์ของคุณ

ตารางการปรุงอาหาร
เนื่ องจากคุณสมบัติการปรุงอาหารด้วย
ไมโครเวฟจะมีระยะเวลารอคอยอาหารระยะหนึ่ง
หลังจากสิ้นสุดเวลาการปรุงอาหารแล้ว ระยะ
เวลาดังกล่าวนี้อยู่ที่ 5-10 นาทีสำ�หรับเนื้อและที่ 
2-3 นาทีสำ�หรับผัก
อาหาร ระดับพลังงาน เวลาการปรุงอาหาร

เนื้อสัตว์

เนื้อวัวสับละเอียด (      ) 3-5 นาทีสำ�หรับ ~ 500 ก.

ลูกชิ้น (      ) 9-12 นาทีสำ�หรับ ~ 500 ก.

แฮมเบอร์เกอร์ (      ) 4-5 นาทีสำ�หรับ ~ 500 ก.

สเต๊ก (3 ชิ้นขนาดความหนา 0.5 ซม.) (      ) 1.5-2.5 นาที

ขาหน้าหรือไหล่ย่างของแกะ (  ) - (      ) 8-10 นาทีสำ�หรับ ~ 500 ก.

เนื้อวัว ขาอบย่าง (  ) - (      ) 9-10 นาทีสำ�หรับ ~ 500 ก.

เนื้อก้อนของแกะ/วัว (3-4 ชิ้น) (      ) ~ 6-8 นาที

สัตว์ปีก

ชิ้นเนื้อไก่ (อก 1 ชิ้น) (      ) 2-3.5 นาที

ชิ้นเนื้อไก่ (น่อง 1 ชิ้น) (      ) 1.5-2.5 นาที

ไก่ทั้งตัว (      ) 9-10 นาทีสำ�หรับ ~ 500 ก.

อาหารหม้อตุ๋น (สำ�หรับ 1 คน) (      ) 1.5-3.5 นาที

อกไก่งวง (  ) 8-9 นาทีสำ�หรับ ~ 500 ก.

ปลาและอาหารทะเล

เนื้อไม่มีกระดูก/หั่นแล้ว (170-230 ก.) (      ) 1.5-2.5 นาที

ปลาทั้งตัว (      ) 7-9 นาทีสำ�หรับ ~ 500 ก.

•• เวลาสำ�หรับการปรุงอาหารในตารางนี้ให้ไว้
เพื่อเป็นข้อมูลเท่านั้น คุณสามารถเพิ่มหรือลด
เวลาการปรุงอาหารได้ตามความชื่นชอบในรส
ลิ้นของคุณ

•• ค่าในตารางได้มาจากในห้องทดลอง คุณ
สามารถค้นหารสชาติที่ เหมาะสมกับรสลิ้น
ของคุณและนิสัยในการปรุงอาหารของคุณ
โดยการเปลี่ยนแปลงเวลาได้
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4	 การใช้งานผลิตภัณฑ์ของคุณ

ตารางการปรุงอาหาร
อาหาร ระดับพลังงาน เวลาการปรุงอาหาร
ไข่และเนยแข็ง
ไข่ทอด (      ) 1-2 นาทีต่อไข่หนึ่งฟอง

ไข่คน (      ) 45/-90 วินาทีเพื่อหลอมเนยแข็ง จากนั้น
ใช้เวลา 1-2 นาทีต่อไข่หนึ่งฟอง

ของหวานที่มีไข่ (คัตตาร์ดคาราเมล) 20x20 
ซม.

(  ) 15-19 นาที

ผัก
ผัก (1 คน) (      ) 1.5-3 นาที

ถั่วเขียว (      ) ~ 500 ก. 8-12 นาที

กะหล่ำ�ปลี (หั่นใหม่สด) (      ) 6-8 นาทีสำ�หรับ ~ 500 ก.

แครอท (หั่นใหม่สด) (      ) 3-6 นาทีสำ�หรับ ~ 200 ก.

ข้าวโพด (2 ชิ้นใหม่สด) (      ) 5-9 นาที

เห็ด (หั่นใหม่สด) (      ) 2-3 นาทีสำ�หรับ ~ 230 ก.

มันฝรั่ง (4 ชิ้น, 170-230 ก. ต่อชิ้น) (      ) 10-15 นาที

ผักขม (สด, ใบผัก) (      ) 5-8 นาทีสำ�หรับ ~ 500 ก.

เมล็ดธัญพืช
1/2 ข้าวโอ๊ตแบบปรุงเร็ว (น้ำ�: 1 ถ้วย) (      ) 1-2 นาที

1/2 ข้าวโอ๊ตแบบปรุงช้า (น้ำ�: 1 ถ้วย) (      ) 2-4 นาที

1/2 อาหารบดจากข้าวโพด (น้ำ�: 2 ถ้วย) (      ) 2-3 นาที

เค้ก
เค้กแครอท (      ) 9-12 นาที

เค้กธรรมดาหรือเค้กช็อคโกแล็ต (ในภาชนะ
กลม)

(      ) 5-6 นาที

เค้กกลม (      ) 5-5.5 นาที

เค้กขนาดเล็กในแบบพิมพ์ (  ) 2-2.5 นาที
คุกกี้ (ภาชนะบรรจุทรงสี่เหลี่ยม) (  ) 3-6 นาที

ซุป/เครื่องดื่ม
สำ�หรับ 1 คน (      ) 2-3 นาที
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การละลายน้ำ�แข็ง
การละลายน้ำ�แข็งในอาหารภายในเวลาอันสั้น
เป็นหนึ่งในข้อได้ เปรียบที่ดีที่สุดของเตาอบ
ไมโครเวฟ อันดับแรกให้แกะลวดโลหะยึดออกจาก
ถุงอาหารแช่แข็งก่อนและปิดผนึกใหม่ด้วยการ
บิดเกลียวหรือใช้หนังยาง ให้เปิดบรรจุภัณฑ์ที่ทำ�
จากวัสดุเช่น แผ่นกระดาษแข็งก่อนวางเข้าไปใน
เตาอบ ตัดหรือเจาะถุงพลาสติกหรือบรรจุภัณฑ์
พลาสติก หากอาหารอยู่ในบรรจุภัณฑ์ฟอยล์ 
ให้แกะฟอยล์ออกและวางอาหารเข้าไปในภาชนะ
ที่เหมาะสม (หากอาหารแช่แข็งมีเปลือก ให้ปอก
เปลือกออก) ดึงยืดหยุ่นถุงพลาสติกบนอาหาร
เพื่อให้ได้รับการละลายน้ำ�แข็งอย่างสม่ำ�เสมอ
(ในขณะทำ�การละลายน้ำ�แข็งของเนื้อชิ้นขนาด
ใหญ่ อย่าลืมปิดคลุมส่วนที่บางของสัตว์ปีกเพื่อ
ให้การให้ความร้อนช้าลง) หากไม่แล้ว ส่วนอื่น ๆ 
จะแห้งสนิทหรือเริ่มสุก)
ให้รักษาการละลายน้ำ�แข็งในระยะเวลาสั้น ๆ 
เสมอ หากด้านในของอาหารที่ละลายน้ำ�แข็งยัง
มีน้ำ�แข็งอยู่ ให้วางกลับเข้าไปในเตาอบไมโครเวฟ
เพื่อละลายน้ำ�แข็งอีก นอกจากนี้ โปรดให้เวลา
ระยะหนึ่งสำ�หรับการปรับสภาพในระหว่างการ
ละลายน้ำ�แข็ง เนื่องจากการละลายน้ำ�แข็งจะ
ดำ�เนินต่อเนื่องในระหว่างการปรับสภาพ
ระยะเวลาของการละลายน้ำ�แข็งข้ึนอยู่กับระดับ
การแข็งตัวของอาหาร หากเป็นไปได้ ให้พลิก
หรือนำ�ออกมาบางส่วนของอาหารในระหว่าง
การละลายน้ำ�แข็งหรือการปรับสภาพ
ตารางการละลายน้ำ�แข็งประกอบด้วยค่าโดย
ประมาณเพื่อช่วยแนะนำ�ให้คุณ

ตารางการละลายน้ำ�แข็ง
กรุณาอ่านข้อมูลต่อไปนี้ เกี่ยวกับการละลาย
น้ำ�แข็ง
อาหาร เวลาที่แนะนำ� กก.

ไส้กรอก 5-6 นาที 500 ก.

เนื้อสับละเอียด 8-10 นาที 500 ก.

ไต 8-12 นาที 1 กก.

ตับ 6-7 นาที 500 ก.

สันเนื้อแกะ 15-20 นาที 1.5-2 กก.

ต้นขา 20-25 นาที 1.5-2 กก.

ก้อนเนื้อสี่เหลี่ยม 7-8 นาที 500 ก.

เนื้อวัวแบบไม่มี
กระดูก

10-12 นาที 1 กก.

เนื้อวัวหั่นบาง 9-10 นาที 500 ก.

เนื้อสับละเอียด 
(เนื้อวัว)

4-5 นาที 500 ก.

สเต๊กเนื้อวัว 6-8 นาที 500 ก.

ขาหรือไหล่ย่าง
ของแกะ

28-30 นาที 2-2.3 กก.

ไก่ทั้งตัว 26-30 นาที 1.2-1.5 กก.

ชิ้นเนื้อไก่ 14-17 นาที 1.2-1.5 กก.

อกไก่ (มีกระดูก) 10-14 นาที 1-1.5 กก.

ชิ้นเนื้อไก่ (น่อง) 9-10 นาที 500 ก.

ชิ้นเนื้อไก่ (ปีก) 8-12 นาที 700 ก.

ชิ้นเนื้อไก่งวง 14-16 นาที 1-1.5 กก.

อกไก่งวง (มี
กระดูก)

18-22 นาที 2-2.5 กก.

4	 การใช้งานผลิตภัณฑ์ของคุณ
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4	 การใช้งานผลิตภัณฑ์ของคุณ

ตารางการให้ความร้อน
อาหาร ระดับพลังงาน เวลาการปรุง

อาหาร

1 ส่วน 1 แผ่น (      ) 2-3 นาที

1-2 ส่วน อาหารหลักที่มีซอส (      ) 7-9 นาที

2-4 ส่วน แผ่นเนื้อหนา
เช่น แฮมเบอร์เกอร์
แผ่นลูกชิ้นกลม

(      ) 3-5 นาที

2-3 ส่วน แผ่นเนื้อบาง
เช่น เนื้อไม่มีกระดูกทำ�สเต๊ก

(  ) 2-3 นาที

2-3 ชิ้นเนื้อไก่ (  ) 3-4 นาที

2 ส่วน อาหารหม้อตุ๋น (  ) 9-12 นาที

2 ส่วน ผัก (      ) 3-4 นาที

1-2 ข้าวโพด (      ) 3-4 นาที

2-3 คุกกี้ (      ) 45-60 วินาที

1 พายทั้งแผ่น (      ) 3-7 นาที

1-2 แผ่นหั่น พาย (      ) 1-2 นาที

3-4 ไส้กรอก (      ) 1-2 นาที

4 ฮ็อตด็อก (      ) 1-2 นาที

การให้ความร้อน
คุณสามารถอุ่นร้อนอาหารเหลือหรืออาหารที่
ปรุงแล้วได้อย่างรวดเร็วและอย่างมีประสิทธิภาพ
โดยไม่สูญเสียความสดและรสชาติอาหาร 
ในระหว่างการให้ความร้อน ให้ปิดคลุมอาหาร
ด้วยฝาครอบหรือห่อหุ้มพลาสติกที่ เหมาะ
สำ �หรับ เตาอบไม โคร เวฟเพื่ อที่ จ ะป้องกัน
ความชื้น การปิดคลุมอาหารจะช่วยป้องกัน
ความร้อนและเร่งความเร็วของกระบวยการให้
ความร้อน นอกจากนี้ยังหลีกเลี่ยงการกระจาย
ได้ด้วย ห่อหุ้มแซนวิชและคุกกี้ในแผ่นกระดาษ
เพ่ือที่จะให้เกิดการดูดซับความชื้นและป้องกันไม่
ให้เหนียวหนืด

วางอาหารให้กระจายทั่วในภาชนะบรรจุแบบหลุม
ลึก อาจจำ�เป็นต้องผสมหรือพลิกอาหารเป็น
ครั้งคราวเพื่อให้ความร้อนแก่อาหาร
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•• ให้ถอดปลั๊กออกก่อนการทำ�ความสะอาด 

•• ห้ามใช้สารทำ�ความสะอาดที่ขัดสี แปรง
เหล็ก ผ้าเช็ดท่ีหยาบ หรือสารเคมีที่ขัดสี เช่น 
ซัลเฟอร์ หรือคลอไรด์กับส่วนใด ๆ ของเตา
อบไมโครเวฟของคุณ

พื้นผิวด้านนอก
•• สำ�หรับการทำ�ความสะอาดพื้นผิวด้านนอก
ของเตาอบ อันดับแรกให้เช็ดด้วยผ้านุ่มที่ชุบ
น้ำ�อุ่นผสมสบู่ จากนั้นเช็ดให้แห้งอีกคร้ังด้วย
ผ้านุ่ม 

•• ห้ามใช้น้ำ�ฉีดเข้าไปในช่องระบายอากาศเพื่อ
ป้องกันความเสียหายต่อชิ้นส่วนที่เคลื่อนไหว
ด้านในเตาอบ ทำ�ความสะอาดแผงควบคุม
ของเตาอบไมโครเวฟด้วยผ้านุ่มชุบน้ำ�บิด
หมาด ๆ เท่านั้น

•• ห้ามใช้สเปรย์พ่นทำ�ความสะอาดหรือใช้น้ำ�
ผสมสบู่มากเกินไป เนื่องจากอาจทำ�ให้เกิด
ปัญหาในกลไกการควบคุม

5	 การทำ�ความสะอาดและดูแลรักษา

พื้นผิวด้านใน
สำ�หรับการทำ�ความสะอาดพื้นผิวด้านในของ
เตาอบ:
•• สำ�หรับการขัดคราบฝ่ังแน่นให้บางลง ให้ใช้น้ำ�
หนึ่งแก้วและต้มน้ำ� 2-3 นาที

•• ทำ�ความสะอาดพื้นผิวด้านในและเพดานด้วย
ผา้นุม่และจุม่น้ำ�สบู ่และทำ�ความสะอาดอกีครัง้
ด้วยผ้านุ่ม

•• สำ�หรับการขจัดกล่ินด้านในของเตาอบ ให้เช็ด
ดว้ยน้ำ�ทีผ่สมน้ำ�มะนาวสองสามชอ้นโตะ๊มาตม้
เป็นเวลาไม่กี่นาที

•• สำ�หรับการทำ�ความสะอาดฐานด้านในของ
เตาอบ ให้ถอดถาดแก้วแบบหมุนได้และแผ่น
รองหมุนออกมา ล้างถาดแก้วที่หมุนได้และ
แผ่นรองหมุนในน้ำ�ผสมสบู่ จากน้ัน ล้างน้ำ�
และทำ�ความสะอาด 

•• ก่อนการใช้งานเตาอบ ให้ติดตั้งแผ่นรองหมุน
และถาดแก้วให้เข้าที่มั่นคง 

•• เมื่อทำ�ความสะอาดพื้นผิวด้านในของประตู
เตาอบ ให้ใช้ฟองน้ำ�หรือผ้าที่อ่อนนุ่มไม่ทำ�ให้
เกิดรอยขีดข่วน

การขนส่งเคลื่อนย้าย
•• ถอดปลั๊กไฟของเตาอบ

•• บรรจถุาดแกว้ในลักษณะทีป่อ้งกนัการแตกและ
การเคลื่อนไหวภายในเตาอบ ขนส่งโดยแยก
จากกันหากจำ�เป็น 

•• พันเทปประตูด้านหน้าเข้ากับตัวเครื่อง

•• ป้องกันการกระแทกท่ีแผ่นแก้วด้านหน้า ประตู 
และแผงควบคุม

•• ขนส่งผลิตภัณฑ์โดยวางในตำ�แหน่งปกติ อย่า
วางเอาด้านข้างหรือด้านหลังขึ้น
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