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Les denne bruksanvisningen farst!

Kjeere kunde!

Takk for at du kjgpte et Beko-produkt. Vi héper at du oppnér optimale resultater med ditt produkt, som er produsert
med haykvalitetsteknologi - den beste som finnes pa markedet. Derfor bar du lese hele denne bruksanvisningen og
alle andre tilhgrende dokumenter naye fer du bruker produktet, og beholde disse som en referanse for fremtidig bruk.
Hvis du overlater produktet til andre, la da ogsa bruksanvisningen felge med. Felg alle advarsler og informasjon i
bruksanvisningen.

Husk at denne bruksanvisningen ogsa gjelder for flere andre modeller. Forskjeller mellom modellene vil kunne
oppdages i manualen.

Forklaring av symboler

Gjennom hele denne bruksanvisningen er det benyttet felgende symboler:

- Viktig informasjon eller nyttige tips om bruk.

Advarsel om farlige situasjoner med hensyn
til liv og eiendom.

@

Advarsel om elektrisk stat.

Advarsel om risiko for brann.

Advarsel om varme overflater.
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ﬂ Viktige instrukser ang. sikkerhet og milje

Denne delen inneholder
sikkerhetsinstrukser som vil bidra til &
beskytte mot fare for personskade eller
skade pa eiendom. Unnlater du & felge
disse instruksjonene, vil enhver garanti
anses som ugyldig.

Generell sikkerhet

Dette apparatet kan brukes av
barn fra 8 &r og oppover og
personer med reduserte fysiske,
sensoriske eller mentale evner
eller manglende erfaring og
kunnskap, sa framt de er under
tilsyn eller har fatt instruksjoner
om hruk av apparatet pd en
sikker méte og forstr hvilke farer
som er involvert,

Barn far ikke leke med apparatet.
Renglering og vedlikehold skal
ikke utfgres av barn uten tilsyn.
Apparatet skal ikke brukes av
personer (inkiudert barn) med
reduserte fysiske, sensoriske elier
mentale evner, evi. mangel pa
erfaring og kunnskap, med
mindre disse personene er under
tilsyn eller har far velledning i
bruk av apparatel.

Barn skal ikke leke med produkiet,

Hvis produktet overleveres il

noen andre for personlig bruk
eller annenhands bruk gis
bruksanvisninger, produkletiketter
0g andre gvrige dokumenter og
deler.
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Installasions- og
reparasionsprosedyrer ma alitid
utfgres av autoriserte
serviceverksted. Produsenten vil
ikke kunne holdes ansvarlig for
skader som fglge av forsek utfert
av uautoriserie personer, noe
som ogsa vil kunne gjore
garantien ugyldig. Les
bruksanvisningen naye far
installasjon,

Ikke bruk produktet hvis det er
defekt eller har synlige skader.
Kontroller at produktets
funksjonsknotter er slatt av etter
hver gang produktet har veert i
bruk.

Elektrisk sikkerhet

Hvis produktet har en feil, bar det
ikke brukes med mindre det er
reparert av et autorisert verksted.
Det er fare for elektrisk stt!

Bare koble produktet til en jordet
stikkontakt/linje med spenning og
beskyttelse som spesifisert i
"Tekniske spesifikasjoner". Fa
jordingsinstallasjonen utfgrt av en
kvalifisert elektriker, mens
produktet brukes med eller uten en
transformer. Vart selskap vil ikke
kunne holdes ansvarlig for
eventuelle problemer som oppstar
pa grunn av at produktet ikke blir
jordet i henhold til lokale forskrifter.



Vask aldri produktet ved & spre
eller helle vann pé det! Det er fare
for elektrisk stot!

Produktet ma veere frakoblet under
montering, vedlikehold, rengjaring
0g reparasjon.

Hvis stramtilkoblingskabelen for
produktet er skadet, ma den skiftes
ut av produsenten, dens autoriserte
serviceagent eller liknende
kvalifiserte personer for & unnga
fare.

Produktet m& monteres slik at det
kan kobles helt fra
stramforsyningen. Frakoblingen mé
skje ved hjelp av en bryter som er
innebygd i den faste elektriske
installasjonen, i trad med
byggeforskriftene.

Bakre overflate pa ovnen blir varm
nar den er i bruk. Pass pd at den
elektriske tilkoblingen ikke kommer
i kontakt med den bakre overflaten,
ellers kan tilkoblingene bli skadet.
Ikke klem strgmledningen mellom
ovnsdgren og rammen og ikke la
den fgre over varme overflater.
Dette kan gjare at isolasjonen
smelter og forarsaker brann pé
grunn av kortslutning.

Alt arbeid pd elektrisk utstyr og -
systemer bgr kun utferes av
autoriserte og kvalifiserte personer.
Ved skade, sla av produktet og
koble det fra stramforsyningen. Sla
av sikringen hjemme for & gjare
dette.

Serg for at sikringsmerkingen er
kompatibel med produktet.

Produktsikkerhet

ADVARSEL: Apparatet og dets
tilgiengelige deler blir varme
under bruk. Forsiktighet bar tas
for & unngd & komme bortl
varmeelementer. Barn under 8 ar
skal holdes unna med mindre de
er under kontinuerlig oppsyn.
Bruk aldri produktet nr din
demmekraft eller evne til
koordinering er svekket pga. bruk
av alkohol og/eller narkotika.

Veer forsiktig nr du bruker
alkoholholdige drikker i dine retter.
Alkohol fordamper ved haye
temperaturer og kan fordrsake
brann, siden det kan antennes nar
det kommer i kontakt med varme
overflater.

Plasser ikke noe brennbart
materiale i nerheten av produktet,
ettersom sidene kan bli varme
under bruk.

Ved bruk blir apparatet varmt.
Forsiktighet ber tas for & unnga a
komme borti varmeelementer inne
i ovnen.

Hold alle ventilasjonsapninger fri
for hindringer.

Ikke varm opp hermetikkbokser,
lukkede bokser eller
glassbeholdere i ovnen. Trykket
som bygger seg opp i
boksen/glasset kan fgre til at det
sprenges.
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Plasser ikke stekebrett, tallerkener
eller aluminiumsfolie direkte pa
bunnen av ovnen. Akkumulering av
varme kan skade bunnen av ovnen.
Ikke legg aluminiumsfolie nederst
pa brettet.

Ikke bruk sterke skuremidler eller
skarpe metallskraper a rengjgre
glasset i ovnsdaren, siden disse
kan ripe opp overflaten, noe som
kan resultere i at glasset gar i
stykker.

Bruk ikke damprensere til &
rengjore apparatet, da dette kan
fare til elektrisk stat.

Plassere stekeristen og brettet
riktig pa tradstativene

(Varierer, avhengig av
produkimodellen.)

Plassere stekeristen og bretiet
riktig pa tradstativene

Det er viktig 4 posisjonere risten
og/eller pannen riktig pd hyllen,
Skyv risten eller pannen meliom
de 2 skinnene og se til at de er
stabile fgr maten legges pa
(vennligst se falgende figur),
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frontderen er fiernet eller
sprukket.

Ovnens handtak er ingen
handkletarker. Ikke heng handkler,
grillvotter eller andre
tekstilprodukter pa ovnen nér
grillfunksjonen er paslatt med apen
dor.

Bruk alltid varmebestandige
grillvotter nar du setter inn eller tar
ut retter inn i/ut av den varme
ovnen.

Plasser bakepapir | gryten eller pd
ovnstilbehgret (skuffen,
metalliradgrillen e.a.) sammen
med maten og deretier setter du
alt inn | den forhéndsoppvarmede
ovnen. Flern de overfladige
delene av bakepapiret som
stikker ut fra tilbeheret elier
gryten for & forebygge risiko for
bergring av ovnens
varmeelementer. Bruk aldri



bakepapir | en driftstemperatur
som er heyere enn den angitte
verdien for bakepapiret. lkke
plasser bakepapir direkie pa
bunnen av ovnen.

ADVARSEL: Forsikre deg om at
apparatet er slatt av fer du byiter
ut lampen for & unnga fare for
elekirisk stat.

For & unngé overoppheting ma
apparatet ikke installeres bak en
pyntedor,

Forebygging mot potensiell brannfare.

Pass pa at alle elektriske koblinger
er sikre og tette for & forhindre
gnistoverslag.

Ikke bruk skadede ledninger eller
skjgteledninger.

Sikre at vaeske og fuktighet ikke
kommer i kontakt med det
elektriske koblingspunktet.

Sikkerhetsanvisninger for
mikrobglgeovn

Dette produktet er kun ment for
bruk i private husholdninger. Dette
produktet skal ikke brukes i
kommersielle foretak, som for
eksempel:

Personalkjgkken i butikker, pa
kontorer og andre arbeidsmiljger.
Gardshruk.

Av gjester pa hoteller, moteller og
andre overnattingssteder.

«Bed and breakfast»-miljger.

Barn under 8 ar ma ikke bruke
mikrobglgeovnen, og eldre barn ma

bare bruke den uten tilsyn nar de
har fatt tilstrekkelige instruksjoner,
slik at de kan bruke ovnen pa en
sikker méate og forstar farene som
kan oppsta ved feil bruk.

Nar ovnen brukes i
kombinasjonsmodusen, skal barn
over 8 ar kun betjene den under
tilsyn av en voksen pa grunn av
potensielt hgy temperatur.

De eksponerte delene av produktet
vil bli sveert varm ndr produktet
brukes og etter bruk.

Sjekk ovnen for skader, for
eksempel feiljustert eller bayd dar,
skadede dgrpakninger og
forseglingsflater, gdelagte eller lgse
darhengsler og laser og bulker inne
i ovnsrommet eller pa dgren. Hvis
du oppdager skader ma du ikke
bruke ovnen og kontakte et
godkjent serviceverksted.

Hvis daren eller dgrpakningene er
skadet, ma ikke ovnen brukes far
den har blitt reparert av en
kompetent person eller ved et
godkjent serviceverksted.

Fgr du benytter ovnen ma du
forsikre deg om at daren er
ordentlig lukket. En
sikkerhetsmekanisme i dgrlasen
hindrer ovnen fra & fungere nar
daren er &pen, og ovnen stopper
hvis du &pner dgren. Du mé ikke
rore derldsesystemet eller forspke
a overstyre det. Hvis
derldsesystemet overstyres,
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oppstar det en risiko for at man
eksponeres for mikrobglger dersom
ovnen brukes med dgren &pen.
Ikke plasser noen gjenstander
mellom fronten av ovnen og dgren.
Du md ikke bruke ovnen hvis
gjenstander som papirhandkler,
servietter e.l. forhindrer at daren
blir skikkelig lukket.
Radioforstyrrelser

Ikke plasser ovnen mindre enn 2 meter

fra apparater som TV-er, radioer,
tradlgse modemer, tilgangspunkter
og antenner. Ellers kan det oppsta
forstyrrelser.

Ikke bruk for lang tilberedningstid
og for hay mikrobglgeeffekt. Lang
tilberedningstid kan gjgre at deler
av maltidet blir brent.

Bruk aldri aluminiumsfolie eller
aluminiumsredskaper i
mikrobglgeovnen. Gnistene vil
skade ovnen.

Ikke bruk metallgjenstander
naermere enn 3 cm fra ovnsdgren
nar du tilbereder mat i
mikrobglgeovnen.

Ikke plasser etsende kjemikalier
eller materialer som kan avgi
etsende avgasser i ovnen.

Man kan redusere eller fierne
signalforstyrrelser ved & utfere fglgende
tiltak:

1.
2.

Vask dgren og tetningene pd ovnen.

Snu pa mottakerantennen til
radioen eller TV-en.
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. Flytt mikrobglgeovnen i forhold til

mottakeren.

. Flytt mikrobglgeovn bort fra

mottakeren.

. Koble mikrobglgeovnen inn i en

annen stikkontakt, slik at
mikrobglgeovnen og mottakeren er
pé forskjellige kretser.

Plasser ovnen vekk fra andre
varmeapparater og unnga a bruke
den i fuktige eller dampende
omgivelser.

Det er farlig for alle andre enn
kompetente personer eller
godkjente serviceverksteder &
utfgre alle former for service eller
reparasjoner som innebarer
fierning av et deksel som beskytter
mot mikrobglgeenergi.

Dette produktet tilharer
utstyrsgruppe 2, klasse B ISM.
Definisjonen av gruppe 2 er alt
ISM-utstyr («Industrial, Scientific
and Medical») hvor
radiofrekvensenergi genereres med
hensikt og/eller anvendes i form av
elektromagnetisk straling for
behandling av materiale, samt
gnisterosjonsmaskiner. Utstyr i
klasse B er egnet for bruk i boliger
0g i virksomheter som er direkte
tilkoblet et stremforsyningsnett
med lavspenning som forsyner
bygninger som brukes til
husholdningsformal.
Mikrobglgeovnen er beregnet pa
oppvarming av mat og drikkevarer.



Tarking av mat eller Kleer og
oppvarming av puter, tefler,

svamper, fuktige kluter og lignende e
kan medfere risiko for skader,
antenning og brann.

Ovnen er ikke beregnet pé & tarke
noen form for levende vesener.

Ikke bruk ovnen ndr den er tom.
Dette kan skade ovnen. Om du
gnsker & teste om ovnen fungerer,
kan du plassere et glass vann i den.
Vannet vil absorbere
mikrobglgeenergien, og ovnen vil
ikke skades.

Bruk kun redskaper som er egnet
for bruk i mikrobglgeovner.

lkke bruk keramikkbeholdere ved

tilberedning av mat i o
mikrobglgeovnen. Fuktigheten i
steingods kan gjare at beholderen
utvider seg og sprekker. o

For & redusere risikoen for brann i
ovnsrommet:

N&r du varmer opp mat i plast-

eller papirbeholdere, bar du holde

et @ye med ovnen pé grunn av .
faren for antenning. Hvis du

oppdager rgyk ma du sla av eller

koble fra ovnen og holde daren

lukket for & kvele eventuelle .
flammer.

Fjern posestrips med stéltrad fra

papir- og plastposer far du

plasserer posen i ovnen.

Ikke bruk ovnsrommet il

oppbevaring. Ikke ha

papirprodukter, kjskkenutstyr eller

mat i ovnsrommet nér ovnen ikke
eri bruk.

Hvis du bruker materialer som
papir, tre eller plast ved matlaging i
mikrobglgeovn, ikke la ovnen sta
uten tilsyn. Papir, tre og lignende
materialer kan antennes, mens
plastmaterialer kan smelte. Ikke
bruk beholdere laget av slike
materialer nar du benytter
funksjonene varmluft, grilling og
blandet matlaging.

Innholdet i tateflasker og glass med
barnemat ma rgres eller ristes og
temperaturen kontrolleres fgr
barnet mates for & unngé
brannskader.

Vaesker og andre matvarer ma ikke
varmes opp i lukkede beholdere,
siden de kan eksplodere.
Mikrobglgeoppvarming av
drikkevarer kan fere til forsinket
koking, derfor md man veere
forsiktig ndr man handterer
beholderen.

Egg med skall og hele hardkokte
egg ma ikke varmes opp i
mikrobglgeovn, fordi de kan
eksplodere ogsa etter oppvarming.
Ikke bruk ovnen til & varme opp
kullsyreholdige drikker eller
matvarer som er lagret i lufttette
beholdere, som f.eks.
hermetikkbokser. Dette vil fore til at
det bygger seg opp trykk inne i
ovnen, og dette kan fare til skade
eller eksplosjon nar dgren &pnes.
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lkke bruk mikrobglgeovnen til &
koke opp eller varme hele egg,
enten du har fjernet skallet eller
ikke. Skrell poteter, epler, kastanjer
og lignende frukter og grennsaker
far koking.

Ikke bruk porselen som inneholder
metall (sglv, gull osv.). Pass pa at
du fjerner alle typer metallklips fra
matpakker. Metallbiter inne i ovnen
kan gjgre at det oppstar en lyshue
som kan fare til alvorlige skader.
Ikke bruk ovnen til steking med olje,
siden du ikke vil kunne regulere
temperaturen pd oljen.

lkke bruk mikrobglgeovnen til & varme

opp matolje eller drikker med hayt
alkoholvolum.

Ikke plasser ovnen pd et sted hvor
det kan oppstéd varme, fuktighet
eller hay luftfuktighet eller i
narheten av brennbare materialer.
Ikke bruk innsiden av ovnen til
oppbevaring.

lkke len deg pa dgren nar den er
apen eller la barn henge i den.
Dette kan fordreie ovnsdaren og
forhindre den i & kunne lukkes
ordentlig.

Sett en teskje av metall eller en
glasstav i beholderen nér du
varmer opp vaesker. Dette vil
forhindre en forsinket koking av
vaesken og dermed forhindre bra
overkoking nar beholderen tas ut.
Ikke bruk ovnen dersom:

- Daren ikke er lukket skikkelig.
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- Dgrhengslene er skadet.
- Kontaktflatene mellom dgren og

fronten av ovnen er skadet.

- Dgrvinduet er skadet.
- Det oppstar en elektrisk lysbug i

ovnen, selv om det ikke finnes
noen metallgjenstand i
kokesegmentet.

Det er veldig viktig & ikke velge
lang varighet eller ekstremt haye
effektnivaer ved tilberedning av en
liten mengde mat for & unnga at
maten overopphetes eller svir seg.
For eksempel kan en bradskive
svies etter 3 minutter hvis man
velger et sveert hayt effektniva.

Ikke bruk ovnen til steking,
ettersom det ikke er mulig &
kontrollere temperaturen pa olje
som varmes i en mikrobglgeovn.
Kontaktflatene til dgren (forsiden av
det indre segment og innersiden av
darene) ma holdes rene for & sikre
at ovnen fungerer tilfredsstillende.

Tiltenkt bruk

Dette produktet er designet for
hjemmebruk. Kommersielt bruk vil
ugyldiggjere garantien.

Dette apparatet er kun beregnet til
matlagingsformal. Ovnen mé& ikke
brukes til andre formal, for
eksempel romoppvarming.

Dette apparatet er ikke beregnet til
bruk i campingvogner, bobiler og
lignende steder.



e Bruk ovnen innendars. Ikke bruk
den i hager, pd balkonger eller i
andre utendgrsmiljger.

e Dette produktet skal ikke brukes til
oppvarming av tallerkener under
grillen eller til & tarke handkleer og
oppvaskkluter osv. ved & henge
dem p& dgrhandtakene til ovnen.
Dette produktet skal heller ikke
brukes til romoppvarming.

e Alle &pninger i veggen bak
apparatet og i gulvet under
apparatet skal forsegles.

e |kke forhindre flyten av
ventilasjonsluft.

e Produsenten skal ikke veere
ansvarlig for noen skader som
forarsakes ved feil bruk eller
handteringsfeil.

e Ovnen kan brukes som
mikrobglgeovn til & tine opp, bake,
steke og grille mat.

Sikkerhet for barn

o ADVARSEL: Tilgjengelige deler
kan bli varme under bruk. Sma
barn mé holdes unna.

e Pakkematerialet kan veere farlig for
barn. Hold barn pa avstand fra
innpakningsmaterialene. Vennligst
kast alle deler av innpakningen
etter miljgforskriftene.

o Elektriske produkter er farlige for
barn. Hold barn unna produktet nar
det er i bruk, og ikke la dem leke
med produktet.

e Narovnen brukes i
kombinasjonsmodus, skal barn

over 8 ar kun betjene den under
tilsyn av en voksen pa grunn av
potensielt hgy temperatur.

e De eksponerte delene av produktet
vil bli sveert varm ndr produktet
brukes og etter bruk.

o |kke plasser gjenstander over
ovnen som barn kan strekke seg
etter.

o Nar dgren er &pen, ma du ikke
legge tunge gjenstander pa den og
ikke la barn sitte pd den. Ovnen
kan velte, eller derhengslene kan
bli skadet.

Kassere det gamle produktet

Samsvar med WEEE-direktivet og
kassering av produktet:

Dette produktet er i samsvar med EU
WEEE-direktivet (2012/19/EU). Dette
produktet beerer et
klassifiseringssymbolet for kassering av
elektrisk og elektronisk utstyr (WEEE).
Dette produktet er produsert med deler
av hgy kvalitet og med materialer som
kan resirkuleres. Produktet skal ikke
kastes med vanlig restavfall pd slutten av
levetiden. Lever det pé et
innsamlingspunkt for resirkulering av
elektrisk og elektronisk utstyr. Snakk
med dine lokale myndigheter for 8 fa
informasjon om disse
innsamlingspunktene.

Samsvar med RoHS-direktivet:
Produktet du har kjgpt er i samsvar med
det europeiske RoHS-direktivet
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(2011/65/EU). Det inneholder ingen

skadelige eller forbudte materialer som

er angitt i direktivet.

Informasjon om emballasjen

e Produktemballasjen er produsert av
resirkulerbart materiale i henhold il
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vare nasjonale miljgforskrifter.
Emballasjen skal ikke kastes
sammen med husholdningsavfall
eller annet avfall. Lever den p et
offentlig innsamlingspunkt for slike
materialer.



P Generell informasjon
Oversikt

1 Kontrollpanel 6 Viftemotor (bak stalplaten)
2 Stekerist 7 Lampe
3 Stekebrett 8 Toppvarmeelement
4 Handtak 9 Hylleposisjoner
5 Frontder
1 2 3 4 5 6 7
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Pé/av-knapp

Velgertast for hurtigmatmeny

Funksjonsdisplay

Indikatorfelt for aktuell tid

Indikatorfelt for temperatur/vekt/mikrobglgeeffekt
(ke og senke temperatur/tid/effekt, menyknapper
Tast for start/stopp matlaging

Bekreftelsesnakkel

Tekstvisning

Utvalgsdisplay for hurtigmat

Innstillingsknapp for
temperatur/vekt/effekt/hurtigoppvarming

Tid- og innstillingstast
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Innhold i pakken

ilbehgr som medfalger varierer, avhengig av
produktmodellen. Ikke alt tilbehar som beskrives i
brukerhandboken finnes kanskje pé produktet

ditt.

Dypt brett
Brukes til bakevarer, store steker, saftige retter
og til & samle opp fett under grilling.

1. Bruksanvisning
2. Stekebrett
Brukes il bakevarer, frossenmat og stor stek.

Stekerist

Brukes til steking og til plassering av maten som
skal bakes, stekes eller tilberedte gryteretter i
gnsket hylle.
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Tekniske spesifikasjoner

Totalt energiforbruk

Ledningstype/tverrsnitt HO5W-FG 3 x 1,5 mm" eller tilsvarende

. : :
Multifunksjonsovn
Indre lampe 15/256 W

MIKROB@LGEQVN

Grunnleggende: Informasjon om energimerket for elektriske ovner er angitt i samsvar med EN 60350-1/IEC 60350-1-
standarden. Disse verdiene er fastsatt ved standard belastning med funksjonene under-over-varme eller
vifteoppvarming (hvis aktuelt).

Energieffektivitetsklassen er fastsatt i overensstemmelse med de falgende prioritiseringene avhengig av om de
relevante funksjonene finnes pa produktet eller ikke. 1-Matlaging med gko-vifte, 2- Turbo langsom matlaging, 3-
Turbo matlaging, 4- Vifteassistert under/overvarme, 5-Over- og undervarme.

* Se. Montering, .
ekniske spesifikasjoner kan endres uten varsel erdiene som er oppgitt i merkingene pa
6 or & forbedre kvaliteten pa produktet. produktet eller i dokumentasjonen som medfalger
ler oppnédd i laboratoriemiljg ifglge relevante
standarder. Avhengig av drifts- og miljgforhold for
produktet, kan disse verdiene variere.

Figurer i denne veiledningen er skiematiske og
kan derfor veere litt forskjellige fra ditt produkt.
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E Montering

Produktet ma installeres av en kvalifisert person i
samsvar med gjeldende forskrifter. Produsenten vil
ikke kunne holdes ansvarlig for skader som falge av
forsek utfert av uautoriserte personer, noe som 0gsa
vil kunne gjere garantien ugyldig.

Klargjering av plassering og elektrisk installasjon
0g gassinstallasjon av produktet er kundens

ansvar.

FARE:
Produktet ma installeres i overensstemmelse med
lokale elektrisitetsforskrifter.

méa overholdes mellom apparatet og kiskkenveggene

og mablene. Se figur (verdier i mm).

e  Overflater, syntetiske laminater og kiebemidler

som brukes ma veere varmebestandige

(minimum 100 °C).

Kjokkenskapene ma veere stilt jevnt og festet.

Hvis det er en skuff under ovnen, mé det veere

installert en hylle mellom ovnen og skuffen.

e Det skal vaere minst to personer til & beere
apparatet.

[kke monter ovnen ved siden av kjgleskap eller
rysere. Varmen som avgis av ovnen vil fare til gkt

energiforbruk for kjsleapparater.

FARE:

For installasjon, kontroller visuelt om
produktet har noen defekter. Hvis dette er
tilfelle, ma det ikke installeres.

Skadede produkter vil utgjere potensielle farer for
din sikkerhet.

Dgren og/eller handtaket ma ikke brukes til lafting
eller flytting av apparatet.

Fer montering
Apparatet er ment for installasjon i kommersielt
tilgjengelige kjskkenkabinetter. En sikkerhetsavstand

14/ NO

Hvis ovnen har baerehandtak, skyv handtakene
ilbake i sideveggene etter flytting av ovnen.




min.
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450

min.

Montering og tilkobling

e Produktet kan kun installeres og tilkobles i
overensstemmelse med aktuelle
installasjonsforskrifter.

Elektrisk tilkobling

Koble produktet til et jordet uttak som beskyttet av en

sikring med riktig kapasitet, som oppgitt i tabellen
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«Tekniske spesifikasjoner». F& jordingsinstallasjonen
utfert av en kvalifisert elektriker, mens produktet
brukes med eller uten en transformer. Selskapet vart
vil ikke veere ansvarlig for noen skader som oppstar
hvis produktet brukes uten en jordingsinstallasjon, i
overensstemmelse med lokale forskrifter.



FARE:
Produktet kan kun tilkobles

stromforsyningen av autoriserte, kvalifiserte
personer. Produktets garantiperiode starter
kun etter riktig installasjon.

Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for skader
som oppstar fra prosedyrer som utfgres av
uautoriserte personer.

FARE:
Stremledningen ma ikke klemmes, bayes

eller fastklemmes eller komme i kontakt
med varme deler av apparatet.

En gdelagt stramledning skal skiftes ut av en
kvalifisert elektriker. Ellers er det fare for elektrisk
sjokk, kortslutning eller brann!

o Tilkoplingen skal vare i overensstemmelse med
nasjonale forskrifter.

e Stremforsyningsdata mé tilsvare data som er
spesifisert p& typeskiltet pa enheten. Apne
frontdaren for & se typeskiltet.

e Strgmledningen pé produktet ma stemme
overens med verdiene i tabellen over de tekniske
spesifikasjonene.

FARE:
Far arbeidet pabegynnes pa den elektriske

installasjonen, koble produktet fra
strogmnettet.
Det er fare for elektrisk stgt!

Stremledningens stgpsel skal veere lett tilgjengelig
etter installasjon (ikke legg det over komfyren).

Sett stremstgpselet inn i uttaket.

Montere produktet

1. Skyv ovnen inn i skapet, juster og fest den,
samtidig som du passer pa at stremledningen ikke
blir gdelagt og/eller fastklemt.

Fest ovnen med 2 skruer som vist pa bildet.

For produkter med kjalevifte

1 Kialevifte
2 Kontrollpanel
3 Dar

Den innebygde viften kjgler bade innebygd kabinett og
utstyrets front.

Kioleviften fortsetter & ga i ca. 20-30 minutter
etter at ovnen er slatt av.

Siste sjekk

1. Setti stramledningen og sl pa sikringen til ovnen.

2. Kontroller funksjonene.

Framtidig transport

e  Oppbevar produktets opprinnelige eske og
transporter det i denne. Felg anvisningene som
er trykt p& emballasjen. Hvis du ikke har den
originale esken, pakk produktet i bobleplast eller
tykk papp og tape godt.

e For & forhindre at stekerist og brett inne i ovnen
skal skade ovnsdaren, sette en stripe kartong pa
innsiden av ovnsdgren slik at det samsvarer med
plasseringen av brettene. Lim fast ovnsderen til
sideveggene.

e Ikke bruk daren eller handtaket til & Infte eller
flytte produktet.

Ikke plasser noen gjenstander pa produktet og
lytt det i oppreist stilling.
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B kiargjoring
Tips for energisparing e Lag mer enn én rett etter hverandre. Ovnen vil

Felgende informasjon vil hjelpe deg til & bruke allerede veere varm.

apparatet pa en gkologisk méte og spare energi: *  Dukan spare energi ved a sla av ovnen i noen
.pp Brukpmerkfargedge og emaljegbe?agte kokegkar i minutter far sluttkoketiden. Ikke apne ovnsdgren.

ovnen, siden varmeoverfaringen vil vaere bedre. e Tin opp frosne méltider fgr de tilberedes. Ferste

e Ved koking av méltidene, utfar en | t::Uk dato/tid
forvarmingsoperasjon hvis det anbefales i nnstilling av dato/t

brukerhéndboken eller kokebeskrivelsen. Still tid og dato fer bruk av ovnen. Hvis timeren
e Ikke &pne daren pé ovnen for hyppig under ikke er stilt, vil ikke ovnen fungere.
matlagingen.

e Prov & tilberede mer enn én rett i ovnen samtidig
nar det er mulig. Du kan tilberede mat ved &
plassere to kokekar pa stekeristen.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10
1 Pé/av-knapp 19 Innstillingsknapp for
2 Velgertast for hurtigmatmeny temperatur/vekt/effekt/hurtigoppvarming
3 Mikrobalgesymbol 20 Tid- og innstillingstast
4 Indikatorfelt for aktuell tid Sett i stramstgpselet og sld pa produktets sikring.
5 Indikatorfelt for temperatur/vekt/mikrobalgeeffekt Du ma stille inn spréket far du stiller inn tiden.
6 Symbol for ovnens indre temperatur
7 Boostersymbol (rask forvarming)
8 Temperatur/effekt/vekt-symbol

9 Tast for start/stopp matlaging

10 Bekreftelsesngkkel

11 (ke og senke temperatur/tid/effekt, menyknapper
12 Tekstvisning

13 Utvalgsdisplay for hurtigmat

14 Innstillingssymbol

15 Alarmsymbol

16 Symbol for slutt pa steketid

17 Koketidsymbol

18 Funksjonsdisplay
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Angi sprak

AN

® ¢ Endlish o~

Nar du slar pa ovnen for farste gang, vises «English»
pa tekstdisplayet. Trykk lett pa ™\ eller \/ for &

velge ansket sprak. Trykk lett pa L) for & bekrefte
spréakvalget.

Sprakinnstillingsskjermen vil vises kun under den
innledende oppstarten. Bruk innstillingsmenyen

or & endre spraket. Innstillinger-menyen,.

Still inn tiden

°F  ggog

&

©cw StA1L inn dagtid O+

Etter at du har valgt sprék, vises «Time setting»
(tidsinnstilling) pé tekstdisplayet. Trykk lett pa ™\
gller \ for & stille inn tiden.

Still tid og dato far bruk av ovnen. Hvis tiden ikke
er innstilt, vil innstillingssymbolet sté paslatt.
Dette vil forsvinne nér tiden er innstilt.

Farste rengjgring av ovnen

Overflaten kan skades av rengjgringsmidler eller
rengjgringsmaterialer.
[kke bruk aggressive rengjgringsmidler,

rengjeringspulver/kremer eller skarpe gjenstander
under rengjaring.

Ikke bruk sterke skuremidler eller skarpe
metallskraper & rengjare glasset i ovnsdaren,
siden disse kan ripe opp overflaten, noe som kan
resultere i at glasset gar i stykker.

1. Fjern all emballasje.
2. Tork av overflatene pa ovnen med en fuktig klut
eller svamp og tark av med en tarr kiut.

Forste oppvarming

Varm opp produktet i omtrent 30 minutter, og sla det
deretter av. Dermed vil alle produksjonsrester eller -lag
brennes av og fieres.

ADVARSEL

Varme overflater kan fere til forbrenninger!
Produktet kan bli varmt under bruk. Bergr aldri de
varme brennerne, indre deler av ovnen,
varmeelementer osv. Hold barn unna.

Bruk alltid varmebestandige grillvotter nér du
setter inn eller tar ut retter inn i/ut av den varme
ovnen.

Elektrisk ovn

1. Fjern alle stekebrett og stekeristen fra ovnen.
2. Lukk ovnsderen.

3. Velg hayeste effekt pa grillen; se .

4. Laovnen std pai omtrent 30 minutter.

5. Sldavovnen; se

Grillovn

1. Fjern alle stekebrett og stekeristen fra ovnen.
2. Lukk ovnsderen.

3. Velg heyeste grilleffekt, se Slik bruker du grillen, .
4. Lagrillen std p& i omtrent 30 minutter.

5. Slaav grillen; se Slik bruker du grillen,.

Royk og lukt kan slippes ut i et par timer under
grste drift. Dette er helt normalt. Se til at rommet
er godt ventilert for & fierne rgyken og lukten.
Unnga direkte inhalering av rgyken og lukten som
slippes ut.
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ESIik bruker du mikrobglgeovnen

Generell informasjon om tilberedning av

mat i mikrobglgeovn

For & hindre overkoking ved oppvarming av vann og

andre vaesker i mikrobglgeovnen:

3. Ikke bruk lukkede beholdere eller beholdere med
smale &pninger.

4. |kke overopphet vaesken.

5. Reriinnholdet med en teskje far du setter
beholderen i mikrobglgeovnen og &pne daren og
rer igien ndr halve tiden har gétt. kke la teskjeen
sté i vasken mens ovnen er i drift,

6.  Vaesker som supper og sauser kan ved
oppvarming bratt boble opp og koke over ogsa
fgr de har nddd kokepunket. Ikke la ovnen st&
uten tilsyn nar du varmer slike veesker.

e  Etter oppvarming av barnemat eller -drikke i en
tateflaske, ma du riste den og kontrollere
temperaturen for du mater babyen. Fer
oppvarming fiermnes toppen og munnstykket fra
flasken.

e  Tautmaten av plastemballasjen far koking eller
tining. Under spesielle omstendigheter kan du
matte dekke maten med en spesiell nylonfolie.

e Ikke bruk ovnen til & poppe popcorn, med mindre
du har en pose som er spesielt designet for
mikrobglgebruk.

e  Sjokoladesatsaker med lavt veeskeinnhold og
melbaserte matvarer bgr varmes opp med
forsiktighet.

e Egg med skall og hele hardkokte egg ma ikke
varmes opp i mikrobglgeovner, fordi de kan
eksplodere selv etter oppvarming.

Fordelene med mikrobglgeovn

e | konvensjonelle ovner frigis varmen av elekiriske
varmeelementer eller gassbrennere og trenger
inn i matvaren fra utsiden. Dermed brukes en
enorm mengde energi til & varme opp luften,
ovnskomponentene og kjiskkenredskapene.

| en mikrobalgeovn genereres varmen i selve maten,
og varmestremmen skjer fra innsiden til utsiden.
Det skjer ikke noe varmetap til mediet, ovnens
indre vegger eller kiskkenutstyret (s& lenge de er
mikrobglgeovnkompatible). Med andre ord er det
bare maten som oppvarmes.

e Mikrobalgeovner reduserer tilberedningstiden
betraktelig. Tiden som trengs for tilberedning i
mikrobglgeovn er nesten halvparten eller s lite
som en tredjedel av konvensjonelle ovner. Mye
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avhenger av tettheten, varmen og mengden
ingredienser som skal tilberedes.

e Du kan bevare den naturlige smaken pa maten
ved & tilberede den i sin egen saft uten & bruke
masse krydder — og ofte uten krydder i det hele
tatt.

e Mikrobalgeovner sparer energi. Energien brukes
bare nér du koker. Det er ingen bortkastet energi
i en mikrobglgeovn.

e Du trenger ikke bekymre deg om du har glemt &
tine kjottet. Mikrobalgeovner tiner opp frosne
matvarer pa kort tid, slik at du kan begynne &
lage mat umiddelbart. Dermed er risikoen for
bakterievekst redusert.

e Matvarene bevarer ernaringsverdien p& grunn av
kortere tilberedningstider.

e Deter ogsé lettere med rengjering sammenlignet
med konvensjonelle ovner.

Mikrobeglgeteori

e Mikrobalger er en form for energi som ligner p&
radio- og fiernsynshglger. Magnetraret inne i
mikrobglgeovnen produserer mikrobglgeenergi.
Mikrobglgeenergien diffunderer i alle retninger
inne i ovnen og reflekteres fra sideveggene, og
de trenger dermed jevnt inn i maten.
Mikrobglgene skaper hurtige vibrasjoner i
matmolekylene. Denne vibrasjonen skaper
varmen som tilbereder maten.

e  Mikrobglgene passerer ikke gjennom
metallveggene i ovnen. Mikrobglger kan passere
gjennom materialer som keramikk, glass og
papir.

Derfor varmes matvarene opp

De fleste matvarer inneholder vann, og vannmolekyler

vibrerer nar de blir utsatt for mikrobalger. Friksjonen

mellom molekylene produserer varmen som gker
temperaturen pa maten, tiner den hvis den er frosset,
tilbereder den eller holder den varm. Resultat er
varmeoppbygning inne i maten.

e Matvarene kan tilberedes med sveert lite eller
ingen olje.

e Tining eller tilberedning i mikrobglgeovner skjer
mye raskere enn i en konvensjonell ovn.

e Vitaminene, mineralene og ernaringsverdien i
maten bevares.

e Det blir ingen endring av den naturlige fargen og
aromaen til maten.



Beholdere som er egnet for mikrobglgeovn
Mikrobglgene passerer giennom porselen, glass, papp
og plast, men ikke metaller. Derfor kan ikke
metallredskaper eller redskaper med metalldeler
brukes i mikrobglgeovner.

Mikrobglgene reflekteres av metall ...

de passerer gj

glass og porselen ...

... 0g absorberes av maten.

sy

FORSIKTIG
Brannfare!
Plasser aldri metall eller metalldekkede beholdere

i mikrobglgeovnen.

FORSIKTIG
Ikke bruk ovnen nar den er tom og uten brett.
Dette kan skade ovnen.

e Mikrobalger kan ikke trenge gjennom metall.
Mikrobelger vil reflektere fra metallgjenstander i
ovnen og kan forérsake et farlig elektrisk
gnistoverslag. De fleste varmebestandige ikke-
metalliske beholdere er egnet for bruk i
mikrobglgeovn. Imidlertid kan visse beholdere
inneholde materiale som er uegnet for
mikrobalgeovn. Du kan bruke falgende test for &
avgjere om en beholder er egnet for
mikrobglgeovn eller ikke:

e Plasser beholderen du gnsker & teste tom i
ovnen sammen med en annen beholder fylt med
vann.

e Sett pd ovnen pa hay effekt i ett minutt. Dersom
vannet er blitt oppvarmet og beholderen du
tester er kald, er den egnet for mikrobglgebruk.

e P& den annen side, dersom vannet fortsatt er
kaldt og beholderen er varmet opp, betyr det at
mikrobglgene har blitt absorbert av beholderen,
og derfor er denne beholderen uegnet for
mikrobglgebruk.

Glassbeholdere

e Unngé & bruke beholdere som er laget av sveert
tynt glass eller blykrystall. Varmebestandige
glassbeholdere er egnet for bruk i
mikrobglgeovner. P& den annen side ma du
unngé bruk av skjgre glass i mikrobglgeovnen,
som f.eks. vann- og vinglass, ettersom de kan
knuses nar innholdet varmes opp.

Plastbeholdere

o Ikke bruk gryter og tallerkener som er laget av
plast eller melamin ved lang oppvarming i
mikrobglgeovnen. Det samme gjelder for poser
som brukes til oppbevaring av frossen mat. Dette
er fordi sveert varm mat for eller senere vil fore til
at plastbeholderen smelter eller forvrenges. Bruk
bare slike beholdere en kort stund i
mikrobglgeovnen.

Kokeposer

o Kokeposer er egnet for bruk i mikrobglgeovn,
forutsatt at disse er beregnet pa tilberedning av
mat. Ikke glem & stikke hull i dem for at dampen
inne i dem skal kunne slippe ut. Bruk aldri
vanlige plastposer til tilberedning, siden de vil
smelte og sprekke.

Papir

e Duma ikke bruke noen form for papir eller papp
ved lang tilberedning. Dette vil fgre til at papiret
tar fyr. Papptallerkener er egnet for fete og terre
matvarer som krever kort tilberedningstid.

Ikke bruk resirkulert papir. Slikt papir kan inneholde
fragmenter som kan fere til gnistoverslag.

Trebeholdere og kurver

e FEttersom mikrobelger tarker ut trekonstruksjoner
og kan gi dem sprekker, mé& man ikke bruke
store trebeholdere.

Porselensbeholdere

e  Generelt sett er beholdere laget av slike
materialer egnet for bruk i mikrobglgeovn, men
man ber teste dem for & veere sikker.
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Metallbeholdere

Metallbeholdere reflekterer vekk mikrobglgene
fra maten. Derfor mé du unnga & bruke slike
beholdere.

FARE:
Visse kokekar inneholder haye nivéer av jern

eller bly og er derfor uegnet som kokekar.
Pass pa a teste kokekaret for & se om det er
egnet for mikrobglgeovn.

Ikke varmebestandig | Nei Nei Nei Nei
glass

Mikrobglgebestandig

Metallorett

Plassere mat

Du vil oppné optimale resultater ved & plassere
maten jevnt i ovnen. Denne framgangsméaten kan
anvendes pd mange mater & oppné gode
resultater.

Du kan tilberede et stort antall like stykker (for
eksempel poteter). Hvis du ordner dem i en jevnt
fordelt sirkel rundt i ovnen, vil de tilberedes
bedre. Unngé & plassere et stykke mat oppé et
annet.

Siden mikrobglgene fungerer med mer kraft p&
de ytre lagene av maten, er det lurt & plassere de
tykkeste delene midt pa brettet ved tilberedning
av matvarer med ulike former og tykkelser. Dette
vil sikre at disse delene varmes farst.

Plasser fisk og annen mat som ikke er flat med
halene mot kanten av brettet.

Du kan plassere tynnskarne kjgttstykker oppa
hverandre. Tykkere matvarer, som pglser og
kjgttskiver, ber plasseres tett sammen.

Varm opp sauser for seg selv. Smale og dype
tallerkener er bedre egnet til dette forméalet enn
brede og grunne. Beholderne mé ikke fylles mer
enn to tredjedeler nér du varmer opp sauser eller
supper.

Hvis du skal steke hel fisk, stikk hull i den s& ikke
skinnet sprekker.

Nar du bruker folie, poser eller bakepapir, stikk
hull eller la det vaere en &pning for at dampen
skal kunne slippe ut.

Smé stykker mat vil koke raskere enn store, og
jevnt formede stykker vil koke raskere enn andre
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stykker. For & oppna det beste resultatet bar du
skjore opp maten jevnt i biter av lik sterrelse.

Mathayde

e Med mat som er forholdsvis tykk (som f.eks.
stek), vil den nederste delen tilberedes raskere.
Dette betyr at det noen ganger er ngdvendig &
snu slik mat flere ganger.

e Tykke eller solide matvarer kan plasseres hayere,
slik at mikrobglgene kan trenge gjennom matens
nedre og midtre deler.

Tilberedningsforslag

Faktorer som pévirker tilberedningstiden:

o  Tilberedningstiden avhenger av en rekke faktorer.
Temperaturen pd ingrediensene som brukes i en
oppskrift kan i betydelig grad pévirke lengden pa
tilberedningstiden. Dermed kan en kake som er
laget med iskaldt smar, melk og egg ta betydelig
lengre tid & tilberede enn en som er laget med
ingredienser i romtemperatur.

e Spesielt nér det gjelder brad, kaker og kremede
sauser, anbefales det for bestemte oppskrifter &
ta ut maten av ovnen fer den er helt ferdig. Hvis
slike matvarer stér tildekket utenfor ovnen, vil de
fortsette & tilberedes, ettersom varmen stremmer
fra ytterst til innerst.

Hvis du lar dem sta i ovnen til de er helt ferdige,
risikerer du & svi det ytterste laget. Med tiden vil
du bli bedre til & bedsmme hvor lang tid noe
trenger pa & bli ferdig.

o Ikke la noe koke uten tilsyn. Mikrobglgeovnen er
automatisk belyst nér den er i drift, slik at du kan
holde et gye med det som tilberedes.



Tining:

e Opptiningstiden kan avhenge av formen pa
pakken. Grunne og rektangulere pakker tiner
raskere enn dype beholdere.

o Del matvarene fra hverandre etter hvert som de
begynner & tine. Da vil de tine lettere.

e Jomer mat du koker, jo lengre tid vil det ta.
Dobbelt s& mye mat vil ta omtrent dobbelt s&
lang tid. Hvis det tar fire minutter & koke én potet,
vil det ta i gjennomsnitt sju minutter & koke to.

Mengden mikrobglger som ovnen produserer forblir
konstant uansett hvor mye mat du plasserer inne
i den. Dette betyr at jo mer mat du plasserer inne
i den, jo lengre tid vil det ta.

Veeskeinnhold

e Vaskeinnholdet pavirker tilberedningstiden, fordi
mikrobglgene er falsomme for fuktighet.
Matvarer med naturlig veeskeinnhold (for
eksempel grennsaker, fisk og fizerfe) vil koke
raskt og enkelt. Nér du skal tilberede tgrrere
matvarer som ris, anbefales det 4 tilsette vann.

e Husk at fuktigheten fordamper i en
mikrobglgeovn, s& nér du tilbereder tarrere
matvarer, som visse grennsaker, bar du farst
fukte dem med litt vann eller dekke dem til s& de
beholder fuktigheten.

e Nér du tilbereder mat med sveert lite vanninnhold
(tiner brad, lager popkorn), skjer fordampningen
raskt. | slike tilfeller fungerer ovnen som om den
var tom, og maten kan bli brent. Og ovnen eller
kokekarene kan bli skadet. Derfor ma du sgrge
for at du stiller inn tiden s& ngyaktig som mulig,
og la aldri ovnen st& uten tilsyn under
tilberedningen.

Damp

e  Fuktigheten i maten kan noen ganger fare til
damp i ovnen nar den er i drift. Dette er helt
normalt.

Sukker

e Nar du lager mat med veldig hayt sukkerinnhold,
som puddinger og terter, mé du falge
anbefalingene i mikrobglgeovnens
oppskriftshaker.

Hvis du overskrider den anbefalte tiloeredningstiden,
kan maten svies eller ovnen skades.

Matens tetthet

e  Lyse og porgse matvarer som brad og kaker vil
ta kortere tid enn tunge og tette matvarer som
steker og gryteretter. Veer forsiktig ndr du har
porgse matvarer i mikrobglgeovnen, siden de
ikke har harde og tarre overflater.

Bein- og fettinnhold

e  Bein leder varme, og fett kokker raskere enn
kigtt. Nar du tilbereder kjgttstykker som
inneholder bein eller fett, serg for at de varmes
jevnt og ikke for lenge.

Matfarge

o Kijott eller fieerfe som har kokt i femten minutter
eller mer brunes langsomt i sitt eget fett. Hvis du
vil ha en mer appetittvekkende farge pa maten,
kan du smgre den med grill- eller soyasaus. Hvis
du bare bruker litt av denne sausen, vil det ikke
pavirke smaken p& maten i nevneverdig grad.

Redusere det innvendige trykket i maten

e  Mange typer mat er dekket av skinn eller skall.
Damp som bygger seg opp under tilberedningen
kan fare til at det sprekker. For & unngd dette bar
du stikke hull pa skinnet med en gaffel eller kniv.
Dette ber gjeres med poteter, kyllinglever,
blaskjell, eggeplommer, palser og enkelte typer
frukt og grannsaker.

Snu pé og rer i maten under tilberedning.

e Det er viktig & rere i maten nér den tilberedes
mikrobglgeovn. Ved konvensjonell tilberedning
reres maten for & blande den. Ved tilberedning i
mikrobalgeovn rgres imidlertid maten for & oppna
lik varmefordeling. Rar alltid utenfra og inn mot
midten, fordi utsiden varmes opp fgr midten.

e  Store og lange matvarer, som stek og hele fieerfe,
bar snues for & sikre at toppen og bunnen
tilberedes likt. Det kan ogsé veere smart & snu pé
oppskéret kjgtt og kylling.

e Snu maten og rer under tilberedning for & sikre
at alle sider blir varmet opp like godt.

Forskjellige tilberedningstider

e Til & begynne med er det lurt at man alltid praver
med minste tilberedningstid og sjekker om
maten er ferdig. Tilberedningstiden som er angitt
i denne bruksanvisningen er omtrentlige verdier.
Tilberedningstiden kan variere i henhold til
starrelsen og typen mat og beholder.

Hviletid

e Lamaten std og hvile en stund etter at du har
tatt den ut av ovnen. Ved tining, tilberedning og
oppvarming oppnar du alltid bedre resultater ved
a la maten sté en stund. Dette er fordi at varmen
da blir jevnt fordelt i maten.

Inne i mikrobglgeovnen vil maten fortsette & koke selv
etter at ovnen er slatt av. Hviletiden vil ske
varmen p& maten med mellom 3 og 8 °C. Denne
prosessen skyldes ikke mikrobglgeovnen, men
varmen i maten. Hviletiden kan variere avhengig
av typen mat. Noen ganger er denne perioden

25/ NO



like kort som tiden det tar & ta ut maten fra
ovnen og servere den. For stgrre matvarer kan
tiden strekke seg til s& lenge som ti minutter.

e  Tautmaten av plastemballasjen far koking eller
tining. Under sveert spesielle omstendigheter kan
du métte dekke maten med en spesiell nylonfolie.

e  Det anbefales spesielt for matvarer som kjgtt,
kylling, brgd, kaker og flgtesaus at man tar dem
ut av ovnen fer de er ferdige og la dem st til de
er ferdig tiloeredt.

Slik bruker du mikrobglgeovnen

For du kan bruke ovnen, ma tiden veere innstilt.
Hvis timeren ikke er stilt, vil ikke ovnen fungere.

Mikrobglgeovnen fungerer i 3 moduser: Bare
mikrobglgeovn, bare stekeovn og kombinert modus.

Stekeovnsfunksjon | Med bare ovnselementene

tilberedes maltidet ved at det
varmes opp. Du kan bruke ovnen
til alle typer tilberedning, og ogsa
tining. Maltidene bade kokes og
stekes med ovnsfunksjonen.
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56 7 8 9

20 19 18 17 16 15 14 13 12 1 10
Pé/av-knapp :
Velgertast for hurtigmatmeny P
Mikrobglgesymbol @ ¥ g/;{]g Qgﬂw ~ Pl

Indikatorfelt for aktuell tid

Indikatorfelt for temperatur/vekt/mikrobglgeeffekt

Symbol for ovnens indre temperatur

Boostersymbol (rask forvarming)

Temperatur/effekt/vekt-symbol

Tast for start/stopp matlaging

10 Bekreftelsesngkkel

11 (ke og senke temperatur/tid/effekt, menyknapper

12 Tekstvisning

13 Utvalgsdisplay for hurtigmat

14 Innstillingssymbol

15 Alarmsymbol

16 Symbol for slutt pa steketid

17 Koketidsymbol

18  Funksjonsdisplay

19 Innstillingsknapp for
temperatur/vekt/effekt/hurtigoppvarming

20 Tid- og innstillingstast

Nar ovnen er slatt p& og klokkslett er angitt, gar ovnen

tilbake til standbydisplay. Kun gjeldende klokkeslett

vises pa displayet.

Kun tastene CD 0g @ fungerer nér displayet er i
denne statusen. Du kan utfgre alle handlinger i
menyen Innstillinger. Se: nnstillinger-menyen,.
Bruk av mikrobglgemodus

1. Trykk pa (D for & slé pa ovnen.

2. Nar ovnen slés p4, vises skjermen for farste gangs
bruk.

OO NOo O~ wWwhN —
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12 34 5 6
1 Stativstillinger
2 Mikrobglgesymbol
3 Funksjonsdisplay
4 Tekstvisning
5 Koketidfeltet: Indikerer den innstilte steketiden.
6 Indikatorfelt for effekt/temperatur/vekt

Dette skjermbildet viser mikrobglgemodus med

mikrobelgeeffekten, anbefalt ristposisjon og

tilberedningstid.

3. Huvis du gnsker & endre mikrobglgesffekt, trykker
du én gang pa “C/W for & komme til
effektinnstilling.

W-symbolet vil blinke.

© P 01:00 Saawéwuﬂ

alem

© ww Mikrob#lge

4. Trykk pd A/~ til gnsket effektnivé vises i
effektnivafeltet. Trykk pa > for & angi nivaet nér
gnsket verdi vises pa displayet.

5. For tilberedningstid trykker du pa @ én gang for
& komme til «Cook time» (tilberedningstid) p&

tekstdisplayet. |')|-symb0|et vil blinke.
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6. Trykk pd A/~ for & velge gnsket

tilberedningstid og bekreft innstillingen med .
Sa snart tilberedningstiden er angitt, vises [~
kontinuerlig.

03:00 saowé ~ bl

o o Koketid Vv

7. Hvis du er tilfreds med verdiene for
tilberedningstid og effekt, trykk pa D> for &
begynne tilberedningen. Tilberedningen starter, og
«Cooking» («Tilbereder») vises pa displayet.

0e:59 saaw} i

® tw Koke Ty

Hvis ovnsdaren apnes under tilberedning, stér det
<Paused» («Pause») pa displayet, og

mikrobalgekokingen stoppes.

ilberedningen stopper nar ovnsderen apnes. Du
ma trykke pa Dl igjen for & fortsette
iberedningen etter at ovnsdaren er lukket.

» Ovnen vil fungere pa innstilt niva helt til
tilberedningstiden du har valgt er ferdig. Ovnslampen
er tent under kokeprosessen.

8. Etter at tilberedningen er fullfart, vises «Good
appetite» («God appetitt») pa displayet, og det
lyder et alarmsignal.

9. For & stoppe alarmsignalet trykker du bare péa en
tast.

Bruk i kombimodus

1. Trykk pa (D for & slé pa ovnen.

2. Trykk pd ~ eller ~ for & velge gnsket
kombimodus.

01:00 600% 8
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3. Huvis du gnsker & endre mikrobglgesffekt, trykker
du én gang pa “C/W for & komme til
effektinnstilling.

W-symbolet vil blinke.
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4. Trykk pd A/~ til gnsket effektnivé vises i

effektnivafeltet. Trykk pa 1 for & angi nivaet nér
gnsket verdi vises pa displayet.

Hvis du gnsker & endre temperaturen i
kombimodus, trykker du to ganger p& “C/\W for &
komme til innstilt temperatur pa displayet.

°C-symb0let vil blinke.

101:00 180 < >

6. Trykk pd v/~ til gnsket temperatur vises i

temperaturfeltet. Trykk pa L for & angi
temperaturen nar gnsket verdi vises pa displayet.
For tilberedningstid trykker du pa @ én gang for
a komme til «tilberedningstid» pa tekstdisplayet.
[=]-symbolet vil blinke.

Trykk p& v/~ for & velge gnsket

tilberedningstid, og bekreft innstillingen med .

Sa snart tilberedningstiden er angitt, vises (el
kontinuerlig.

© P 110:00 200w "

@z

N —
- Koketid v

9. Huis verdiene for tilberedningstid, effektniva og

temperatur er passende, trykk pa >l for &
begynne tilberedningen. Tilberedningen starter, og
«Cooking» («Tilbereder») vises pé displayet.

09:59200 ~ 8
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Hvis ovnsdaren apnes under tilberedning, stér det
1 <Paused» («Pause») pa displayet, og
mikrobalgekokingen stoppes.




» Ovnen vil varmes opp til forhandsinnstilt temperatur
0g vil holde denne temperaturen inntil slutten pa
koketiden som har blitt valgt. Samtidig vil ovnen
fortsette & ga pa den innstilte mikrobelgeeffekten.
Ovnslampen er tent under kokeprosessen.

Under tilberedningen kan mikrobglgenivéet og
iberedningstiden endres.
Ovnsklokken viser tilberedningstiden i formatet
minutter og sekunder.

ed bruk av mikrobalgeovn eller kombimodus kan
ilberedning ved lave temperaturer fgre til at det
er igjen lukt etter at maten er tatt ut, siden ovnen

er kald mens tilberedningen pagar. Da kan du
bruke varmluftassistert modus pa 230 °C i 20
minutter.

Selv nér ovnen er slétt av, tennes ovnslampen nar|

ovnsdaren apnes.

Sla av den elektriske ovnen
Trykk pa CD for & slé av ovnen.

Farste hylle i ovnen er nederste hylle. Benytt bare
forste hylle nér du bruker mikrobglger.

v sikkerhetsmessige arsaker er den maksimale
iden som kan stilles for tilberedningstid
begrenset til 12 minutter pa hoyeste effekt. Pa
andre effektnivaer kan tiden vaere pa inntil 90
minutter.

Mens du foretar en innstilling, vil relaterte
symboler blinke pa displayet.

Programmet vil bli stoppet dersom det oppstar et
strgmbrudd. Du ma da programmere ovnen pé
nytt.

halv- eller helautomatisk programmering.

Du kan ikke stille inn klokken hvis ovnen er i drift,
uansett funksjon, eller dersom du har utfgrt en
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Driftsmoduser for mikrobeglger
Rekkefalgen pa driftsmodusene som vises her kan
vaere annerledes enn den du finner pa produktet ditt.

ilberedning med flere brett i mikrobglge- og
kombimodus er ikke mulig. De er kun egnet for
iberedning med ett brett.

Ovnen varmes ikke opp med bare
mikrobslgemodus. Bare maten varmes.

Mikrobglgeovn

Bare mikrobglgeovnen brukes. Funksjonen kan brukes til &
varme opp mat og drikke, samt tilberedning av matretter.
Maltidene tilberedes uten steking.

© P 0100 900w "1

L
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© o Mikrobslge o

Mikrobglgeovn + Varmluft

Ovnens bakre varmeelement brukes ogsé sammen med
mikrobglgeovnen. Varmluft som varmes av nedre
varmeelement fordeles jevnt i ovnen raskt ved hjelp av
viften. Du kan tilberede maltidene pé kort tid og steke
samtidig.

|01:00 Saaw*\ >l
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Mikrobglgeovn + Grillelement
Mikrobalgeovnen og grillen gverst i ovnen brukes. Denne
egner seq til grilling av stgrre mengder med kjgtt.

© P‘m 01:00 600w"\ bl
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e |egg store eller middels store porsjoner i riktig
hylleposisjon under grillvarmen for & grille.

e Still temperaturen til maksimalt niva.

e Snu maten etter halve grilltiden.

Mikrobglgeovn + Grillelement + Varmluft

Mikrobglger og varmluft som varmes av hele grillelementet
fordeles raskt i ovnen ved hijelp av viften. Denne egner seg
til grilling av sterre mengder med kjgtt.
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Mikrobglgeovn + Grillelement + Varmluft

© P ==101.00 600w ~>"
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e |egg store eller middels store porsjoner i riktig
hylleposisjon under grillvarmen for & grille.

e Still temperaturen til maksimalt niva.

e Snu maten etter halve grilltiden.

MikrobBlgetarillivifte o .

Mikrobglgeovn + Tining

Mikrobglgeovnen og kun viften (pa bakveggen) brukes.
Egner seg for & tine opp frossen kornet mat langsomt til
romtemperatur og nedkjgling av tilberedt mat.

© P 710100 600w P
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Funksjonstabell

Funksjonstabellen indikerer hvilke funksjoner som kan
brukes i mikrobglge- og kombimodus og deres
respektive maksimums- og minimumstemperaturer.

Effektverdiene i watt for mikrobglgemodus er
100, 200, 300, 600 og 900.

Effektomrade (W) | Temperaturomride
9|

robgigeovn +
Grillelement + Varmluft




Tidstabell for matlaging

imingen i denne oversikten er beregnet som en
guide. Tidene kan variere pa grunn av
emperaturen pa mat, tykkelse, type og etter dine
preferanser for koking.

1. hylle pa ovnsstativet er nederste stativ. Bruk
kun farste hylle i mikrobglgeovnen.

Tining

Snu etter halve fiden

Kyllingbagustt
Hel fisk

Funksjoner for ferdigretter

Velge funksjoner for ferdigretter

Ferdigrett-menyen inneholder maltidsprogrammer som

er utarbeidet spesielt for deg av profesjonelle kokker

og lagres i minnet pa kontrollenheten.

For & velge ferdigrett-funksjoner:

1. Trykk pa‘\l/for & sla pa ovnen.

Nar ovnen slas pa, vises skiermen for farste gangs

bruk.

2. Trykk pa P to ganger for & velge
mikrobglgeovnens funksjonsdisplay for ferdigretter.
| dette trinnet vil «kLamb Casserole»
(<lammegryte») og symbolet S22 vises pa
displayet.

© w -amb en cocotte

s J30 4S5 M8 b
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3 Trykk p& A/~ for 8 velge matrett.
4. Trykk p& >l for & begynne tilberedningen.

rykk pa P> Il for & begynne tilberedning av
maltider som ikke krever forvarming.

Hvis maltidet du har valgt krever forvarming, vises
«Preheating» pa displayet.

«Place the tray» («Plasser brettet») vises p&
displayet og et alarmsignal lyder nér forvarmingen
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er ferdig eller nér du trykker pa >l for & begynne
a tilberede et maltid som ikke krever forvarming.
7. Sett maltidet i ovnen og lukk ovnsdgren.
Tilberedningen starter, og «Cooking» («Tilbereder»)
vises pa displayet.
8. Etter at tilberedningen er fullfart, vises «Good
appetite» («God appetitt») pa displayet, og det
lyder et alarmsignal.

For & stoppe alarmsignalet, bare trykk pa en
hvilken som helst knapp.
<Back»-kommandoen («Tilbake») som vises
pé displayet mens du navigerer i
méltidsmenyen gjer at du kan ga tilbake til

den gvre menyen. Du kan ga tilbake til
hovedskjermen ved & trykke pa P

LAMB EN COCOTTE
INGREDIENSER

e 150 g lammekjgtt i terninger
100 g lak

20 g red paprika

20 g grenn paprika

40 g ferske poteter

20 g aubergine

100 g tomater

2 fedd hvitlgk

5 spiseskje tomatpuré
1 spiseskje olivenolje
10 g smar

Salt

Sort pepper

TILBEREDNING
Grovskjeer lgk, red paprika, grenn paprika,
poteter, aubergine og tomat.
Grovhakk hvitlgken.
Bland hakkede grannsaker, lammekjgtt i
terninger og andre ingredienser godt i en
holle.

e Hell blandingen i en glassheholder med
lokk og ha i smar i biter.
Sett pa lokket.
Sett glassheholderen med lokk pa platen pa
ferste hylle i forvarmet ovn og tilbered
maltidet.

e  Det anbefales & servere maltidet etter & ha
latt det hvile i 10 minutter etter
tilberedningen.
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BEEF WELLINGTON
INGREDIENSER
e 40 g finhakket Igk
e 2 stk finhakket sopp
e 1 fedd finhakket hvitigk
e 70 mlflgte
o Salt
e Sort pepper
e 150 g indrefilet av okse
e 1 butterdeig
e Eggerore av 1 egg
e 1 spiseskje olivenolie
TILBEREDNING

e Varm pannen og hell 1 spiseskje olivenolje i
en varm gryte. Brun alle overflater av
fileten, som er smaksatt med salt og sort
pepper, i pannen (pass pa at kjgttet ikke
giennomstekes). Avkjgl kjgttet helt.

e Stek Igk, sopp og hvitigk i en annen panne.
Tilsett flate nar vannet fra soppen har kokt
bort og kok blandingen til den er tyknet.
Avkjal blandingen helt.

e Strp mel pd butterdeigen, som har ligget i
1 time i romtemperatur, og rull ut en liten
del med kjevle.

e  Spre halvparten av den avkjolte blandingen
utover midt pa den kjevlede butterdeigen
ved hjelp av en skje, legg fileten oppé og
brett deigen rundt fileten (pensle egg pa
«spmsiden», slik at butterdeigen henger
sammen).

e Legg maten pa tallerkenen med sgmsiden
ned.

Pensle oppa med vispede eggeplommer.
Sett platen pa farste hylle i forvarmet ovn
og tilbered maltidet.

HAVABBOR

INGREDIENSER
2 hele havabbor pa 300 g hver (tilsammen
600 g)

= 90 g Ik skaret i skiver (tykkelse pé 3 til 4
mm)

= 1 middels stor potet (skréet i skiver med en
tykkelse pa 1 til 4 mm)

=1 frisk kvist timianblader

= 1 frisk dill
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1 fedd finhakket hvitlok
Revet skall av 1 sitron
1 laurbeerblad

10 ml sitronsaft

Smer

10 ml olivenolje

Salt, sort pepper

TILBEREDNING

E]

Gni inn fisken med salt, sort pepper og
smar.

Bland poteter, lgk, ferske timianblader, frisk
dill, hvitlgk, revet sitronskall, laurbeerblad,
sitronsaft og olivenolje i en bolle.

Smgr kakebrettet med olje.

Plasser halvparten av lgken midt pé det
smurte brettet og legg potetene rundt
loken.

Fyll fiskene med den andre halvparten av
Igken og legg dem oppa poteten og laken.
Sett platen pa farste hylle i forvarmet ovn
og tilbered maltidet.

KJ@TTPUDDING MED GR@ONNSAKER
INGREDIENSER

1 middels stor Igk

1 liten red paprika

1 liten grgnn paprika

1 liten gul paprika

1 liten aubergine

1 liten squash

2 mellomstore tomater
25 g smar

0,5 kg Kjattdeig

175 g bredsmuler

1 spiseskje tomatpuré
1egg

30 ml flgte

1 dessertskie med tarkede chiliflak
Salt

Sort pepper

TILBEREDNING

Smelt smaret i en kasserolle. Ha finhakket
lok og auberginer i oljen og stek.

Tilsett finhakket rad, grenn og gul paprika i
blandingen og stek litt lenger.

Tilsett finhakket squash og tomater i
blandingen og stek (sgrg for at ingen av
grennsakene blir for myke) og la
blandingen avkjales helt.

Elt kjottdeig, egg og flate godt sammen i en
annen bolle.

Tilsett den avkjolte grannsaksblandingen,
salt, sort pepper, chiliflak og bredsmuler i
kjottdeigblandingen og kna alle
ingrediensene godit til de far passende
kjgttpuddingkonsistens.

Legg et smurt bakepapir pa
standardbrettet, lag en sylindrisk
kigttpudding og legg den pé brettet.

Sett platen pa farste hylle i forvarmet ovn
og tilbered maltidet.

Det anbefales & servere kjgttpuddingen ved
a skjeere den opp i skiver etter at den har
hvilt pa brettet i 5 minutter etter
tilberedningen.

RODBETSALAT MED GEITOST
INGREDIENSER

B
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10 redbeter 4 50 g

2 appelsiner

2 sitroner

90 ml balsamicoeddik
100 ml olivenolje

1 vaniljestang

Salt

Sort pepper

3 friske timiankvister
2 fedd hvitlgk

2 bunter ruccola

10 sma vintomater (cherrytomater)
100 g geitost

TILBEREDNING

Bland balsamicoeddik, appelsinskall,
sitronskall, vaniliestangkjerne, olivenolje,
finhakket hvitlek og frisk timian (marinade).
Mariner alle rgdbetene med skallet pé i
marinaden.

Legg alle de marinerte radbetene i en
glasskal med lokk sammen med marinaden
og sett pa lokket.

Sett glassheholderen med lokk pa platen pa
ferste hylle i forvarmet ovn og tilbered
redbetene.

Ta det ferdige maltidet ut av ovnen og la
det avkjgles.

Skrell og skjer de avkjolte redbetene med
en kniv.

Bland grovhakket ruccola, delte
cherrytomater, skrellede appelsinbater og
skivede rgdbeter.
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= Tilsett den kokte og avkjglte marinaden,
salt, sort pepper og skivet geitost i
blandingen. Bland godt og server.

POTETGRATENG
INGREDIENSER

®
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200 g ferske poteter

100 ml figte

1 liten handfull muskatpulver
Salt

Sort pepper

1 fedd finhakket hvitlgk

1 laurbeerblad

1 frisk kvist timian

1 teskje smar

TILBEREDNING

E]

Hakk potetene i sveert tynne skiver (1-2 mm) og
legg dem i vann i 30 minutter.

Kok flgte, muskatpulver, salt, sort pepper,
finhakket hvitlgk, laurbeerblad og timian.

Spre utover smgr i en glassbolle og legg
potetene i 2 linjer. Hell over halvparten av
blandingen mens den er varm. Legg poteter i nye
2 linjer og hell over resten av blandingen mens
den er varm.

Sett glassheholderen pa platen pé farste hylle i
forvarmet ovn og tilbered maltidet.

Legg et snudd glasslokk oppa méltidet ndr du
har tatt det ut av ovnen (dette legger press pa
maten og gjer den flat) og la maten hvile.

Del opp potetgratengen ndr den er helt avkjglt.
Varm pannen, hell 1 spiseskje olivenolje i den
varme pannen og varm opp/stek den skivede
potetgratengen pa begge sider.

Det anbefales & servere den mens den er varm.

VARM KAKE MED SJOKOLADESAUS
INGREDIENSER

s 2 spiseskjeer mel

2 spiseskjeer sukker
2 spiseskjeer melk

1 spiseskje olje

1 spiseskje kakao

1 egg

INGREDIENSER TIL SJOKOLADESAUS
= 50 g flgte
= 50 g kokesjokolade

EE T

TILBEREDNING
e  Bland mel, kakao og sukker godt i en bolle.
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o  Tilsett melk, olje og egg i blandingen og rer
godt.

e  Fyll suffléfatet halvveis med
kakeblandingen.

e Plasser suffléfatet pa brettet og stek uten
forvarming.

o Kok opp fleten i en egen bolle og ta den av
ovnen. Tilsett strimlet kokesjokolade i flaten
og rer til sjokoladen smelter
(sjokoladesaus).

e Hell sjokoladesausen over den varme kaken
0g server den.

BUTTERDEIGRULL MED KANEL OG DRUER
INGREDIENSER

# 6 stk butterdeig
= 1 eggeplomme

INGREDIENSER TIL FYLL

= 100 mlvann

= 100 g sukker

= 1 teskje rosin

#= 1 lite glass pulverisert muskat
= Y vannglass kokosmasse

1 teskje kanel

TILBEREDNING

e Kok vann og sukker i en kjele. Ta
blandingen av ovnen. Ha i pulverisert
muskat, kokos og kanel og bland. La
deretter blandingen avkjales helt (fyll).

e Strg mel pé butterdeigen, som har ligget i
romtemperatur i 1 time, og rull ut en liten
del med kjevle.

e Spre fyllingrediensene pa den kjeviede
deigen med en skje og strg rosiner over.

e Kjevle ut deigen og skjeer den i biter pa 3
cm.

e Legg smurt bakepapir p& kakebrettet og
legg rullene pa brettet med litt mellomrom.
Pensle eggeplomme pé snittflaten.

e Sett platen pa farste hylle i forvarmet ovn
og tilbered maltidet.

e Det anbefales & servere den varm.

FYLTE VINBLADER MED OLIVENOLJE

INGREDIENSER
= 500 g vinblader i salt
= Y teglass olivenolje
= Varmtvann
= Saften av en halv sitron



INGREDIENSER TIL FYLL:

4 lgk

1 teglass olivenolje

2 spiseskjeer pinjekjerner
2 vannglass ris

1 spiseskje tarket mynte

1 dessertskje svart pepper
1 dessertskje kanel

5-6 g granulert sukker

2 spiseskjeer rips

1 vannglass hakket persille
1 dessertskje salt

s B B O® ® B ¥ B O# B R

TILBEREDNING

s Stek lgk i olivenoljen, tilsett ris i blandingen
og stek litt lenger. Ha alle de andre
fyllingrediensene i blandingen og la hvile.

= |egg rullede vinblader pa linje i en
tilstrekkelig stor glassbolle med lokk.

= Tilsett blandingen av olivenolje, sitronsaft
og varmt vann slik at den ikke dekker
overflaten av vinbladene.

= Sett pa lokket.

= Sett glasshollen med lokk pé et brett pa
ferste hylle i forvarmet ovn og stek
méltidet.

= Det anbefales a servere de fylte vinbladene
etter & ha hvilt dem i romtemperatur i 1
time og deretter i kjpleskapet.

KYLLINGLAR

INGREDIENSER

= 3tk kyllinglar

= 3middels store poteter (skareti1cm

tykkelse)
= 2 oppskérede gk (med en tykkelse pa 3 til
4 mm)
= 2 tomater skaret i terninger
INGREDIENSER TIL MARINADEN
= 1 fedd hvitigk
¥ teskje svart pepper

1 teskje salt

50 ml red vineddik

1 spiseskje sukker

1 spiseskje mark sirup

¥ B # B R

® ® ® ® B B

TILBERED

1 spiseskje honning

Saften av 1 sitron

2 friske kvister timianblader
3 ml chilisaus

1 teskje chilipulver

200 ml olivenolie

NING
Knus hvitigken og bland alle
marinadeingrediensene.
Bland kyllinglér i halvparten av marinaden
0g bland den andre halvparten med
tomater, poteter og Igk. Mariner blandingen
i 2 timer.
Legg kyllinglarene midt pa standardbrettet.
Legg potetene rundt kyllingldrene og lgk og
tomater mellom kyllinglérene.
Tilbered maltidet ved & sette brettet pa en
hylle i forvarmet ovn.
Hvil maltid i 5 minutter etter tilberedning og
server.
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B slik bruker du ovnen

Generell informasjon om baking,
steking og grilling

ADVARSEL
Varme overflater kan fere til forbrenninger!

Produktet kan bli varmt under bruk. Bergr aldri de
varme brennerne, indre deler av ovnen,
varmeelementer osv. Hold barn unna.

Bruk alltid varmebestandige grillvotter nér du
setter inn eller tar ut retter inn i/ut av den varme
ovnen.

FARE:
Veer forsiktig ved &pning av daren, siden det
il komme ut damp.

Damp som kommer ut kan skolde hendene,
ansiktet og/eller gynene.

Baketips

e  Bruk belegg som ikke kleber, passende
metallbrett eller aluminiumsheholdere eller
varmeresistente silikonformer.
Utnytt plassen pa stativet p& best mulig méate.
Sett bakeformen pa midtre hylle.
Velg riktig hylleposisjon far du slér pa ovnen eller
grillen. Ikke endre hylleposisjon nér ovnen er

varm.
e Hold ovnsdgren lukket.
Steketips

e Hvis man bruker dressinger som f.eks.
sitronjuice med svart pepper for steking av hel
kylling, kalkun og store kjgttstykker, vil det
forbedre stekeytelsen.

e Det tar rundt 15-30 minutter lenger tid & steke
kigtt med bein sammenlignet med kjgtt av
samme starrelse uten bein.

e Hver centimeter kjottykkelse krever omtrent 4-5
minutter steketid.

e lakjgttet hvile i ovnen i omtrent 10 minutter
etter at steketiden er ferdig. Saften fordeles
bedre over hele steken og kommer ikke ut nér
kjgttet kuttes.

e Fiski en varmebestandig form skal plasseres pa
stativet pa midtre eller nedre niva.

Grilltips

Ved grilling av Kjgtt, fisk og fiaerkre, blir de fort brune,

har en fin skorpe og blir ikke terre. Flate stykker, kjott

og palser, men ogsa grannsaker med hgyt vanninnhold

(f.eks. tomater og lak) er spesielt egnet for grilling.

e Fordel stykkene som skal grilles p risten eller pa
bakebrettet med risten pa en slikt mate at
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plassen som dekkes ikke overskrider starrelsen
pé varmelementet.

e Skyv stekeristen eller bakebrettet med grillen i

gnsket hayde i ovnen. Hvis du griller p&
stekeristen, skyv bakebrettet inn i den nederste
hyllen for & samle fett. Tilsett litt vann i brettet for
enkel rengjaring.

Mat som ikke egner seg il grilling medfgrer
brannfare. Grill kun mat som egner seg for
intensiv grillvarme.

Ikke plasser maten for langt bak i grillen.
Dette er det varmeste omradet, og fet mat
kan ta fyr.




Slik bruker du den elektriske ovnen

Still tid og dato far bruk av ovnen. Hvis timeren
ikke er stilt, vil ikke ovnen fungere.

56 7 8 9

20 19 18
1 Pé/av-knapp
2 Velgertast for hurtigmatmeny
3 Mikrobglgesymbol
4 Indikatorfelt for aktuell tid
5 Indikatorfelt for temperatur/vekt/mikrobglgeeffekt
6 Symbol for ovnens indre temperatur
7 Boostersymbol (rask forvarming)
8 Temperatur/effekt/vekt-symbol
9 Tast for start/stopp matlaging
10 Bekreftelsesngkkel
11 (ke og senke temperatur/tid/effekt, menyknapper
12 Tekstvisning
13 Utvalgsdisplay for hurtigmat
14 Innstillingssymbol
15 Alarmsymbol
16 Symbol for slutt pa steketid
17 Koketidsymbol
18  Funksjonsdisplay
19 Innstillingsknapp for

temperatur/vekt/effekt/hurtigoppvarming
20 Tid- og innstillingstast
Nar ovnen er slatt p& og klokkslett er angitt, gar ovnen
tilbake til standbydisplay. Kun gjeldende klokkeslett
vises pa displayet.
Kun tastene @ 0g @ fungerer nér displayet er i
denne statusen. Du kan utfgre alle handlinger i
menyen Innstillinger. Se Innstillinger-menyen,
Valg av temperatur og driftsmodus

1. Trykk pa\.l/ for & sla pa ovnen.

17 16 15 14 13 12 11 10

2. Nar ovnen slés p4, vises skjermen for farste gangs
bruk.

mlﬂnluﬂmuim 3 -

12 34 5
Stativstillinger
Funksjonsdisplay
Funksjonssymbolet
Tekstvisning
Indikatorfelt for temperatur/vekt
Dette skjermbildet viser den anbefalte temperaturen i
indikatorfeltet for temperatur/vekt og de aktive
varmeelementene og anbefalt hylleposisjon pa
funksjonsdisplayet.
3. Trykk pa v/~ for & stille inn gnsket
driftsfunksjon.
Etter at funksjonen er valgt, kan du stille inn
«Temperature» (temperatur), «Cook time»
(tilberedningstid) og «Booster» (hurtigoppvarming).
4. Huvis du vil endre temperaturen, trykk én gang pa
°C/W for 4 fa tilgang til temperaturdisplayet.

© oW

O wnN =

CHLTN 1680%° ~ >l
O —
® t/wg Tmpa-ratur‘ Vv
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5. Trykk pd A/~ til gnsket temperatur vises i

indikatorfeltet for temperatur/vekt. Trykk pa
for & angi temperaturen ndr gnsket verdi vises pa
displayet.

6. Hvis du er tilfreds med funksjonen og
temperaturen, trykker du pa P>l for & starte
tilberedningen. Tilberedningen starter, og
«Cooking» («Tilbereder») vises pé displayet.
Verdien for temperaturen inne i ovnen vil lyse inntil
ovnen nar innstilt temperatur.

® P

3: ~ I

i
R —

® C/W Koke ff- “

Sla av den elektriske ovnen

Trykk pa @ for & slé av ovnen.
Funksjonstabell

Funksjonstabellen indikerer funksjonene som kan
brukes i ovnen og deres respektive maksimale og
minimale temperaturer.

Funksjoner varierer, avhengig av
produktmodellen.
Maksimal justerbar steketid i moduser unntatt
armebehold-funksjonen er begrenset il 6 timer
av sikkerhetsmessige arsaker.
Mens justeringer foretas, vil relaterte symboler
innke pa displayet.
Programmet avbrytes ved strgmbrudd. Du ma
reprogrammere ovnen.

Den aktuelle tiden kan ikke stilles inn mens ovnen
er i drift i noen funksjon, eller hvis halvautomatisk

eller helautomatisk programmering gjeres pa
ovnen.

Selv nér ovnen er slétt av, tennes ovnslampen nar|
ovnsdaren apnes.

Anbefalt temperatur | Temperaturomrade

40-080
| Oppretthoideverme ] 60 ] 4000 |

* Funksjoner varierer, avhengig av produkimadellen.
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Driftsmoduser

Rekkefalgen pa driftsmodusene som vises her kan

awike fra tilordningen pé& produktet ditt.
Varmluft
Varmluft som varmes av nedre varmeelement fordeles jevnt
i ovnen raskt ved hjelp av viften. Den egner seg til &
tilberede maltidene pa ulike hyllenivaer, og forhandsvarming
er ikke ngdvendig i de fleste tilfellene. Egner seg til
tilberedning med flere brett.

180 = ~ 8

® vw Varnluft v

Nar ovnsdaren apnes, vil ikke viftemotoren gé for
1 3 holde den varme luften inne i ovnen.

Full grill
Stor grill i ovnstaket er i drift. Denne egner seg til grilling av
stgrre mengder med Kjgtt.

0 P"

280° ~ vl

® uw Full grill

e |egg store eller middels store porsjoner i riktig
hylleposisjon under grillvarmen for & grille.

e Still temperaturen til maksimalt niva.

e Snu maten etter halve grilltiden.

Lav grill
Liten grill i ovnstaket brukes. Egner seg il grilling og

gratengretter,

® P :PW*- 280¢ ,« >l
.

® ww Lav 8rill Sv

e Legg smé eller middels store porsjoner i riktig
hylleposisjon under grillvarmen for & grille.

e Still temperaturen til maksimalt niva.

e Snu maten etter halve grilltiden.



Oko-varmluftvifte

For & spare strem kan du bruke denne funksjonen i stedet
for kokeoperasjoner med varmluft i temperaturomradet
160-220 °C. Men koketiden vil gke noe.
Tilberedningstider som er relatert til denne funksjonen er
angitt i tabellen "@kovifteoppvarming".

7 fEQEZ mmrg«wu

© ww Bkorvarmluftsvift oo

Holde varmt
Brukes til & holde maten varm ved en temperatur som
holder maten serveringsklar over lengre tid.

507 ~ ol

® C/W Orpretibolde varne :’, v
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Slik bruker du ovnens kontrollenhet
1 2 3 4 56 7 8 9

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10
1 P&/av-knapp Nér tilberedningstiden er satt, vil P vises
2 Velgertast for hurtigmatmeny kontinuerlig.
3 Mikrobglgesymbol .
4 Indikatorfet for aktuel td | @ P IIA_ 100:00180 ¢ ~ D
5 Indikatorfelt for temperatur/vekt/mikrobglgeeffekt ::;QQ:: 1l
6 Symbol for ovnens indre temperatur ,I
7 Boostersymbol (rask forvarming) ® ow Koketid f:, “
8 Temperatur/effekt/vekt-symbol - ‘
9 Tast for start/stopp matlaging 5. Sett matretten inn i ovnen og lukk ovnsderen.
10 Bekreftelsesngkkel 6. For tilberedningstemperatur, trykk én gang pa
11 @ke og senke temperatur/tid/effekt, menyknapper C/W or & kOITlme tll_«Temperature»
12 Teksivisning (temperfltur) pa tekstdlsplaygt.

7. Trykk pa ™\ eller W for & stille inn

13 Utvalgsdisplay for hurtigmat
14 Innstillingssymbol

15 Alarmsymbol

16 Symbol for slutt pa steketid

temperaturen.
8. Trykk p& > Il for & begynne tilberedningen.
"Cooking", altsa ("Tilberedning av mat"),

. dukker opp pa displayet.
17 Koketidsymbol » Ovnen vil varmes opp til forhandsinnstilt temperatur
18 Funksjonsdisplay og vil holde denne temperaturen inntil slutten pa
19 Innstillingsknapp for koketiden som har blitt valgt. Ovnslampen er tent
temperatur/vekt/effekt/hurtigoppvarming under kokeprosessen.

20 Tid- og innstillingstast Hele symbolet for ovnens indre temperatur slar
Aktiver halvautomatisk drift seg pé idet ovnen nar den innstilte temperaturen.
| denne driftsmodusen kan du justere tidsperioden nar
ovnen vil veere i drift (koketid). 9. FEtter at tilberedningen er fullfart, vises «Good
1. Trykk pa (D for & sla pa ovnen. appetite» (<God appetitt) pa displayet, og det
2. Trykk pa ™\ eller \/ for 4 stille inn gnsket lyder et alarmsignal.

driftsmodus for ovnen. 10. For & stoppe alarmsignalet trykker du bare pé en
3. For tilberedningstid trykker du p& @ én gang for fast.

4 komme til «Cook time» (tilberedningstid) pa Innstilling av booster

tekstdisplayet. |')|-symbolet vil blinke. Bruk Booster-funksjonen (hurtig forhdndsoppvarming)
4. Trykk pa /N eller N/ for 4 stille inn il & la ovnen né den gnskede temperaturen hurtigere.

tilberedningstiden. Trykk pd L for & bekrefte.
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Forsterker kan ikke velges nar funksjonene
opptining, langtidstilberedning, hold maten varm
og tilberedning av mat ved lav temperatur er slétt

pa. Boosterinnstillingene vil bli avbrutt i tilfelle
strembrudd.

Velg ensket tilberedningsfunksjon og deretter:

1. Trykk pa "C/W med korte mellomrom inntil du
ser «Booster passive» (booster deaktivert) pa
displayet.

2. Trykk pa #\ for & komme til «Booster
active» (booster aktivert) pa displayet. Symbolet

-r-.[ﬂ vil lyse.

Forsterker aktiv .

»a:@-symbolet forsvinner sa snart ovnen nar den
enskede temperaturen, og ovnen gjenopptar driften i
den funksjonen den var i fer boosterfunksjonen.

3. For & kansellere boosterfunksjonen trykker du pa
“C/W med korte mellomrom, inntil du ser
«Booster active» pa displayet.

4. Trykk pa /\ for & komme il alternativet
«Booster passiven i displayet.

180° ~ vl

[ISe——

arsterker rassiv oo

» Nar du gar tilbake til funksjonsvalgene etter denne

prosessen, forsvinner z@
Bruke tastelasen

Du kan forhindre ovnen fra & forstyrres ved & aktivere
tastelésfunksjonen.

astelasen kan brukes enten ovnen er i drift eller
ikke. Ovnen kan slas av ved a trykke pa @
ogsé nar tastelasen er aktivert mens ovnen er i

drift.

Aktivering av tastelasen

1. Trykk pa med korte mellomrom inntil du ser
«Key lock passive» (tastelas deaktivert) pa
displayet.

2. Trykk pa ™\ for & aktivere tastelasen. Etter
aktivering av tasteldsen, vises «Key lock
active» (tastelds aktivert) pa displayet.

&

» Etter aktivering av tastelasen, vi advarselen «Key
lock active» vises pa displayet nar du trykker pa en
tast (unntatt \).

Ovnstastene fungerer ikke nar tastelasfunksjonen

er aktivert. Tastelasen vil ikke kanselleres i tilfelle
strgmbrudd.

o C/W Tastelds aktiv

Deaktivere tastelasen

1. Trykk pad \/ for & deaktivere tasteldsen. «Key
lock passive» («Tastelds passiv») vises pa
displayet.

Al

I

) “C/wé Tastelds rassiv $v

Bruke timeren som alarmfunksjon

Du kan bruke tidsuret pa produktet for alle advarsler
eller pAminnelser utenfor kokeprogrammet.
Alarmklokken har ingen pavirkning pa funksjonene til
ovnen. Den brukes kun som en advarsel. For eksempel
er det nyttig hvis du gnsker & vende maten i ovnen pa
et bestemt tidspunkt. Alarmklokken vil avgi et signal
nér den tiden du stiller inn er utlgpt.

Maksimal alarmtid kan veere 23 timer og 59
minutter.

Stille inn alarmen:

°r  gogo oM
® “C/W Alarm $v

1. Trykk pé@ med korte mellomrom helt til
symbolet Qvises pé displayet.

2. Trykk pa #”\ eller v/ for & stille klokken.
Symbolet a) lyser etter innstilling av alarmtiden.

3. FEtter at alarmtiden er ferdig, vil fal begynne &
blinke, og et alarmsignal lyder.

4. Trykk en tast for & stoppe alarmen.
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Avbryte alarmen: Baking og steking

1. Trykk pa @ med korte mellomrom helt til Forste hylle pa ovnsstativet er nederste hylle.
symbolet D vises pé displayet.

2. Trykk pa N\ inntil <00:00» vises pa displayet.

Tidstabell for matlaging

De spesifiserte verdiene har blitt bestemt i
laboratoriet. Verdiene som passer for deg kan
awike fra disse verdiene.
Rett Nummer for Brettposisjon Temperatur (°C) Tilberedningstid
tilberedningsnivd (ca. i min.)
(oo ol 1 ] 6 | oW

Gapee e e g
e R e L w

* Det anbefales a forvarme uansett matrett.

{Pko-varmluftvifte o Ikke apne dgren under matlaging i modusen

Ikke endre tilberedningstemperaturen etter at «gkovarmluft»,
ilberedningen starter i gkovarmeviftemodus.
Rett Nummer for Brettposisjon Temperatur (°C) | Tilberedningstid
tilberedningsniva (ca. i min.)

FemeE Emw RO e
Mer avansert Ett niva @
= e = | 2 7
Baketips for kaker *  Huvis kaken er for merk pa toppen, plasser den pa
e Hvis kaken er for tarr, gk temperaturen med en lavere hylle, senk temperaturen og ok
10 °C og reduser steketiden. steketiden. L _
e Huis kaken er vat, bruk mindre vaeske eller senk ~ ®  Hvis den er godt stekt pa innsiden, men Klisset
temperaturen med 10 °C. pa utsiden, bruk mindre vaeske, senk

temperaturen og ok steketiden.
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Tips for bakverk av deig

Hvis baksten blir for tarr, gk temperaturen med
10 °C og reduser steketiden. Damp deiglagene
med en saus som bestar av melk, olje, egg og
yoghurt.

Hvis bakevarene tar for lang tid til & bake, vaer
ekstra oppmerksom sé tykkelsen pa bakevarene
du har tilberedt ikke overskrider dybden pé
brettet.

Hvis den gvre siden av bakevarene blir brune,
men den lavere delen ikke er stekt, se til at
sausmengden du har brukt til bakevarene ikke er
for lang mot bunnen av bakevarene. Prav & spre
sausen jevnt mellom deiglagene og pa toppen av
hakevarene for en jevn bruning.

Stek baksten i overensstemmelse med modus og
emperatur som finnes i koketabellen. Hvis den
nedre delen fortsatt ikke brunes nok, plasser den
pa en lavere hylle neste gang.

Tips for tilberedning av grennsaker

Hvis grennsaksretten mister all veeske og blir for
terr, tilbered den i en panne med lokk i stedet for
et brett. Lukkede kar vil beholde saften i retten.
Hvis en grennsaksrett ikke blir kokt, kok
grennsakene pé forhand, eller klargjer dem som
hermetisert mat og legg dem i ovnen.

Funksjoner for ferdigretter

Velge funksjoner for ferdigretter
Ferdigrett-menyen inneholder maltidsprogrammer som
er utarbeidet spesielt for deg av profesjonelle kokker
og lagres i minnet pa kontrollenheten.

| denne menyen stilles temperatur, ristposisjon, vekt
o0g matlagingsfunksjoner inn automatisk.

Du kan endre vekt og steketid alt etter méltid og din
smak.

For & velge ferdigrett-funksjoner:

1.

Trykk pa @ for & slé pa ovnen.

Nar ovnen slas pa, vises skiermen for farste gangs
bruk.

2.

Trykk p& P for & velge ferdigrettfunksjonen pa
displayet. | dette trinnet vises
«Cakes&Breads&Tarts» (kaker, brad og

@“C/ng&“ﬂgu"’dﬁk*ﬂ" f:}'v

terter) pa displayet.

NN

3. Trykk pd A/~ for & velge for & velge ansket

funksjonshovedmeny for hurtigretter:

Cakes&breads&tarts, Meat, Fish, Meat Poultry,
Light meals, Special (Kaker, brad og terter, Kjgtt,
Fisk, Fjeerfe, Sméretter og Spesial).

Trykk pa L] for & bekrefte hovedmaltidsmenyen
du har valgt.

Trykk p& ~/~v for 8 velge gnsket maltid
(valnettkjeks, kake, muffins e.l.).

© P Y000 106

3

oww Smblcaker Vv
6. Sett matretten inn i ovnen.
7. Trykk p& > Hl for & begynne tilberedningen.

8.

«Cooking» («Tilbereder») vises pé displayet.
Etter at tilberedningen er fullfert, vises «Good
appetite» («God appetitt») pa displayet, og det
lyder et alarmsignal.

Du kan trykke pa en hvilken som helst knapp
or & stoppe alarmen.

<Tilbake»-kommandoen som vises pa
displayet mens du navigerer i
méltidsmenyen gjer at du kan ga tilbake til
den gvre menyen. Du kan ga tilbake til den
farste funksjonsskjermen ved 4 trykke pa P

Far du begynner & lage mat i ferdigrett-menyen, kan
du stille inn vekt avhengig av den maltidstypen du har
valgt. Slik gjer du dette:

1.

Trykk pa “C/W etter & ha valgt gnsket mAltid.

Ordet "Weight” - alts "Vekt" - dukker opp og kg
-symbolet blinker pa displayet.

© P Y000 1200

N R
© uw Ykt w v
2. Trykk pd A/~ for & stille inn vekten og bekreft

ved a trykke pé .

emperaturen i ovnen vil forandres og
koketiden endres automatisk pa basis av

endringen i vekt.

Du kan bare endre vekten for maltider som
det er indikert en vekt for.

3. Trykk pal> W for a begynne tilberedningen.
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Hurtigmatmenyen: Vil kunne vanere avhengig av modell:
(Kaker, bred og Meat poultry meals Special
terter) (Kjott) Fish (Fisk) | (Fjerfe) (Sméretter) | (Spesial) | Mikrobalgeovn
PR P Al A il A
Vol au vent Roastbeef | ansjos grillet 0g ost kastanje | Wellington

Skivet
kigttpudding
med

Laks, filet Stekt and Moussaka grennsaker

Mille-feuille-
ruller med
kanel og
Eplepal rosmer
EESE S B S -
Mer avansert bakverk med olivenolje
E

L Kllinge
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Innstillingsmenyen

Lysstyrkeinnstilling

Lysstyrken kan kun stilles inn nar ovnen er avslatt.

1. Trykk pa med korte mellomrom inntil
«Brightness» vises pé displayet.

2. Deter 4 lysstyrkenivaer — 1, 2, 3 og 4. Trykk pa
N\ for & velge ansket nivé.

Lysstyrkenivaet reduseres for & spare strgm
nar ovnen er avslatt. Det gjenopprettes til
innstilt niva igjen nar ovnen slas pa.

Konstrastinnstilling
Kontrasten kan kun stilles inn nar ovnen er avslatt.

1. Trykk pa @ med korte mellomrom inntil
«Contrast» vises pa displayet.

Det er 4 kontrastnivéer — 1, 2, 3 og 4. Trykk pd Z/\
eller \/ for & velge onsket kontrastniva.

Voluminnstilling

Voluminnstillingen kan bare gjgres nér ovnen er slatt

av.

Trykk pa @ med korte mellomrom inntil «Volume»
vises pa displayet.

2. Det er 3 volumnivaer — O (lydlgs), 1 og 2. Trykk pa
'\ eller \/ for & velge gnsket niva.

Spréakinnstilling

Sprak kan bare stilles inn nér ovnen er slatt av.

Tidstabell for grilling
Grilling med elektrisk grill

1. Trykk pa @ med korte mellomrom til «Selected
Language» vises pa displayet.
2. Trykk pa ™\ eller \/ for & velge onsket sprak.

Slik bruker du grillen

ADVARSEL

Lukk ovnsderen under grilling.
arme overflater kan forarsake forbrenninger!

Sla pa grillen

1. Trykk pa (D for & slé pa ovnen.

2. Trykk pd v/~ for & velge ansket grillfunksjon.

Etter at funksjonen er valgt, kan du stille inn

«Temperature» (temperatur), «Cook time»

(tilberedningstid) og «Booster» (hurtigoppvarming).

3. Huvis du vil endre temperaturen, trykk én gang pa
°C/W for 4 fa tilgang til temperaturdisplayet.

4. Trykk pd v/~ til gnsket temperatur vises i

indikatorfeltet for temperatur/vekt. Trykk pa
for & angi temperaturen ndr gnsket verdi vises pa
displayet.

5. Hvis kokefunksjon og temperatur- og tidsverdiene
er passende, trykker du pa > 1l for 4 starte.
Tilberedningen starter, og «Cooking»
(«Tilbereder») vises pa displayet.

Sla av grillen

1. Trykk pa @ for & slé av ovnen.
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Vedlikehold og stell

Generell informasjon

Levetiden pa produktet blir lengre og problemer som
kan oppsta reduseres hvis det rengjgres ved
regelmessige intervaller.

FARE:
Koble produktet fra stremforsyningen far
start av vedlikehold og rengjaring.

Det er fare for elektrisk stgt!

FARE:
La produktet kjgles ned far rengjering.
\arme overflater kan forérsake forbrenninger!

e Rengjer produktet grundig etter hver gangs bruk.
P& denne méten er det lettere & fierne kokerester,
og dermed unngés det at de brenner fast neste
gang produktet brukes.

o Ingen spesielle rengjeringsmidler er ngdvendige
for & rengjere produktet. Bruk varmt vann med
flytende vaskemiddel, en myk klut eller svamp til
a rengjare produktet og terke det med en tarr
Klut.

o  Sikre alltid at overfladig vaeske tarkes godt av
etter rengjering og at alt sel terkes opp
umiddelbart.

o Ikke bruk rengjeringsmidler som inneholder syre
eller Klorid til & rengjgre overflatene i rustfritt stal
eller inox, samt handtaket. Bruk en myk klut med
et flytende rengjaringsmiddel (ikke skurende) til &
terke rent pa disse delene, pass pa a torke i én
retning.

Overflaten kan skades av rengjgringsmidler eller
rengjgringsmaterialer.
[kke bruk aggressive rengjgringsmidler,

rengjeringspulver/kremer eller skarpe gjenstander
under rengjaring.

Ikke bruk sterke skuremidler eller skarpe
metallskraper & rengjare glasset i ovnsdaren,
siden disse kan ripe opp overflaten, noe som kan
resultere i at glasset gar i stykker.

Bruk ikke damprensere til & rengjere apparatet,
da dette kan fare til elektrisk stat.

Rengjgring mikrobglgeovnen

e Damp pa innsiden eller rundt utsiden av
ovnsdgren kan terkes av med en myk klut. Dette
kan forekomme nér mikrobglgeovnen brukes i
hay fuktighet. Og det er helt vanlig.
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e Fjern lukt fra ovnen ved & blande en kopp vann
med saften og skallet av en sitron i en dyp
mikrobglgeovnbolle og kok med mikrobglger i 5
minutter. Terk godt av med en myk klut.

e Nar det blir ngdvendig & bytte ut lyseti ovnen, ta
kontakt med et autorisert serviceverksted for & f&
det utfort.

e Ovnen bar rengjeres regelmessig, og eventuelle
matrester ma fiernes. Hvis du ikke holder ovnen
ren, kan det fere til en forringelse av overflaten.
Dette kan pévirke produktets levetid og i verste
fall utgjere en fare.

o Ikke kast dette produktet sammen med vanlig
husholdningsavfall. Det ber avhendes i henhold
til instruksene fra kommunen du bor i, vanligvis
ved en resirkuleringsstasjon eller en butikk som
selger elekiriske produkter.

er forsiktig s& du ikke skader dgrpakningen nar

du rengjer ovnsderen. Ikke bruk ovnen med
skadet derpakning.

Rengjgring av kontrollpanelet
Rengjer kontrollpanelet og bryterne med en fuktig kiut
og terk av til de blir helt tarre.

Ikke fiern kontrollknappene/brytere for &
rengjgre kontrollpanelet.
Kontrollpanelet kan skades!

Rengjgring av ovnen

Rengjoring av ovnsdaren

For & rengjare ovnsderen bruk varmt vann med
flytende vaskemiddel, en myk klut eller svamp til &
rengjere produktet og terke det med en tarr kiut.

Ikke bruk aggressive skurende rengjgringsmidler
eller skraper for & rengjere ovnsdgren. De kan
ripe opp overflaten og @delegge glasset.




Skifte stekeovnlampe

FARE:

Far du skifter ut ovnspeeren, pass pa at
produktet er frakoblet stramkilden og
nedkjolt for & unnga risikoen for elektrisk

stot.
Varme overflater kan forarsake forbrenninger!

Lampene som brukes i dette apparatet skal
kunne téle ekstreme fysiske tilstander slik som
emperaturer pa over 50 °C.

Ovnslampen er en spesiell elektrisk lyspaere som
aler inntil 300 °C. Se Tekniske spesifikasjoner, .
or flere detaljer. Ovnspaerene kan fés fra den

autoriserte serviceagenten.

Posisjonen pé paeren kan variere fra figuren.

Hvis ovnen er utstyrt med en rund lyspare:
1. Koble produktet fra stramforsyningen.

Lampen som brukes i dette apparatet er ikke
legnet til belysning av rom i husholdningen.
Formalet med denne lampen er a hjelpe brukeren

til & kunne se maten.

3. Trekk ovnspaeren av sokkelen og skift den ut med
den nye paren.
4. Sett pa glassdekselet.
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B Feilsoking

. Nar metalldelene blir oppvarmet, kan de utvide seg og forérsake stay. >>> Dette er ikke en feil.

e Hovedsikringen er defekt eller har blitt utlgst. >>> Sjekk sikringene i sikringsskapet ditt. Bytt dem ut eller
skyv dem pé plass om ngdvendig.

e Produktet er ikke koblet til en (jordet) stikkontakt. >>> Sjekk stramkoblingen.

e Knappene/knottene/tastene pé kontrollpanelet fungerer ikke. >>> Tasteldsen kan veere aktivert. Deaktiver
den. (Se )

e Qvnsparen er defekt. >>> Skift ut ovnspeeren.
e Stremmen gar. >>> Sjekk om det finnes stram. Kontroller sikringene i sikringsskapet. Bytt ut sikringene
3 plass om nedvendig.

. Funksjon og/eller temperatur er ikke stilt inn. >>> Still inn funksjonen og temperaturen med funksjons-
og/eller temperaturbryteren/-tasten.
e Stremmen gar. >>> Sjekk om det finnes stram. Kontroller sikringene i sikringsskapet. Bytt ut sikringene

. Ring et godkjent serviceverksted.

. Produktet er ikke plugget skikkelig inn i stikkontakten >>> Sett stapselet i kontakten.
e Doren er ikke lukket skikkelig. >>> Daren skal «klikke» nér den stenges.
i en. >>> fjern hindringen og lukk daren ordentlig.

et er en elektrisk lysbue inne i ovnen som felge av en metallgjenstand. >>> Fjern alt metal fra
ovnsrommet.

e Ovnstilbehgret er i kontakt med ovnens vegger. >>> Unnga kontakt med ovnsdaren.

o Det er lpse bestikkredskaper eller kigkkenutstyr inne i ovnen. >>> Fjern bestikket eller kjokkenredskapet
fra ovnsrommet.

e Du har ikke valgt riktig tid og/eller effekt. >>> Velg en effekt og tid som passer til maten.

e  Matmengden kan vere starre enn normalt, eller maten er kaldere enn normalt. >>> Still inn ekstra
tilberedningstid. Sjekk regelmessig for & hindre at maten svir seg.

o Det er lpse bestikkredskaper eller kigkkenutstyr inne i ovnen. >>> Fjern bestikket eller kjokkenredskapet
fra ovnsrommet.

. Du har ikke valgt riktig tid ogi/eller effekt. >>> Sjekk og du har valgt en effekt og tid som passer til maten.
Ring et godkjent serviceverksted hvis ovnen er skadet.

. Kjaleviften kan veere i drift. >>> Dette er ikke en feil. Kjaleviften fortsetter & ga en stund etter at ovnen er
slatt av. Kjpleviften vil stoppe automatisk nar temperaturen Synker til et visst niva.

problemet selv om du har giennomfart instruksjonene i dette avsnittet. Aldri forsgk pa & reparere et defekt produkt

Forhar deg med den autoriserte serviceagenten eller forhandleren der du har kjgpt produktet hvis du ikke kan ordne
Selv.
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AlopaaTe mpwra TO TAPOV EYXEIPidIo Xprang!

Ayarmté MeAam,

EuxapioToUpe ou ayopaoarte auté To mpoidv Beko. EATriCoupe va éxete Ta kaAlTepa amoTeAéapaTa amoé 1o TPoi6v aag, To
0oTT0i0 £XEI KATAOKEUAOTET pe UYnAA TToI6TNTa Kal TexvoAoyia aixurg. Ma 1o Adyo auto, SlaBdaTe TPoaEKTIKA 0AGKANPO TO
Tap6v eyxelpidio xpiang kal Ta GAa guvodEUTIKG £yypaga, TIPIV XPNOILOTIOIGETE TO TPOIGY, Kal QUAGETE To wg avaeopd yia
peMovTIKA Xprian. Av TapadwaeTe To Tpoidv oe Aoy, Tapadwate padi kar 1o eyxelpidio xpRang. Tnpeite GAeg Tig
TIPOEISOTTOIATEIG Kal TTANPOPOPIES TTOU TIEPIEKOVTAI OTO EyXEIPidIO XPAaNG.

Na BupéoTe 6T autd To £yXelpidio Xprang £xel eTTiong pappoyn kal o€ apketd GAAa povTéha. Or dia@opég avaueoa at PovTéAa
Ba avagépovtal aTo eyXEIPiOIO.

Inpagia Twv cupfoAwv

Xe 6An v €kTaCON TOu TTAPOVTOG EyXeIPIdiou XpAaNG xpnalpoTololval Ta e¢fg aUuBoAa:

InuavTikég TAnpo@opieg Ny Xproiues aupBouég
OXETIKA e T XpAan.

MpoeidoToinan yia KATAOTACEIG ETTIKIVOUVEG yIa
n JwA KaI TV Tepiouaia.

Mpoeidotoinan yia nAekTpomAngia.

Mpoeidotoinan yia Kivduvo TTUpKayIAg.

Mpoeidotoinan yia Bepuég emPAVeIEg.

B B BB B

Arcelik A.S.
Karaagag caddesi No:2-6
34445 Sitlice/Istanbul /TURKEY

Ce Made in TURKEY
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ﬂ Znuavrikéc odnyiec yia ThV ao@aAeia kai 1o wepiBaAAov
To TuARUa auto TepIéxel odnyieg
ac@aAeiag ou Ba oag BonbARoouv va
TTIPOCTATEUTEITE ATTO TOV KivOUVO
TPAUUATIONOU Kal UNIKWV ¢nuiwy. H
N TAPNON QUTWY Twv 0dNyIWV Ba EXEl
WG ATTOTEAETUA TNV AKUPWOT KGBE
eyydnong.

Mevikd yia TRV ao@aAcia

k]
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H ouoxkeud auth utropel va
ypnouoTomBel amd b amd
8 eTwov Ko Gvw Kar amtd Gropa
LIE LENWMEVEC TWUTTIKES,
QUOBNTNPICKES A TIVEUUOTIKEG
IKOVOTNTEC 1 JE EAAEIYN
EUTIEIPICC KA YVWONC, GV TOUC
£yet BoBel emmmipnon A
EXTTQIBEUOT OYETIKG YE TR XPNRoR
TG CUOKEURC UE QOQaAn TpOTIO
KO KOTAVOOUY TOUG EVEXOUEVOUG
KivBOvoug,

Ta meudic Sev Bo pérel va
TraiCouv ye m ouokeur. O
kaBapioud xay n cuviipnon
amd 1o xprom dev Bo TrpéTel va
yiverar o6 maidid ywpic
eTriBAewn.

H ouokeur Bev rpoopileTal via
xphon anod Groya
{(mepthapBavopévioy Traidiwy) Pe
HEHOPEVES CLILATIKEC,
QIOBNTNPIOKES 1) BlavonTikég
KavoTTEg f P EAAEIYN
EUTTEIRITG KO yWWOoNg, EKTOC oV
TO QIO QUTG £XoUV AGBE!
emthpnon i kaBodhynon.

&

Ta meudic oy eTitnpouvTal dev
Ba ipémet va railouy ye T
CUOKEUR.

Av 10 Trpoiby Trapadobel ot
TRITOV YIT TIRPOCWTTIKA Xphon i
VIO XPAOT TOU WS
LETOXEIPIOUEVOU TIPOIGVTOC,
mpérrer va rapadoBoly pall Tou
K1 10 eyXEpidio ¥prorc, o
ETIKETEC TOU TIPOIOVTOC KOl TO!
GAAC OYETIKG JE TO TTROTOV
EyypaQU Ka e€apTApaTa.

O1 d10diKaaoieg eykataoTaong
KOl ETTIOKEUWY TTPETTEI TTAVTA v
ektehoUvTal ATTO AdEIOUXOUG
TEXVITEC. O KATAOKEUAOTAS dEV
Ba @épel kapia euBlvn yia {npigg
TT0U B0 TTPOKUWOUV aTTo
OladIkaagieg TTou eKTEAOUVTAI
amd un adelodotnuéva atoua,
TTPAYMA TTOU UTTOPEI ETTIONG Va
aKUpWwael TV eyyunaon. Mpiv v
gykataoTaan, diapaoTe
TTPOTEKTIKA TIG 0dNYiES.

Mn XpNOIUOTIOIRTETE TO TTPOIdV
av gival EATTWUATIKG 1 EXEI
OTTOIadNTTOTE OPATH {NMIA.
EAéyxeTe OTI T KOUPTTIG TWV
AEITOUPYIWV TOU TTPOIOVTOG
QTTEVEPYOTTOIOUVTAI LETA ATTO
kGBe xprion.

HAekTpikn aoc@daAcia

Av 10 T1p0idv rtapouaidoel BAGRN,
dev Ba Tipémel va xpnaolportoieiTal,



£WG OTOU ETTIOKEUAOTEI aTTO TOV
£oua1000TNPEVO QVTITIPOOWITO
0€pPIC. YTTApXE! KivOuvog
nAekTportAngiag!

ZUVOEETE TO TIPOIOV POVO O€
Yelwpévn Tipia/ypappn pe Tnv
Ta0™ KAl TIPO0TACia TIOU
TipoBAérETal OTIC "TEXVIKES
ripodiaypagéc”. AvabéaTe Tnv
gykaradoTaon g yeiwong o€
TIIOTOTIOINUEVO NAEKTPOAGYO av
XPNOILOTIOIEITE TO TTIPOIGV LIE A
XWpi¢ eTaoxnuatioTh. H etaipeia
Hag oev Ba gépel Tnv eubuvn yia
oroladnroTe TpoPAfuaTa
TIPOKUYOUV AOyw pn yeiwaong Tou
TIPOIOVTOG GUPQWVA LIE TOUG
TOTTIKOUG KAVOVIOHOUG.

[MoTE pnv TIAEVETE TO TIPOIGV
artAWVoVTaG 1) XUvovTag vepd
navw Tou! Yriapxel Kivouvog
nAekTportAngiag!

To rtpoi6v mipEmel va gival
artoouvoedepévo ano v ripica
KaTd TIG B10BIKATiES
£yKaTaoTaong, CuvTHpPnonG,
kaBapIgpoU Kal ETTIOKEUWV.

Av uroaTei {npid To KaAwdio
oUvdEaNg 01O pEUpa, AUTO
ripértel va avtikataoTabei ard
TOV KATOOKEUAQTH, TOV
avTirpoowrtd Tou o€pPIg i aTé
dropo pe TTapouola egeidikeuan,
Y10 TV ATTOQUYI KIVOUVOU.

H ouokeun rpéTel va
eykaraoTabei €701 WaTe va gival
€QIKTA N TTARPNG ATTOCUVOEDT) TNG

aT6 TNV TTAPOXNA PEUMATOS
OIKTUOU. H amooUvdeon TTPETTE
va YiveTal €iTe PEoW EVOG QIG
PEUPATOG DIKTUOU, EiTE PEOW
OIAKATITN EVOWMOTWUEVOU OTN
oTaBepn NAekTPIKA eykaTdaTaoN,
oUPQWVA WE TOUG
KOTOOKEUAOTIKOUG KAVOVITUOUG.
H mriow em@dveia Tou oUpvou
QTTOKTA UYNA Bepuokpaaia 6Tav
XPNOIUoTIOIEITAI O YOUPVOG.
BeBaiwbeite 611 N NAeKTPIKA
oUvdeon dev £pXeTal O€ ETTAQN HE
NV Tow MQAvEID, aMIWG ol
OUVOEDEIG TTOPOUV VO UTTOGTOUV
gnuia.

Mnv TrayIdeUeTe T0 KOAWDIO
PEUNATOG aVANETT aTNV TTOPTA
TOU (oUPVOU Kal TO TTAQICI10 TNG
OUOKEUNG KAl Unv T0 TIEPACETE
TTAVW OTT6 BePPEC ETTIPAVEIES.
ANIWG, pmropei va Mwoel n
HOvwon Kal va TTPokANBei pwTia
AOyw BpayukukAWUaTOG.
OmoieodATIOTE EPYOTiES O€
€€oTTAIoNG Kal oUCTAPATA TTOU
AeiToupyoUv pe nAekTpIouo Ba
TTPETIEN VA EKTEAOUVTAI UOVO ATTO
eouai0d0TnPéVO Kal
TTIOTOTIOINUEVO TTPOCWTTIKS.

2¢€ TIEPITITWAON OTTOI0NTIOTE
(NUIGG, OTTEVEPYOTIOINOTE TN
OUOKEUN KaI aTTOoUVOEDTE TV
aTé TNV TTApoXH PEUMATOS
dIkTUOU. ['1a va TO KAVETE AUTO
QTTEVEPYOTTOINTTE TOV
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0a0QAAEIOdIOKOTITN TNG OIKIAKAG
gykardoTaong.

BeBaiwbeite 4TI N ovouaaTIKA TIWA
PEUPATOG TNG A0PAAEIag gival
oUPQWVN UE TA XOPOKTNPIGTIKA
TOU TTPOIGVTOG.

Aoc@dAgia Tou TTPoidVTOg
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MPOEIACHOIHIH: H cuoxeun
K 1O TTROOTIEAQT UG pEpn TS
QTOKTOUY UYNnAR Bepuoxpaoia
kot m yphon. Ba Trpémet va
TIPOCEXETE VO Uny ayyideTe Ta
oToixeia BEpuavong
{avrioTaoeic). Ba mpérer va
KpOTaTE HaKpid T TTadid
nAiiag pixpdTepnc Twy 8 £Twv
exTdC av autd Bplokovrar utd
Siapkn emiBheyn.

[1OTE PN XPNOIUOTTIOIRCETE TO
TPoidv av n Kpion oagn o
OUVTOVIOPOG TwV KIVAGEWY 00¢
EXEI ETINPEAOTEN ATTO TN XPAON
OIVOTIVEUATOG KalI/A TOGIKWV
ouCIWV.

MpoaéxeTe OTAV XPNOIUOTIOIEITE
aAkooAouxa TToTa aTa QaynTa
oag. To ovémveupa e¢atpideran
o€ UYnAEG Bepuokpaadieg kal
UTTOPEI VO TTPOKAAEDEI QWTIA,
QpOoU JTTopEi Va avaAeyei av
€pBel O€ ETTAPN PE KAUTES
ETTIPAVEIEG.

Mnv ToTroBeTeiTe 0TTOIA0ATIOTE
e0QAEKTA UNIKG KOVTA OTO TTPOIOV
yiaTi o1 TTAEUPEG TOU PTTOPET Vat
BeppavBolv oAU Katd T XpAON.

Kard 1 xpAion n GUCKEUr| ATTokTa
uywnAr Bepuokpaaia. Oa el
Va TIPOTEXETE VA NV ayyideTe T
oToixeia Bépuavang (avtioTdoeig)
uEoa aTo QoUpVO.

Alatnpeite kaBapd amd eumodia
OAa Ta avoiyuara agpiouou.

Mn Beppaivete 010 POUPVO
o@paylopéva PeTaANikd doxeia
kal yuaAiva Bdada. H Trieon tmou
avamTuooeTal 0To PETANIKO
doxeio/Baco pmopei va
TTpoKaAéTEl €kpnér| Tou.

Mnv TotoBeTeiTe diokoug Kal
TaYIA Ynaoiyatog, mara A
ahoupivoxapTo aTmeubeiag Tavw
oTn Bdon Tou Xwpou Tou QoUpvou.
H cuoowpeuan g BepuoTnTag
MTTOPEi va TTpoKaAEDEl {UIG OTN
Baon Tou Xwpeou Tou GoUpvou.
Mnv TotroBeTeite aAouuIvoxapTo
TTavw oTn faon Tou diokou.

Mn xpnoluotoleite oKAnpa
kaBapIoTIKG TTPoioVTa A QIXUNPEES
HETAMIKEG EUOTPEC yia TOV
kaBapiopd Tou TCapIoU TNG
TTOPTAG TOU YOUPVOU, YIATI AUTA
10 €idn pTTOPOUV Va Xapatouv Tnv
EMQAvEIQ, PE EVOEXOUEVO
OTTOTEAEO A TO OTTACIHO TOU
1(auIou.

Mn xpnoluotolgiTe
aTHOKABAPIOTES YA TOV
kaBapiopd Tou TPOIGVTOG YIaTi
uTTopei €101 va TTpokAnBei
nAekTPOTTANGICL.



(A10@Eper avAAOYQ UE TO UOVTEAD
TOU TIPOIOVTOC.)

ZwoTh ToTre8EMoN TNE
CUPUATIVIC OXAPAC KAt Tou
Biokou TTévw OTIC CUPUATIVEC
utrodoyég

Eivar onuavtikd va tomroBeteite
owoTtd Trévw oty utredoyd T

oupuaTiviy oxbpa kain 1o dloko.

TomoBerAoTe 1 oupUaTIVRY

oYapa 1) 10 SioKO QVOPETT OTIC

2 phyec kan BePaiwBeire o

iooppoTel Tpiv ToToBETACETE

aynTé Tav Tou (Belre 1o
$\ouBo Gy

Mn XpNnOIUOTIOIEITE TO TTPOIGV Qv
Exel agaipeBei A payioel 1o TCAWI
NG MTTPOCTIVAG TTOPTAG.

H AapR ¢ TopTag TOU PoUpvou
Oev Eival OTEYVWTAPIO TIETOETWV.
Mnv KpeudTe TIETOETEG, YAVTIA R
TTaPOUOIN TTPOIOVTA aTTO
Ugaaoya 6tav eivail evepyn n
AsIToupyia YKPIA e QVOIKTA
TOPTA.

Na xpnaoipoTroleite TAvToTE
QvOEeKTIKG g€ BepudTNTA YaAVTIO
@oUpvou GTav TOTTOBETEITE 1
agaipeite payntd amd 1o
@oupvo.

MPOEIAOIMOIHZH: Na
BefauuveaTe 011 i ouoKeun elvan
QTTEVERYOTIOMUEV TIPIV
QVTIKATOOTACETE 1O QWC, Yia va
QTIoQUYETE TO evdeyblEvo
nAekTpoTrAntiac.

H ouokeun Bev ipéTrer vo
eykaraoTaBel Tiow omd
BIGKOOUNTIKA TIopTA
TIPOKEIIEVOU VO aTToQeUyBEl
uTepBépuavon.

To rpoidv TIpETE! VO
totroBemBel o’ euBeiag Travw
o710 6GTEd0. Agv TIPETTE! VO
ToTroBetnBel avw ot Baon A
Bd&Bpo.

Mpocoxn yia VOEXOHEVO KivOUuVOo

QwtIdg!

e Befaiwbeite 0TI GAEG 01 NAEKTPIKES
OUVOEDEIG €ival OTEPEWUEVES KAl
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OQIYMEVES YIA VO ATTOTPATIEI O
KivOuvog dnuioupyiag NAEKTpIKWY
TOGWV.

Mnv xpnaoiyoTrolgite KaAwdia
PEUPATOG 1) KOAWDIA ETTEKTATNG
TTOU £XOUV UTIOOTEI {nuId.
BeBaiwBeite 611 T0 oneio
NAEKTPIKAG oUVOEDNG €ival
TTPOCTATEUPEVO ATTO UYypPd Kal
uypaaoia.

Odnyiag ao@aAsiag yia
MIKpOKUMOTO
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H ouokeun mpoopideTal yia
Xpron pévo o€ OIKIaKd
mepIBaAov. H ouokeun bev
TIPETIEI VA XPNOIMOTIOIEITAI OE
ETTAYYEAUATIKOUG XWPOUG OTTWG:

*  TIEPIOXEG KOUCivag
TTPOCWTTIKOU O€ KATAOTANATA,
ypageia kal GAa
TepIBGAAovTa epyaaiag,

*  QAypOTOCTIITA,

+ a6 meAaTEG o€ Cevodoxeia,
HoTEA Kai dAAa TrepIBdAAovTa
TUTTOU KATAAUPATWY,

«  TrepIBaAAovTa TUTTOU
dwuariou pe TPwIvO.

EmiTpéTeTe TN XpARON TOU YOUPVOU

MOvo o€ TTaIdId nAIkiag 8 eTwvkal

avw av £xouv AapeI TTapkn

kaBodARynon waTe va ptmopolv va

XPNGCIPOTTOI0UV TO YOUPVO

MIKPOKUMATWY pE acQaAEIa Kal va

karaAafaivouv Toug KIveuvoug

até T AavBaapévn xpRon.

Ortav n ouokeur xpnaipoTTolEiTal

o€ Aeitoupyia ouvduaoou, Ta

Traidia nAikiag 8 eTwv Kai dvw Ba
TIPETIEI VA XPNOIUOTIOIoUV TO
@oUpvo pdvo utd TV ETTIRAEYN
eviAika, Adyw TG Bepuokpaaiag
TT0U dnuIoUpYEiTal.

Ta ekTeBeIpéva PPN TOoU
TTPOI6VTOG Bal ATTOKTAGOUV UYNAQ
Beppokpaaia kard T GIAPKEID Kal
META TN XPAOT TOU TTPOIOVTOC.
EAEyére T0 @oupvo yia
otroladnmoTe ¢nu1q,
omwetpdBAnua eubuypduuions f
Auyioparog TG TopTag, {nUIES
OTIG GTEYAVOTTOIRCEIS TNG TTOPTAG
Kal TNG ETIPAVEING
OTEYAVOTIOINONG, OTTAOMEVES
Aaokapiopéves apBpwati Kal
ao@ahioeig TopTag, Kal
BaBouhwparta péoa aTo BaAapo fy
otnv TopTa. Av utrapyel {nuId, pn
XPNOIPOTTOINCETE TO YOUPVO Kall
ETTIKOIVWVAJTE WE TOV
E¢ouaiodotnuévo AvtimpéowTro
2EPPIC.

Av éxel uttooTei {nuid n opTa A
Ol OTEYAVOTIOINOEIG TNG TIOPTAG, O
@oUpVOo¢ deV TIPETTEN VA
XpnaoipotroinBei £wg 6Tou £xEl
ETMIOKEVOOTET aTro eEEIBIKEUPEVO
aropo 1 E¢ouaiodotnuévo
Avtirpéowto ZEpRIG.

[pIv XpNO1UOTIOIRCETE TO POUPVO
oag, BeBaiwbeite 611 n TOPTA EXEl
kAcioel owaTd. ‘Evag pnxaviopog
ao@aAgiag atnv ac@aAion g
TTOPTAG ATTOTPETIEN TN ASITOUpYia
NG GUCKEUNG 0OG JE QVOIKTH TNV



TTOPTA KAl gTAPATA TN ASIToupyia
HayEIPEUATOC av avoiETe TV
TopTa. Aev TpéTrel va emepPaiveTe
0TO0 oUOTNUA AoPAAIONG TNG
TTOPTAG OUTE VA ETTIXEIPEITE TNV
TapdKauyn Tou GUCTAUATOG. Av
TapakaueBei 1o oloTUa
ao@AAIoNG TNG TTOPTAG, UTTAPXEI
Kivduvog ékBeang o€ akTivoBoAia
MIKPOKUMATWY Qv N GUCKEUN
AEITOUPYAOEI PE AVOIKTI) TTOPTAL.
Mnv TomroBeTeiTe oTTOI108ATTOTE
€i00C aVTIKEIMEVWY OVAPETT OTO
MTTPOOTIVO PEPOG TOU YOUPVOU Kal
otnv opta. Aev Ba TTpéTTel va
XPNOIPOTIOIEITE TO YOUPVO AV
QVTIKEIPEVO OTTWGS XaPTi koudivag
N XOPTOTIETOETEG EUTTODICOUV TNV
TTOPTA TOU VA KAEITEI KAVOVIKA.
PadiorapeBorég

TomoBetAOTE TO POUPVO O€ ATTOCTACH

TOUAGXIOTOV 2 PETPWV ATTO
TNAE0PATEIS, padIOPWVA,
acuppaTa YOVTEY, onpEia
TPOORACNG KAl KEPAIES.
Al0QOopETIKA TTOPET Va
TTPOKAAEDEI TTaPEUBOAEG.

Mn payeipeleTe pe utrepBOAIKG
uwnAég puBpioeig xpbvou
HAYEIPEPATOG KA 10XUO0G
HIKPOKUMATWY. To utrepPoAikd
Hayeipea PTTopei va Kayel
TUAPOTO TOU QaynToU.

Moté pn xpnolpotroigite
aAoupivoxapTo f OKEUN
aAoupiviou yla payeipepa oTa
MIKpokUpaTa. O TTapayduevol

ommvenpeg Ba potevhoouy {nuid
0TI CUOKEUN.

Mn XpnO1UOTIOIEITE YETAAAIKG
QVTIKEIJEVA TTIO KOVTA T 3 €K.
oTnv ToPTA TOU YOUPVOU EVW
HAYEIPEUETE [E MIKPOKUMATA.

Mnv ToTroBeteite péoa aTO POUPVO
O1aBpwTIKA UAIKG A XnuIKG TTOU
TrEpIEXOUV dIafpwTIKOUS aToUg.

Orav utdpxouv TTapepPBoAES,
MTTOPEITE VA TIG PEIWOETE ) VAl TIG
amaAeiyete AapBdvovtag Ta
akdAouba PéTpa:

1.

KaBapioTe Tv TopTa KOI TV
ETPAVEIQ TEYAVOTTOINONG TOU
@oupvou.

ANGETe TOV TTpoTavVATOAIGUO TNG
KEPAiag Ayng Tou padlogwvou
NG TNAEOGpaCNG.

ANGETe T BEGN TOU PoUpVOU
MIKPOKUMATWY O€ OXEDT WE TO
OEKT.

ATTopakpUVETE TO POUPVO
MIKPOKUMATWY aTd 1O OEKTN.
2UVOEDTE TO YOUPVO
MIKPOKUMATWY O€ OI0QOPETIKA
TTPICa WOTE 0 YOUPVOS
MIKPOKUUATWY Kal 0 OEKTNG VO
gival oe BI0QOPETIKA KUKAWATA.
TomoBetoTE TO POUPVO HaKPIA
ato GMeG GUoKeUES BEpuavong
Kal aTToQeUyETE VA TOV
XpnoldoToleite g€ TEPIBAAOV pE
uypaaia fj aTgoug.

Eival emikivduvo va
Tpaydarotrolei AAog EKTOS atmd
KOTOAANAQ EKTTOIDEUPEVO KAl
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etouaiodoTnuévo aropo f Tov
E¢ouaiodotnuévo AvtimpéowTro
2EpPIg, epyaaieg ouvtpnong A
ETMOKEUAG, Ol OTTOIEG
mepIAapBdvouv v agaipean Tou
KOAUPPQTOG TTOU TTAPEXE!
TTPOCTOCIA ATTO TV EVEPYEID TWV
MIKPOKUMATWV.

AuTO TO TTPOIdV €ival ECOTTAIONOS
ISM Oupadag 2 Khaong B. O
opIou6g ¢ Ouadag 2 n otoia
TrepIAauBavel dAo Tov eCOTTAIONO
ISM (Biopnxaviké, EmioTtnuovikd
kal laTpikd) aTov 0TT0i0 EVEPYEIQ
PAdIOOUXVOTATWY TTAPAYETal
OKOTTIPa KO/ XpnolyoTIoiEital o€
Hop@r nAEKTPOUaYVNTIKAG
akTivoBoAiag yia Tnv emegepyaaia
UAIKWV, kail eE0TTAITHO S1GBpwang
Héow ommiverpwy. O eCoTTAITUOG
KA&ong B eival e¢omAIou6g
KOTAMNAOG yIa Xprion O€ OIKIAKEG
EYKATOOTAOEIS KOl O€
£YKATAOTACEIG TTOU GUVOEOVTOI
ameubeiag o€ GikTuo TTapoxAg
PEUPATOS XOMNAAG TGONG TO OTT0i0
TPOQOBOTEI KTipIa TTOU
XPNO1POTTOI0UVTAl YIA KOTOIKIES.
O QoUpPVOG HIKPOKUUATWY
TpoopileTal yia Bépuavon
TPO@ilwWV Kal TToTwv. To
OTEYVWA TPOPIPWV f) POUXICHOU
Kail n BEpuavaon ETIPAVEILVY
BEppavong, TavioQAwy, GTTOYYwWY,
UYPWYV TTAVIWV KAl TTOPOOIWY
€10WV PTTOPET VO TTPOKOAEDE
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Kivduvo TpaupaTiopou, avagAetng
N PWTIAC.

e O @oUpvog oag dev Exel
oxedlaaTei yia oTéEyvwUa
CWvTavWV OpyavIoUWY.

e Mn xpnoipotrolgite 10 poUpvo
étav gival kevag. Auté ptropei va
TpogevAael {nuId 0TO PoUpvo. ZE
TIEPITITWAT TTOU BEAETE Va
OOKINAOETE TO POUpPVO,
ToTToBeTAOTE pECA éva TTOTAPI VEPOD.
To vepo Ba amoppopd Tnv evépyeia
MIKPOKUMATWY Kal dev Ba utrooTei
(NG 0 POUPVOC.

e XpnolyoTroieite Ybvo okeln Ta
omoia gival katdAAnAa yia xprion
0€ PoUPVOUG HIKPOKUHATWV.

Mn xpno1UoTIOIEITE KEPAWIKA BOXEIT VIO
Hayeipepa oTo PoUpvo
HIKpoKUpdTwy. H uypaaia ou
TIEPIEXETAI OTO KEPAMIKG €idN
uTTopei va dlaoTaAei kal va
TIPOKAAEDEI pAYIoUA TOU DOXEiOU.

Fla va PEIWOETE TOV KivOUVO QWTIAG

péoa aTo BAAapo Tou poupvou:

o Ortav Beppaivete TpdQINA OE

TAAOTIKG 1) XApTIVa doxeia A

OUOKEUQOIEG, ETTITNPEITE TO POUPVO

Aoyw mBavétnTag avagAegng. Av

TTAPATNPACETE KATIVO,

QTTEVEPYOTTOINOTE /) ATTOCUVOEDTE

TN OUOKEUN KAl KpATAOTE TNV TopTA

KAEIOTI YIa VO TIEPIOPITETE TUXOV

QAOYEG.

Agaipeite T cuppAaTIVa deaipaTa

a6 XApPTIVES i TTAAOTIKEG

OOKOUAEG TIPIV TIG TOTTOBETAOETE

Héoa aTo @olpvo.



Mn xpnolyotoieite 1o BGAapo yia
amoBnAkeuon 1dWv. Mnv agrveTe
XApTIVa TTPOIGVTA, aYEIPIKG OKEUN
A TPOQINa péoa aTo BAGAapo dTav
autdg dev xpNnoIMOTIOIEITA.

Av xpnoiuoTrolgite UAIKG TG
XapTi, ¢0Ao 1) TAaOTIKS yia
Hayeipepa oTo PoUpvo
MIKPOKUMATWY, PNV a@riVveTe T0
@oUpPVO Xwpic emTAPnON. To XapTi,
¢UAo Kal TTapbpoIa UNIKG uTTopei va
ava@Aeyolv, Evw Ta TTAACTIKG
UAIKG ptropei va Aiwoouv. Mn
XpnolpoTolgite doyeia
KOTOOKEUAOUEVA aTTd TETOIO UAIKG
yia AEIToupyieg payeipéuaTog
@OUPVOU WE QVEPIOTAPA, YKPIA Kal
OUVOUAOHEVN.

Otav péKeITal yia PTTuTTEPO A
Badakia TTaIdIKWY TPOPWV, TO
TIEPIEXOUEVO TOUG Ba TTPETTEI VOl
QvaKaTeUETal 1) va avoKIVEITal Kal
va eAEyxeTal n Beppokpaacia Tou
TIPIV TV KATAVAAWGON, WOTE va
amopeuxBolv eykaluara.

Yypd ala kai GAAa TpoQIpa dev
TTPETTEl val BepaivovTal o€
0PPAYIOUEVOUG TIEPIEKTES, KABWG
UTTapYXeI Kivouvog EKpneng.

H B¢puavan avayukTikwy oTa
HIKPOKUHATA UTTOPE Va £XEI oAV
amoTéAeaa KaBuaTEPNUEVO
EKPNKTIKG avappacid, Kal
eTmopévwg Ba TTpéTTel va deixveTe
TTPOCOXN KATA TO XEIPIOWO TOU
doxeiou.

Auya pe 1o Tod@AI Kal 0AOKANpa
oQIXTa auyd dev Ba TpETEl va

BeppaivovTal o€ PoUpvoug
MIKPOKUMATWY, KOBWE UTTAPXEI
Kivduvog va ekpayoUv, akOun Kal
aou £xel TEAEIWoEl n BEpuavon Je
0 JIKPOKUHATA.

Mn XpnO1POTTOIEITE TO OUPVO OAG
yia va BepUaiveTe TTOTA E
avBpakikd f TpOQIua o€
OEPOOTEVEIG TIEPIEKTEG OTIWG O
HETOAAIKG KouTId. AuTo Ba
TpokaAéael TNV alénon g
Tieong éoa aTo QoUupvo, ToU
MTTOPET VO ETIQEPEI CNUIEG A
€kpnén étav avolixTei n moprta.

Mn xpno1uoTIOIEITE TO YOUPVO
MIKPOKUMATWY yIa hayeipeua 1 yia
avabépuavan pn XTutrnuévwy
QuYywv, EITE PE TOOPAI EiTE XWPIG.
BeBaiwbeite 611 TPIV TO payeipepa
TPUTTATE TIG AOUDES ATTIO TTATATEC,
uAAQ, kGoTava A Tapépuola
@pouTa Kal Aaxavikd.

Mn xpnoluotolgiTe TTOpaEAGVN
TToU TIEPIEXEN UETOAAO (aOn I,
XPUoo KATT.). BeBaiwbeite oTi
agaipeite OAa Ta PETANIKA
deoiyara amd CUOKEUATiEg
TPO@iwV. METAMIKA TepdXIa
HEoQ aTO QOUPVO PTTOpOUV Va
TIPOKAAETOUV NAEKTPIKG TOLA TTOU
MTTOPOUV Va ETTIPEPOUV GORAPA
gnura.

Mn xpnolyoToIite T0 poUpPVo 0ag
yia Tyéaviopa pe Aadl, emeidn dev
Ba ptopeite va pubyioeTe T
Beppokpaaia Tou Aadiou.
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Mn xpnolyoToIEiTe T0 oUpPVOo

MIKPOKUMATWY YIa va (eaTaiveTe
AGd1 payeipéuaTog f yia va
Beppaivete TOTA PE UWNAN
TIEPIEKTIKOTNTA OE OIVOTIVEUA.
Mnv ToTT0BETE ITE TO POUPVO O
B€oeig 6TTou Trapayetal BepudTnTa,
uypaaia A éviova uypds aépag, 1
KOVTA 0€ UNIKG TTOU UTTopEi va
KaoUv.

Mn XPNOIUOTIOIEITE TO ECWTEPIKG
TOU BaAdpou yia amoBrkeuon
EI0WV.

Mn oTnpileoTe Tavw oTnv TTOPTA
TOU QOUpPVOU GTAV Eival avOIKTA Kal
HnV a@rvete Taidid va KpEovTal
a6 autiv. Auto Ba TTpoKaAEE!
TNV TTAPAPGPPWOT TNG TIOPTAG TOU
@oUpvou Kal Ba eptodioel To
owaoTd NG KAgio1O.

TomoBetoTE éva PETOMIKO
KOUTAAGKI 1) yuaAivn paBdo péoa
070 doxeio dTav Bepuaivete uypd.
Aut6 Ba amoTpéyel 10
kaBuaTepnuéVo BpAciyo Tou uypou,
QTTOTPETTIOVTAG £TC1 TV ATTOTOWN
utrepyeihion 6tav petakivnBei 1o
doxeio.

Mn xpnolyoToigite T0 QoUpvo, av:

- H mépta dev KAgioTnKe Kavovikd
- Exouv utrooTei {nuid o1 apBpwaoeig

NG TTOPTAG

- Exouv utroaTei {nuid o1 emi@aveieg

ETAQPNAS avaueoa aTnv TTOPTA Kal T0
MTTPOCTIVO PEPOC TOU GOUPVOU

- Exer umooTei nu1é 1o TOPAdupo NG

TOPTAG
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- MpokUTITEl NAEKTPIKG TOCO PETT OTO

@OUPVO TTAPOAO TTOU dEV UTTIAPXOUV
METOAAIKG QvTIKEiPEV PECT OTO
BdAapo.

l'la va aTToQUYETE TV
uTrepBEpUavan f 10 KAYIPO Tou
@ayntou, eival TTOAU onuavTikd va
unv emAéyeTe peydhoug xpdvoug i
eCaIPETIKA UWnAéC puBpioeig 10%00¢
otav Beppaivete pIKPEC TTOOOTNTES
@ayntou. MNa Tapddelypa, Yia géta
WwpioU ptropei va Kaei peté amo 3
Aetrtd av €TTIAEYED TTOAU UWnAR
IoXUG.

Mn xpno1UoTIOIEITE TO YOUPVO YIa
TNYavIopa, emeidn dgv gival EQIKTOS
0 éAeyxo¢ NG Bepokpaaiag Tou
Aadiou TTou Beppaiveral amé
HIKPOKUHATA.

O1 em@aveleg emaghg NG TOPTAG
(MTTPOOTIV TTAEUPG TOU ECWTEPIKOU
THAMATOC KOl ECWTEPIKA TTAEUPA TNG
TTOPTAC) TIPETTEI VA DIATNPOUVTAI
kaBapég yia va ecaopalileral
owaoTA AEIToupyia Tou poupvou.

MpoBAemopevn xpAon

To TIpoi6V auTo £xEl OXEDIAOTEI yIa
OIKIOKA XpAon. H eTTayyeAaTiki
xprion Ba karaoThoel akupn TV
gyyunon.

H ouokeun autn €xel oxedlaoTei
HOVO YIa Xprion HayEIPEUATOG.
Agv TIPETTEI VO XpNOIUOTIOIEITAN
yia dAoug okoTToug, OTIwG yia
Trapddelyua T BEpuavon Tou
XWwpou.

Auti n ouokeun dev TTpoopideTal
yla xpron o€ 1poxdoTITa,



oxAMaTa avayuxng Kai Tapoyola
MépN.

XPNOIUOTIOIEITE TO OUPVO TAG O€
eowTepIKd Xwpo. Mnv
XPNOIPOTIOIEITE TN CUOKEUR O€
kATToug, UTraAkdvia fj GAAoug
e&wTePIKoUG XWPOUG.

To Tpoidv auté dev Ba TTPETTEI val
xpnolidotoieital yia 6épuavon
TWV TTIATWV KATW aTT6 T0 YKPIA,
yia Kpépaoua oTIg Aapég
TIETOETWV, TTAVIWV TTIATWV KATT.
yla otéyvwpa. Emiong, 10 Tpoidv
auto dev TTPETTEl Val
xpnolidotoieital yia 6épuavon
XWPWV.

Oha Ta avoiyuata oTov T0iX0
oW AaTTo Tr) GUCKEUN KAl OTO
damedo KATW aTmod TN GUCKEUR Ba
TTPETTEl Va OTEYavoTToinBouv.
Mnv eutodieTe T por) Tou aépa
etaepiopou.

O kataokeuaoTAg dgv Ba eival
uTTEUBUVOCG yIa OTTOI00NTTOTE
BAGPBN TTpokAnBei atd
AavBaopévn xpron i Adbn
XEIPIOUOU.

O @oUpvog ptopei va
xpnaoipotroinei oav goupvog
HIKPOKUHATWY, yia amoyuln, yia
Hayeipeua Kal Yoo oTo
@oUpvo, ] yia YAOIUO OE OXApa.

Aoc@daAcia Toudiwv

MPOEIAONOIHIH: Ta
TIPOCTEAQCILA PEPN HTTOPE] VO
OTOKTACOUY UYNAY

Bepuokpaoia xard m yphon.
Mpérrer va KpOTaTE 70 HIKPA
TrandiG JaKpid.
Ta uhNika ouokeuaaiag Ba gival
ETMIKivouva yia Ta TTaidid. Kparare
10 UAIKG oUOKEUOTIag HaKpIa
amd aidid. ATroppiTrteTe OAa Ta
MEPN TNG CUOKEUATTAG CUPPWVA
ue Toug TrepIBarhovTohoyikoUg
KaVOoVIOOUG.
Ta nAekTpIka TTpoidvTa gival
ETMIKivouva yia Ta TTaidid. Kparare
10 TTAIOIA PaKPIG aTTé TO TTPOIOV
otav AEIToupyei kail pnv Toug
ETMTPETIETE VA TIAiIOUV JE TO
TTPOTOV.
Ortav n ouokeur) Bpioketal o€
AsiToupyia ouvduaopou, Ta
Traidié nAikiag amé 8 etwvba
TIPETIEI VA XPNOIUOTIOIOUV TO
@oUpvo pdvo utd TV ETTIRAEYN
evnAika, egaitiag g
Beppokpaaiag Tou dnpioupyeital.
Ta ekTeBeIpéva PPN TOoU
TTPOI6VTOG Bal ATTOKTAGOUV UYNAQ
Beppokpaaia kard T GIAPKEID Kal
META TN XPAOT TOU TTPOIOVTOC.
Mn totro6eTeite Tévw aTd TN
OUOKeUN TIPAYUATA TTOU YTTOPOUV
va TTpoaTrabrioouy va réoouv
10 TTAIBIA.
Orav n opTa TG CUOKEUAG €ival
QVOIKTI), HnV TOTTOBETEITE TTAVW
¢ otrolodrmoTe Bapl
QVTIKEIJEVO KOl MV aQROETE T
Taid16 va kabicouv Tavw Tng.
Mrropei va TpokAnBei avarpoth
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NG OUOKEUAG 1 va TrdBouv {nuid
Ol PEVTETEDEG TNG TTOPTAG.
TehikR 8160gon Tou TTAAIOU TTPOIOVTOG
Zupuopowon ue Tnv Odnyia mepi AHEE
Kal aIroppIYn TOU TTPOIOVTOC OTO TEAOG
™G weENIUNG {wNRg Tou:

AuTo TO TTPOIGV CUHHOPQUWVETAI HE TNV
Odnyia mrepi AHEE (AmToBARTWY
HAekTpIkoU Kai HAekTpovikoU E¢otTAiooU)
¢ EE (2012/19/EE). To poidv auto gépel
70 0UMBOAO TAgIVOUNONG yia amopAnTa
NAEKTPIKOU Kl NAEKTPOVIKOU £0TTAIOOU
(AHHE).

To Tpoi6V auTd EXEl KATOOKEUAOTET [E
eCapmpara uwnAig ToIdTNTAS Kal UAIKG
TTOU HTTOPOUV Va ETTAvVAXPNOIHOTTOINBOUV
Kal gival kataAAnAa yia avakUkAwar. £10
TEAOG TNS WEEAINNG CWNAG TOU TTPOIBVTOC,
pnv 10 amoppiyete padi pe Ta Kavovikd
oIKlakd kal aAAa amdBAnTa. Mapadwate 10
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o€ KEVTPO GUAOYAC yIa TV avakUKAwan

NAEKTPIKOU Kl NAEKTPOVIKOU £0TTAIONOU.

l'a va PABETE TTEPITTOTEPA OXETIKA HE

auté ta kévipa guMoynAg, ameuBuvBeite

OTIG TOTTIKEG OAG APXES.

Zupuopoewon pe Tnv 0dnyia RoHS:

To Tpoi6v TToU £XETE TTPOUNBEUTE

ouppop@wvetal e Tnv Odnyia RoHS g

EE (2011/65/EE). Aev mrepiéxel emPAapn

Kl aTrayopeupéva UAIKG TTou kaBopilovTal

otnv Odnyia.

MAnpogopicg yio Tn CUoKEVaTia

o Ta uhikd ouokeuaaiag ToU TIPOIGVTOG
Kataokeuagovtal amd avokuKAWaIHa
UAIKG oUp@wva We Toug EBvikoUg pag
KavoviououUg MpooTaaiag Tou
MepiBaihovtog. Mnv amoppiyerte Ta
UAIkG ouokeuaoiag Jadi e oIKIaKA 1
GMa amoppippara. MapadwaoTe Ta
0Ta onpeia cUAOYAS UNIKWY
OUOKEUAGIag TTou £X0uv opIoTel a6
TIG TOTTIKEG QPXEC.



E l'evikéc mAnpogopitc
Emiokémnon

1 Mivakag eAéyxou 6 Mortép avepiothpa (TTiow amd 1o XaAUBSIvo éAacpa)
2 Yuppdmvn axapa 7 PwrioTikd
3 Aiokog 8 Mévw avrioTaon
4 Napi 9 Q¢oeig aTo PoUpvo
5 MmpoaTivi) TépTa
1 2 3 4 5 6 7

e
LU

12 11 10 9 6 8

MAAKTPO EvepyoTToinang/amevepyoToinang
MAAkTpo EmiAoyrh Mevod Avetou payeipéuarog
‘Evdeign Aeimoupyiag

Medio évdeigng Tpéxouaag wpag

Medio évdeigng Bepuokpaaiag/ Bhpoug/ 10x00¢
MIKPOKUPATWY

MAAKTPa algnang kar peiwong Beppokpaaiag/ xpdvou/
10%00G, TTAOAynong oTa Pevou

TMAAKTPO Evapéng/DIaKOTIAG HayEIpEUATOG

MAAkTpo EmReBaiwong

066vn evdeiewv Kelpévou

086vn EmiAoyng AveTou payelpéuaTog

MAAKTPO PUBICNG Beppokpaaiag/ Bapoug/ 10x0og/
Tayeiag Bépuavang

12 MAAKTPO Qpa kail pubuicelg

o [ I R

- = ©oo N
- o
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Mepiexoueva ouokevaaiog

a TapexdpEva ageaoudip pTTopei va Siagépouv
avahoya pe To povTéNo Tou TTpoi6vTog. EvdéxeTal aTo
POi6V 0aG Vo unv UTIGipX UV 6Aa Ta agEcoudp TIou

£PIYPAPOVTAI OTO EyXEIPIBIO XPAOTN.

1. Eyxeipidio xpiong

2. Aiokog @oupvou

XpnaipoToigital yia Tapackeudopara {0ung, Katewuypéva
TPOGIUA KAl peyGAa ynTd.
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Bab0 Tayi
XpnaipoToigital yia Tapackeudopara {0ung, peyaha
yntd, eayntd We oAAG uypd kal yia guAAoyr| Tou

AiTroug kard 1o wAaol YKOIA.

ZuppaTivn oxapa
XpnolyoTolgiTal yia WAaIUo Kal yia ToTToBETon otV
€MBUUNTA UTTO0X TOU QayNTOU TTOU TTPOKEITA VOl




TUmoc kahwdiou / diaroun HO5VV-FG 3 x 1,5 mm21} igodivapo

AlagTageic eykardoTaonc (mhdrog / Bado 450 1 460 xA07./560 YAgT./eAGY. 550 ¥hoT.
©olpvog ToMaTAGY AeiToupyiiv

IoY0C LIKpOKULATWY Méy. 900 W

NPOQYOPIES O pem™
60350-1/ IEC 60350-1. O1 Tipég autég Tpoadiopifovral uTTé TUTIOTTOINKEVO POPTIO e AEIToUpYieg BEPPAVONG UE KATW-TTAVW
avtioTaon i Bépuavong ue uroonBnan avepioTAPa (av UTTAPXE!).
H kaTnyopia evepyeiakig amédoang mpoadiopifeTal GUNPWVA PE TNV TTIO KATW TIPOTEPAIGTNTA AVAAOYA OV OI AVTIOTOIXES
AeiToupyieg umdipxouv aTo Tpoidy fy 6x1. 1- Mayeipeua pe oik. avepioTpa, 2- Apyo payeipeua Touppto, 3- Mayeipeua TolppTo, 4-
Mavw kar kémw Bépuavon pe urofonBnan avepioTipa, 5-Mavw Kal kaTw Bépuavon.
BA. Eykardoraon, oeAida 18.

O1 Texvikég TTpodiaypapég UTTopei va TpoTToToinBolv O1 TIEG TIOU QVOPEPOVTAI OTIG TTIVOKISEG TOU
o wpig TponyoUpevn 1dotroinan, yia Adyoug BeAtiwon e TPOIOVTOG 1} o€ G EvTUTTaN TEKUNPiWaNG TTou To

NG TOIGTNTAG TOU TIPOIGVTOG. louvodeUouv £xouv LeTpNBei o€ EpyaoTNPIOKES
ouvBrikeg oUWV PE Ta OXETIKG TTpdTUTTA. Avoya
Ve TIG oUVBRKeS AeiToupyiag kail TrEpIRGANOVTOG Tou
TIPOIOVTOG, O TIEG QUTEG UTTOPET VOl SIapEPOUV 0TV
01 e1k6veG aT0 TIaPOV £yXEIPiBI0 TIEPIAGBAVOVTAI Yia Tpag.

OYOUg OXNUOTIKAG ATTEIKGVIONG KAl POVO Kal uTTopei
Vo pnv Taipiouv akpIBwS e To TIpoidv oag.
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B EykaraoTaon

To Tpoidv Ba TpETEl va eykaTaoTabel aTmd TTIGTOTIOINUEVO
aropo oUppwva Pe Toug IaxUovTeG Kavoviapols. O
karaokeuaaThg dev Ba Qépel kapia euBlvn yia {nuiEg Tou
Ba TpokUyouv amé diadikaaieg ou ekteholvTal aTmd N
efouaiodoTnuéva aroua, TPAYUA TIOU UTTOPET ETTIONG VOl
aKUPWOE TV gyyinan.

H TpoeTolpacia g BEong kal TG NAEKTPIKAG
eyKaTGOTOONG Y10 TO TTPOi6V amoteAolv uBlvn Tou

eham.
KINAYNOZ:
To mpoiév mpémel va eykaraoTabel aUpguva e GAoug
,TOUG TOTTIKOUG KOVOVIGHOUG NAEKTPIKWY
EYKOTOOTACEWV.

KINAYNOZ:

Mpiv v eykardataon, eAéyére ommikd av 1o
TPOiGV TTapouaiadel omolodATroTe eAGTTWa. Av
vall, TOTE Pnv T0 EYKATAOTATETE.

Ta mpoiévra Tou €xouv uTToaTEl {uId eival eTIKivouval
yia v aggaAeid oag.

Mpiv TRV gykardoTaon

H ouokeun mpoopideTal yia eykardaTacn o euTopIKd
diaBéoipa auaTpara viouhamiwy koudivag. Oa mpémel va
TIapapeivel Yia améoTaan agakeiag avapeaa o
OUCKEUN Kal Toug Toixoug kal Ta €mTAa g koudivag. BA.
eIkova (TIuég ae XIA.).
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o O1em@aveieg, oI GUVBETIKEG ETIKAAJYEIG Kail Ta
OUYKOANTIKG UAIKG TTOU XpnaipoTToloUvTal Ba
TIPETIEN v £XOUV avTOXf) OF UWNAEG Beppokpaaieg
(TouhdiyiaTov éwg 100°C).

e Ta viouAdmia TG kouGivag TpéTel va eival opIfovTia
Kal KOAG OTePEWEVAL.

o Avumapyel oupTapl kdTw amd 1o oUpvo, TIPETIEI Va
eykaraoTabei éva pdg! aviueoa o1o oUpvo Kai T
oupTapl.

. H cuokeun mpémel va petagépeTal amd ToUAdyIoToV
dUo aropa.

Mnv eykaraoTioeTe TN guokeun SiTAa o€ Wuyeia f
KaTawUkTeG. H BepudTNTa TIOU EKTTEUTIETON OTTO TN
ouakeun Ba TpokaAéaer augnuévn KatavaAwon
EVEPYEING Y10 TIG TUOKEUEG WUENG.

Y10 TNV aviywaon 1) T JETaKivnan TG GUCKEUNG.

e H mopra kai/f n Aapn Sev mpéel va xpnaipotololvral

Av ) ouoKeun €xel oUPPATIVEG AaBEG, OTTIPWETE TIG
ARG TN var e10€ABoUV aTa TIAEUPIKG TOIXWOTA PETE
TN LETOKIVNON TNG GUOKEUAG.
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EykardoTaon kai c0vdeon

o To Tpoi6V QuTO EMTPETTETAN VO EYKATACTABE KaI VOl
ouvOeBei YOvo GUPPWVA g TOUG I0XUOVTEG EBVIKOUG
KavoVvIopOoUG EYKATAOTATEWY.

HAekTpIKA oUvdeon

YuvdEaTe To TTPOidV o€ yelwpévn Tpifalypapun Tou
TpooTateleTal a6 ao@AAeia KaTAAANANG TIUAG peduaTog
oTwg avagépeTal aTov Trivaka "TexvIKEG Tpodiay pagég”.
AvaBéaTe TV eykaTOTACN TNG YEIWONG OE TTIGTOTIOINUEVO
NAEKTPOAGYO Qv XPNTIHOTIOIE(TE TO TIPOIOV e f) Xwpig
peraoxnuatioT). H etaipeia pag dev Ba @épel Ty euBivn
yia otroleadToTe {npiEg TpokUwouv Adyw xpriang Tou
TIPOIGVTOG XWPIG EYKATAOTACH YeEiwang Trou
OUUHOPPUWVETaI LE TOUG TOTTIKOUG KavOVIGHOUG.

KINAYNOZ:
H povéda emmpémeral va ouvdedei o1o
oUoTna dlavopng aepiou Yévo ammd

€¢ouaiodoTNEVO Kal TTIaToTIoINUEVO TeXVIKG. H
Tepiodog eyyUnang TG CUCKEUNAS GekIva pévo
ETG aTTO GWOTH EYKATACTATT.

O kaTaokeuaaTig dev Ba gépel TNV €UBUVN yia
oToleadATIOTE {NIEG TTPOKUWOUV a6 diadikaaieg Tou
ekTeAoUVTaI OO N £§ouaIodoéva GToua.

KINAYNOZ:
To kaAwdio pedpatog dev TPETel va
oua@iyyetal, va Auyiletar, va gupmédeTal f va

EpXETaI O€ ETTOQN WE (0TA anpeia TG Hovadag.
Av 10 KaAwSI0 TPOPOdOTiaG UTTOTTE! JNId, TTPETE! VOl
avTIKaTaoTaBEl aTé TIOTOTTOINPEVO NAEKTPOAGYO.
AlagopeTIkd, uTdipxel Kivduvog nAekTpoTiAngiag,
BpaxukukAwpatog A ewidg!

H olvdean TpETel va GUPHOPPUWVETAI UE TOUG
€BvikoUg kavoviopoug.

e Tadedopéva TG Tapoxng peUHaTog SIKTUOU TTPETIEI
va avTigTololv aTa dedopéva Trou opidovTal oTny
eTkéta T0TTOU TOU TTPOiGVTOG. [Ma va BEiTe TV ETIKETAL
TUTTIOU QVOIgTE T MTTPOCTIVA TIOPTA.

To kaAwdlo peluaTog Tou TTPOidvTog TTEETEI Va
OUMHOPQUWVETaI UE TIG TIWEG aTOV TTivaka "TeXVIKEG
TpodIaypapEg”.

KINAYNOX

Mpiv gexivioere otoladritrote epyaaia otV
NAEKTPIKA EYKATAOTOC, ATTOCUVOEDTE TN
OUCKEUN aTTd TV TTapoxn peUUaTog dIKTUou.
Yméipxel kivduvog nAektpotrAngiag!

0 QI Tou KaAwdiou pelpaTog TTPETEl Val gival e0KOAA
POOTIEAITILO HETA TNV EYKATACTAON (GAAG OX1 TTEvw
a6 TV TTAGKa €0TIWV).

YuvdéaTe To KaAwdio peduatog oty Tpida.

EykaréoTaon Tou mpoidvrog

1. TomoBetioTe T0 PoUPVO PETT aTO VIOUAATTI,
€UBUYpappIaTE TOV KaI OTEPEWTTE TOV KAl GUYXPOVWG

BeBaiweeite 611 To KaAWdIO pedpaTog dev £xel UTTOOTET

{nuié kan/fy dev €xel TrayISEUTE.

2TEPEWOTE TO PoUpvo e 2 Bideg OTTwg Seixvel n ekova.
lMa TpoibvTa pe avepioTApa Wogng

1 Avepioipag wogng
2 Mivakag eAéyxou
3 Mépta
O evowpatwpévog avepiaTipag wigng wixel kal o
VTOUAGTTI evTolXIoUOU Kal TO PTTPOaTIVE HéPOG TOU
TIPOIOVTOG.
O avepioThpag wigng ouveyidel va Aeiroupyei 20-30
\ETIT(1 PETG TNV OTEVEPYOTTOINGT TOU poUpvou.

Tehikdg €Aeyyog
1. ZuvdéaTe 1o KaAwdIo pelaTog Kal EVEPYOTTOINGTE TV
NAEKTPIKY aoPAAEI TNG GUOKEUNAG.

2. EMygre mig Aemoupyieg.

MaMovnKn peTapopd
q>uAa§T£ TO apXIKO XaPTOKIBWTIO TOU TIPOIOVTOG Kall
ETOEQETE TO TIPOTOV péTa O€ auTO. AKOAOUBATTE TIg
odnyieg mévw aTo apTokiBwrio. Av dev £XETE TO
ApXIKO XOPTOKIBWTIO, GUCKEUAIDTE TO TIPOIOV OF
TIPOCTATEUTIKG TEPITUAIYHO PE GUOTNISEG i a€
XOVTPO XOPTOVI Kl OTEPEWOTE KAAG T GUCKEUaTia
e kKoANTIKA Tavia.

. Ma va amo@Uyete {npIG aTn TTOPTA TOU GOUPVOU OTIO
N oXapa kai 1o dioko TTou BpiokovTal éoa oTov
@oUpvo, TOTTOBETATTE éval KOWUATI XapTOVIOU aTnV
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ETWTEPIKA TTAEUPA TNG TIOPTAG TOU POUPVOU GTNV
B¢an Tou Bpiokovral ol digkol. AECTE e Talvia v
TopTa OTa TACiVA TG ToIXWHATA.

. Mn xpnaipotrolgite v TépTa f ™ AaBh TG yia v
aviywan f T PeTakivnan Tou TPoidvTog.

Mnv ToTroBeTeiTe OTTOIOBATIOTE AVTIKEINEVD TTIAVW OTN
cuoKeun Kal PeTakiveite T pévo oe 6pBia Béan.
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Bnposroipaaia

MpakTikég oULBOUAES yia e§oikovounon

evépyelog

O1 mAnpogopieg ou akohouBolv Ba aag BondAcouv va

XPNOILOTIOIEITE T OUCKEUR 0ag e 0IKohoyIkd TPOTIO Kal val

efoIkovopEiTe Evépyela:

e XpnoluoToigite 10 PoUpvo OKeln okoUpoy
Xpwuarog Ay pe emkaAuwn opuaATou (gpayig), emeidr
¢101 1) peTa@opd BepudTnTag Ba eivan kaAlTepn.

e Orav payeipetere Ta payntd oag, mpobepudvere av
OUVIGTATaI OTO EYXEIPIBIO XPAOTN 1 OTIG 0BNyieg
payelpéparog.

. Karé 1o Jayeipepa unv avoiyete guyvé Tnv mopTa Tou
@oupvou.

. lMpooTadraTe va payelpeleTe GUYXPOVWG
TIEPIOTOTEPA TG €va PAYNTA GTO POUPVO GTAV Eival

1 2 3

duvarév. Mmopeite va payelpéyete ToTroBeTwvTag do
payelpiké okeln Tavw ot oupudTivn axdpa.

. MayeipeUete Eva aynté uerd amoé 1o dAho. O
@oUpvog Ba ival Adn (EaTdg.

. Mmopeite va e§oikovounaete evépyeia affvovtag 1o
@oUpvo oag Aiya AeTrTé Tpiv To TEAoG Tou Xpovou
payelpéparog. Mnv avoiyete Ty TopTa TOU Polpvou.

o ATIOWUXETE TA KATEWUYUEVA TPOPIUC TTIV TOl
payelpéyete. Mpwt xpon

PUBpion Tpéxoucag wpag

Mp1v xpnoiuotoinoete 10 polpvo, puBPioTe TV Wpa.
Av dev puBuIaTel n wpa, dev Ba AeiToupyAael o
(poUpvog.

56 7 8 9

20 19 18

1 MAAKTPO EvepyoTroinang/amevepyotoinang

2 MAAkTpo EmiAoyrh Mevod Avetou payeipéuarog

3 20UBOAO HIKPOKUMATWY

4 Medio évdeigng Tpéxouaag wpag

5 Medio évdeigng Bepuokpaaiag/ Bhpoug/ 10x00¢
MIKPOKUPATWY

6 20uBoho Oven Inner Temperature (Ecwrepikr Oepp.
(poUpvou)

7 Y0uBoho Aeimoupyiag MpoBépy. (Taxeia TpoBéppavan)

8 Y0uBoho Beppokpaaiag/ 1ax0og/ Bapoug

9 TMAAKTPO Evapéng/DIaKOTIAG HayEIpEUATOG

10 MAAkTpo EmBeBaiwang

11 MAAKTPa algnong kai eiwang Bepuokpaaiag/ xpdvou/
10%00g, TTAorynang aTa evou

12 066vn evdeiewv Kelpévou

13 066vn Emihoyrig AveTou payeipéuaTog

14 Y0uBoho PuBpioeig

15 Y0uBoho Eidomoinang

16 Y0uBoho End of cooking time (Qpa Afgng)

17 Y0uBoAo xpdvou payelpéuaTog

17 16 15 14 13 12 11 10

18 ‘Evdeign Aeioupyiag

19 MAAKTPO PUBICNG Beppokpaaiag/ Bapoug/ 10x0og/
Taxeiag Bépuavang

20 MAAKTPO Qpa kail pubuicelg

YuvdEaTe To KaAWwSIo peUaTOG Kal EvEpyoTToIaTE TV

NAeKTPIKY a0PAAEI TG GUOTKEUNAG.

Mpémel va opioete T yAwood Tpiv pubuiceTe Tv wpd.

23/EL



PUBpion Tng yAwooag

® P A

® ¢ English -3

‘O1av EVEPYOTIOIEITE TO POUPVO YIA TIPWTN QOPA, OTNV
086vn evdeitewy kelpévou epgavicetal n évdeign "English”.
Miéate ehappd ™\ r’]\/ila va emAEeTe TV emBupnT

yhwooa. Méote ehagpd
emhoyn yYAooag.

yia va emBeRaIwaETE TV

H 086vn pUBuiong yAwooag Ba eppaviaTe pévo kard
NV apxIkn eykardaTaon. Na va aAdgeTe T yhdwooa
pPNoIOTIOIRATE TO peEvoU Pubpioelg . Mevod

puBuioeig, oehida 48.

PUBuion NG wpag

® P

® ¢ Set daw time ave

Agpou emAéEeTe TN YAwaooa, oty 086vn evaeifgwy Kelpévou

eppavideran n évoeign "PUBuion wpag”. MiéaTe ehagpd /N

i\ yia va e10GyeTe TV Tpéxouaa Gpa.

Mp1v xpnoiuotoifoete 10 polpvo, pUBPioTE TV Wpa.
v dev pubpIoTei n wpa, To aUpBoAo Pubpiceig Ba
apaeivel avappévo. Oa TAYE! va eupavietal PoAIg

puBpIoTEl N Wpa.

MpwTog KaBAPITHOG TNG CUOKEUNS

H em@dvela pTropei va utoaTel {npict amé opiopéva
aTTOPPUTTAVTIKG A KABAPIOTIKG UNIKA.

Mn xpnoipoTioleiTe yia Tov kaBapiaué okAnpd
ATTOPPUTIOVTIKG, OKOVEG/KpENES kaBapiauol i
OTTOIOBATIOTE IXUNPG AVTIKEIUEVDL.

Mn xpnoipotolgite akAnpd KaBapIOTIKG TTPOIGVTA
aIxunpég METAMIKEG §UTTPES yia Tov KaBapIau6 Tou
1{apI00 TG TTOPTAG TOU PoUPVOU, YiaTi auTd Ta €idn
uTopoUV va XapAgouv TV ETTIQAVEID, | EVOEXOUEVO
amotéAeopa To aTdaipo Tou Tgapioy.

1. AgpaipéaTe 6Aa Ta UNIKG cUOKeUOTTOG.

2. XKouTTigTE TIG EMPAVEIEG TIG TUTKEUNG pE Eva EAaQPE
uypo6 Travi 1) GPOUYYAp! Kal OTEYVWOTE WE éva AAO
avi.
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Apxikn 8éppavan

Oeppavere 10 TPOIGV yia TEPiTOU 30 AETITA KOl WeTd
amevepyotrolfaTe To. ‘ET01 TUXOV KaT@AoITTa ) ETTIGTPWOEIG
Ba kaolv Kal Ba aTropakpuveoUy.

NPOEIAOMNOIHZH

O1 kauTég EMPAVEIEG TIPOKOAOUV eykauuaTal

H ouokeun umopei va Bpioketal oe upnAn
Beppokpaaia éTav xpnaiuooieital. Moté va unv
ayyidere T {eaTEG €OTIES, T ETWTEPIKA TUAKOTA TOU
poUpvou, TIG avtioTAoeI§ KATL. Kpardre Ta maidid
paKpId.

Na xpnoiporroieite Téiviote avBekTIkG o€ BepudTnTal
YavTia goUpvou éTav TOTToBETEITE 1) apaipeiTe paynTd
amé 1o goUpvo.

HAekTpikog polpvog

1. AgaipéaTe amd 10 Qolpvo voug ToUg digKoug
YnaiuaTog Kal ™ ouppanvn oxapa.

2. Kheigte v mopta Tou goUpvou.

3. EmAége Ty uwnAdTepn 10U Tou YKPIA, BA. .

4. AgAaTe To oUpvo va Aeitoupynhael yia Tepitrou 30

AeTrTé.
5. AmevepyotrolfaTe 1o polpvo aag, BA.
®olpvog YKpIA

1. AgaipéaTe amé 1o polpvo GAoug Toug diokoug
YnaiuaTog Kal ™ ouppanvn oxapa.

2. Kheigte v mopta Tou goUpvou.

3. EmAége v uwnAdtepn duvar 10X0 ykpIA. BAETE
Tpdmog xpriong Tou ykpiA, oeAida 48.

4. AgAaTe 10 YKPIA va Aeitoupyrioel yia Trepitrou 30 AeTrtd.

5. XPAaTe 10 yKpIA. BAETE Tpdmmog xpriong Tou ykpiA,
oehida 48

g "o 500 TIEPITIOU WPEG KATG TNV TTPWTN A€iToupyia
uTopei va TrapayBei oopn Kal kamvg. Auto eival TToAD
puaiohoyiké. BeBaiwbeite 611 0 XWwpog aepideral KaAd
Y10 VOl OTTOUOKPUVETOI O KOTTVOG KAl N O0H.
AmogeUyete TV o' eubeiag 1aTTvVON Tou KamTvoU Kail

NG 0OHNAG TIOU TTaPAyovTal.




E Tpo1rog XpNONS TOU PoUPVOU HIKPOKUHATWY

Fevikég TAnpoQopiES yia To Hayeipepa aTa

MIKpOKUpaTA

la va amotpéwerte TNV uTEpXEINian 6Tav Beppaivete vepd

Kal GAa uypa aTo PoUPVO UIKPOKUNATWY OO

3. Mn xpnotuotoieite kAeloTa doxeia fi doxeia e oTeva
avoiyuaTa.

4, Mnv umrepBeppaivere.

5. Mpiv TommoBeTAOETE TO dOXEID TTO POUPVO
MIKPOKUWATWY, QvaKOTEWTE TOl TIEPIEXOMEVA LE Eval
KOUTOAGIKI Kall KATOTTIV avoigTe Thv TTOpTa Kall
avakaréyte TAAI aTo PECO Tou payelpéparog. Mnv
QQAVETE TO KOUTAAGKI péTa KAt TN A€ITOUPYia TOU
@oupvou.

6. Ortav Beppaivere uypd 6TwG o0UTEG KaI TAATOEG,
uTTopEi va axnuaTiaTolv améTopa UOaAdES Kal va
XuBoUv Ta uypd TTPIV aKOua GBACOUY OTO BPACHO.
Mnv agrivete To Polpvo oag Xwpig EMTAPNON 6TAV
Bepuaivere TéTOIO UYPA.

. Meté m 6épuavan eaynToU yia hwpd, A uypol péoa
o€ PmTIEPD, avakIvAoTe To Soxeio kal eAEyETe T
Beppokpaaia TpIv 10 dwaete 010 pwpd aag. Mpiv T
Bépuavan, agalpéaTe TO KATTAKI Kal T OnAf ammé 1o
pTTIuTTEPO.

o AgaipéaTe To @aynTé améd otoladToTe TAACTIKA
OUOKeuaaia TIpIV To payeipeua A v amoyugn. Yo
OpICUEVEG EGQIPETIKEG OUVBAKEG, PTTOPET val XpeIaaTel
va KAAUWETE TO GaynTo LE EIDIKA TTAAOTIKA PEUBPavN
mePITUAIGNG.

. Mn Xpno1HOTTOIEITE TN CUCKEU YIa va QTIGEETE TTOTT
KOpV, EKTOG Qv £XETE EIDIKG OXEDIOTUEVEG TAKOUAEG
yia XpAon O€ GOUPVOUG UIKPOKUMATWY.

e Ta yAuka gokoAGTaG HE MIKPH TIEPIEKTIKOTNTA OF
uypd, kai paynté Trou Baaifovral ato akelpl Ba
TEETEI va BepuaivovTal e TTPoooXN.

o Auyd pe 10 TO6QM Kal 0AOKANpa o@IxTa auyda dev Ba
TipéTel va BepuaivovTal o€ POUPVOUG MIKPOKULATWY,
KaBwg uTraipxe!l Kivouvog va ekpayolv, akoun kai
agouU éxel TEAEIWTEI ) BEPUAVON HE Ta MIKPOKUWATAL.

To WAEOVEKTAPOTA POYEIPEUOTOG OTA HIKPOKUHOTA

e ZT0Ug oupBaTikolg poUpvoug, n BepudTTa TIOU
EKTIEUTIETaN ATTO NAEKTPIKEG QVTIOTACEIG 1} Ao €aTiEG
agpiou dielgdUel apyd aTo paynTé aTé Ta £¢w.
Emopévwg, katavahwveTar oAU peyaAn oodTnTa
EVEPYEIDG yia TN Bépuavan Tou aépa OTO ECWTEPIKG
TOU QOUPVOU, TWV EPWY TOU QOUPVOU Kal TwV
OKEUWV payeIpEUaTOG.

2e éva @oUPVO UIKPOKUMATWY, N BepudtTa rapdyeTal amo
10 1310 TO QayNnTé KaI N BepuOTNTA HETAdIOETAN ATTO TaI
péoa pog Ta £§w. Aev uTrdpyel amwAela BeppdTnTag
OTOV GEPQ, OTA ECWTEPIKA TOIXWHATA TOU GOUPVOU 1
oTa akeln (av eivar oupBard pe pikpokdpara). Me
GMa Aoyia, Beppaiveral pévo 1o gaynTo.

e O1 @oUpvol HIKPOKUNATWY EILVOUV GNUAVTIKG TOUg
Xpévoug payeipéuarog. O xpdvog Trou XpeladeTal yia
TO payeipepa e pIkpokUuaTa gival oxedov 106G

Katd éva TpiTo UIKPATEPOG OO TV TUNBATIKWY
@oUpvwv. E¢aprarar og peydho Babpéd amé Tty
TIUKVOTNTA, TN BEPUOTNTA KaI TNV TTOTOTNTA TWV
UNIKWV TToU TTETTEN Va ayeIpeuToly.

. Mopeite va diampnoeTe Tn QUaIKr yelan Twv
TPOQipwv payelpelovTag Ta oTa dikd Toug uypd
XWpig TNV TPoaBAKN TIOAWY UTTaKapIKMV f Xwpig
KaBdAou pTmayapikd.

e O1@oUpvol pikpokuudmwy efoikovopouly evépyeia. H
EVEQYEIQ XPNOTHOTIOIEITA OVOV EVW) HaYEIPEUETE. Aev
uTiGpxel amwAela evépyelag ae éva poUpvo
MIKPOKUWATWV.

e Aev xpel@eTal va avnouyxeite av §exdoate va
apnoeTe To kpéag va gemaywaoel. O polpvol
MIKPOKUMATWY EETTAYWVOUV TO KATEWUYHEVA TPOPINA
O€ MIKPO XPOVO WOTE VO pXIOETE TO HayEipepa
Gueoa. ‘ETa1 peIwveTal o Kivduvog avamTugng
Bakmpidiwv.

e TaTpdeipa diarnpolv m diatpo@ikA Toug agia xépen
OTOUG MIKPOTEPOUG XPOVOUG HaYEIPEUATOG.

. Emiong, o kaBapiaudg eivar eukoAdTepog o€
oUyKpIon e Toug oupBaTikoUs GoUpvoug.

H Bewpia Tou payeipéuarog pe PIkpokUpaTta

e Ta pikpokUuaTa gival pia uop@n evépyelag Tapduola
Je Ta KUpaTa padio@wvou kal TNAedpaang. To
HAYVNTPO GTO ECWTEPIKG TOU YOUPVOU HIKPOKUMATWY
Trapdyel evépyela pe Lop@n pIKpokupudTwy. H
EVEPYEID TWV PIKPOKUPATWY JlayEeTal TTPOG OAEG TIG
KareuBuvaoelg uéoa ato polpvo, avakhdral amod Ta
TAEUPIKA ToIXWHaTA Kal €101 DIEICdUE opoIdpopPa
péoa ota TPO@IHa. Ta pIKPOKUATA TIPOKAAOUV
TayUTaTeG GOVATEIG TWV HOPIWV Twv TPOPiuwy. AuTég
o1 GoVATEIG TTOPAYOUV T BepOTNTA TIOU LayEIpEUE!
0 TPOPIHA.

e Ta pikpokUuata dev Tepvolv amd Ta PETaAAIKG
ToIXWMaTa Tou Polpvou aag. Ta pikpokipaTa
pTopOUV Va TEpAaouv amd UAIKG OTTWG KEPAMIKA,
yuahi A xapri.

Marti BeppaivovTal Ta TPOQINA

Ta mepIoooTEPQ TPOPIUA TIEPIEXOUV VEPD Kal Ta opIa TOU

vepoU dovouvTal 6tav ekTiBevTal oe pikpokUuata. H TpIBr

QVALETT OTa HOpIa TTapayel Tn BEpudTTA N OTToiCl

avuywvel T Beppokpaaia Tou gaynTol, To amoylxel av

eival kateyuypévo, To payeipedel fi To diatnpei (eaTo. Qg
amotéAeapa g dnuioupyiag BepudtnTag péaa oo payntd

o TaTpb@Iua HTTOPOUV Va ayelpeuToUy [E TTOAU Aiyo i
kaBoAou AédI

. H améwugn f 1o payeipepa ot éva golpvo
MIKpOKUGTWY yiveTal TTOAU TaxuTepa aTr' 6T o€ éva
oupBaTIKG QoUpvo

e O Bitapiveg, Ta avdpyava oToIxeia Kal Ta BPETTTIKG
ouaTarniké Tou gayntou diatmpolvTal

o Aev peTaBANETOI TO QUTIKO XPWUA KAl TO Gpwia Tou
@ayntou.
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DAoxeia kardAAnAa yia poyeipepa g€ HIKpOKUpATA
Ta PIKpokUPaTa TEPVOUV PEaa atrd TTOPaEAGVN, YUOAI,
XapTOVI | TAACTIKO, OAAG OX1 péoa atrd pETaAAQ.
Emopévwg Ta peTahika okeln A Ta okeln pe ETAAIKG
épn dev umopolv va xpnatuotoinBolv ae golpvo
MIKPOKUWATWV.

Ta pIKpOKUMATA OVAKAWVTAIL ATFO TO PETAAAAL...

... 0AAG TrEpVOUV amrd yuaAi 1 TopaeAdwn...

MPOZOXH
Kivduvog Tupkayidg!
Moté unv ToToBeTeiTe PECT GTO PoUPVO PIKPOKUATWY

oag doxeia amd PéTaMo 1 kaAuTTépeva amd pétalo.

MPOZOXH
Mn xpnoipotoleite To poUpvo aag dTav eival kevag Kal
wpig digko. Autd pmopei va TTpogevioel {npit oTo

poupvo.

o Ta pikpokUuata dev diamepvoly Ta péTahAa. Ta
MIKpoKUWaTA avakAWVTal aTrd PETAAAIKG avTIKEipEVa
péoa 010 PoUpVo Kal £TG1 TTPoKaAoUVTal ETTIKIVOUVA
nAextpikd 1650, Ta TepIoadTEPa AVOEKTIKG OTN
BepudTnTa N HETaAIKG doxeia eival katGAAnAa yia
XPAON G€ QOUPVO UIKPOKUPATWY. QaT600, OpITUEVa
doxeia uopei va mepiéxouv UNIKG TTou gival
akataAAnAa yia payeipepa pe pikpokUuara. Mmopeite
va Kavete mv e&ig Sokipr yia va TpoadlopioeTe av
éva doxeio eival kataAAnAo yia payeipeua oe
JIKpoKUuaTa A Oxl:

o TomoBetrAoTe To doyeio ou BEAETE va GokIudoeTe
Kevo péaa ato eoupvo, padi e éva dAho doxeio Trou
TIEPIEXEI VEPOD.

e XpnoigotolRaTe T0 poUpvo o€ UYPnAA 10XV yia éva
Aetrté. Av 1o vepd €xel BeppavBei kal To Goxeio Trou
dokipdleTe eivar kpuo, ToTE ivar kardAAnAo yia
ayeipepa oTa YIkpokUpaTa.

e QqTé00, av 10 vepd Trapapeivel kpUo kai To dITAavo
doxeio BepuavBei, autd onuaiver 6T Ta PIKPOKUATA
gxouv amoppo@nBei amo To doxeio Kal ETTOPEVWG TO
v Aoyw doxeio Oev eivar katdAAnAo yia payeipeua
oTa WIKPOKUHaTA.

F'udhiva doxeia

o Amogelyete T Xprion doxeiwv atmd oAU AeTTé yuahi
fi kpUoTaAAO HOAURGOU. Ta doxeia ammd yuahi
avOekTIKO o€ BepudTnTa Eival kKatdAAnAa yia xphon
0€ QOoUPVOUG MIKPOKUPATWY. AVTiBETa, TTO@UYETE TN
XPAON GTO POUPVO LIKPOKUMATWY doxeiwy amo
€0BpuTITo Yuahi, 6TTWG TTOTAPIA VEPOU Kal kpaalou,
Ta oTroia uTopEi va aTrdaouv kabuwg Beppaivovial Ta
TEpIEXOPEVE TOUG.

MAaoTika doxeia

. Mn xpnoigoTrolgite okeln kail méra amd TAACTIKG A
peAapivn yia payeipepa peyaAng didipkeiag oe
@oUpvo UIKpOKUPATWY. To id10 10YUEI yIa OOKOUAEG
TIoU XpnalpotrololvTal yia @UAagN KaTeyuypévwy
Tpo@ipwv. Auté ouppaivel emeIdr To TOAU (EaTO
@aynTé apyd f ypryopa Ba pokaAéael To AIaiuo A
TV TAPAUOPPWON TwV TAACTIKWY SOXEiwV.
XpnaoipoTrolgite autol Tou €idoug Ta doxeia uévo yia
oUVTOUN BEPUAVON OTA WIKPOKUHATAL.

YaKOUAEG payelpéuaTog

e O1 oakoUheg payeipéuatog eivar KatdAAnAEG yia
XPan o€ QoUpvoug PIKPOKUPATWY, EPOCOV AUTEG
eival oxediaopéveg yia payeipepa. Mnv Eexdoere va
TIG TPUTTAGETE Yia va TTopei va dia@elyel o aTudg. Xe
Kapia TEPITITWAON WN XPNOILOTIOIETE KOIVEG
TAQOTIKEG TAKOUAEG yia payeipepa emeIdn Ba
Mwaoouv Kai Ba akdaouv.

Xaprti

e Aev TIpETIEI VO XPNOIHOTIOIEITE OTTOIOBATIOTE €i50G
XapTioU yia payeipepa peyaAng didipkeiag. Autd Ba
TipokaAéael avaghedn Tou xaptiol. Ta xapTiva TaTa
eival karéAAnAa yia aynté e Aad1 kal eayntd
XWPIG uypd TTou XPEIGovTal GUVTOMO HayEipEua.

Mn xpnoiyoTrolgite avakukAwuévo xapri. To xapTi autou
Tou €idoug pTTopei va TepIEEl HETAAAIK TEpdyIa TTOU
Ba dnpioupynoouv NAEKTPIKA TOSa.

Doyeia amé Ao kal wéba

. Eme1dr| o poUpvog pikpokupatwy Tpokahei &fpavan
NG dopng Tou EUAoU Kal @puyaviaud Tou, dev TTRETel
va xpnaipotololvial peyaAa §uAiva doxeia.

Doxeia amd Topaehdvn

e [evikd, Ta oxeia amo Tétolou idoug UNikG gival
KaTGAANAQ yia XpAon o€ QOUPVO WIKPOKUHATWY,
waT600 TPETEI va Ta dOKINATETE yia va eiaTe BERaiol.



MeTahAiké doxeia

Ta peTahAiké doxeia avakhoUv Ta WIKpoKUaTa
paKpIG a6 Ta TpOQIUa. ETopévwg, amo@elyeTe T
XPHon TEToIWV doxeiwy.

ToTroBéTnan TWV TPOYIHWY

Oa éxete Ta kaAUTEPQ aTToTEAEGUATA OV HOIPALETE TOl
TPO@IHa opoIGOPPa pETa aTo doyeio. AuTh n
péBodog umopei va epappoaTei e ToAAoUg TpoTTOUG
yia IKAVOTIOINTIKG aTToTEAéTaTA.

MTTopeiTe va payelpéYeTe ueyaho apiBud idiwv
Tepayiwy (yia Tapadelypa Tardreg). Av Ta HolpaoETe
KUKAIKG O€ io€g ammooTaaelg Yéoa ato polpvo Ba
ayelpeutolv KOAUTEPD. ATIOQEUYETE Vol TOTTOBETETE
T0 €Vl TEPAYIO TTAVW O GAAO.

Eme1dr| Ta pikpokUuata emevepyolv Trio éviova OTIg
€CWTEPIKEG OTPWOEIG TWV TPOPiUwY, OTaV HayeIpeUETE
TeMAXI0 TPOPIHWY LE DIAPOPETIKG TXAUATA Kal TTIAXN,
ToTToBETEITE TO PEYaAUTEPOU TIAXOUG TEUAXIA OTO
Kkévtpo Tou diokou. ETal Ba e€aopahioTei 6T autd Ta
TeMdXIan payelpelovTal TPWTA.

TomoBeteite Wapia kar dAAa Tpd@Iua TTou Sev gival
ETiTEdQ YE TIG TOUG OUPEG TTPOG TO GkPO Tou digKou.
Mmopeite va ToTToBETATETE TIG TIOAY AETTTEG PETEG
KpEaTog T pia emavw aTnv GAAN. Ta peyahitepou
Téxoug idn 6Twg Aoukavika Kai GETEG kpéaTog Ba
TIpETIEl va TOTTOBETOUVTaI O€ HIKPEG OTTOOTATEIG
petag Toug.

Oepuaivete TIG 0GATOEG OF XwpIaTé okelog. Ta pikpd
Kai Babid mara eivar KAIAUTEQA yia TO OKOTIO QUTO
amd Ta peyaha kal pnxa. Ta doxeia dev Tpémel va
eival yeudma mepiogdtepo amd Ta dUo TpiTa dTav
Bepuaivere 0AATOEG 1} GOUTIEG.

Av payelpeUete wapia oAdkAnpa, TPUTTATE TA WOTE va
N oK&aoEl N TETOQ TOUG.

Orav xpnoiporolgite TAaaTIKR HePBpavn, gakoUAeg
1 xapTi wnaiparog, TPUTTAGTE Ta ) aQrVETE £val
avolyua yia va diagelyel o aTudg.

Ta pikpd Koupdma eayntol Ba payeipelovTal o
ypriyopa amo Ta eyGAa Kouudma kal Ta €idn e

KINAYNOZ:
Opiopéva akeln payeIpéuaTog TTou TTEPIEXOUV

JUPnAG eTtimeda a1drpou 1y HOAURBOU €ival
akaré@AAnAa yia xpAon wg doxeia payeipéuaTog.
BeBaiwbeite 611 dokipailere Ta payeipikG oag okeln
6aov agopd TNV KaTaANAGTNTE TOUG yIa payeipeua
oTa JIKPOKUATAL.

Mayeipiké okeun MikpokUpata TkpIA Aywyn BeppdTnTog Asiroupyieg
ouvduagpou

OpoI6OPPO OX WA M0 ypiyopa amo Ta aAa. Ma Ta
KoAUTEPa aTroTEAéTUaTa, KORETE TO QaynTd OF
Kopudma igou peyéboug.

"Yyog Twv Tpo@ipwy

e Orav éxere €idn @aynToU pe peyaho Taxog (yevika
Ynta), 1o KdTw TUAPa Ba payelpedeTal Mo ypriyopa.
Aut6 onuaivel 011 opITHEVEG POPEG XPEIAETal VOl
YUpigTe auTd Ta €i8N OPKETEG POPEG.

e Ta pey@hou méoug fi TOAU TTUKva €idn pmopolv va
TommofemBolv o€ o YnAr Béan, WoTe Ta
MIKPOKUWATA VA UTTOPOUV Vo pouv aTo KATW Kal 0To
peaaio TUAKA ToU €id0UG.

Mpotaaeig payeipéparog

MapdyovTeg TTou TTNPEACOUV TO XPOVO UayElpéuaTog OTa

MIKpOKUpaTQ:

e O xpdvog payelpéuaTog oTa pikpoKUpaTa egapraral
amé évav apiBud amd Tapdyovreg. H Bepuokpaaia
TWV UNIKWV TTOU XPNOTWOTIOIOUVTaI O€ Wi GUVTaYA
umopei va emmpedioel o Peyaho BaBuo 1o xpdvo
payelpéparog Tou amaiteital. Emouévwg, éva kéik
TIou Trapackeudderal pe maywuévo Boltupo, yaha
Kal auyd Ba xpelaoTel onuavTIKG TEPITOOTEPO XPOVO
va payeIpeuTel amo éva Tou Tapackeudleral amo
uhika o€ Beppokpaaia dwuatiou.

. E181ka 600 agopd wwyi, KEIK kal GAATOEG UE Kpépa,
OpICUEVEG GUVTAYEG OUVIATOUV VO aQaIPETETE TO
@aynTé amé 1o oUpvo TIpIV JayelpeuTe TEAEiwG. Av
autd Ta gaynTa Trapapeivouv akGAuTrTa £¢w aTé To
@oUpvo, Ba guvexioouv va payeipedovTal, MEIdA N
BepuodTnTa ouveyiel va petadidetar ammo Tig
€CWTEPIKEG TTPOG TIG ETWTEPIKEG OTPWOEIG TOUG.

Av a@noeTe €idn aTo PoUpvo Ewg GTOU HayeIpEUTOUV
TARPWG, UTTGIPXE! KIVOUVO va KAYETE TIG EGWTEPIKEG
oTpWOEIG. Me To Xpdvo, Ba ptopeiTe va Kpivere
kaAUTepa G0 Xpdvo xpeidlovtal Ta €idn yia
ayeipepa Kal OG0 yia Vol WEIVOUV ETA TO HayEipeUa.
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. Mnv agrivere Ta €idn va payeipedovtal Xwpig va Ta
TpoaéxeTe. O PoUpvog MIKPOKUPATWY aag QuTilETal
autépara étav gival ge AeItoupyia, WOTE VA UTTOPEITE
VOl TIPOGEXETE TNV KATAOTAON TWV €100V TIOU
payelpetovTal.

Amoyuln:

e O xpdvog amdyung popei va egaprdral amé o
oxAua TG ouokeuaaiag. O1 pnxég, opBoyuwvieg
OUOKEUaaieG aTroyUyovTal o ypAyopa aTé Ta
Babid doyeia.

e ZexwpioTe Ta €idn kabwg apyiouv va amowdxovral.
Karomiv 8a amoyUyovTal o elkoAa.

o 000 peyalitepn TOOOTNTA HayelpeUETe, TOTO
TEPIoTOTEPOG XPOVog Xpeldletal. H dimAdaia
ToadTNTa PaynTol xpeldletal TepitTou SIMAGaI0
Xpovo. Xpeidlovtal €aoepa AeTTd yia va
MOYEIPEWETE IO TIATATA KAl KOTd PEGO GPO ETTTA
AeTTTé yia va payelpéwete dUo TTOTATEG.

H mogémTa Mg evépyelag MIKPOKUPATWY TTou TTapdyer o
@oUpvog oag Trapapével oTabepri daa TpdPIUa Kal va
ToTofeTeiTe Péoa. Autd anaivel 611 600
TIEPIOEOTEPO QaynTéd TOTTOBETEITE PETT, TOOO
TEPIOTOTEPOG XPOVOG XPEIGLETal.

Mepiexdueva uypd

e Tamepiexopeva uypd emnpeddouv To Xpoévo
payelpéparog, emeIdn ol oUpvol JIKPOKUPATWY Eival
euaiobntol o€ uypacia. Ta TEOQILA TTOU TTEPIEXOUV
QUOIKA Uypaaia (6Twg Aaxavikd, wdapia Kal
TouAepIkd) Ba payeipedovTal ypriyopa kal e0koAa.
Orav payeipetete Enpd €idn 6mwg pudl kai 60TTpIq,
ouvIoTATal VO TIPOgBETETE VEPOD.

. Na BupéoTe 6T 0 PoUpVOog HIKPOKUPATWY
amopakpUvel TV uypaaia, emopévwg otav
payelpeUeTe Mo §npd eaynTé 6TTwg opIoUéva
Aayaviké, Ba mpémel TpwTa va Ta BPEEETE e Aiyo
vepd fi va kaklyeTe WoTe va diatnprigouy Ty
uypagaia Toug.

o Orav payelpelere TPOQILA E TIOAU pIKEA
TIEPIEKTIKOTNTA vEPOU (oMo uen WwpioU, TTAPAoKEUR
TIOTT Kopv), N £§aTpion AapBaver xwpa ypriyopa. Ze
QUTEG TIG TTEPITITWOEIG, 0 POUPVOG AeiToupyei aav va
eival kevog kai Ta paynTé utropei va kaolv. Kai o
@oUpvog fi Ta okedn UTTopei va utoaTolv {nuId.
Emopévwg, Beaiwdeite 6T pubuicare Tov
amaiToUpevo Xpovo HayeIpEUaTog Kal TIoTé unv
apAOETE To POUPVO XWpig TTapakoholbnan katd To
payeipeua.

ATpog

. H uypacia yéoa oTa Tp6@IUa UTTOPET OPITHEVES
opég va TTpokaAei dnuioupyia aruol kard Tn
Aerroupyia Tou @oUpvou. Auté eival QUTIONOYIKS.

Zayapn

e Orav mapaokeuadete gaynta pe oAU uwnAr
TIEPIEKTIKOTNTA O€ {Gixapn, OTIWG TTOUTIYKES Kall TAPTEG,
akohouBeite TIG UTTOGEIEEIG OTal BIBAIC GUVTAYWY Yia
Hayeipeua o€ pIKpOKUaTa.

28/EL

Av uTrepBEiTe TO TUVIOTWUEVO XPOVO ayEIPEUATOG, TO
aynTé popei va kaei fi va mpokAnBei {nuit ato
@olpvo 0aG.

MukvéTTa TWV TPOPIHWY

e Taehagpid, mopwdn €idn, 6TTWG Wwpi kal KEIK Ba
Xpeladovtar Aiyétepo xpbvo amé 61l Ta Bapid TTUKvE
€idn, 6mwg wné kai payol. Na TpoatyeTe 6Tav
ayelpeUETe OTA HIKPOKUWATA TTOPWON €0N, ETTEION
Oev Exouv OkANpPES, ENPEG ETIPAVEIES.

Koékaha kai Tepiexouevo Aitog

e TakokaAa eival aywyoi TG Bepudm™Tag Kai 1o AiTog
payelpeleTal mo ypAyopa amé To kpéag. Otav
HayeIpEUETE KOUPATIO KPEQTOG TTIOU TIEPIEKOUV KOKOAT
1y Aimrog, BeBaiwBeite 611 autd payeipebovial
OpOI6UOPPa Kal dev payelpelovTal UTIEPROAIKG.

Xpwua Tou gayntol

e ToKpéag f Ta TTOUAEPIKG TTOU PayelpedovTal yia
dekaévre ATt f) EpIoa6TEPO B podicouv ehagppd
0710 O1KG Toug AiTrog. MNa va SWAETE Pia TTIo EAKUGTIKI
oYn yntol o€ QaynTd oy £Xouv TTOPACKEUAOTE
YPryopa, UTTOpEITE Vo Ta KaAUWeTe Ue 0AATOO
pmédppTeKiou fi adyiag. Av XpnoIHOTTOIGETE PIKPN
ToadTTa AUTAG TG ahAToag, dev Ba eTnpeaaTei n
BaoikA yeuan Tou gayntouU.

Meiwon Tng ecwrepikAg Trieang oTo paynTé

. MoAAG €idn Tpoipwy kaklTIToVTal aTTd TETOa 1
@holUda. Otav payeipedoval, 0To ECWTEPIKS TOUG
OUCOWPEUETaI OTUOG TTOU PTTOPE val Ta KAVET val
okdoouv. lNa va amogeuxBei auto, Tpémel va
TPUTIATE TV TIETOA 1) PAOUDdA LE Eva TTIPOUVI R
payaipl. AuTé TipéTel va EQapPOlETal OE TTIATATEG,
OUKWTAKIA KOTATIOUAOU, HUdIa, KPOKOUG auywy,
AOUKAVIKQ Kal OPIGUEVA €i0N @POUTWV Kol AXQVIKWV.

[Upiopa kal avakATENa KaTé TO Jayeipeua

. Eival onuavTiké va avakateUeTe Ta €idn 6Tav Ta
payelpeUeTe. XT0 GUUBATIKG HOYEIPEUD QVOKATEUETE
10 aynté yia va Ta avayitete. Qoté00, aTO
MOyEipEUa WE MIKPOKUWATA, TO PaynTé avakaTeUETal
yia va emTeuxBei opoidpopen katavopr| BepuéTnTag.
Mévrta va avakareteTe amod £Ew TPog 1o KEVTPO
€TeIdN To eGwTEPIKG TUAUa Beppaiveral TTpIv TO
KEVTPIKO.

e & OyKWAN Kal aKpIé €idn 6TTwg WwnTdé Kal oAdkAnpa
TIouAepIKd, Ba TPETTEI va Ta yupideTe yia va
dlao@ahidete 6T TO TAVW Kal KATW PEPOG
payelpetovTal opoidpopga. Mpdyuar, iowg
XPEIGCeTal va yupideTe To kpéag TTou eival g PETEG
Kal To KOTOTToUAO.

e To yUpIOHO KaI TO QVOKATELX TWV EISWV KATA TO
payeipepa eival onpavTiké yia va Slaopahiete 6T
Oheg o1 TIAEUPEG ExouV payelpeuTEl €€ igou KaAd.

AlogopeTikoi Xpdvol payelpépaTog

. la apyn, mavra va dokiydlete Tov EAGxIOTO XPOVO
payelpéuarTog kal va eAEyxeTe TTOTE Exel OAokAnpwBEl
10 payeipepa. Or xpdvol payelpéparog Tou
avapEPOVTaIl OTO TIAPOV EYXEIPIDIO Eivall
TIPOCEYYIOTIKEG TIHEG. O1 XpOVOI aYEIPENATOG UTTOPE



va dlapépouv avaloya Le TIG S100TACEIG Kal TOUG
TUTTOUG TWV TPOPIHWV Kal Twv SOxEiwv.

Xp6vog TTapauovig

. Metd v agpaipean Tou gayntol amoé 1o poupvo,
agAoTe To Niyn wpa TpIv To oepPipeTe. Kard tnv
améyugn, To payeipepa Kal v avaBéppavan, av
QQAOETE Ta EION TIPIV T XPNTIUOTIOIRCETE, TTAVTA Bl
éxeTe kaAUTepa amoteAéapara. O Adyog eivar 611 n
BepudTnNTa B0 LoIPATTEN OpOIGHOPPA TE OAO TO
QaynTo.

Méaa aT0 QOUPVO WIKPOKUPATWY, TO gayntd Ba ouveyioel
VOl HayelpeUETal aKOUA Kail aQoU £xel
amevepyotoinBei o oUupvog. H mepiodog Tapapovhg
Ba augnoel T Beppuokpaaia aTo eaynToé Kara 3°C
¢wg 8°C. Auth n diepyaaia B¢puavang dev
diarnpeital amé 10 oUpvo HIKPOKUMATWY aAAG ammd
T BepuodTnTa Yéoa ato gayntoé. O xpdvog Tapapovig
pTmopei va dlagépel avahoya e To €idog Tou paynTou.
Mepikég popég auth n repiodog eivar 60 pikpr| 6a0
0 Xpdvog TTou XpeldleTal va apalpéaETe To QaynTo
amd 10 oUpvo kai va 1o aepPipete. Autd 10
di1éoTnpa pTTopei va emekTabel wg Kal Ta GéKa AeTTTd
yia eyéha €idn.

o AgaipéaTe To @aynTé améd TNV TAACTIKA Tou
OUOKeuaaia TIpIV To payeipeua A v amoyugn. Yo
OpICUEVEG EGQIPETIKEG OUVBAKEG, PTTOPET val XpeIaaTel
va KAAUWETE To QaynTo W €101KA VaAov uepBpavn
mePITUAIGNG.

e TuvioTaral 131aiTepa yia €idn 6Twg kpéag, KOTGTTIOUAO,
Wwyi, KEIK Kal CAATTA KPEPAG VOl Ta aQaIpEiTE amd TO
@oUpvo TIPIV HayEIPEUTOUV TAAPWG Kal Va Ta OPAVETE
£wg 6ToU PayelpeuTolV TTARPWG.

TpoTtog XpAon Tou poUpVou PIKPOKUHATWY

I'l0 VO UTTOPEDETE VO XPNTIHOTIOIRTETE TO POUPVO,
pETel TTPONYOUREVWG Vo pUBIOTET N wpa. Av Gev
pubpioTei n wpa, dev Ba AeiToupynael o poUpvog.
O @oUpvog pikpokupdtwy Acitoupyei e 3 SlapopeTikolg

TPOTIOUG, HOVO pIKpoKUPaTa, HGVO PoUpvog Kal AeToupyia
ouvduaopou.

AgiToupyia

Aeitoupyia To gaynto payeipederal pévo amé Tig

poUpvou QVTIOTAOEIS TOU QOUPVOU PETW TNG
Béppavanc Tou. Mmopeite va
XPNO1LOTIOINCETE TO POUPVO Yia 6Aa Tal
€i0n payeipépaTtog aANa kai yia amowugn.
21 Aeitoupyia goUpvou Ta paynTa Kai

29/EL



56 7 8 9

20 19 18

MAAKTPO EvepyoTroinang/amevepyotoinang

MAAkTpo Emihoyr) MevoU Avetou payeipéuarog

20UBOAO HIKPOKUMATWY

Medio évdeigng Tpéxouoag wpag

Medio évdeigng Beppokpaaiag/ Papoug/ 10xU0g

MIKPOKUPATWY

20uBoho Oven Inner Temperature (Ecwrepikr Oepp.

poUpvou)

Y0uBoho Aeimoupyiag MpoBépy. (Taxeia TpoBéppavan)

20uBoMo Beppokpaaiag/ 10x00g/ Bapoug

TMAAKTPO Evapéng/DIaKOTIAG HayEIpEUATOG

MAAkTpo EmReBaiwong

MAAKTPa algnong kai eiwang Bepuokpaaiag/ xpdvou/

10%00g, TTAorynang aTa evou

12 086vn evdeifewy Kelpévou

13 066vn Emihoyrig AveTou payeipéuaTog

14 20uBoMo Pubpioeig

15 Y0uBoho Eidomoinang

16 20uBoMo End of cooking time (Qpa Agng)

17 Y0uBoAo xpdvou payelpéuaTog

18 ‘Evdeign Aeimoupyiag

19 MAAKTPO PUBICNG Beppokpaaiag/ Bapoug/ 10x0og/
Tayeiag Bépuavang

20 MAAKTPO Qpa kail pubuicelg

O @oUpvog EMOTPEPEI aTNV EVOEIEN avauovAG apou

evepyotroindei kal puBUISTE N TPEOUTT WPa. XNV 086vn

epQavieTal povo n TpEXouaa Wpa.

o G WN

- = ©oo N
- o

Mévo ta TTARKTPQ (D Kai @ eival AeItoupyika étav n

086vn eival ag autr TV KardoTaan. Mmopeite va

ekTeNETETE OAEG TIG EVEPYEIEG OTO evoU PubBuioeig. BA.:

Mevod pubuioeig, oehida 47.

XpAon o€ AciToupyia HIKPOKUNATWY

1. Ayyigre Y10 VO EVEPYOTTOIRTETE TO GOUPVO.

2. Orav evepyoroinBei o gpolpvog, eupaviletar n apxIKr
086vn Aeiroupyiag.
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© P 10100 900

o ‘vw |Miclowave T

12 34 5 6
©éoeig otV uTmodoxn
20UBOAO HIKPOKUMATWY
‘Evdeign Aeimoupyiag
066vn evdeiewv Kelpévou
Medio Xpdvog payelpéuarog: YodnAwvel To pubpiouévo
XPOVO HOYEIPEUATOG,
6 Medio évdeigng 1o0xUog/ Beppokpaaiag/ Bapoug
AuTA n 006vN TEPIEXET TN AEITOUPYia WIKPOKUWATWY HE TO
€mimedo 10%00G WIKPOKUNATWY, TN GUVICTWHEVN Béan oTnv
uTrodoxn Kail To XpOvo payeipéuaTog.
3. Av BéAete va aANGEeTe To emiTredo 10y U0G
pIKpoKUpATWY, ayyire pia @opd ‘ow yla va
@BdaoeTe aTnV évdeIgn TG pUBpIaNG 10XUOG.

[ I R

To oUuporo W Ba avaBooPrvel.
© P 10100 600w
o
51{@3_]?
o w Microwave v

4. Ayyire AN Ewg 6TOU EPQavITE] TO €MBUPNTO
emimedo 10x00g oTo Tedio emmEdoU 10XU0G. Ayyigte

yia va pubpiceTe To eTtiedo 6tav aTny 08évn
epQavieral n emBuunTe TIPA.

5. Tia 10 Xp6vo payelpéuarog, ayyigre yia popd @ yia
va petakivneite aTo "Xpbvog payeipéuarog” amv
086vn evoeitwy kelyévou. Oa avaBoaprivel To
oUpBoAo |_)|



6. Ayyigre AN yia va emAEEETE Tov EMBUpNTO vo
payelpéparog kal empBefaiwaTe Tn pUBuIoN Pe v
Aol pubuioTei 0 xpévogl payelpéparog, 6a
eu(pavi(ml OUVEEID 4

© P 03:00 600+ "

]
.7

Cook time ? v

© oW

7. Av ol TIpEG XpOvou payelpéuaTog Kal ETITIESOU 10X U0G
eival katéAnAeg, ayyigre DU yia va apyioel 1o
payeipepa. To payeipeua apyider kai av 086vn
eu(pavi(ml "Mayeipepa".

o ne:sssaaw} bl

® w; cnuking Sv

101:00 200w~

Microwave level v
4. Ayyifre AN Ewg 6TOU EPQavIaTED TO EMBUPNTO
emimedo 10%00g oTo Tedio emmEdoU 10XU0G. Ayyigte

yia va pubpiceTe To eTtiedo 6tav aTny 08évn
epQavieral n emBuunTe TIPA.

5. Av BéAete va aANGEeTe T Beppokpaaia aTn
ouvduacopévn Aermoupyia, ayyigre dUo popég T/wW
yia va qlec'xom oTv 086vn plBuiong Bepuokpaaiag.

O ww:

To oUupoAo

©p 01:00 180 Cwuu

Ba avapoaBrivel.

o Tenrerature v

V QVOISETE TNV TTOPTA TOU POUPVOU KOTA TO PaYEipeUa,
oTnV 086N eupavidetal n évdeign "Madon" kai To
uayEipepa PE PIKPOKULOTO OKUPWVETA.

0 payeipepa aTapaTd éTav avoiyeTe TNV TIGPTA.
Mpémel va ayyitere TN Dl Y10 VOl GUVEXITETE TO
uayEipENa apoU KAEITETE TNV TIGPTA TOU POUPVOU.

» O poUpvog Ba AsiToupyei aTo pubuIopévo eTTiTedo, £wg TO
TéA0G Tou Xpdvou payelpéuatog Trou emAégare. H Adumra Tou
@oUpvou gival avaupévn kard mn dladikagia Tou
payelpéparog.

8. ApoU ohokAnpwdei To payeipepa, otnv 086vn
epgavideral "KaAn 6pegn” kar akolyeTal To ohua
e1dotoinong.

9. Na va oTapathoETe 10 oAPa cuvayeppol, amAd
ayyigre ommolodAoTe TARKTPO.

Xphon og ouvduaopévn Asitoupyia

1. Ayyigre Y10 VO EVEPYOTTOIRTETE TO GOUPVO.
2. Ayyigie A N yia va eTIAEGETE TV emBupnTA
ouvduaapévn Aeitoupyia.

© P 101,00 600w

3. Av BéAete va aANGEeTe To emiTredo 10 U0G
pIKpoKUpATWY, ayyire pia @opd T/W yla va
@BdoeTe aTnV évdeIgn TG pUBuIong 100G,

To oUuporo W Ba avaBoofrivel.

6. AyyiGie AN fwg 6ToU eppaviaTei n emBuunTA
Beppokpaaia ato medio evdeiewy TG Bepuokpaaiag.
Ayyicre v yia va puBpicete T Beppokpaaia tav
epQavigeral amy 086vn n emBuunTr TIpA.

7. Tia 10 XpOVO HayeIpéuaTog, ayyigre pia popd yia
va petakivneite aTo "Xpbvog payeipéuarog” amv
086vn evoeitwy kelpévou. Oa avaBoapriver To

oUpBoAo |")
8. Ayyigre AN yia va emAEGETE TOV EMBUNTO o
v

payelpéparog kal emBefaiioere T puBPIoN pe
Aol pubuioTei 0 xpévogl payelpéparog, 6a
EUQaViCeTal GUVEXEID

10:00 200+ °

Sl

9. Av ol TIpEG Xpovou payelpéuaTog, EmmESoU 100G Kal
Beppokpaaiag eivar katdAAnAeg, ayyigre DI yia va
apyioel To payeipepa. To payeipeua apyider kai amv
086vn eupaviletal "Mayeipepa”.

oF f—ag:sgeaaw}

Cookira v

® UwW:




Av avoiteTe TNV TTGPTa TOU POUPVOU KOTA TO PayEipEUa,
oTnV 086N eupavidetal n évdeign "Madon" kai To
uayEipepa PE PIKPOKULOTO OKUPWVETA.

» O poUpvog Ba BeppavBei oty emAeyuévn Bepuokpaaia
kai Ba diamprael auTh T Beppokpaaia éwg 1o TEAOG Tou
Xpévou payelpéuarog Tou emAégare. Tautdxpova, o
@oUpvog Ba quveyioel va Aeitoupyei aTo pubuiopévo
emimedo 10%00G pIkpoKupaTwy. H Adutra Tou golpvou gival
avaupévn katé T diadikaaia Tou payelpéarog.

Kard 1o payeipepa, To MiTESO MIKPOKUNATWY Kall O
POVOG HaYEIPENOTOG UTTOPOUV va TpoTToTroinBoly.

‘ 0 poAdI Tou poUpvou epPavier 1o xpévo

uayeipéuaTog o€ Pop@r) AETITWY Kol DEUTEPOAETTTWV.

oopr| pTTopei va TTapapével PETd TV agaipean Tou
paynToU eTeIdr o poUpvog Ba eival kpUog KaTdl To
HOyEipea. T QUTH TNV TIEPITITWAN XPNCIHOTIOIRCTE TO
PoUpPVO 0OG O€ AEITOUPYia HAYEIPEDTOS e

210 payeipepa pévo ue PikpokUpaTa fy o payeipeua o€
ouvduaopévn Aeimoupyia pe xapnAég Beppokpaaieg, n
uroBoriBnan avepioThpa atoug 230 °C yia 20 AetTd.

ATmrevepyoTroinon Tou nAekTpikoU goUpvou
Ayyitre YIO VO ATTEVEQYOTTOIGETE TO OUPVO.

H mpwn umodoxn Tou goUpvou gival n kdtw utodoxr.
XpnoiyoTroigite HovVo TNV TPWTN UTTOdOXN YIa
MayEipEPQ HE MIKPOKUPATA.

1o AGyoug aopaleiag, o PéyiaTog XpOvog TIou PTTopEi
va puBpIoTel aTo "Xpdvog payelpéuarog” mepiopieral

o€ 12 \etrTd aTo péyioTo emimedo 1ox00g. Ze GAa
EmTimedal 1000, AUTOG 0 XpOVOG HTTopE va pBACE! Kail
ota 90 Aemrd.

[Oao kdvere kamoleg pubpiceig, anv 08évn Ba
avaBooprvouy Ta avrigToixa oUpBoAa.

o0 TTpdypapua Ba akupwbei av TpokUwel pia diakoTT
pedpaTog. e auth TV TepiTTwon, Xpelddetal va
poypapparioete TAAI To poUpvo.

32/8L

H Tpéxouca wpa dev ptmopei va pubpIoTEl av o
(poUPVOG XpNaIloTIoIEITaI OE oTToIadNTIOTE A€IToUpYia A
av €yIve nuIoUTOPaTOG fy TTARPWGS aUTORATOG
TIPOYPARHOTIONGG.

o

A Kl 0V 0 POUPVOG EiVal OTTEVEPYOTTOINWEVOG, N
AT Tou poUpvou avaper dTav avoiyel n TTGPTA TOU
(poUpvou.




TpoTol Asitoupyiag yio pIKpoKUpaTa

H oe1pd Twv TpdTWY AgIToupyiag Trou avagpépovTal e0w
umopei va diagéper améd ™ diappubuIon aTo TPoidV oy
KOTEXETE.

UIKPOKUPATWY Kol guvduaopévn Aeitoupyia dev eival
eIk, AuTéG 01 AeiToupyieg ival KatdAAnAeg yia

0 payeipepa ae TOMEG utrodoxég ae AeiToupyia
uayeipepa pévo ae pia uTrodoxn.

O goUpvog dev Beppaiveral oe Aeioupyia pévo
uikpoKupaTWY. Oeppaiveral uévo To eaynTo.

MikpokUpaTa

AeitoupyoUv pévo Ta pikpokUpaTa. Mmopei va xpnaipotoinBei yia

Tn Béppavon YeupdTwy Kai TIoTwy, kabuwg kal yia payeipeua. Ta
EUATO MOYEIPEUOVTaI XWPIC WHTIUO.

® P 0!1:00 S’DOwA DI

R
© o Microwave N

MikpokGpaTa+Oeppog aépag

Aeimoupyei kal n TTiow avrigTaan Tou golpvou padi pe Ta
uikpokUpara. O Beppdg aépag Trou Bepuaiveral amé Ty Tiow
avtioTaon KatavéueTal opoIduop®a ae Ao 10 poUpvo TTIOAY
Ypriyopa xapn aTov avepioThpad. MopeiTe va payelpéyere Ta
€UATa 00G O€ CUVTOHO XPOVO KAl VOl Tl WHTETE TAUTOXpOV.

~.|o100 saaw} >l

MikpokUpaTa+AuvaTo yKpIA

AeiToupyoUv Ta PIKPOKUATA KAl TO YKPIA GTNV 0pogr Tou
poupvou. Eivar Tpémog kardAANAoG yia To YAGIHO OTO YKPIA
LEYGAWV TTOTOTATWY KPEATOC,

© P ==01:00 500+ 1

B

MHicrowavetbrill

©ww .

Sy

. TomoBeTAOTE KATW A6 TNV AVTIOTAGTT YKPIA
pepideg peyahou fi peaaiou peyéBoug o owaTh
B¢an otV UTTOdOXA VI WHTIHO YKPIA.

. PuBpioTe T Beppokpacia ato WéyiaTo mitedo.

. lupiaTe TO PaynTé PETG TO HIGG XPOVO YNaiUaTOG.

MikpokGpara+Auvard ykpiA+Aépag

Ta pikpokUpaTa Kal o Beppds aépag Tou Bepuaiveral amoé To
TARPES YKPIA Katavépuetal oAU ypryopa aTo @oUpvo Xdpn oTov
avepioTipa. Eivar 1pdmog karAAnAog yia 1o Wraiuo oTo yKPIA
LEYGAWV TTOTOTATWY KPEATOC,

icrowavetBrill+Fan o

© o

. TomoBeTAOTE KATW A6 TNV AVTIOTAGT YKPIA
pepideg peyéhou fi peaaiou peyéBoug atn owaTr
B¢an otV UTTOdOXA VI WHTIHO YKPIA.

. PuBpioTe T Beppokpacia ato WéyiaTo mitedo.

. lupiaTe TO PaynTé PETG TO HIGG XPOVO YNaiUaTOG.

MikpokGpaTta+Amoyusn

AeiToupyoUv Ta PIKpOKUATA KAl JOVO 0 avepIoTAPaS (OTO TTow
ToiXWHa)

Kar@AnAn Aeitoupyia yia apyd Eemiywua karepuypévou gaynrol
O€ PIKPA KoppaTIa ot Beppokpaaio dwyaTiou Kal yio KpUwpa Tou
uayelpepévou eaynrou.

© P [~ 7)0:00 600w o8
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MicrowavetDefrosting [

O o

Nivakag AeiToupyiwv

O mivakag Aeiroupyiwv deixvel TIG AeiToupyieg Tou utropodv
Va XpnoluoTroInBolv o€ AEIToupyia WIKPOKUKATWY Kail
ouvduacpévn Aeitoupyia kai TV avTioToIxn WEyIoT Kal
eAay10Tn Bepuokpacia.

01 TIpég 10x00g ot W yia Tar pikpokUpaTa ival
e 100,200,300,600 kai 900.

e e L
7

pmetee L
YKpIA+AEpaS

ivakag xpovduv HOYEIPEPATOS

01 xpdvol aTov TTivaKa auTév £X0UV OV EVOEIKTIKG
e lokoté. O1 xpdvol pmopei va diagépouv Adyw Tg

BeppoKPATiag, TOU TIAXOUS Kall TOU TUTTIOU Twv
TPOPiWY, KABWG Kal avaAoya e TIG JaYEIPIKEG TOG
TIPOTIUATEIG.

H 1n umodoxn Tou poUpvou eival n KaTw utrodoyH.
Xpnaipooigite pdvo v 1n Béon oty umodoxn kard
TO payeipepa Pe PIKpoKUPaTa.
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daynto Agir. payeipéparog Bapog (vp.) Oeppokpaaia (°C) loxug Xpovog
HiKpokupdaTwy (W) HayeIpEpaTog

OMoKANpoO kotéTrouAo Mikpokdpara+YmoBornenan 1500 15 Aerr. 230 karomiv 35
avepioTipa 200

Komavakia
KoT0TOUAOU

OMdKAnpo Wap!

Xpovog SiaAuang
(i

mepiTou, (AmrT.

Xpovog
avapovig

TUpIGTE et 10 106 XpGvo

TUIOTE PETd 10 106 XDOVO

[hewews fwe - fwe o fs s ]

A&itoupyieg ‘Etoipwyv yeupdtwy

Emihoyn Twv Asitoupyiwv ETOINWY YEUPATWY

To pevoU Etolua yelpara mepiéxel mpoypduuaTa

TIAPACKEUAG YEUNATWY Ta oTroia guvTayxBnkav €181KA yia

oag amd emayyehuarieg payeipeg Kar amoBnkelmkav oTn

MVAWN TG Hovadag eAEyxou.

lMa va emAEEeTe TiIg Aeitoupyieg Etoipa yedpara:

1. Ayyigre Y10 VO EVEPYOTTOIRTETE TO GOUPVO.

Orav evepyotroinBei o polpvog, Epavideral n apxIkn

086vn Aeiroupyiag.

2. Ayyige dlo popég P yia va emAEEeTe TNV 086vn
Aerroupyiwv ETolua yeupara YIKQOKUMATWY. Z€ autd T0
Brua Eu(pgll\@fml oV 086vn "Apvaki payou"” kal 1o

OUMBoAO IR,
© P Y500
1 i E
SN ;
® w Lamb cassercle Yo~

3. Ayyigie AN yia va emAEGETE To €MBUUNTO QaynTo.
4. Ayyigre >l Y10 VO apXIOETE TO {ayeipeua.

34/EL

Ayyicre Dl yia va apxioeTe To payeipeua yia yedpara
ou Bev xpeitifovral TpoBEpuavan.

5. Av 10 yelua Tou emAEgaTe xpelddeTal TpoBéppavan,
oTnv 086vn epgavietal "Mpobdéppavan”.

6. "TomoBernoTe To dioko" eupavifetal aTv 086vN Kal
akoUyetal éva afiua e1dotmoinang agoU oAokAnpwoei n
TpoBépuavan fy 6tav TTaTACETE ] yia va apxioel 1o
payeipepa yia yeduata Tou dev xpelagoval
TpoBépuavan.

7. TomoBetaTe T0 paynté uéoa aTo PoUpvo Kal KAEIoTE
TV TOETA TOU YOUPVOU.

To payeipeua apyilel kar oTnv 086vn eugpavieral

"Mayeipepa".

8. ApoU ohokAnpwdei To payeipepa, otnv 086vn
epgavideral "KaAn 6pegn” kar akolyeTal To ohua
€1dotoinang.

'la va oTOpOTATETE TO oA €1d0TTOINGNG, OTTAG
e amoTe oTroI10dATIOTE TIARKTPO.




H evroAr "Miow" ou eupavietar oTnv 086vn
kard v TAorlynon oTo Pevou paynTwv oag

ETTITPETIE VOl ETTIOTPEYETE OTO AVWTEPO PEVOU.

MmopeiTe va eMOTPEWETE TNV apXIKI| 086vVN
AeIToupyIwv TTaTvTag £

APNAKI PAFOY

YAIKA

e 150 yp. kUBoI kpEaTog apvioU
100 yp. kpeUpUdI

20 yp. KOKKIVEG TTITIEPIEG

20 yp. mpdaiveg mMEPIEG

40 yp. QPETKEG TTOTATEG

20 yp. pehitgaveg

100 yp. vropdreg

2 okehideg akdpdo

Y koutaAId goUTTag TTAaTa ToudTag
1 koutahi& ooUTrag eAaibAado
10 yp. BoUTupo

Ahdm

Matpo mimépl

EKTEAEZH
L]

WIAoKOWTE TO KPEUMUDI, TV KOKKIVN TTITIEPIE,
TV TIPAaIvn mTEPI, TV TTaTara, T peAIT¢ava

Kal TV Toudra.
o XovOpokdyTe 10 okdpdoO.
e I ¢éva ptol, avapeire KaAG To koupéva

Aayaviké, Tog KUBoug apvigiou kpéaTog kai Ta

AMa uAika.
e Pigre 10 peiypa ot éva yudhivo okelog pe

KGAUWHa Kal TTpooBEaTe KoppaTakia BouTupo.

e XKETAOTE TO WTTOA.

o TomoBetAaTe TO UTTOA e KAAUpUA TTAVW OTNV

TAGKa 0T0 10 PAQI TOU TTPOBEPUACEVOU
@oUPVOU Kail JaYEIPEWTE TO WElyLa.
e YuvigTée va oeppipeTe TO paynTé Aol To

apnoeTe va "gekoupaaTei” yia 10 AeTrié petd 1o

payeipeua.

BOAINO FOYEAINFKTON

YAIKA

40 yp. WIAOKOUWEVO KPEHUOI

2 Tey. WIAoKopéva pavitépia

1 akeAida ak6pd0 WIAoKopuEVN
70 ml kpépa

Ahdm

Matpo mimépl

150 yp. @IAETO HoOXGIpI

1 1ey. COun (flaky pastry)

1 xTUTINUéVO QUyd

1 koutahi& ooUTrag eAaibAado

EKTEAEZH

Zeotavete aTo Tyavi 1 koutaAid TG ooUTag
eAaidAado. Zothpete OTo TNYAaVI KGBe TTAEUPd
ToU QIAETOU TO OTTOI0 £XETE OAEIWEI e AT Kal
patpo mmépl (BePaiwdeite 6T T0 KPEDG dev Bal
payelpeutel TeAeiwg). Kpuware To kpéag
apéowg,.

2e KargapdAa ThyavioTe 1o KPEUWUSI, Ta
pavITapia kai To oképdo ae GAAo Tyavi. Agou
éxel egatiaTel 1o vepd Tou £Byakav Ta
HavITapIQ, TIPOOBEDTE KPEWD KA MaYEIPEWTE TO
peiypa éwg 61ou BEael. KpuwaTe To peiypa
apéowg,.

AheupwaTe Tn Oun TV oTroia ExeTe SlatnpAaEl
o€ 1 wpa ot Bepuokpaaia dwuatiou kal
amAwaTe Aiyo T {Uun We Tov TAGOT.

Me éva KoutdAI aTAWOTE 1O HIGO aTT6 TO WEiyHa
TIoU €XEI KPUWOEI OTO PETOV TG atTAwuévng
{Uung, ToTroBETAOTE TTAVW OTO LEfypa To QIAETO
Kkai SImAwaTe T {Uun yupw atmd 1o QIAETO
(amAwaTe To auyd aTnV TAEUPE TG PAPAG
wate Ta duo dkpa g {ipNng va KoAfgouv
petag Toug).

TomoBeTAOTE TO PaYNTO GTO OITKO WE TN PAYH
TIPOG Ta KATW.

AheiypTe Ao To THaVW PEPOG WE XTUTNUEVOD
KpdKo auyou.

TomoBetioTe 10 dioko aT0 10 PAPI TOU
TIPOBEPUATUEVOU QOUPVOU KAl HAYEIPEYTE TO.

AABPAKI
YAIKA

%

= = ® = = ® ® ® B

2 ohdkAnpa haBpdxia Twv 300 yp. (600 yp.
oUvoho)

90 yp. kpeupUdI kopuévo a€ PETES (o€ YOG 3
¢wg 4 xAat.)

1 maréra yeoaiou peyéBoug (o€ Péteg 1 éwg 4
xhat.)

1 kAadaKI @péako Bupap!

1 khaddki GvnBog

1 akeAida ak6pd0 WIAoKopuEVN

=Uoua 1 Aepoviou

1 UM dagvng

10 ml xupog AepovioU

BoUtupo

10 ml ehaibhado

AAGTI, patpo TP

EKTEAEZH

®

TpiyTe 10 Wap! pe 10 aAdTl, 10 Palpo TTERI Kal
10 BoUTUPO

Avapeigre Tnv Tratéra, 10 KPEUPUOI, TO PPETKO
Bupdpt, To ppéako avnbo, To okdpdo, To EUoua
AepovioU, 1o Xupo AepovioU kai To EAaidAado
HEOQ O€ €val UTTOA.

Nadware To dioko ynaiparog.

TomoBeTAOTE T WIOG KpEWUdIa aTo PETOV TOU
Aadwpévou diokou Kal TIG TaTaTeS YUpw aTmo
O KPEHMUOIQL
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® lepioTe Ta Wapia Pe v GAAN pIoH ToooTTa
TWV KPEUHMUBIWV Kal KOTOTTIV TOTIOBETATTE Tal
Tavw OTIG TIATATEG KAl Tal KPEUUUDIAL

= TomoBetAaTe T0 ioko aTo 10 PAY! TOU
TIPOBEPUATUEVOU QOUPVOU KAl HAYEIPEYTE TO.

KOMMENA KE®TEAAKIA ME AAXANIKA
YAIKA

e 1 KpeppUdl Yeaaiou peyéBoug

1 HIKPH KOKKIV TITIEPIG

1 pikpr Tpdoivn mTepId

1 {ikpA KiTpivn TITTEQI

1 WikpA pehitCava

1 {IKPO KOAOKUBAKI

2 yeoaieg viopdreg

25 yp. polTupo

0,5 KIAG Kipdg

175 yp. wixouha wwyiol

1 koutahi& ooUTTag TTéaTa TopdTag
1 auyo

30 ml kpépa

1 kouTaAGKI YAUKOU TaTAI

Ahdm

Matpo mimépl

EKTEAEZH

o NIWOTE TO BOUTUPO O€ £Va KATGAPOAAKI.
MpoaBéaTe 1o WiAokoupévo kpeupUd! kai Tig
peAITgaveg aTo AGdI Kal TyavioTe Ta.

o [lpocBéaTe TV WIAOKOWLEVN KOKKIVN, TIPATIVN
Kal KiTpIvn ITEPIG OTO pelypa kal TyavioTe
Aiyo aképa.

e [lpocBéaTe 10 WihoKoppévo koAokuBAKI Kal TIG
TOWATEG OTO TEAIKO pEiyUa Kal ThyaviaTe
(BeBaiwBeite 61 dev Ba pahakwaouv
uTrepBoAiké 6Aa Ta Aayavikd) kal apAaoTe To
peiypa va kpuwaoel TEAEiwg.

e X& GAo pmoA {upwoTe Kahd Tov Kipd, To auyd
Kl TV KpEHQL.

o [lpogBEoTe TO WEiyUa AaavIKWY TTOU EXEI
KUWOEL, Kal aAdTI, TTEPI, TaTAI Kal Wixouha
Ywuiol aTo peiypa Kipd kai {upwate dha Ta
UNIKG kahd WExp! va emmiTeuxBei uer KatdAAnAn
yIa KEQTEDAKI Q1.

e TomoBetAoTe AaddKapTO TAVW OE KAVOVIKG
dioko kal TOTTOBETAOTE TOV KIU@ OTO OigKo OF
KUAIVOPIKO aXAua.

e  TomoBerAaTe T0 dioko 1o 10 PAY! TOU
TIPOBEPUATUEVOU QOUPVOU KAl HAYEIPEYTE TO.

e ZuvioTaTal va aepipeTe TOUG KEPTEDEG
KkORoVTAG Toug apol Toug apraETe va
Tapapeivouv aTo SigKo yia 5 AETTTé JETA TO
payeipeua.
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NMANTAPOZAAATA ME FAOTYPI
YAIKA

" 10 mavi¢apia, Twv 50 yp. To KaBéva
2 TropToKGAIa

2 hepévia

90 ml §ud1 yrraAadpiko
100 ml ehaidAado

1 guhdki Bavihiag

Ahdm

Matpo mimépl

3 khaddkia gpéako Buudpl
2 okehideg akdpdo

2 Jatodkia poka

10 pikpég Topareg (Tatpr)
100 yp. y180TUpI

= = % = ® ® ® ®m ® B ¥ =B

EKTEAEZH

= Avapeigre 10 {081 yTTaAadpiko, TIG PAOUDES TwV
TropTOKaAIV, TIG AOUSEG TwV AgUovIy, TO
Euhdki Bavikiag, To eAaibAado, To wiAokoupévo
oK6pdO Kal To PpEako Bupdapl (uypod yia
papivapiopa).

" Mapivépete 6Aa Ta Tavigapia padi e Tig
@hoUdEG Toug Péaa OTo UYpPO Lapivapiouarog.

= AnAwaoTe 6Aa Ta papivapiopéva Tavi(apia
Tavw o€ yudAivo uTroA e kdAuppa, padi e 1o
uypd papivapiopatog Kal KAEioTe To KaAuppa.

= TomoBetaTE TO UTTOA e KAAUpUA TTAVW OTNV
TAGKa 0T0 10 PAQI TOU TTPOBEPUACEVOU
@oUpvou Kal PayeIpéWTe Ta TTavTZapia.

= AQaIpéaTe TO payelpepévo eaynté aTmé To
@oUPVO Kal AQATTE TO VO KOUWOE.

= Me éva payaipi EephoudiaTe kai KOWTE Ta
TIavT{apIa TToU £X0UV KPUWOEI.

= Avapeigre xovOpokoppévn poKa, TIG KOUEVEG
0Tn Wéan VIOpATEG TOEPI, QETEG
Ee@Aoudiopévou TTopToKaAIoU Kal KopEva
mavigapia.

= Mpoabéate 10 Uypd papivapiouaTog agol To
MOYEIPEWETE KA TO AYATETE VA KPUWOEI, KAl
akdépa ahaT, TTEPI Kal GETEG yISOTUI,
avapeigTe Ta Kal AQAOTE T VO KPUWOTOUV.

NATATEZ QrKPATEN
YAIKA

w
"
®
w
"
®
w
w
"

200 yp. ppéoKeg TaTATEG

100 ml kpéua

1 mpéCa aKovnG poayokapudou
Ahdm

Matpo mimépl

1 akeAida ak6pd0 WIAoKopuEVN
1 UM dagvng

1 kAadaKI @péako Bupap!

1 koutaAdKI YAukoU BoUTupo

EKTEAEZH



o

Kowre 1ig marémeg ae oAU AeTTég @éTeg (1-2 XAaT)
Kkai agAoTe TIg o€ vepd yia 30 AetTa.

BpdioTe v Kpéua, T akévn LoaXoKapudou, T0
QAGTI, TO PaUPO THTTEPI, TO WIAOKOHLEVO OKOPDO, TO
@UANO Bapvng kal To Bupdpr.

AnAwaTe BolTupo péoa at Eva TTUpEE kal aTTAWaTE
TIG TIATATEG OF€ 2 aTPWOEIG. MpoabéaTe 1o pIgd
peiypa mévw Toug ae uwnAr Bepuokpaaia.
MpoaBéaTe GMeG 2 aTpwaelg Tatdra Kal TpoaBéaTe
T0 UTIGAOITTO Pelyua o€ unAR Bepuokpaaia.
TomoBeTioTe TO PTTOA VW 0TV TTAGKA GT0 10 PaQI
TOU TTPOBEPHACEVOU POUEVOU Kal HaYEIPEWTE TO
JEiypaL.

TomoBetioTe éva yudhivo kGAuppa avdmoda Tévw
070 (aynTé TOU aPalpEBnKe aToé 1o PoUpvo (auTd
méCel To eaynTd Kai Tou Givel TTiTEdO aXAKA) KAl
agnaTe 1o PaynTé va "gekoupaaTei”.

Kowre i TaTdreg oyKpaTév TTou EXOUV KPUWOEI
TARPWG.

ZeoTaveTe TO TYAvI, TpoaBéaTe 1 Koutahid g
oolTrag eAaibAado kai Beppdvere/myaviaTe kGOe
ETMPAVEIQ TWV PETWV TIATATAG OYKPATEV.
YuvioTaral va oepRipeTe KauTo.

KEIK ME ZQZ ZOKOAATAZ
YNIKA
= 2 Koutahiég goutmag aAelpi
= 2 Koutahiég goutag Cayapn
= 2 Koutahiég gouTag yéha
= 1 Koutahid oolTrag Ao
= 1 Koutahid ooUTTag Kakao
® 1 auyo
YNKA TIA TH ZAATZA TOKONATAY

= 50 yp. kpéua
= 50 yp. mKpr cokoAdTa

EKTEAEZH

e Avapeigre 1o aAeUpl, To Kakdo kai T {axapn
KOAG péoa o€ éva WTTOA.

o T[lpogBéote yaha, AGOI kal auyd aTo LEiyua Kal
QVOKATEWTE KAAQ.

e [eyioTe T0 OKeUOG TOUPAE PE TO ETYHA KEIK WG
T0 PéOOV.

e  TomoBemioTe 10 Okelog GOUPAE TTAvw aTO
OioKo Kal payelpéYTe TO G€ POUPVO TToU OEvV
¢xel TpoBeppavOer.

o Ofpte TV KPEUQ OE BPATHO OE XWPIOTO UTTOA
Kal aQalpéaTe TV oo Tn wid. MpoodéaTe
v §uopévn padpn ookoAdra oty Kpéua kal
avakaréyte £wg 6Tou MWAOEI i) COKOAATa.

e epixUoere T adAToa gokoAdTag Tavw aTo
KaUTO KEIK KaIl OEPPIPETE TO.

POAA ANO ZYMH (FLAKY PASTRY) ME KANEAA KAI
ITAO®IAEZ
YAIKA

= 6 1epayia quung (flaky pastry)

= 1 KpdKkog auyou

YAIKATIA TH FEMIZH

100 ml vepd

100 yp. Zaxapn

1 KouTaAdKI yAukoU aTagideg

1 vepOTIOTNPO KAPUOI TRIWMEVO

Y vepoTtoT PO KapUdag

1 kouTaAGKI YAUKOU Kavéha

EKTEAEZH

e Bpaore vepd kai {axapn o€ éva KaTaapoAdKI.
AgaipéaTe To Weiypa armd T wnid. MpoobéaTe
T0 TPIMKEVO KapUdI, TNV KapUda Kal Ty Kavéha
Kl avakaTéEWTe. Kardmiv agraTe 1o eiyua va
Kpuwael TeAeiwg (yéuian).

e Aheupwarte Tn {0un TNV omoia éxeTe SlatnpAael
o€ 1 wpa ot Bepuokpaaia dwuatiou kal
amAwaTe Aiyo T {Uun We Tov TAGOT.

e Me 1 BorBeia evog koutahiol, aTAGOTE Tal
UNiké TG yépiang TTévw oty avolypévn {0un
Kal GKOPTTIOTE TTAVW TOUG OTAPIOEG.

e Tuhire T ¢0pn kai KOYTE T O€ KOpPdTIa Twy 3
€K.

o TomoBetAaTe AaddyapTo TTAVW OTO JioKO YIa
KEIK KaI TAKTOTTOIROTE T POAG TTAVW TO BigKo
ME XWPOUG aVALET( TOUG, ATTAWATE KPOKO
auyoU TTavw aTNV Kopuévn em@aveia.

e  TomoBerAaTe T0 dioko 1o 10 PAY! TOU
TIPOBEPUATUEVOU QOUPVOU KAl HAYEIPEYTE TO.

e ZuvioTdral va aepfipeTal (eoTo.

2 B ®m = 5 %

NTOAMAAAKIA ME AMINEAO®YAAA KAI EAAIOAAAO
YAIKA

= 500 yp. aumeA6@uAAa o€ GAun
= Y mothpl Toayiod ehaidAado

" Kauto vepd

= Xupdg piool Agpoviol

YAIKATIA TH TEMIZH:

4 kpepuodia

1 motp!I ToayIoU eAaidAado

2 kouTaAI£G GOUTIOG OKOUTIGOTIOPOG
2 vepomrompa pUd)

1 koutahi& ooUTTag amognpapévn pévia
1 kouTaAGKI YAuKoU alpo TITTépl

1 kouTaAGKI YAUKOU Kavéha

5-6 yp. {axapn

2 koutaAIEg oUTTag OTaPIOES

1 vepoTroTNPQ KOPWEVOG paivTaveg

1 kouTaAGKI YAUKoU aAGTI

= ®= ® = ® ® % = B % &

EKTEAEZH

= TnyavioTe 10 kpeUUdI pe EAaidAado,
TpooBEaTE PUTI aTO Weiypa Kal TyavioTe yia
Aiyo aképa. MpoaBéate 6Aa Ta NIk TG
yéuIoNnG OTO HEfypa Kal a@raTE Vol §eKoUpaaTei.
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= Am\woTe 1a TUAyPéva auTreAGQUANT e T
yéMIon o€ pia oTpwan o€ £va apketd PeyaAo
YUGAIVO UTTOA pE KAAUMMAL.

® MpoaBéoTe 1o peiyua eAaidAadou, Xupou
AepovioU kai kautoU vepoU, e TpOTTO WOTe TO
peiypa va pnv utepBei TNy Tavw em@dveia
ammé Ta VIOAYadAKIaL.

= YKETTAOTE TO UTTOA.

= TOTOBETATTE TO OKETTATEVO YUAAIVO WTTOA LE
¢éva digko a1o 10 paQ! TOU TTPOBEPUATEVOU
@oUPVOU Kail aYEIPEWTE TO QaynTo.

= ZuvigTéne va oepPipete Ta vioAuaddkia agol
T0 agrioeTe va koupaaToly ot Beppokpaaia
mepIBGAAovTog yia 1 wpa Kail katéTv oTo
Yuyeio.

KOMANAKIA KOTONOYAOY

YAIKA

= 3 TeW. KOTTaVAKIO KOTOTIOUAOY

= 3 peoaieg Tarareg (o€ GETEG TAXOUG 1 €K.)

= 2 KpeppUdia Koppéva ae QETEG (a€ TaKog 3 Ewg
4 yhat.)

= 2 VIOUATEG KOMPEVEG O KUBOUG

YAIKATIA YTPO MAPINAPIZMATOZ

1 okeAida ak6pdO

Y KOuTaAGKI YAukoU padpo TiTTépl

1 kouTaAGKI YAUKoU aAGTI

50 ml §0d1 ammd kOKKIVO Kpaai

1 koutahi& Tng oolTrag {axapn

1 Koutahi& TN ooUTrag HouAdpwatg

1 Koutahi& Tng oolTrag PéAI

Xupdg 1 Aepoviod

2 khaddkia gpéako Buudpl

3 ml oéAtoa ToiAI

1 koUTOAGKI YAUKOU KOKKIVO TTITTEDI

200 ml ehaibhado

2 ® % ®w B % ®w ® ¥ % & #
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EKTEAEZH

&

NiwaTe To okdpdo Kal avapeigre 6Aa Ta UAIKG
yla 10 papivapioua.

AvakaTéWTe Ta KOTTAVAKIO TOU KOTOTTOUAOU E
T0 106 06 T UYPS HapIvVapioaTOG.
Avapeigre 10 Ao PI1006 pe Topdeg, TTaTATES Kal
KPEUHUBIO KOl MOPIVAPETE TO HEIYUA YO 2 LPEG.
ATAWGCTE TO KOTTAVAKIC KOTOTIOUAOU OTO HETOV
ToU kavovikoU TayioU. TotmoBeTAaTE TIg
TraTdmeg yUpw aTé Ta KOTTavaKia kal Ta
KPEUNUdIa Kal TIG VIOUATEG aVAUETT OTA
KOTTaVAIKICH KOTOTIOUAOU.

Mayeipéyrte 10 aynTé TOTTOBETWVTAG TO TaWI
o€ pia 6éan oTov (N TTPOBEPUATEVO POUPVO.
AQACTE TO YaynTo Va NEeURATE! yia 5 AeTTé
META TO payeipepa Kal KaToTTIV oepRipeTé T0.



E Tpotoc Acitoupyiag Tou poupvou

Fevikég TAnpoQopieg OXETIKA pE TO WPAHOIUO
YAUKWYV, TO YROIHO QaynTWV Kol To YHGIPO
o€ YKPIA

MPOEIAOMOIHZH
O1 kautég emeAaveleg TpokaAolv eykaduaral

H ouokeun umopei va Bpioketal oe upnAn
Beppokpaaia éTav xpnaiuooieital. Moté va unv
ayyidere T {eaTEG €OTIES, T ETWTEPIKA TUAKOTA TOU
poUpvou, TIG avtioTAoeI§ KATL. Kpardre Ta maidid
paKpId.

Na xpnoiporroieite Téiviote avBekTIkG o€ BepudTnTal
YavTia goUpvou éTav TOTToBETEITE 1) apaipeiTe paynTd
amé 1o goUpvo.

KINAYNOZ:
MpoaéxeTe d1aV avoiyeTe TV TTOPTA TOU
poUpvou kaBuwg ptmopei va Slaguyel aTudg.

O aTpdg Tou Byaivel umopei va (eparioel Ta xépia, To
TIPOCWTIO KN/ TO PATIO OOG.

MpakTikég oupBoulég yia YaIpo oTo Golpvo
e Xpnaipotoleite kat@AAnAoug avTikoAAnTIKoUG

petahAikoUg diakoug f avtiaTolxa ahoupivévia okedn

1 @Opueg a1AkdVNG avBexTIkEG 0N BepudTNTa.

e XpnolpoTolEiTe aTTOTEAEGUATIKG TO XWPO OTIG
UTTOBOXEG.

e TomoBereite ™ eOpUa Wnaipatog aTn yeoaia BEan
070 PAQI.

. EmAége T owaoTh Béon oo @olpvo TpIv avdpere To

@oUpvo 1 0 ykpIA. Mnv aAAadete ™ Béon ot
uTrodoxn 6Tav o Poupvog eival EaTog.

e Aiampeite TNV TOPTA TOU POUPVOU KAEIGTH.

MpakTikég oupBoulég yia yRoipo oe Tayi

e TaamoteAéauara Tou payeipéuatog Ba eival
KOAUTEQQ Qv XPNOIHOTTOINCETE O€ OAOKANEO

KkotoToUAO, yahotroUAa kal peyéha koupaTia Kpéatog,

Kapuke Upata 6Twg Xupod Aepoviol kar padpo TITépl,
TIpIV TO payeipepa.

e Xpeiagovtal 15 éwg 30 AetrTé EPIGTGTEPO Yia va
WhoeTe KpEag pe kOkaha ae alykpion e idiou
peyEBoug KpEag Xwpig KOKaAa.

e Oampémel va uTohoyilete TmepiTou 4 £wg 5 AetTd
XPOVO payeIpéuaTog avd EKatoaTd TTaxoug Tou
KpéaTog.

. MeTd To payeipeua, apAaTE To KPEDG a€ NpeWia aTo
@oUpvo yia Tepitrou 10AeTTd. ET01 N E0wTEPIKOT
Cwyoi poipdlovTal opoiGuopPa o 6A0 TO YNTO Kal
dev aTaOUV OTAV KOTTE] TO KPEQG.

o To yap Ba mpémel va ToToBETEITON OTN HETTia A
oTnv kaTw B¢an aTig uTodoxEg o€ aKEUOG AVOEKTIKO
o€ Bepuomra.

MpakTikég oupBoulés yia yRaipo otn axdpa (YKpIA)

Orav wrvete o€ yKpIA Kpéag, WApI Kal TIOUAEPIKA, Ta

QaynTé aTmoKToUV Ypryopa Kagé Xpwua, EXouv wpdia

KpouaTa kal OV aTeyvwvouv. Ta emimeda kopudria, Ta

oouBAdKia kai Ta Aoukavika, aANG Kal Ta AaXavIKG e

peyGAn TrepIEKTIKOTNTA GE VEPD, OTTWG TOPATEG Kal

KpeUWUdIa, ivar 101aiTepa KatdAANAQ yIa WAGILO O€ YKPIA.

. KaraveiyeTe Ta KopUaTIa TTou TTPOKEITal va ynbolv
07N OUPNATIVN OXApa fi 0TO Tawi Ye gupUdnIvny
oxGpa e TETo10 TPOTTO WOTE N EMIPAVEID TIOU
kaAdTrTeTan va unv urepBaivel To Tepiypappa me
avtigTaong.

o TomoBetAoTe ™ oupudmivy oxdpa fj To Tawi We
oxGpa oo EMOUUNTO €TTITESO GTO POUPVO. Av
WAVETE 0T GUpUAnvn oxdpa, ToTToBETAOTE TO TOWI
0TV KaTwtepn Béon yia  ouloyn Twv ATy,
MpooBéote oTo TaWi Aiyo vePO yia va DIEUKOAUVETE
ToV kaBapigud Tou.

Ta 1pdeiua Tou Sev eival karaAMnAa yia Yha 1o
010 YKpPIA pokaAolv Kivduvo Trupkayidg. Tia
YOI aTO YKPIA XPNOIHOTIOIETE PbVO TPOPINA
TIou ival kataMnAa yia v évovn Béppavan
Katé 10 YaIPo o€ YKPIA.

Mnv TomoBeteite To GaynTé oAU Triow oTO PAY!
10U YKpIA. AuT €ivai To Trio {eaTé anpeio Kal éva
QaynTo e oAU AiTrog UTTopEi vl TTIATE! QwrId.
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TpoTtrog XeIpIooU Tou NAEKTPIKOU poupvou

Mp1v xpnoiuotoinoete 10 polpvo, puBPioTe TV Wpa.
Av dev puBuIaTel n wpa, dev Ba AeiToupynhael o
(poUpvog.

56 7 8 9

20 19 18

MAAKTPO EvepyoTroinang/amevepyotoinang

MAAkTpo EmiAoyrh Mevod Avetou payeipéuarog

20UBOAO HIKPOKUMATWY

Medio évdeigng Tpéxouaag wpag

Medio évdeigng Bepuokpaaiag/ Bhpoug/ 10x00¢

MIKPOKUPATWY

20uBoAo Oven Inner Temperature (Ecwrepikr Ogpy.

(poUpvou)

Y0uBoho Aeimoupyiag MpoBépy. (Taxeia TpoBéppavan)

Y0uBoho Beppokpaaiag/ 1ax0og/ Bapoug

TMAAKTPO Evapéng/DIaKOTIAG HayEIpEUATOG

MAAkTpo EmBeBaiwang

1 MAAKTPa algnang kar peiwong Beppokpaaiag/ xpdvou/
10%00g, TTAorynang aTa evou

12 066vn evdeiewv Kelpévou

13 066vn Emihoyrig AveTou payeipéuaTog

14 Y0uBoho PuBpioeig

15 Y0uBoho Eidomoinang

16 Y0uBoho End of cooking time (Qpa Afgng)

17 Y0uBoAo xpdvou payelpéuaTog

18 ‘Evdeign Aeioupyiag

19 MAAKTPO PUBUITNG Beppokpaaiag/ Bapoug/ 1oxuog/

Taxeiag Bépuavang

20 MAAKTPO Qpa kail pubuicelg

O @oUpvog mOTPEPE aTNV EVBEIEN avauovig agol

evepyotroindei kal puBUISTE N TPEOUTT WPa. XNV 086vn

epQavieTal povo n TpEXouaa Wpa.

[ I A A

o

- o © o ~
o

Mévo ta TTARKTPQ @ Kal @ eival AeItoupyika étav n
086vn eival o€ aut Ty katdoTaon. Mmopeite va
ekTeNETETE OAEG TIG EVEPYEIEG OTO EvoU Pubuioeig. BA.
Mevod Pubuioeig, oehida 47

Emiloyn Bepuokpaaiog kai TpoToU AsiToupyiag

1. Ayyigre Y10 VO EVEPYOTTOIRTETE TO GOUPVO.

40/EL
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2. Orav evepyoroinBei o gpolpvog, eupaviletar n apxIKr
086vn Aeiroupyiag.

=
o| Fan 'Lv

18g = ~ v

12 34 5

Q¢aeig oTnv uTTodoXH

‘Evdeign Aeimoupyiag

20uBoAo Aemoupyiag

086vn evdeifewy Kelpévou

Medio évdeigng Oepp. °C/Bapog

AuTA n 086VN TIEPIEXEN TN TUVICTWLEVN BEPUOKPATia GTO

medio évdeIgng Bepuokpaaiag/ Bapoug Kai TIG evepyEg

avTIoTAaEI Kal T ouviaTwuevn Ban utodoxnAg aTnv

086vn AeIToupyIwv.

3. AyyiGie AN yia va puBuioete Tov emBupnTd TpOTIO
Aeimoupyiag.

AgoU emAeyei n Aeitoupyia, UTopoUv va opIaToUV oI

mrapapeTpol "Oepp. °C", "Aidpkeia” kar "MpoBépy." (Taeia

TpoBépuavan).

4. Av Béete va alagete T Beppokpaaia, ayyigre pia
Qopd CT/W YIO VO aTTOKTACETE TTPOTRacn otV
086vn Beppokpaaiag.

G WN

® I-";II~ - 180°¢ /\ >l
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© vw Temperature -V




5. Théate AN €wg 6TOU EPQaVITTED N EMBUPNTA
Beppokpaaia ato medio vdeigng Oepy. °C/BAPOG.

BT
£0T0U QaynTou
TIpoidvIog.

Ayyicre v yia va puBpicete T Beppokpaaia tav
epQavigeral amv 086vn n emBuunTr TIpA.

6. Av ol emhoyég yia AeiToupyia payelpéparog kai
Beppokpaaia ivar katdAAnAeg, ayyire 1o TARKTPO DUl
yia va apxioel n Aeitoupyia. To payeipepa apyicel kai i ,
oTnv 086vn epgavietal "Mayeipepa”. TP°"°I' AEITOU?YIC(; ) . .
Ta emimeda Beppokpaciag Tou EowrePIKOU Polpvou H OEIPA TWV TOOTIWV )\E,ITOUPWGC TIoU avagepovral 2]
Ba avaBouy £wg 6Tou 0 YoUpVoS PAATEI oTHY ummopei va diagéper amd T SiapplBuian aTo TPOTGV TIo
€mBupnTh Beppokpaaia. KOTEXETE.
— Oéppavon pe avepioTipa
O 4 i O Beppdg aépag Tou Beppaivetal amd T TTiow avtioTaan
s }Eﬁ:@:ﬁ KaravépeTal opolduopea ae 6Ao 1o Polpvo oAU ypriyopa
o ¥6pn otov avepioThpa. Eivar katéAAnAn Aeitoupyia yia
o P = payeipeEpa Twv paynTwy aag o€ SlapopeTikd emimeda oTnv
ov W Caoking b M uTIodoXN Kall OTIG TIEPIOTOTEPEG TIEPITITWAEIG DEV

ATmrevepyoTroinon Tou nAekTpikoU goUpvou

Ayyicre Y10 VO aTTEVEQYOTIOIGETE TO QOUPVO.
Nivakag AeiToupyiwv

O mivakag Aerroupyiwv utrodnAWVEI TIG AEIToupyieg Trou
uTopoUv va XpnalhoToinBolv aTo eoUpvo Kal TV
avTioToIxN WEYIOTN Kal EAGXIOTN Beplokpaaia.

01 AeiToupyieg dlagépouv avaihoya e To PovTéNo Tou
POI6VTOG.

amé diampnong eaTol paynTou, Tepiopileral aTig 6

O péyiaTog xpovog HayEIpENATOS TIOU PTTOPET vl
pubpioTel, o€ Aa Ta TIpoypappaTa AgIToupyiag eKTog
WPES Y1 AGyoug ao aAeiag.

[Otav kdvere kdmoia pUBuian, oTnv 086vn Ba
avaBooprvouy Ta avrigToixa oUpBoAa.

o TTpdypapua Ba akupwbei gt TrEpiTTWaN SIaKOTTAG
pedpaTog. Mpémel va ETavaTTpoyPapNaTIoETE TO
(poUpvo.

H Tpéxouca wpa dev pmopei va pubioTei dTav o

(poUpvog xpnaipoToleital oe omoladiToTe AeiToupyia,

N av €xel yivel nuIauTORaTOG f TTARPWG aUTORATOG
POYPOPNATIONSS 0TO PoUpvo.

amaiteital mpoBéppavan. KardhAnAo yia yayeipeya e
TroAAoUG dioKoug.

o Pir—

JEE

® "c/wé Fan heating

180 © ~

Sv@

P [OTav avoixtei n opTa TOU YoUpvou, TO LOTEP

1 ou avepioTApa Oev Ba AeIToupyei, WaTe 0
(066 aépag va diampnBei aTo EowTEPIKS TOU
@oupvou.

Auvatd ykpIA

NeiToupyei To JeyGAo YKpIA GTNV 0pO®H TOU YOUPVOU.
Eival 1pémog karédAAnAog yia 1o wAaIo aTo YKPIA
HEYGAWY TTOOOTATWY KPEATOG,.

o P ==
‘o
|
o

FI OA———
® "c/wé Full arill

280° A bl

Sv@

KOHO Kal av 0 GoUpVOg EiVall OTIEVEPYOTTOINUEVOS, N
Guta Tou GoUpvou avapel 6tav avoiyel n TépTa ToU
(poUpvou.

Acitoupyia ZuvigTwpEvn Mepioxn
Beppokpaoia BeppoKPOTIWV
°C °C

40-280

. TomoBeTAOTE KATW A6 TNV AVTIOTAGT YKPIA
pepideg peyaou fi peaaiou peyéBoug o owaTh
B¢an otV UTTOdOXA VI WHTIHO YKPIA.

. PuBpioTe T Beppokpacia ato WéyiaTo mitedo.

. lupiaTe TO PaynTé PETG TO HIGG XPOVO YNaiUaTOG.
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XapnAoé ykpiA

NeIToupyei 10 WIKpd YKPIA TNV 0pOQH TOU GOUPVOU.
KardAAnAn yia payeipepa aTo ykpIA Kal yia Tmara
OYKPOTEY.

® P !W eggt /\ >l
® ww Low @rill Vv

. TomoBetoTe pikpoU f yeoaiou peyEBoug uepideg
0Tn owaTh Béan umrodoxrig kaTw amd TV
avtioTaon YKpIA yia YAGIHO GTO YKPIA.

. PuBpioTe T Beppokpacia ato WéyiaTo mitedo.

. lupiaTe TO PaynTé PETG TO HIGG XPOVO YNaiUaTOG.

Oik. Béppavon pe avepioTApa

la v e§oikovounan evépyeiag, UTTOPEiTe va
XPNOIMOTIOIRTETE QUTH TN AeIToupyia avTi Tou TpdTTOU
payelpéparog Tou Ba xpnaipoTololoare
XpnaiuomolwvTag Oepud aépa ot TEPIOKN BepUOKPATIWV
160-220 °C. Opwg, 0 xpovog payelpéparog Ba autnBei
Aiyo.

O1 xpbvol payelpéparog e T Asitoupyia auTr
avagépovtal aTov Trivaka "Eco Fan Heating (Oik.

B¢puavon pe avepiatipa)”.
® P 180 = ~vi
FO
® ww Eco Fan . v

AlatApnaon {eoTol paynTou

XpnoiyoTolgital yia Siatmpnan Tou gayntol ot
Bepuokpaaia aepfipioparog yia peyaAn xpoviky
TEPindo.

® P !xmx 60¢ ,\ Pl
nley
® ww Warm keering AV
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Mwg va xpnoipoTroigite Tn povada eAéyxou Tou

1 2 3

poupvou

56 7 8 9

20 19 18

MAAKTPO EvepyoTroinang/amevepyotoinang
MAAkTpo EmiAoyrh Mevod Avetou payeipéuarog
20UBOAO HIKPOKUMATWY
Medio évdeigng Tpéxouaag wpag
Medio évdeigng Bepuokpaaiag/ Bhpoug/ 10x00¢
MIKPOKUPATWY
20uBoAo Oven Inner Temperature (Ecwrepikr Ogpy.
(poUpvou)
Y0uBoho Aeimoupyiag MpoBépy. (Taxeia TpoBéppavan)
Y0uBoho Beppokpaaiag/ 1ax0og/ Bapoug
TMAAKTPO Evapéng/DIaKOTIAG HayEIpEUATOG

0 MAAkTpo EmBeBaiwang

1 MAAKTPa algnang kar peiwong Beppokpaaiag/ xpdvou/
10%00g, TTAorynang aTa evou

12 066vn evdeiewv Kelpévou

13 066vn Emihoyrig AveTou payeipéuaTog

14 Y0uBoho PuBpioeig

15 Y0uBoho Eidomoinang

16 Y0uBoho End of cooking time (Qpa Afgng)

17 Y0uBoAo xpdvou payelpéuaTog

18 ‘Evdeign Aeioupyiag

19 MAAKTPO PUBICNG Beppokpaaiag/ Bapoug/ 10x0og/

Taxeiag Bépuavang
20 MAAKTPO Qpa kail pubuicelg

[ I I N

- 2o © o

EvepyomoifoTe Tov npiautoépaTo TpATIO AgiToupyiag
X' autév Tov TpOTIO AgiToupyiag, umopeite va pubuioete
XpovIKr| Tepiodo kard Ty otmoia Ba AeiToupyei o polpvog
(d18pkela).

1. Ayyigre @ vla VOl EVEPYOTTOIRTETE TO GOUPVO.

2. Avvl’ﬁre yia va pubuioete Tov £mBuPNTO
TPOTIO Aenoupvlag yla 1o QoUpvo.

3. Tia 1o Xpdvo payelpéuarog, ayyicre pia (popa @ yia
va petakivneite aTo "Xpbvog payeipéuarog” amv
086vn evoeitwy Kelyévou. Oa avaBoaprivel To
oUpBoAo l')l

17 16 15 14 13 12 11 10

4. Ayyige /N N yia va pubyioerte To xpovo
payelpéuarog. Ayyigre v yia emBepaiwon. Apou
pubuIoTEl 0 )ipévog payelpéuarog, Ba epgavidetal
OUVEXEID

© P [ ]00:00080¢

_Cook time Siv

® UwW:

5. TomoBetaTe To paynté uEoa aTO QOUEVO Kal KAEIOTE
TV TOETA TOU YOUPVOU.
6. Ta Bepuokpaaia payeipéparog, ayyire pia eopd
W yia va perokivnBeite ot “@eppokpacia” oty
€TOWEVN 006VN.
7. Ayyigre N\ 1y N/ yia va puBpioete T Bepuokpacia,
8. Ayyige [ ﬂvla va apxioerte 1o payeipeua. "Cooking"
(Mayeipepa) eppavidetal atnv 086vN.
» O poUpvog Ba BeppavBei oty emAeyuévn Bepuokpaaia
kai Ba diamprael auTh T Beppokpaaia éwg 1o TEAOG Tou
Xpévou payelpéuarog Tou emAégare. H AdduTa Tou golpvou
eival avappévn kard 1n diadikaaia Tou payeipéuaTog.

‘OAa Ta THARATA TOU CUNPGACU ETWTEPIKAG
Beppokpaaiag polpvou Ba avaiyouv 61av o Golpvog
pBacel T pubuiopévn Beppokpaaial.

9. AgoU ohokAnpwdei To payeipepa, oty 086vn
epgavideral "KaAn 6pegn” kar akolyeTal To ohua
e1dotoinong.

10. Mo va otauarioete 1o oriua guvayeppoU, amAd
ayyigre ommolodAoTe TARKTPO.

PUBpion Tng Acitoupyia MpoBépp.

XpnaoipoToifaTe T Asitoupyia MpoBépp. (Taxeia

TpoBépuavan) yia va eBdael o polpvog TaxiTepa otV

€mBuunTA BEpUOKpaaia.
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H Aeimoupyia MpoBépy. dev umopei va emiAeyei étav o
(poUpvog eival ae Aeimoupyia Amdyugn, Slow cooking
(Apy6 payeipeua), Warm keeping (Qéppavon) kai Low
emperature cooking (Xay. Bepp.Wioipo). Or pubpioeig
yia T Aeitoupyia MpoBépp. Ba akupwBolv o€
TiEpiTTWon S10KoTIAG PEUPATOG.

EmA&ge v emBupunth Aeimoupyia payeipéuarog kai
Karomv: .
1. Ayyigre C/ WPUGulon Oepy. °C-Bapog kai Tayeiag

B¢ppavang éwg 6Tou aTnv 0B6vn epgaviatei "Mpobépy.

avevepyn").

2. Ayyige ya va kivnBeite atnv emoyn "Mpodépy.
evepyn" otV 086vn. To oUuBolo =@ Ba Tapapeivel
Qvappévo.

® Pl_

® vw Booster active

i8035 ~ vt

S

»To alupoAo E@ Tadel va epgavidetal poAig o polpvog
@Baoel amv emBupnTh Beppokpaaia kai o poupvog
ouveyiel va Aermoupyei pe ™ Aeimoupyia aTnv otmoia fitav
TipIv evepyotroinGei n MpoBépy.

3. Tava akupwaerte v Mpobépy., ayyidre CT/W oe
pIkpd SlaoThuara éwg 6Tou eupavioTel atnv 086vn n
évdegn "MpoBépy. evepyn”.

4. Ayyigre yia va kivnBeite otnv emhoyn "MpoBépy.
avevepyn" oty oovn.

o P:i - 180¢ ~ Pl
;31:: M [T |
ot

SV

» Otav petd amo 1 Sladikacia auT| EMOTPEYETE 0TV
086vn emAoyrig Aeioupyiwy, Tater va eueavieral i&
Xprion Tou KAEISWHPATOG TTARKTPWY

Mmopeite va eumrodioete Tn Un e§ouaiodotnuévn xpAon Tou
@oUpvou evepyotrolwvtag Tn Asitoupyia KAeidwua
TIAAKTPWV.

0 KAeidwa TTAAKTPWY TTopEi val xpnaiuotroinbei eite
eival o€ Aeimoupyia o goUpvog eite 6x1. Otav Aeitoupyei

o poUpvog, prtopeiTe va Tov amevepyoTToInoETe

® vw Booster passive

ayyidovrag akdpa Kal 8Tav gival EvepyoTtoinpévo
T0 KAEIBWHA TTARKTPWY.

Evepyomoinon Tou KAEISwpaTog TARKTPWV

1. Ayyigre e HIKpG dlaaTAuaTa éwg 6TOU EUPAVIOTE
otV 086vn “KAgidwya TTARKTPWY avevepyo”.

2. Ayyige "\ Y10 va evepyoTIOIONETE TO KAEISwa
TAAKTPWY. AQOU EvEPYOTTOIATETE TO KAEIdWUA
TAAKTPWY, TNV 086vN Ba eppaviaTei n Evdeitn
"KAeibwpa TARKTPWY evepyo".

44/EL

® P Dl
® C/W Kew lock active v

» ApoU gvepyoTrolfoeTe To KAEIdwa TTAAKTPWY, aTnv 086vn
Ba eppaviletal n mpoeidotoinan "KAeidwpa mARKTpwv
wé" éTav TaTéTe OTToI0dATIOTE TAAKTPO (EKTOG aTTO

)-

Ta TAKTPO Tou poUpvou Bev AeiToupyolv 6Tav gival
evepyn N Aeimoupyia KAeidwpa mAAkTpwy. To kAeidwpa
TAKTPWY Bev Ba akupwOEi o€ TrepiTTWaN SlaKOTTAG
pedpaTog.

AmevepyoTroinon Tou KAEISwpATog TARKTPWY

1. Ayyigre N/ i var aTevepyOTIOINGETE TO KAEISWwO
TAAKTPWV. ZTNV 086VN epgavidetal n Eveign
"KAeidwpa TTANKTPWY avevepyo".

A~

P

Svd

Xpfion Tou XpovodiakoTITn wg poAdI e1doTroinang

MmopeiTe va pna1oTIOINGETE TO XPOVOSIaKOTTTN ThG
OUOKEUNG yia oTroladhTIoTe Tpoeidotoinan f umevBuuian
TIEpa aTmd TO TTPOY PO PayEIPEUATOG.
To poAdI e1doTroinang dev £xel mMidpaan oTIG AsiToupyieg
TOU PoUpvoU. XpNaILOTIOIEITal UOVO WG TTPOEIdOTIOINGM.
TNa mapadelypa auto ival xpaio otav BEAETE va yupioeTe
T0 @aynTé 010 GOUPEVO WIa OPICHEVN WP, To PoAsI
e1dotoinang Ba dwael afiua étav AAgEl o xpdvog Trou
pubuioare.
O péyiatog xpdvog eidotoinang Piropei va eivar 23
Wpeg Kal 59 Aerrd.

@“uwé Kew lock passive

Ma va puBpioere TNV e16omoinon:

°r 000

[}

Al

v

® C/W Alarm

1. Ayyigre ® o€ pIKpd diaoTApara éwg dTou otV
086vn eu(pavmei 10 gUpBoAO

2. Ayyige yia va pueulom v wpa. To
oUppoho Q TIOPAPEVE! QVOUPEVO PETA TN pUBUION TNG
Wpag e1doToinang.

3. Aol Teheibael o xpbdvog gidotroinang, To oUuBolo [a)
Ba apyioel va avaBooprvel kal akoUyeTal orua
e1dotoinong.



4. Tia va otaparioere Ty eidotoinan ayyigre YRo1H0 YAUKWY KOl QaynTWV
0TT0100ATIOTE TTARKTPO.
Mo va aKupwoeTe TNV €180TroiNGN:

H 1n umodoxn Tou poUpvou eival n KaTw utrodox).

1. Ayyigre o€ pIKpd diaaTApaTa éwg 6Tou aTnv 086vn
eppavioTei 10 oUBoAO

2. Ayyigre /N £ 6Tou oY 086VN EugavioTel "00:00",

Nivakag xpovwv payeipépatog

01 TIREG TwV TIPOBIAYPAPUWY EXOUV TTPOGDIOPICTEl OTO
epyaaTipio. O1 TipEG Tou ival KaTGAANAEG yia oag
uTTopei var SI0pEPOUV OTTG TIG TIKEG QUTEG.

e | ey | R o
: o o

Oik. Béppavon Pe avepioThpa

Mnv aAAGgeTe T Beppokpaaia payelpépaTog apou Exel
opxioel To payeipepa ae Aeimoupyia "Oik. B¢ppavon e
avepioTipa”.

Mnv avoitete Tnv épTa KaTA TN DIdiPKEID TOU
uayeipéuarog ot Aeitoupyia "OIk. Bépuavon e
avepioTipa”.

ApiBuodg emiméSou - ©¢on oty umrodoxn Oeppokpaoia (°C) Xpovog payeipéparog
QyEIpENATO o€ Aemr1d Trep.

i - L T

an(KTIKEg cupBouAgg yia wrlo'mo KEIK Av T0 KEIK gival TTOAU OKOUPO 070 TAvVW HEPOQ,

. Av 10 KEIK gival TTOAU oTeyvo, augiaTe T ToTrofeTaTe 10 0¢ XGHH{\OTEPO £1T|]T€50 XGHF])\UJOTE
Bepuokpaaia mepimou 10°C kal PEILOTE TO XPOvo ™ Beppokpaaia kar au§ioTe To xpdvo payelpéparog.
HayEIpELATOC, . Av payelpeltnke KaAd owTEPIKA AAAG KOAGE

. Av T0 KEIK gival uypo, XpnaluotrolfaTe AlydTepo uypod EQWTEPIKA, XPNOIMOTIOINGTE AIYGTEPO LYPO,

fi xaunAwoTe ™ Beppokpaaia karé 10°C.
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XaunAwarte T Bepuokpacia kal augiaTe To xpdvo
payelpéparog.

I'IpuKTlKeg oupBoUALG yIa wNGIHO YAUKWY J0pNg

Av 10 YAUKO (uung eival ToAU oTeyvo, aughoTe T
Bepuokpaaia mepimou 10°C kal PEILOTE TO XPOvo
payelpéuarog. Yypavere Ta QUAa {Upng e piypa
amd yéAa, Aad1, auyd kai yiaoUpTl.

Av 10 YAUKG QUung XpelGdeTal TIOAU Xpévo yia va
ynBei, TPoaégre To TaKog Tou yAukoU {Uung Trou
éxeTe Tapaokeudael dev utrepPaivel To BaBog Tou
TawioU.

Av n mévw Aeupd Tou yAukoU {0ung epownBei alG
T0 KGTW PEPOG OEV EXEl PayelpeuTed, BeBaiwBeite 6T n
00T GAATOOG TTOU £XETE XPNOIUOTIOIRGE! YId TO
YAUK6 CUung Oev gival TTOAU pey@An aTo kémw pépog
ToU YAukoU. MpooTrabraTe va WolpdoeTe T adAToa
opoIdpopPa avaueaa aTig aTpwaElg TG {UUNG yia
0opoI6pOPPO EEPOYNTILO.

MayeipeUeTe To YAuK6 {Uung oUpgwva e Tov TpdTio
Kl T BepPOKPOTT TIOU AVOPEPOVTOI GTOV TTIVOKO

uayeipéuarog. Av To kaTw pépog egokoAoubei va pnv
WAVETOI OPKETE, TNV ETTOREVN Popd TOTIOBETAOTE TO O€
uia Béon xapnAétepa ato golpvo.

MpakTikég oupBoulég yia payeipepa Aaxavikwy

Av TeAeIwaouv Ta uypd aTo TATO AaXavIKWY Kal
OTeyvwaoel ToAU, 8T payelpéyTe To g€ oke(og LE
Kaméiki avi yia Tawi. Ta kA€IoTa akeln Siatnpolv Ta
uypa Tou Tdmou.

Av éva maro Aayavikwy dev payelpeletal, BpdoTe Ta
haxavikd aTmé mpIv f TapaoKEUAOTE T0 gav eaynTo
yia ouvtipnon o€ Baga kai ueTé TOTOBETACTE Ta GTO
@oUpvo.

Acitoupyieg ‘EToipwv yeupdtwy

Emihoyn Twv Asitoupyiwv ETOINWY YEUPATWY

To pevoU Etolua yelpara mepiéxel mpoypduuaTa
TIAPACKEUAG YEUNATWY Ta oTroia guvTayxBnkav €181KA yia
oag amd emayyehuarieg payeipeg Kar amoBnkelmkav oTn
MVAWN TG Hovadag eAEyxou.

2710 pevoU autd puBpiCovtal autéparta n Bepuokpaaia, n
8¢on amv umodox, To Bapog Kai ol AsiToupyieg
payelpéparog.

Mmopeite va aAdgeTe To BApog Kai To XPOVo PayelpéuaTog
avahoya pe To gayntoé Kal TIG TTPOTIUATEIG 0OG.

Ma va emAEEeTe TIg Aeitoupyieg Etoipa yedpara:

1.

Ayyicre Y10 VO EVEPYOTTOIRTETE TO GOUPVO.

Orav evepyotroinBei o polpvog, Epavideral n apxIkn
086vn Aeiroupyiag.

2.

Ayyigre I yia va emAégeTe T 086vn Aeitoupyiag
‘Eroipa yedpara. 1o BAua autd eppavideral amy
086vn n évoeitn "Kéik&Wwud&Tapreg”.

10 p A Dl

o °C/W§ Cakestbreadsitart Sv

i

46/EL

3 Ayyigie AN yia va emAEEETE To EMBUPNTO KUpIO
pevou Tng Aeimoupyiag EToipa yedpara
(Keik&WYwpia&Tapreg, Kpéag, Wapia, Kpéag
TouAepIkwy, E1dIk6 pevol, Eidikd).

4. Ayyigre v yia va emBeRalwoeTe To pevou Kupio
yelua mou Exete EMAEGEL.

5. Ayyigie AN yia va emAEGETE TO £MBUUNTO QaynTo
(MmiokoTa pe kapudia, KEik, ATopiké KEIK KATT.).

© P T1Y40:00 104"

i i
. s

Walmut cookies Siv

® UwW:

6. TomobetaTe To eaynTé aT0 PoUpVo.

7. Ayyige Pl yia va apyioel 1o Jayeipepa. "Mayeipepa”
epQaviCeTal amy 0B6vn.

8. ApoU ohokAnpwdei To payeipepa, otnv 086vn
epgavideral "KaAn 6pegn” kar akolyeTal To ohua
€1dotoinang.

1o va diakéwere v nxnTikn e1dotoinon, amAd
1607 oTToI0dTToTE TIARKTPO.

H evroAr "Miow" ou eupavietar oTnv 086vn
Katd TV TAorynan OTo PevoU paynTwv aag
ETTITPETE VOl ETTIOTPEWETE OTO AVWTEPO PEVOU.
MropeiTe va EMIOTPEWETE TNV TIPWTN 0BGV
Aeiroupyiwv médovrag
Mpiv gexivioere 1o payeipepa ato pevol Etoipa yedpara,
pTmopeite va pubuicete To Bapog avahoya pe Tov TUTTO
@aynToU oy em‘,\;me. l'a va 10 KAveTe auTd:
1. Ayyigre T/ apoU emAEEETe T €MBUUNTO PayNTO.
Xmv 086vn eupaviletar n évdeign "Bapog” kai

avapoarivel 1o aUupoAo g
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2. Ayyigie AN yIa va puﬁme T0 Bdipog Kkai
emBeaiwate ayyioviag v
O poUpvog Ba aAagel auTépaTa Tn Beppokpaaia
Ka To Xpdvo payeipéparog Baoer g aMayig
Bapoug.

Mmopeite va aAGZeTe To BApog pdvo yia yepara
10 Ta oTToial uTTodeIkvUETal éval BAPOG.

3. Ayyige DYl yla va apyioel To Jayeipea.



Mevou AVETO payEipepa: Mmopei va diagépel avaoya pe Ta povTEAa

Kpéag
Kék8Ywyia&Tapre p Yapia TIOUAEPIKWY EAagpa midra p

Chicken, grilled Fried chestnut
Vol au vent (Mitakia Avigolyieg aTov (Koromouho, Macaroni cheese (Tnyovnto Bodivo
gpohidrag) aryo axapag) (Zupapika pe Tupi) KagTavo) Touhiwykrov
Zraepides kar Kéik KEQTEDAKIA HE
Aepovi Tohwpog, piAETo Wnr mémia Mouoakag hayavika

DEHUIOG
Marareg
Mmpdouvi cokoharag OyKpaTEY

Poha pihgéry pe
kavéAa kai
MnAémiTa OTaQidE:
NroApadakia pe
auTeAOQUAAG
TAuka Tayiol Kl ehaiohado
. 7 ] N
KotoToulou
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Mevou PuBpioeig

PUBpion GwreaivotnTag

H qurevétnta umopei va pupiaTei pévov av o olpvog
eival amevepyoTToINPEVOG.

1. Ayyigre o€ pIKpd diaoTApaTa éwg dTou otV
086vn eugaviatei "Pwrevotra”.

2. Ymépyouv 4 emimeda Qureivotntag, dnA. 1, 2, 3 kai 4.
Ayyigre NN yia va emAéete To emBupnTo
ETTEdO.

'OTav €ival aTeEvepYoTTOINUEVOS O POUPVOG, TO
ETTITTED0 TNG PTEIVOTNTOG PEIWVETAI YOl
eGoIkovopnan evépyelag. Emavépyeral oA aTo
puBpIopEvo eTTiTTedo GTaV evepyottoinBei o
poUpVOG.

PUBpion Avrifeong

H avriBean umopei va puBuioTei uévov av o polpvog eival

anevepvonoméévog.

1. Ayyigre o€ pIKpd diaoTApaTa éwg 6Tou oty
086vn eugavioTei "Avtifeon".

Ymapyouv 4 emmimeda avtibeang, dnA. 1, 2, 3 kai 4. Ayyigre

A N yia va emAEETe To emBUNTO eTiTEdO
avtiBeang.

PUOpion ‘Evraong nyou

H évtaon Tou fixou ptmopei va puBuIoTei pévov av o

@oUpVog Eival ATTEVEPYOTTOINPEVOG.

Ayyicre o€ pIKpd diaoTApaTa éwg 6Tou aTnv 086vn
eppaviatel "Eviaon fxou”.

2. Ymépyouv 3 emimeda éviaong fixou, dnA. 0 (aiyaon), 1
kai 2. Ayyigre /™ i N yia va mAégere 1o
€mMBUUNTO €TTiTESO.

PUBpion Mwooag

H yMbooa ptropei va puBuioTei pévov av o gpolpvog gival

QATEVEPYOTTOINWEVOS.

Mivakag XpOvwv payeipéuaTog yio yKpIA
Yoo pe nAEKTPIKG YKPIA
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1. Ayyigre @ o€ pIKpd diaoTApaTa éwg dTou otV
086vn eugaviotei "EmAeyuévn yAwooa".
2. Ayyigre /N1 N yia va emAégete Ty emBupnTi
yAwooa.
Tpo1og XpAoNS ToU YKPIA
NPOEIAOMNOIHZH
Kheivere v mOpTA TOU YOUEVOU OTAV YHVETE WE
VKPIA.
O1 KQUTEG ETTIPAVEIEG PTTOPOUV VOl TIPOKAAETOUV
eykaUparal
Evepyotoinan Tou ykpIA

1. Ayyigre Y10 VO EVEPYOTTOIRTETE TO GOUPVO.

2. Ayyigie AN yia va emAEGeTE TV emBupnTA
AerToupyia yKpIA.

AgoU emAeyei n Aeitoupyia, UTopoUv va opIaToUV oI

TrapapeTpol "Oepp. °C", "Aidpkeia” kar "MpoBépy." (Tayeia

TpoBépuavan).

3. Av BéAete va aMageTe T Bepuokpaaia, ayyigre pia
Qopd T/w YIO VO aTTOKTACETE TTPOTRacn otV
086vn Beppokpaaiag.

4. Ayyifre AN Ewg OTOU EpQaviaTer n emBupnt
Beppokpaaia ato medio vdeigng Oepy. °C/BaPOG.

Ayyicre yia va puBpicete T Beppokpaaia tav
epQavigeral amy 086vn n emBuunTr TIpA.

5. Av ol TIpég yia Aeitoupyia payeipéuatog, Beppokpaaia
Kai xpévo, ayyigre D‘E yia va apxioel 1o payeipeua. To
payeipepa apxidel kar oty 086vn epgavidetal

"Mayeipepa".
ATrevepyoTroinon Tou yKpIA
1. Ayyigre Y10 VO aTTEVEQYOTIOIGETE TO QOUPVO.

Xpovog wnaiparog YKpIA (Tep



Zuvtnpnon kai gpovrida

Fevikég TAnpogopieg

H diGipkeia weéAiung (wng Tou TTpoidvTog Ba augnBei kai n
mOavoTTa TWV TPoRANUATWY Ba eIwBel av To TTPoidy
kaBapieral o kavovikd dlaaThpara.

KINAYNOZ:

ATIOGUVOEDTE T GUTKEUN o TV Tpo@odoaia
pedpaTog dIKTUoU TIPIV SEKIVATETE Epyaaieg
ouvTApnong Kai kaBapiopou.

Yméipxel kivduvog nAektpotrAngiag!

KINAYNOZ:
AQAveTe T Hovada va KPUWOE! TIpIV TV
KabapioeTe.

O1 KQUTEG ETTIPAVEIEG PTTOPOUV VOl TIPOKAAETOUV
eykaUparal

KaBapidete 10 Tpoidv oxoAaoTikd ueré amé kabe
xenon. Me Tov 1610 autéd Ba eivarl Mo e0koAn n
QaTTOPAKPUVAN KATAAOITIWY payeIpEUATOG,
amo@elyovTag va kaolv Tnv €TépeEvVn gopd Tou Ba
XPno1uoToInBei N GUCKEUN.

o Aev amaitolvral €181ké KaBapIaTIké TPoIdVTa yia ToV
kaBapiopo Tou TPoidvTog. MNa va kabapioeTe T
TIP0IOV XpnotuotolnaTe XAlapd vepd pe uypd
TAuaipaTog, éva paAako Tavi fj Geouyyap! Kal
OKOUTTIOTE TO W€ €va OTEYVO TTaVi.

e [avra egaogaliete 6T gkouTTiCETE OXOAADTIKA OAG
Ta TTA€ovadovTa uypd peTé Tov kaBopiopo Kai oI
oKouTrifETe Gpeaa KaBe uypd TTou TUXOV XUBEI.

. Mn xpnolyoTTolEiTe KaBaPIOTIKA TTPOIGVTA TIOU

mepigxouv ofU i xAwpivn yia va kabapioeTe Tig

avoggidwreg empdveleg kal Tn Aapn. XpnaipomoinoTe
éva Jahako Travi pe uypd amoppuTIavTIKG (TTou dev

Xapade1) yia va kabapioete autd Ta pépn

okouTriCovTag Ta, aAAG TPOaESTE va OKOUTTICETE TTPOG

pia kareGBuvan.

H emedveia pmopei va umooTei {npic amé opiopéva
aTTOPPUTTAVTIKG A KABAPIOTIKG UNIKA.
Mn xpnoipoTioleiTe yia Tov kaBapiaué okAnpd

ATTOPPUTIOVTIKG, OKOVEG/KpENES KaBapIauoU i
OTTOIOBATIOTE IXUNPG AVTIKEIUEVDL.

Mn xpnoipotolgite akAnpd KaBapIOTIKG TTPOIGVTA
aIxunpég METAMIKEG §UTTPES yia Tov KaBapIau6 Tou
1{apI00 TG TTOPTAG TOU PoUPVOU, YiaTi auTd Ta €idn
uTopoUV va XapAgouv TV ETTIQAVEID, | EVOEXOUEVO
amotéAeopa To aTdaipo Tou Tgapioy.

Mn xpnoipoToleiTe aTHOKABaAPIOTES yia TOV KaBapITUG
0U TIPOidVTOg YiaTi uTTopEi €101 va TIpoKANBE
InAekTpotTAngia.

KaBapiopo6g Tou THARpaTog poupvou

MIKPOKUHATWY

e AvouoowpeuTel aTuég péaa fi yipw amé To
€EWTEPIKG PEPOG TG TTOPTAG TOU PoUpVoU, GKOUTTIOTE
ue éva pahakd Tavi. Autd pmopei va gupBei av o

@oUpVOG HIKPOKUPATWY AEITOUPYET OE TUVBIKEG
uwnAig uypaaiag. Kai eivar puaiohoyikd.

e AmopakpUVeTe TIG 00 péG aTTO TO PoUPVO Gag
ouvduagovTag éva GAITZAvI vepd e To XUPO Kail T
@hoUda evog Aepoviol ot éva Babu ptmoA Trou pTopei
va XpnaolyoTroingei ata YIKpokUuaTta Kol a@AaTe T0
@oUpvo va AeIToupynael yia 5 AeTrTd. ZkouTrioTe
OXOAAOTIKG Kall OTEYVWOTE WE €Va MOAAKS TTaV.

e Av XpelaoTel va avTIKAaTAOTATETE TO QUG TOU
@oUpvou, kahéaTte E§ouaiodoTnuévo avTITpdowTTo
2¢pPIg yia va 1o aANGEel.

e O @olpvog Ba mpéel va kabapideTal TaKTIKG Kal Ba
TIPETTEI VA apaipoUvTal OAa Ta KaTdAOITTIa TPOPWY. Av
0 poUpvog dev diatnpeital o KaBapr| kaTaoTaan,
auté ptopei va odnyfoel og utofaduion Tng
eme@aveiag, n omoia Ba umopolae va eTMpedaer Tn
diGipKela {wAG TOU TTPOIGVTOG Kall EVOEXOUEVWIG VOl
TPOKaAEDEI ETTIKIVOUVN KaTdoTaon.

. Mnv amoppiTrTeTe T TPOIGY padi We Ta oIKIaKd
amoppiyuaTa. Oa TTEETEN va aTTOPPITITETAI O€ €101KO
Kévtpo O1GBeang TTou TTapEXETal OTTO TIG TOTTIKEG
apxég.

Mpootgre va pnv TpogevioeTe {nuid o
oTeyavoTToinan TG TéPTAG KaTd TOV KaBapious g
épTag TOU PoUpvou. Mn xpnaipoToleite 10 poUpvo av|

Exel UTTOOTE! {uIG N OTeyavoTToinan TG T6PTAS.

KabBapiopog Tou mrivaka eAéyyou
KaBapidere Tov Tivaka eAEyxou Kai Ta TEPIOTPOPIKA
KOUUTTIA XEIPIOHWY HE éva ehappd uypd TTavi Ka
OTEYVWVETE [E GKOUTTIONAL.

g Mnv apaIpEiTe To KOUNTTIG/TTEPITTPOPIKA KOUNTTI
EAEyXOU Yo va KaBapioeTe Tov TTivaka eAEyXou.
O Tivakag eAéyxou pmopei va utroaTei Jnuia!

KaBapiop6g Tou polpvou

KaBapigpog Tng mopTag TOU PoUpvou

l'a va kaBapiaeTe Ty TOETA TOU POUPVOU,
xpnaipomoiiate xMapo vepd pe uypd TAuaiuarog, éva
pahakd Tavi i oeouyydpl yia va KaBapiaeTe To TTPOIdV Kal
OKOUTTIOTE TO W€ €va OTEYVO TTaVi.

Mn xpnoipotolgite akAnpd KaBapPIOTIKG TTPOIGVTA TTOU
xapdgouv 1 aixunpég PETOANIKES EUOTPES yia Tov
KaBapiaué g TépTag Tou Polpvou. Autd Ta €idn
uTopoUV va Xapagouv Ty ETQAVEID Kal Vo
KATOOTPEWOUV TO YUOAI.
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AvTiKardoTaon Tou AQUTITAPA TOU GoUpvVou

KINAYNOZ:

MpIv avTikataoTAoETE T AGUTTa TOU POUPVOU,
BeRaiwBeite 611 n GuoKeUn £xel amooUVOEDET
atmé 10 PEUUa DIKTUOU Kal EXEI KPUWOEI, YIa VOl
amo@UyeTe Tov Kivduvo nhektpomAngiag.

O1 KQUTEG ETTIPAVEIEG PTTOPOUV VOl TIPOKAAETOUV
eykaUparal

O Aapmmipag Tou poUpvou eival évag e18IKOG
INAekTPIKGG AOTITAPOG TTOU avTEXEI BEPOKPATTES Ewg
300 °C. Ta Aemrropépeieg, BA. Texvikés mpodiaypagés ,
oeAida 16. Mmopeite va ammokToeTe AapTITApEG amé

Toug E§ouaiodompévoug AviTrpoowoug ZEpPIG.

H Béon Tou puTioTIKoU pTTopei va Siagéper amé authv
oTnV €Ik6va.

H AGuTa TIoU XPNGIHOTIOIEITAI OE QUTH TN GUOKEUN eV
eival kaTGANAN yIo QWTIOPS OIKIOKWY Xwpwv. H
POBAETTOPEVN XPrON QUTAG TNG AAUTTIAG €ivall va

BonBd 1o XprioT va PAETEN TO TPOPIUAL.

50781

01 AGpTeG TToU XpNO1HOTTOI0UVTal O€ QUTH) TN GUCKEUR
TpETTEl VO Eival aVBEKTIKEG O aKpaieg PUOIKEG
louverikeg 6w Beppokpaaieg ovw amé 50 °C.

Av 0 poUpvog oag gival e§oTTAITHEVOG HE GTPOYYUAO

QWTIOTIKO:

1. AmocuvdéaTe Tn ouokeui amo To diKTUO PEUUATOG.

2. NepioTpéWTE TO YUAAIVO KAAUUWA OPICTEQOCTPOPA IO
V0 TO AQaIPETETE.

AgaipéoTe 10 AauTrTpa @oupvou amd Thv uodoxn
TOU KQll QVTIKOTOOTACTE TOV LE VEO.
4. EykaraoTthoTe T0 yubAIvo KGAupa.



B AvtipeTwmion pofAnuatwy

kara my Sidpkeia Mg Aeitoupyiag. >>>Auté bev eivai BAGR.

pépn BepuavBolv, topei va diaoTaholv |;<a| va TpokaAéoouv B6puBo. >>>Aurd dev eivar BAGRN.

ao@aheia peduarog SikTuou £xel BAGRN A eivar kapévn 1y amevepyotroinuévn. >>>EAEyére 1ig aopdAeies aTo Kouti
ao@aAeiwv.Av xpelGeral, aviiKaTaoTAOTE 1} ETAVEVEQYOTTOINOTE TIG.

e Tompoidv dev Exel ouvdeBei oTn (yeiwuévn) Tpida. >>>EAEyére T alvoeon Tou @Ig.

o Ta Koupmd/mepIaTPOPIKEG KOUUTIIGITARKTEC TOU Trivaka eAEyxou dev Acitoupyolv. >>>Mmopei va eivai
_EVEPYOoINUIEVO T0 KAEIBWLIa TTAKTPWY. ATTEVEDYOTTOINOTE TO. (BA)

Tn plic T00 GOUPVOD BEV AEITOUDYEL
BAABN ato pwg Tou polpvou. >>>AvrikaraoTrioTe T0 AQUITTIipa Tou YoUpvou.

. Kommke 1o pedpa. >>>EAEyére av umrdpyer peupa. EAEyére i aopdAeies oto kouti aopaleiwv.Av xpeialeral,
QVTIKaraoTAOTE ) EILGVEVEDVOITOII?UTE TIS QOQGAEIES.

o Jevéxel puBuioTEi h")\enoupvl’a Ko/ n Bepuokpaaia. >>>Pubuiorte 1 Aeitoupyia kai 1 Oepliokpacia e 10
TTEQIOTPOPIKO KOUUTTI/TTAKTPO Acitoupyiag kai/f MpooaployEs.
. Kommke 1o pedpa. >>>EAEyére av umrdpyer peupa. EAEyére 1ic aopdAeies oto kouti aopaleiwv.Av xpeialeral,
AR : A

X Xpo

. Mn xpno1uoTToIRCETE TO PoUPVO. ATTEVEQYOTTOIRCTE TOV AOPUAEIOUETITIKG KOl OTTOTUVOEDTE TN GUOKEUN aTTd T
TpiCa. Kahéate Tov E€ouaiodotnuévo Aviiipoawou ZEpIG.

: ey

e Tompoibdv dev éxel ouvdeBei owatd oy Tpida >>>Eiodyere 1o ig oty mpila.

. H mépta dev ékheloe owaTd. >>>Oa mpémel va akouaTel ixog "kAIK" kard To kAeioiuo g moprag.

e lowg umapyel EUTTOdI0 AVANETT OTNV TIOETA KOl OTO UTTPOCTIVO TUAKA TOU @oUpvou. >>>AmouakpUVeTe T EUTTO610
Kai kKA€ioTe oward v mopra.

. Ymapxel nAekTpIkd 1650 Péaa oo PoUpvo, Tou o@eieTal o€ §Evo UETAANIKG avTikEiuevo. >>>ApalpéoTe To ueTaAAiko
avrikeipevo amé 1o BaAagio Tou poupvou.

e Afeooudp Tou poUpvou EpXovTal O€ ETTOPH LE TA TOIXWHATA TOU. >>>ATOTPEWTE TNV ETAQH E TNV TOPTA TOU
@poupvou.

o Ymdpyouv eAelBepa payalpoTTipouva A payelpika epyaleia uEoa oTo @oUpVo. >>>ApaipéaTe To Layaipomipouvo 1
T0 Layeipiké epyaAeio amé 1o BaAauo Tou poUpvou.

. Aev éxel emiheyei owaTog Xpdvog Aeimoupyiag kai/f emimedo 1ax00g. >>>EmiAéte v kardAAnAn 10x0 Aeitoupyiag kai
Xpévo yia 1o gayntd oag.

. H mogémTa Tou @aynToU utmopei va ival eyaAltepn aTmd 1o Kavovikoé f Utmopei va givar o kpJo amé 1o
kavoviké. >>>PuBuiore mpoabeto xpdvo payeipéuarog. EAEyxere TakTika yia va unv kaei o gaynro.

o Ymdpyouv eAelBepa payaipoTTipouva A payelpika epyaleia uéoa o1o eolpvo. >>>ApaipéaTe To Layaipomipouvo 1
TO Hayeipik6 epyaleio amd 1o GaAauo TOU QOUPVOU.

. Aev €xel emAeyei owOTOG XPOVOG )\enoupvlag Kkai/f emimedo 1axUog. >>>EAEyEre av éxere emAééer v kardAnAn 1oxu
Kai xpdvo payeipéuarog yia 1o gaynté oag.KaAéore rov E¢ouaiodornuévo Avrimpdowro Sépfig av umrootei {nuid o
0UpVOC O

. Mmopei va Aeitoupyei o avepiatipag wigng. >>>Aurd Oev givat BAGBN.O aveuiotripag wiéng ouveyidel va Asitoupyei
Kai perd v amevepyorroinon rou godpvou.O aveuiotipag Oa otaparioel aurdpara 6rav n Oepuokpaoia peiwdei oe
OUYKEKPILIEVO ETTITTEDO.

Av TIapd TNV eQapHOYH Twv 0dNYIWY TNG EVOTTAG aUTAG, BEV UTTOPEITE VO ATTOKATAOTACETE TO TTPORAUA, TOTE TUUBOUAEUTEITE TOV
E¢ouaiodotnuévo avrimpdowTo aépPIg A To KaTdoTnUa GTIOU ayopACaTE TO TIPOIGV. Z€ Kaia TIEPITITWON NV ETTIXEIPATETE va
eTTIoKeUGOETE POVOI 0OG Eva TTPOIGY TIou TTapouaTader BAGRN.
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